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Osszefoglalas: Az 6rias ttifli a hazai fléra fokozottan védett tagja, melynek fennmaradésat tobb
tényezd is veszélyezteti, igy a konzervacié kidolgozdsa, majd megvaldsitdsa rendkiviil fontos a
faj fennmaradasa szempontjabdl. A faj hazai dlloméanyainak csirdzdsbiolégiajaval kapcsolatosan
nincsenek adatok, igy kutatdsunkkal ezt az ismereti hidnyt igyekeztiink pétolni. Az 6rids atifti
(Plantago maxima Juss. ex Jacq.) csirdzési tulajdonsagainak vizsgélata alapul szolgalhat a megérzé-
si tervek kidolgozasahoz és egy hosszui tavii ex situ allomdny létrehozésahoz.

Jelen kisérletiinkben a hidegkezelést, a fény szerepét, valamint a magméret csirdzdsra gyakorolt ha-
tasat vizsgaltuk. Petri-csészés kisérleteket allitottunk be, 3-3 ismétléssel +20 °C-os hémérsékleten
torténd neveléssel. Eredményeink szerint a névény magjai a csirazdshoz nem igényelnek hidegke-
zelést (hidegkezelés hatdsara 54,7%, mig a kontroll csoportnal 52% volt a csirdzas). Bebizonyitot-
tuk, hogy a faj magjainak kicsirdzasdhoz fény sziikséges, pozitiv fotoblasztikus magjai vannak; fé-
nyen 40%, fénytél elzarva 2,7% mag csirdzott ki. A magméretnek nem volt szignifikdns hatdsa a
csirdzéasi szazalékra, ugyanakkor az egyes egyedekr6l szarmazé magok esetében jelent6s eltérése-
ket tapasztaltunk. A 0,83 mm-nél kisebb magok esetében: 1. t8: 58,2%; 2. t8: 79,2%; 3. t6: 61,7%;
a 0,83 mm-nél nagyobb magoknal: 1. t6: 48,9%; 2. t&: 87,5%; 3. t6: 33,3% eredményeket kaptunk.

Bevezetés

A Turjanvidék botanikai ritkasdga, a hazai fléra fokozottan védett tag-
ja az oOrids utifli (Plantago maxima Juss. ex Jacq.). A faj hazai dllomanyair6l ke-
vés informdcié all rendelkezésre, els6ként Kitaibel P4l irt réla (GomBOCZ 1945).
Rakosrdl, Fejér megyébdl, a Turjan-vidékrél és Szeged mellél jegyezték (THAISZ
1902, LOkOs 2001). 1950-ben gytjtétte utoljara Bané Lehel, Inarcs melldl, ez-
utdn 40 évig a faj el6forduldsa bizonytalan volt hazankban, majd 1992-ben ke-
riilt Gjra el a Kunpeszéri Szalag-erd6 melletti lapréten (VIDEKI és MATE 2003).

Bot. Kézlem. 105(2), 2018



Kovacs Zs. et al.

Az 6riés utifti egykori és jelenlegi lel6helyire tobb irodalomban talalhaté6 hivat-
kozas (FARKAS 1990, 1999, VIDEKI és MATE 2003, 2006). A faj védelmét ha-
zankban tobb tényez6 is indokolttd teszi, tobbek kozott a populaciok izolaltsaga,
areaperemi helyzete és a termdhely szaradasa, amit a nagymértéki csatornazas
idézett el6. Az invazids fajok is problémat okoznak, leginkabb a kanadai arany-
vessz6 (Solidago canadensis L.) terjedése, mely kivaléan sarjad (BOTTA-DUKAT és
DANcCzA 2004), és a kialakult sarjtelepek él6helykezelés nélkiil gatoljak az éve-
16 utift fejlédését. A Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag teriiletén a kanadai
aranyvessz6t rendszeres gyepkezeléssel (kaszalds, szarzazds) szoritjak vissza. A
Plantago maxima elterjedési teriilete Kelet-Eurépatél Nyugat-Azsiaig htzédik és
viszonylag kontinuusnak tekinthetd. Magyarorszagon jelenleg négy allomanya
ismert, hdrom a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag teriiletérél (Taborfalvai
L6- és Gyakorlotér, Tatdrszentgyorgy és Kakucs), valamint egy a Kiskunsagi
Nemzeti Park Igazgat6sag teriiletérél (a Kunpeszéri Szalag-erds).

A faj él6helyi igényeirdl herbariumi lapok adatai, kutatdsok és feljegyzések
szolgalnak informaci6val. Alloményai mocsaras éléhelyen és lapréteken taldlha-
ték, agyagos, valyogos és ontéstalajokon. A magas utifti (Plantago altissima L.)
igényeihez hasonld talajadottsagok kedvez8ek szimara (KERNER 1863, THAISZ
1902, S06 és JAVORKA 1951, S04 1968). A bolgar flérabél leirt dlloménya is mo-
csarrétekhez kétédik (TZONEV és KARAKIEV 2007). Osszességében megallapit-
hatd, hogy szamara a valyogos talaju, pangdvizes, nedves éléhely az optimalis,
ahol akar a magasabb sétartalmat is elviseli. Ez a halofil jelleg nyugat felé¢ haladva
egyre kevésbé jellemz6, és ott inkabb a semleges vagy enyhén bazikus él6helyeket
preferédlja. Utébbi jellemzi a hazai termdhelyeit is (VIDEKI és MATE 2003). So6
Agrostion fajként tartja szimon, a bolgér fléraban Molinion faj, el6forduldsa bazi-
kus talajon jellemz6. Maté Andras és Vidéki Rébert conoldgiai vizsgalatainak ered-
ménye szerint az allomanyok nagyobb hanyada Succiso-Molinietum molinietosum-
ban fordul el6, kisebb részben pedig Succiso-Molinietum schoenetosum-ban és
Succiso-Molinietum festucetosum pseudovinae-ben. Igy a korabbi, Soé szerinti be-
sorolas a hazai viszonyokra vetitve mdédositand, mert a populaciok jelenlegi é16-
helyi viszonyai alapjan az 6rias utifii egy Molinion faj (S06 1968, VIDEKI és MATE
2003, TZONEV és KARAKIEV 2007). A Soroksari Botanikus Kert laprétje konzer-
vacidbioldgiai szempontbdl alkalmas lehet a késébbi ex situ alloméanyok létesité-
séhez, amihez jelen csirazasbiolégiai kisérletek alapozdsul szolgalhatnak.

A Dabasi Turjanos Természetvédelmi Teriileten talalhaté az 1876-ban alapi-
tott Taborfalvai L6- és Gyakorlotér, mely Magyarorszag masodik legnagyobb ak-
tivan hasznélt 16tere és egyben az 6rids utifii egyik él6helye. Az aktiv 16gyakorlat-
ok kovetkeztében azonban fokozott tiizveszéllyel kell szaimolni a teriileten, ami ve-
szélyezteti a védett utifi dlloméany fennmaraddsit (MOLNAR-BAJ1 2013). Emiatt a
faj ex situ allomanyok altali megérzése kiemelten indokolt, és ezek létrehozasaval
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egyben lehet6ség adddik a névény csirdzasbioldgiai tulajdonsagainak és terméhe-
lyi optimuménak megismerésére (1. 4bra). Annak érdekében, hogy az eredeti 4l-
lomanyokat a lehet6 legkisebb kar érje, maggytjtéssel és csiraztatassal nyert fiatal
egyedeket terveziink felhasznélni a botanikus kerti allomany létrehozasahoz.

1. 4bra. Az 6rias utifli (Plantago maxima) virdgzé példanya (Kovécs Zséfia felvétele).
Fig. 1. Flowering individual of giant plantain (Plantago maxima) (photo by Zs. Kovécs).
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A hazai fléra vadon termé fajainak csirdzasi viszonyairél korabban tébben
kozoltek adatokat (SzABO 1980, KERESZTY és GALANTAI 1994, CSONTOS és
KALAPOS 2006), de ezek a munkdk nem emlitenek az 6rids utiftire vonatkozd
eredményeket. Ujabban Peti és munkatérsai (PETI et al. 2017) kozoltek egy ada-
tot csirdzasara vonatkozdan: a Pannon Magbank Projekt keretében elékezelés
nélkil, fényen, valtakozé hémérsékleten (20 °C — 16 h, 30 °C - 8 h) vizsgaltak
a faj csirazasat, és 10%-os csirdzast tapasztaltak. A fajjal kapcsolatban eddig ko-
z6lt ezermagtomeg adatok: 0,33 g (CsoNTOS et al. 2007), 0,3753 g (TOROK et al.
2013), illetve 0,2175 g (PETI et al. 2017).

Jelen kutatdsban a faj csirdzasi igényeivel kapcsolatban az alabbi kérdéseket
fogalmaztuk meg: Van-e hatdsa a hidegkezelésnek a csirdzasra? Igényli-e a faj a
fényt a csirdzashoz? A magméretnek van-e hatdsa a csirazasi szdzalékra? Az eltéré
anyatovekrdl szarmazé magok csirazasi szazalékai kozott tapasztalhat6-e szigni-
fikans kiilonbség? A kutatas hosszi tavi célja ex situ allomanyok létesitése és a faj
él8helyi igényeinek megismerése, a repatrialashoz sziikséges ismeretek bévitése.

Anyag és méodszer

Az 6riés atifti (Plantago maxima) csirdzasbioldgiai vizsgalatait megalapo-
z6 terepbejarasokat 2014. augusztus 13-an végeztiik a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsag természetvédelmi Orszolgalatanak munkatarsaival. Az Igazgatdsag
teriiletén 1évé allomanyok koziil a maggytijtés a kakucsi allomanybdl tortént,
mely a legstabilabb a vizsgalt allomanyok koziil. A felmérés soran koézel 70 tére
becsiiltitk az dllomény nagysagat, amelyek kozott tobb magot érlelé példany is
volt. A gytijtés soran torekedtiink a minél nagyobb genetikai diverzitds megér-
zésére, ezért Osszesen 6 térol tortént a termést érleld fiizérek begytijtése, a terii-
let egymastdl tavol es pontjairdl. A csirazasbioldgiai vizsgalatok elékészitése-
ként a magokat megtisztitottuk és mikroszkop alatt megszamoltuk, majd a ki-
sérletbe vonasig szobahémérsékleten, légszaraz allapotban, parafa dugdval le-
zart kémcsovekben taroltuk. A kisérletekhez minden esetben 140 mm atméréjt
Petri-csészéket hasznaltunk, melyeket nedves szlir6papirral és a f61éjiik helyezett
kor alakd papirlappal béleltiink ki (2. dbra). A csapvizzel nedvesitett papirlapok
tetejére helyeztiik el a magokat. Rendszeres id6kozonként (1-2 naponta) nedve-
sitettiik a lapokat, hogy a kiszaradast elkeriiljiik, és optimalis feltételeket teremt-
siink a csiraztatas soran.

A Plantago maxima magvainak csirazasat haromféle szempontbdl vizsgal-
tuk, amelyek koziil az els6 kisérlet a hidegkezelés hatasara iranyult. A csiraztatas-
hoz 6sszesen 300 db magot hasznaltunk fel. 3 x 50 db magot kémcsovekben el-
helyezve hidegkezelésnek vetettiink ald, mig a kontroll csoport (3 x 50 db mag)

”on

nem kapott hidegkezelést. A hidegkezelés soran 1 hétig hiitészekrényben tarol-
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tuk a magokat 5 °C-on, ezt kévetéen 2 hétig mélyhiitében —15 °C-on, majd tijabb
1 hétig hiitészekrényben 5 °C-on. Ezutan a hidegkezelt és a kontroll magtételeket
23 napig inkubaltuk a mar emlitett médon elékészitett Petri-csészékben.

A masodik kisérletben a fény csirazasra gyakorolt hatasat vizsgaltuk. Ebben
az esetben is 300 db maggal dolgoztunk, 3 x 50 db magot fénytél elzarva tartottunk
(kezelt csoport), a kontroll 3 x 50 db magot pedig fényre helyeztiik. 31 nap inkuba-
cids id6 elteltével értékeltiik a kisérletet, majd ezutdn a s6tétben tarolt magokat to-
vabbi 53 napig fényhatasnak tettiik ki, ellenérizve a magok csirdzasi hajlandésagat.

A harmadik kisérlet soran 3 névényegyedrél szarmazé magokat vizsgaltunk,
magméret szerint két csoportra bontva az egyes fiizérekrél betakaritott termést.
A kis magvak, ill. nagy magvak csoportjat egy 0,83 mm lyukbdségii szita segitsé-
gével valasztottuk szét. Az 1. fiizér esetében 135 db nagy magot talaltunk. Ezeket
45 magos csoportokban, 3 ismétlésben helyeztiik el a Petri-csészékben. A kis ma-
gok szama 366 db volt, a 3 ismétlés egyenként 122 db magot tartalmazott. A 2.
fiizérben 48 db nagy, és 48 db kis mag volt, ezeket 16 db-os csoportokban tettitk
3-3 Petri-csészébe. A 3. fiizér esetében a 15 db nagy mag 6tdsével, mig a 180 db
kis mag 60 db-os csoportokban nyert elhelyezést. Ezt kdvet6en 14 héten keresz-

2.4bra. A Plantago maxima magjainak csiraztatésa Petri-csészés kisérletben (Kovics Zséfia felvétele).
Fig. 2. Seed germination experiment in Petri-dish with Plantago maxima seeds (Photo by Zs. Kovics).

247



Kovacs Zs. et al.

til folyt a kisérletsorozat a Soroksari Botanikus Kert féliasatraban, 20 °C-on, ter-
mészetes megvilagitds mellett. A csirdztatas soran a csiranévényeket megszamol-
tuk, majd szaporitétalcakba tlizdeltiik, s ha a megfelel6 fejlettségi allapotot elér-
ték, a palantak cserepekbe keriiltek athelyezésre. A csiraztatasi kisérletek részle-
tes adatait az 1. tdblazatban foglaltuk Gssze.

Eredmények és megvitatasuk

A csirazasbioldgiai kisérleteket a rokon fajokkal kapcsolatos kutatasok-
ra alapoztuk, mivel tudomasunk szerint ilyen jellegli vizsgalatokat még nem vé-
geztek az orids utifli esetében. Az utifli fajok koziil az irodalmi adatok szerint
a Plantago major L. és Plantago lanceolata L. fajok magjainak van dormans al-
lapota, ez azonban a 4 °C-on vald térolassal megszakithaté (PONs és VAN DER

1. tablazat. Az 6rias utifli (Plantago maxima) magjaival végzett csirdztatasi kisérletek részletes
adatai. A nagy mag a 0,83 mm-nél nagyobb, mig a kis mag az ennél kisebb méretli magokat jel6li.
Table 1. Details on the germination experiments with giant plantain (Plantago maxima) seeds.
(1) label of the group; (2) first and (3) last day of the germination test; (4) seed number per ex-
periment; (5) number of replicates; (6) cold treatment; (7) light treatment; (8) cold treatment
impact on germination; (9) light treatment impact on germination; (10) the treated group kept
in the dark; (11) all seeds received light treatment; (12) separation by seed size per individual;
(13) small seed; (14) large seed. In the separation by seed size per individual experiment, big seed
refers to size >0.83 mm, while small seed means <0.83 mm.

Csoport Csiraztatas Ismétlésenkénti  Ismétlés- Hideg-  Megvilagités
jele magszam, db szam kezelés
(1) kezdete (2)  vége (3) (4) (5) (6) (7)
Hidegkezelés hatasa a csirdzasra (8)
H 2015.03.30. 2015.06.22. 50 3 + +
HK 2015.03.30. 2015.06.22. 50 3 - +

Fény hatésa a csirdzasra (9)
a) a kezelt csoportot s6tétben tartjuk (10)

S 2015.03.30. 2015.04.30. 50 3 + -

SK 2015.03.30. 2015.04.30. 50 3 + +
b) az 6sszes magot fényen csiraztatjuk tovabb (11)

S 2015.04.30. 2015.06.22. 50 3 + +

SK 2015.04.30. 2015.06.22. 50 3 + +
Fuzérenként magméret szerinti szétvélasztas (12)

1.t6 2015.03.30. 2015.06.22. kis (13): 122 3 + +

nagy (14): 45

2.t6  2015.03.30. 2015.06.22.  kis (13): 16 + +
nagy (14): 16
3.t6  2015.03.30. 2015.06.22.  kis (13): 60 + +

W W W W W

nagy (14): 5
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TOORN 1988). A csirdztatasi kisérlet soran az 6rids utiftinél hidegkezelés eseté-
ben nem tapasztaltunk szignifikans eltérést a hidegkezelt és a kontroll csopor-
tok kozott (2. tdblazat). A faj magjai a hidegkezeléstél fiiggetleniil hasonlé mér-
tékben csiraztak: hidegkezelés utan 54,67%-os, mig anélkiil 52%-os atlagos csi-
razasi értéket tapasztaltunk. Megfigyelésiinket az elvégzett statisztikai préba is
megerdsitette (a kétmintas t-proba p-értéke = 0,9042 > a), igy megallapitottuk,
hogy nem sziikséges a faj magjainak elézetes hidegkezelése. Tovabba megfigyel-
titkk, hogy a hidegkezelt, valamint a kontroll magok azonos litemben csiraztak.
A Plantago fajok jelent6s része, igy példaul a nagy utifti (Plantago major)
pozitiv fotoblasztikus fajok (HUNYADI et al. 2000). Kivételt képez a Plantago
lanceolata, melynek magvai s6tétben is csirdznak (PONS és VAN DER TOORN
1988). A vizsgélt 6rids tifli magjai is fényen csirdztak. A fénytél elzart magok
elenyész6 szamban csiraztak egészen a fényre helyezésig, tehat a magok pozitiv
fotoblasztikusak. A fényre helyezéssel (2015. aprilis 30. — 2015. janius 22.) azt ki-
vantuk igazolni, hogy a magok csiraképesek, és bizonyitottuk fényigényiiket a
csirazdshoz. A megfigyelést statisztikai probaval is aldtdmasztottuk, az eredmény
erdsen szignifikdns volt (a kétmintds t-préba p-értéke = 0,0015 < a). A fénynek
kitett magok 40%-os csirazast értek el, mig a fénytél elzart magok 2,67%-ban csi-
raztak ki 2015. 4prilis 30-ig, vagyis a fényre helyezésiikig (2. tablazat). A teljes
vizsgalati id6szakot nézve (2015. marcius 30. — 2015. jinius 22.) a végig fényen
tartott magok a kisérlet végére 66,67%-ban, mig a fénytdl elzart, majd fényre he-
lyezett magok 74%-ban csirdztak. A sotétben tartott, majd fényre helyezett ma-
gok Osszességében nagyobb aranyban csirdztak ki, mint azok, amelyek a kisérlet
teljes id6tartama alatt fényt kaptak. Lehetséges, hogy a csiraztatas elétt egy ro-
videbb ideig tart6 sotét kezelés elésegitheti a magok csirazasanak megindulasat.
Korabbi kutatds szerint a magok stlyanak, méretének csokkenésével a
Plantago lanceolata esetében novekvd csirazasi szazalék és erély volt tapasztal-
haté (WULFF és ALEXANDER 1985). A magméret hatdsanak vizsgélata sordn mi

2. tablazat. Az érids utifli (Plantago maxima) magjain végzett hidegkezelési (H, HK) és fény-
kezelési (S, SK) csiraztatési kisérletek eredményei: az egyedi mintak csirazasi szdzalékai, vala-
mint azok atlaga.

Table 2. Results of the cold treatment (H) and light treatment (S, SK) germination tests for giant
plantain (Plantago maxima) seeds, HK and SK are the controls. Germination percentage for each
replicate (1), and their mean (2) are shown.

Ismétlés (1)  H (hidegkezelt) = HK (kontroll: szoba- S (sotétben SK (kontroll:
hémésékleten tartott) tartott) fényen tartott)

1. 54 56 4 50

2. 86 32 2 48

3. 24 68 2 22

Atlag (2) 54,7 52,0 2,7 40,0

249



Kovacs Zs. et al.

nem tapasztaltunk szignifikdns eltérést a 0,85 mm-nél kisebb és nagyobb ma-
gok csirazési értékei kozott (MANOVA teszt p-értéke = 0,1571 > a; 3. tdblazat).
Megvizsgaltuk azt is, hogy a mas-mas t6rél szarmazé fiizérek kozott szignifikans
kiillonbség tapasztalhat6-e. A statisztikai értékelés soran ebben az esetben erésen
szignifikans eredményt kaptunk (MANOVA teszt p-értéke = 0,0015 < a). Azt,
hogy mi okozhatta ezt az eltérést, nem tudtuk megallapitani, mivel nem volt moé-
dunk figyelemmel kisérni az anyat6veket és kornyezeti hatteriiket, de feltételez-
hetd, hogy a kiilonb6z6 anyatovek kondicidja van kihatassal a csirazasi erélyre.

3. tablazat. Az 6rids utifli (Plantago maxima) kiillonb6z6 egyedeinek magjaival végzett csirdz-
tatési kisérletek eredményei: az egyedi mintdk csirdzasi szazalékai és azok atlaga magméret
szerint csoportositva.

Table 3. Results of the germination tests on giant plantain (Plantago maxima) seeds: (1) repli-
cates; germination percentage for small seeds (2) and big seeds (3), mean germination percent-

age (4).
kis magok (2) nagy magok (3)
Ismétlés (1) 1.t 2.t6 3.t6 1.t6 2.t 3.t6
1. 59,0 75,0 61,7 35,6 87,5 20,0
2. 66,4 100 66,7 55,6 87,5 20,0
3. 49,2 62,5 56,7 55,6 87,5 60,0
Atlag (4) 58,20 79,17 61,67 48,89 87,50 33,33

A kisérlet végére 6sszesen 844 db mag csirazott ki, melybél a tovabbiakban
a palantanevelés utan ex situ allomanyok létesitését tervezziik.

Az 6rias utiftivel kapcsolatos csirazasbiolégiai vizsgalatok a konzervaciébi-
oldgia szamdra Gj informacidkkal szolgalhatnak, segitve a meg6rzési tevékenysé-
get. Az elgyomosodas a természetes allomanyokban jelentds probléma. Az invazi-
6s fajok jelenléte, mint példdul a kanadai aranyvessz, tovabba a cserjésedés gatol-
hatjak az atifti magjainak csirdzasat, ezzel pedig veszélyeztetik a faj fennmarada-
sat is. Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a fényen csirdzé6 magokra az er6-
teljes gyomosodas kedvezdtlen hatdsu, és a felajuldst akadalyozhatja. Az in situ vé-
delem soran tehat prioritast kell kapjon a kaszalas, a teriilet viszonylagos bolygata-
sa és a talajfelszin nyitotta tétele. Az eredmények titkrében elmondhatd, hogy a faj
szaporitasa kis odafigyeléssel konnyen megvalésithatd, az ex situ génallomany lét-
rehozasa pedig rendkiviil fontos az él6helyet veszélyeztet6 tényezék miatt.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatésdg munkatdrsainak,
akik terepi munkajukkal és a jogi hattér megteremtésével segitették munkankat.
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The giant plantain (Plantago maxima Juss. ex Jacq.) is a highly protected
member of the Hungarian indigenous flora. The survival of this species is threat-
ened by several factors and therefore elaboration of a conservation strategy and
its implementation is extremely important. A thorough understanding of the
germination properties of this plant is inevitable for its iz situ conservation and
also for the establishment of a long-term ex situ population. As we are not aware
of any prior studies on the germination biology of the species, we investigated it
in a laboratory experiment.

In this study, we examined the effects of cold treatment, the role of light and
the impact of seed size on seed germination. We have set up a Petri-dish experi-
ment with 3 replicates at +20 °C room temperature. According to our results, gi-
ant plantain seeds do not require cold treatment to germinate: mean germination
percentage was 54.7% for the cold treatment and 52% for the control. Light has
an important role in the seed germination of the species, accordingly, seeds are
positive photoblastic (40.0% germinated in the light, while 2.7% under dark con-
ditions). Seed size did not have a significant effect on germination percentage, but
we found differences among seed lots originating from different mother plants:
for seeds smaller than 0.83 mm, germination percentages were 58.2%, 79.2% and
61.7%, while for seeds larger than 0.83 mm these were 48.9%, 87.5% and 33.3%.
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