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Samanok Kézép-Azsidban és Szibéridban

Bdr a belsi-dzsiai nomadok kordn megismerkedtek a terjedd vilag-
valldsokkal (kereszténység, buddhizmus, iszlim), egészen napjainkig
fontos szerepet jatszott tarsadalmukban az a spiritualitds és hiede-
lemvilig, amely a tételes vallisok elterjedése elétti korban alakult
ki, s amelynek szimos eleme késtbb mis valldsokkal és spiritudlis
hagyominyokkal keveredve élt tovibb. Ennek a hagyomanyos belsd-
dzsiai és szibériai spiritualitdsnak egyik fontos eleme az animizmus,
vagyis az, hogy a minket kérilvevd viligot mindenféle szellemek
(latinul anima) népesitik be (példiul a természet szellemei, az Gsok
szellemei). A nomad népek spiritualitisira kdzdsségeik tarsadalmi
berendezkedése is rinyomja bélyegét. A tajga-lakd népek egyittmii-
kodé klanrendszere a szellemviligban is vikrézddik, mig a puszrai
nomadok hierarchikus tirsadalma a szellemlények kozti hierarchia
kialakulisat segitetre eld (példaul Tengri az égisten, Erlik pedig az
alvilag ura). A mésik fontos eleme a spiritualitisnak a simaniz-
mus jelensége.

A samanizmus

A sdmdnizmus nem valamiféle pogany vagy archaikus vallis, hanem
egy spiritudlis jelenség: a siman személyét és a hozzd kapcesolodd
ritusokat és szokdsokat dsszefoglald kifejezés. Voltak-e saminjaik
a poginy magyaroknak? E kérdés megvilaszolisihoz eldszér is azt
kell tisztizni, hogy ki a saman?

A pogany magyarok hitvilaga

A magyarsig honfoglalis eldtti ,poginy™ hitviligirdl rendkiviil hidnyos ismeretekkel rendelke-
ziink. Didszegi Vilmos az MTA Népragz tudominyi Intézetének (1068) etnologusa volt az, aki o
domdnyos modszerekkel probilta dsszehasonlitani a magyar népi hiedelmeket &zibéria dslakos
népeinek spirituilis hagyominyaival, amelyet 6t siminhitként definiilt. Didszegi eredetileg



mandzsu filolégiit hallgatott, és a nanajok hiedelmeivel
foglalkozott. Amikor azonban 1957-1958-ban alkalma volt
terepmunkat végezni Szibériiban, a Dél-Szibériai térséget
vilasztotta (Szibéria és Mongélia), ahol tor6k és mongol
ajki népek kézott kutatott. Didszegi Vilmos érdekladési
kére a magyar népi hitvilagrél a szibériai simanok és ha-
gyominyaik felé fordult, mert igy gondolta, hogy ennek
a megismerése segithet a magyarok kereszténység elotti
hitviliginak rekonstrudlasiban.

Diészegi 6sszesen tiz alkalommal kutathatta a dél-szibé-
riai (észak-mongéliai) t5rok és mongol nyelvii csoportok
hitvilagit, siminhagyomanyait.

1957. szeptember: bulagat-burjatok (Uszty-Orda jaras,

Di6szeat ViLmos: A siMANOK Irkutszk tartominy).

NYOMABAN SZIBERIA FOLDJEN. 1957. szeptember: hakaszok (szagajok, Hakaszfold,
......................... Oroszorszag).

1958, jiinius: rénpasztor tuvik (toha/tofa, Alsé-Uda jards, Irkutszk tartominy).

1958. augusztus: tuviak (Tozsu, Ki-hem, Csadina jardsok, Tuva Koztirsasig).

1960. mijus: aga-burjit (Dornod tartomany, Mongélia).

1960. junius: urianhaj, darhat (Hévszgé! tartominy)

1960, junius/jilius: darhat és rén-pasztor tuva (toha, Hévszgél tartomany)

1960. jilius: hotogoid (Tév tartomany)

1964. augusztus-szeptember: kumandi (Krasznogorszk jirds, Altaj hatdrvidék)

1964. szeptember: telengitek (Kos-agas jirds, Altaj Kéztirsasig).

S KD

Maga a simdn sz6 a Szibériat gyarmatosit6 oroszok irdsai révén
keriilt be az eurépai kéztudatba. A Szibériai Kdnsag (1490-1598) bu-
kdsa utdn ugyanis az oroszok a 17. szazad sordn az Uraleol keletre
eso teriileteket gyarmatositottik egészen Kamcsatkaig és az Amur
vidékig. Nyugat-Eurépaba Nicolaes Wisten (1641-1717) holland utazé
hozta el a siman szét, aki 1664-1665 kozt jart Szibéridban. A szé
egyértelmiien a tunguz nyelv( népek korébsl szirmazik (evenki
samaan). Az § hanggal kezd6d6 alak ({amaan) a Szim foly6 - a Jenyiszej
nyugati mellékfoly6ja — menti evenki nyelvjarasbél eredhet.
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Evenki
Mandzsu, nanaj
Mongol

Torok

RENPASZTOR TUVA
SAMAN A DOBJAVAL
(DONGGUR) A SATRABAN.
2008. BUREN-TAJGA,
HovszaOL, MoNGOLIA.

Ford: Somsa: Kara Divio

samaan

saman

idugan (udgan)
kam

even hamaan

orocsi és udehe sama

bége (bd) dzsagarin (zaarin)
elti*

A tunguz siman szénak a t6rok és mon-
gol nyelvekben is van megfelelGje. Az 6térok
rovisirasos emlékekben ugyan nem szere-
pel a kam sz, de a kiilénféle ujgur-irisos
manicheus szévegekben mar a 9. szizadban
felbukkan. Az iszlam hatdsira azonban ez
az elnevezés fokozatosan eltlint a muszlim
torokség nyelvéb6l, bar Mahmud Kasgari és
Jaszuf Balaszaguni karahanida szerzék 11.
szazad végi miiveiben még szerepel. A kamot
a kinai eredetd baksi ‘mester’ sz6 szoritotta
ki, amely azonban a Szir-darjatél délre ének-
mondoét jelent, ezért ott a perzsa eredetd
porhan/pari-hwan ’szellemhivé’ alak haszna-
latos. Akam sz6 csak a ,pogany” - buddhista,
burhanista, stb. - vallist térok népek (altaj-
kizsik, telengitek, teleutok, szagajok, tuvik,
sérok, stb.) kérében 6rz6dott meg.

A mongolban a siméinokat nemiik sze-
rint megkiilonboztetik. A bige (mai ejtése
bid) térdk eredetd, és ,tudost” jelent, tisz-
teleti névként kertilhetett a mongolba, és

részben kiszoritotta a régebbi idugan (mai ejtése udagan/udgan) szét.
Manapsig a bié f6leg férfi, mig azudgan néi simant jelent. Ugyanak-
kor a mongollal rokon daur nyelvben mindkét nemre a jadgan sz6t

haszniljak. A dzsagarin a mongolban (mai ejtése zaarin vagy dzairan)



a legmagasabb rangid simidnt jelenti, azo-
kon a vidékeken - példaul a burjatok vagy
a hamniganok kérében -, ahol a simdnokat
fokozatok szerint megkilénboztetik. A sa-
minokra mar a Mongolok Titkos Tarténetében
is taldlunk adatot.

Hangsulyoznunk kell, hogy a simin
olyan személy, akit a szellemek valasztanak
ki arra a feladatra, hogy a szellemvilig és egy
adott kozdsség kozt kozvetitsen, ezért egy-
fajta szellemkdzvetitének is nevezhetjuk.
A kivalasztas dltalaban fiatalon (10 és 20 éves
kor kézért) torténik, és egyfajta szellemi
betegséggel jar, amikor a siman spiritudlis
élményeket €l dt, és a szellemek beavatjik
a veltk valé kapcsolatteremtés rejtelmeibe.
A simdnkodasra valé alkalmassagot egy
ugynevezett ,eredet” vagy ,0s” szellem 6ro-
kiti, akdr apai, akar anyai dgon.

Efféle, szellemek dltal beavatott, és velitk kommunikalé személy
azonban az egész vilagon dltalinos jelenség. Az igazi szibériai vagy
belsd-azsiai siman személyének a szellemekkel valé kommunika-
ci6 mellett a masik meghatarozoéja az atélt vallasi élmény. A simin
a szertartas soran madosult tudatdllapotba keral, amelyet transznak
vagy eksztazisnak is nevezhetiink. Mircea Eliade hires miivében -
A samanizmus. Az eksztdzis dsi technikdi — a simanizmust mint spiri-
tudlis jelenséget definidlta, s azt is helyesen dllapitorta meg, hogy
a szibériai simin mddosult tudatallapotban egy ,szellemi utazas”
élményér éli at, amely szoros kapcsolatban van a belsG-azsiai és szi-
bériai lélek- vagy szellemképzetekkel.

Lélekképzetek

A belsé-dzsiai népek (torok, mongol és tunguz) gy gondoljik, hogy az
emberi életet alélek tartja fent, amely lélegzet formdjaban jelentkezik.
Nem véletlen, hogy a magyar lélek és lélegzet szavak Gsszefliggenek.

Tuva SAMAN DOBJa.
2008. BUREN-TA|GA,
HiwszcoL, MoNGOLIA.
Ford: Somrar Kara Dévio
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Aelek” Aelegzik”
worok i tin-
mongol ami amila-famisga-
tunguz erin eri-
mandzsu ergen erge-

Van azonban egy masik Jélek”, mely a testudl és az élettdl fiigger
len, ezért ,szabad” léleknek is szoktik nevezni. Helyesebb azonban
a testben lakd, de bizonyos esetekben eltivozd ,egyfajta szellem”
elnevezés hasznailata.

pzellem”
torok kut
mongol simesiin (siine, siir, siilde)
tunguz omi
mandzsu fayangga

A wransz vagy extazis dllapotat agy tudjik kifejezni a térdk nyel-
vekben, hogy a kut-szellem elhagyja a testet. A mai dél-szibériai torok
nyelvekben a kur szo egyfajta tabu ald eshetett, mert kiilénféle tabu-
neveket kezdrek ra hasznalni (példaul az altaj-kizsik a jula ‘mécses’
vagy a sus 'fény’ sz6t hasznaljik), de kilénféle dllapotait is megki-
lénboztették (izit: testbsl ,kiszakadt” szellem).

A kur szénak azonban szdmos mas érrelme is van, példaul ‘sze-
rencse, karizma’, amely azzal a képzettel figg dssze, hogy ha a kut
a testben van, akkor ott mindenféle j& dologra képes, de ha valami-
lyen okbél (ijedtség vagy betegség miart) elhagyija azt, akkor azilletd
megbetegszik, szerencsétlenség éri vagy meghal. A halilkor aztdn
a kut végkép elhagyja a testet. Dél-szibériai simdnoktdl gydjudtt
adatok egyértelmiien igazoljik, hogy a sémin a siminkodis idején



a szellemért vagy ,szabad” lelkér a testébdl eltavolitja, amely utazast
tesz a szellemviligba, gyakran a halottak szellemének lakéhelyére,
az alsé viligba, amelyet Erlik (Erklig) kdn szelleme ural.

A mai mongol gyakorlat ugyanakkor arra utal, hogy bar szel-
leme a transz idején elhagyja a simén testét (simesiin gar- "kimegy
a szellem’), ilyenkor nem térténik utazas, hanem csak valamiféle
szent er6 (onggon), azaz szellem hatol be a testbe (onggon oro-). Amig
tehdr a tordk népek a transzallapotor a kut-szellem kilépésével és
utazasaval fejezik ki, a mongolok egy masik szellem behatolasaval. Ez
utébbi nem sdman-utazas, hanem ugynevezett megszillottsig, ahol
az illetd médium lesz. Ezért a jelenlegi mongol népi spiritualitasban
a szellemkaézvetitk vallisi élményét nem nevezhetjiik klasszikus
értelemben vett simanizmusnak, inkabb a médiumok részérél atéle
megszallottsagi transznak. Hogy mikor és milyen folyamat soran
zajlott le ez a viltozds, nem tudjuk, de minden bizonnyal hatottak
a mongolokra azon déli népek - tibetiek, kinaiak — hagyomainyai,
ahol szintén szellemek dltal megszallt médiumok a kézvetitdk.

A samanszertartasok eszkozei

A szibériai simanok legf6bb révilési esz-
kéze a dob, amely a siman szimbolikus
hatasillata: dobverével (tuva és darhat orba,
burjt toibur) szélaltatja meg, és a segitségé-
vel utazik a szellemvilagba.

HAMNIGAN sAMAN
LOFEJES BOTTAL
(MORIN-HORIE) REVIL
EGY SZELLEMHIVS
SZERTARTASON. 2007.
HaILAR, BELsG-
MoNGOLIa, KiNa.
Ford: Soserat Kara Divio
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torok tingiir/dimggiir vagy éalig
mongol kenggereg vagy keée
mandzsu imdin vagy yemden
tunguz ungtwun vagy nimnganki

Mag yar dstirténet 6.
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Daur sSAMAN ES SZOLON

(EVENKI) TANFTVANYA. A tunguz és burjit hagyomanyban a dobokat nem szoktik fel-
2007. HalLAR, BELsG- . o . o )

Momotii Kiaa avatni, a siminok a beavatasuk szintjének megfelelen kapnak
Ford: Somen: Kama Diwo — dobot. Az alacsonyabb szint@ simanok csak ,gyalogosan” siman-

kodnak, amelyet egy magikus bot szimbolizal (burjit morin-horib
"léfejes bot’). A térdk és darhat hagyoményban a dobot fel szoktik
avatni, ilyenkor varazsoljik bele a dob gazdaszellemét (torok egelee,
mongol edzsen), amelyet gyakran egy kis ,arc” képében a dob fogéjan
is feltintetnek. A tuva és darhat nyelvteriileten is hasznaltak siman-
botot, amelynek hirom dga van (tuva iié-dayak). Egyéb kézi réviilési



eszkdzdk is ismertek, és 2 samdnok néha
bilvinyokat készitenek a szertartisaikhoz.
Vannak a samandobot helyettesitd, tgyne
vezett Jkisebb kézi eszhézok” is, amelyekkel
féleg napkdézben simiankodnak. Ezenkivil
a burjat és tunguz simdnok kérében leirtak
koronit (orgei), dlarcot (abagaldai) és siman-
ostort (baldag). A tuva és darhart siminok
ugyanakkor tollas siminfejdiszeker (tuva
xam borgii, darhat bidgiin malxai) viselnek.
A saméanok targyaikat és balvanyaikat szent-
nek tekintik, mert azokar a segitdszellemek
védik, birtokoljik (tuva eeren/eelig vagy idik,
mongol onggon vagy sakigusin).

Szellembicsiztatas, halotti tor

A dél-szibériai térok népek szerint a Jélegzetlélek” (tin) a halallal
megsziinik, de a ,szabadlélek” elhagyja a testet. A ,szabad-1élek”
(kwt vagy sinezin) még napokig a halott teste koril marad, ezért
valamilyen szertartds, halotti tor keretében el kell bicsizrarni,
mert konnyen démaon vilhat belle, ha eltéved vagy a haznil ma-
rad. A tuvdk ezt buddhista hatdsra - a tibeti barde 49 napos ciklusa
nyoman - a 49. napon végzik. A halott lelke (kut vagy iiziit) termé-
szetesen tovabb él, és a mai elképzelések szerint a halottak birodal-
miba tivozik. A kordbbi alsé vilag (altaji aldii oroon), Erlik birodalma
fokozatosan viltozott it buddhista hatisra pokolli (mongol tamu).
A pokoljirdsoknak gazdag irodalmuk van a buddhista népeknél, de
Dél-3zibéridban a simanfolklorbal is ismerjik a pokolképzeteket.
A régi hagyomdny szerint a simdn lelke ugyanis Erlikhez megy elké-
borolt lelkek telkutatasira vagy betegségdémonck megzabolazasara.
A siminok ,szabad-lelke” segitdszellem képében visszatér, mert egy
siminképességet orokitd eredetlélek (tds) kapesoladik hozza. Ugyan-
ez igaz a fiatalon elhunyt gyermekekre is. A gyerekek és a siminok
testét azért temetik dllvdnyra vagy fira - és nem a fdldbe -, hogy
szellemiik kénnyebben visszatérhessen.
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A samanasszony Erliknek, az Alvilag urdnak a lanyaival beszélget. Engedélyt kér tolik,
hogy beléphessen Erlikhez, egy beteg ember elszaladt lelkét (kut) szeremné visszakérmni,
amelyet irgen jula néven illet. Nem kap bebocsatast,

A nehéz szenvedésrdl kérdezem,
nagy kegyelmet kérek,

a kin parancsit tudakolom,

az elszaladr lelket keresem.
Arany hajad hadd fogjam meg!
Eziist hajad hadd fogjam meg!
Ereszd elt

Megkérdezik tdle, hogy miért joce.

A szenvedésrol kérdezzem,

a kin parancsit rudakoljam,

nagy kegyelmet kérjek,

az elszaladr lelket keresem.

Az ember fia beteg, ifjii hiisa szakad,
libikrdja sorvad,

kerek feje forog kirbe,

hadd j5jjén vissza a foldre!

A siminasszonyt végiil beeresztik. A siminasszony italildozatot mutat be Erliknek.
Erlik atyim, Grék kinja,
arany hajad hadd fogjam meg!

Hogy az elszaladr lélek visszatérjen,
azért jottem,

Az dldozatot hiromszor megismétli, kéri Erliket, hogy igyon az ajindékbal. Erlik kérdezi:
Melyik vidékrdl joreels

A siminasszony ijedséget szinlel, majd ezt vilaszolja:



Orcsin-dzsabi nagyerddbdl jottem,
Alakancsi Aledzsintdl jottem.
Barcsin kintél nem jéteem,

Kin Altijbél nem jéttem.

Erlik kérdezi:
Alrajbél joceél-et
A siminaszony vilaszol:

Kin Altajbéj nem jottem,
Orcsin-dzsabi nagyerdsbél jottem.

Erlik ismét kérdezi:

Ene-Moncsijtal joecél-e,
Kin Aleajbol joteél-et

A siminasszony vilaszol:

Barcsin kintdl jéctem,

Alakancsi Ale dzsined] jottem,
Orcsin-dzsabi nagyerddbdl jottem,
Ene bégtdl jottem,

cs6dor sirényes Ana bégtdl jortem.

A siminasszony hét (ha a beteg asszony) vagy kilenc (ha férfi) csésze italildozatot mutat be
Kakir atydnak, a féisten, (lgen rokoninak, majd igy szal:

Hét csésze, egyforma csésze:

Te magad lakjil jalt

Az elsz kot lélek lakjon jol!

Kiild vissza Orcsik-dzsabiba,

Alakancsi erds felé kiildd,

az ember lelkét Alakancsi Ak-dzsinhoz kaldd,
parancsoddal szabaditsd meg!

Szirga simdnaszony, Kazsa kumandi faly, Altaj Hatidrteriilet, 196y Didszeqi Vilmos qipijtése
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K6emberek (balbal) a sztyeppén

Bels6-Azsia szerte (Tuva, Altaj, Hakaszia,
Mongélia, Kazaksztan, Kirgizsztin) szimos
vidéken raldlunk a pusztikon és hegyi fenn-
sikokon Ggynevezett 6t6rék kdembereket
(régi torok nevén balbal), amelyek funkcié-
jat sokdig nem értették pontosan a kutatck.
A kéemberek ugyanis nem siremlékek, mert
a kézelukben sosem talilunk eltemetett
csontokat. Mara elég biztosan allithatjuk,
hogy ezeket a halott lelkének pusztiban
végzett blcstztatd szertartasan - a negyve-
nedik napi halotti toron - allithattdk mint
egyfajta halotti balvinyt (tul). A kébalvinyok
kezikben egy kis csészét tartottak, amely-
ben a halotti tor ételét vitték szimboliku-
san magukkal. A kirgizek korében egészen
a 20. szazadig szokasban volt egy fababu (tul)
készitése, amelyet a halotti torokon allitor
tak fel, és a gyaszold asszony a szertartds
utdn a nemezhazaba vitte, ahol egy évig
maganal tartotta. Ezen id6 alatt a gyaszolo
asszony a tul kdzelében maradt, a nemezhaz
kornyékét sem hagyhatta el. Egy év eltel-
tével a tul-babut kivitték a pusztiba és ott
helyezték el. A kébabak éllitisinak szokdsa
Dél-Szibéridban mara feledésbe meriilt, de
az emberek mai napig etetik ezeket a szob-
rokat, ételdldozatokat mutatnak be nekik,
és a szdjukat zsirral kenik be, aldast kérve
a halott 6s6k szellemeitél. Ez is jol murtatja,
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KGEMEER. 1998, NYUGAT-Tuva, KARA-HOL.
Ford: Soserar Kaza Divin

hogy a kéemberek a szellemvilagba induld halott szellemét megjele-
nité kultikus szobrok. Az egyszer{ibb embereknek fibél készitettek
szellembucsiiztaté babukat, mig a gazdagabb, hiresebb embereknek
az 6térok korban (6-8. szdzad) szokasban volt a kébabik allitdsa.



