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(Ref:: Ebben az évben jelent meyg Jeremy
Buailenson virtudlis vealitdssal [VR] foglal-
kozd kutat ,Experience on Demand: What
Virtual Reality is, How It Works, and What
It Can Do” cimii konyve, amelyet o mérték-
add Nature cimii folyéiratban méltatott
Ramin Skibba tudomdnyos wjsigire. Az
alabbi referdtum ezt o méltatdst foglaljn
dssze. A napokban jelent meyg egyébként a bu-
dapesti mozikban o kivild, jol ismert ameri-
kai vendezd, Steven Spielbery ,Ready Player
One” cimii filmje, amely a 2040-es években,
[foley VR-kornyezetben zajlo torténet, nagy-
szabisi latvannyal és nagyon kedves hittér-
torténettel. Ignzdan akkor lehet élvezni, ha a
nézd tajéhozott a VRt illetden.)

Tedd fel a VR-szemiiveged, huzd fel az
adatkesztytdet, hangolddj ra a fejhallgato-
ban hallhat6é hangokra, és maris egy szaka-
dék szélén dllva talidlod magad. Ennek
mélysége ugyancsak virtudlis, de senki nem
villalkozna arra, hogy beleugorjon.

Mindez azonban csak egy komputer-
program, amelyet Jeremy Bailenson fejlesz-
tett ki, hogy demonstrdlja a VR lehetsége-
it. O egyébként a VR vezetd kutat6i kozé
tartozik, akinek most jelent meg a fent em-
litett konyve. Habar az 1990-es években
nagy csinnadrattit csaptak a sci-fi-filmek
iréi és a videojitékok készit6i a VR kortiil,
¢z a technoldgia csak mostanra érhet§ el
széleskortien. A gyors és nagy feloldisa
VR-rendszerek interakciéba lépnek fel-
hasznaléjuk motoros és perceptudlis rend-
szereivel, aminek kovetkeztében az az ér-
zése a felhasznalénak, hogy valéban jelen
van a VR-kornyezetben (immerzi6).

Bailenson a konyvében a VR-alkalmaza-
sok sokasagat targyalja. VR segitségével
példaul hozzaszoktathaték munkdisok a ve-
szélyes kornyezetben végzenddé munka-
hoz. A szerz§ kifejlesztett egy VR-progra-
mot amerikai futballistdk tréningje szimdra,
s6t egy céget is alapitott STRIVR néven,
amely ilyen programokat készit és forgal-
maz.

A VR alkalmas szocialis, etikai és kor-
nyezetvédelmi oktatasra vagy az id6skora-
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ak diszkrimindciéjanak leépitésére. A konyv
szerzGje egyik tanulmanyiban a résztve-
vBknek VR segitségével idGsebb killemet
adott (atavar), és ezek hatdsira a résztve-
vOk idGsekkel kapcsolatos elditéletei csok-
kentek. Ez a taktika azonban visszafelé siilt
el, amikor a VR segitségével fehér embe-
reknek fekete b6rd kiillemet adtak: a kisér-
leti személyeknél ugyanis fokozédtak a
rasszista sztereotipiak.

A VR haszndlhat6 fizikai és pszichologi-
ai kezelésre is. [gy égéses betegek fajdalmat
44%-kal csokkentette a VR egy vizsgilat
soran. A VR alkalmas a poszttraumas
stressz  tlinetegyiittesének kezelésére is.
Muayauk Melata Los Angeles-i neurofizikus
vizsgdlta a VR-technoldgia hatdsit a labo-
ratériumi patkinyok agyira. Munkacso-
portja azt taldlta, hogy a patkidnyok a cuk-
ros viz adagoldjanak virtudlis latvinyara
ugyanagy reagaltak, mintha az valés lenne:
futottak felé, és fokozottan nydladztak. A
VR-rel kapcsolatban vannak kockizatok és
hétranyok is. Német kutatok (Steinicke és
Bruder) azt talaltik, hogy ha a kisérleti sze-
mélyek napjiban tobbszor is ‘belemertil-
nek’ a VR-kornyezetbe, akkor elmosédik
szamukra a valés ¢és a virtudlis kornyezet
kozotti hatdr. Bailenson szerint a VR hasz-
nilatdnak legnagyobb kockdzata a val6sag-
tOl valé menekiilés (simulator sickness). Ezt
azonban tudomdnyosan még nem vizsgal-
tak, és jelenleg inkabb a sci-fi-filmek foglal-
koznak vele. Vannak olyan vélemények is,
hogy az agressziv VR-programok, mint az
cls§ személyd lovoldozss videojatékok, a
valés viligban antiszocidlis magatartast
idézhetnek el8. Bailenson azonban ezt a
véleményt elutasitja; szerinte a fejleszték és
a felhaszndlok felel@sségteljesen fogjak a
VR-t haszndlni.

Bailenson a VR-t illetéen makacsul pozi-
tiv bedllitottsdgt, s6t a VR-t a vildg szimos
problémdjinak megolddsira alkalmasnak
tartja. A globalis klimavaltozds problémdjat
példaul Ggy gondolja megoldani, hogy a
VR-rel biztassa az embereket arra, hogy
kevesebb vizet hasznaljanak zuhanyozdsra,
és kevesebb hosszt tava repiilGutat tegye-
nek. Azt is javasolja, hogy az iskolasok va-
16s kirandulasok helyett virtualis kirinduld-
sokat tegyenek — habar az echhez sziikséges
felszerelés koltségesebb lehet, mint egy
valés utazas.

A szocidlis média a VR-rel kapcsolatban
felveti, hogy a Facebook és a hasonl6 cégek
egy nap magukhoz csatoljak a virtudlis in-
terakcidkat is.

Bailenson gyakran tgy ir, mint egy tu-
dés. A VR-t illetéen haszndlja a mozga-
lom’ és a ’forradalom’ kifejezéseket is.

Konyvének pozitivizmusa azonban maga-
val ragadé, és nem csak a téma kutatéinak
szOl; redlis viziot vazol fel a VR-t is maga-
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ban foglalé jovordl.

Dervaderics Janos dr.

Hepatoldgia
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frorszigban 1977 és 1979 kozott tobb
mint 800 Rh-negativ né fert6z8dott meg
(egyetlen donortdl szirmaz6) HCV1b ge-
notipussal kontamindlt anti-D-immunglo-
bulinnal. Ezt a balesetet szenvedett popu-
laciét elészor 1994-ben azonositottik egy
nemzeti szlir6program eredményeképpen.
1996-ban az ir allam ingyenes egészség-
igyi ellatast biztositott szamukra (és mas,
vérrel fert6z8dott HCV-betegek szamara)
hét specializilt hepatologiai kézpontban.

2004-ben frorszigban nemzeti adatba-
zist hoztak létre az ,anti-D-csoport” mo-
nitorozasira, akik — a fentiek szerint — 36
éve akvirdltak a HCV-infekciét. Kovetésiik
tobb szempontbdl is jelentds: 1) kiilono-
sen hosszt a megfigyelés idStartama, amely
alatt kevés kiesés (drop out) tortént; 2) ala-
csony az egyéb kockizati tényezdk el6for-
dulasa; és 3) alacsony a reinfekcié kockaza-
tais.

A fert6zést kovetSen 17 évvel késébb
(1994-ben) a csoportban 2%-os volt a cirr-
hosisprevalencia. Azéta csaknem 20 év telt
el, s ezalatt globdlisan és frorszdgban is sok
HCV-beteg kapott antiviralis terapiit, de
feltehet8leg sokan spontin is virusnegati-
vak lettek. A szerz6k most 36 év utin ele-
mezték ennek a speciilis csoportnak a kor-
lefolyasit, beleértve az antivirdlis kezelés
hatdsdnak vizsgélatit is. Krdnikusan ferts-
zottnek tekintették a jelenleg is viraemids
(HCV-RNS-pozitiv) egyéneket. 84%-uk
gondozott volt 2012-2013-ban és 95%-uk
2009-2013 kozott.
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Eredmények: 682 egyén adatit elemez-
ték, kozilik 374 volt HCV-RNS-pozitiv
(mindegyik HCV1b). A spontan virusclear-
ance arany 45%-nak adédott. A fertGzéskor
az atlagéletkor 28 ¢év volt, a nék 96%-a
1977-ben fert6z6dott. Nem volt egyikiik
sem HIV-pozitiv, 9,9%-nak volt diabetese,
90% nem ivott (heti 14 egységnél tobb) al-
koholt, 29% volt elhizott, tovibbi 41% tal-
stlyos.

A krénikus fertizortek kozil 35% kapott
legalabb egyszer interferonalaptt (IFN-)
kezelést, eddig Osszesen 42% ért el tartds
virolégiai vilaszt (SVR). (Az IFN-monote-
rdpia idején 9%, IFN + ribavirinre (RBV)
17%, peg-IEN + RBV-re 39%, és 2011-t6l

Uj fejlesztés az egészségiigyben
dolgozdk, tanuldk részére!

A magyar nyelvii szakirodalmi keresészolgaltatas
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a peg-IFN + RBV + telaprevir vagy bocep-
revir hdrmas kombindciéra 77% volt az
SVR ardnya.) 2015-t8l minden fertézite
szamdra biztositottdk az Gj direkt hat6 an-
tivirdlis szereket (DAA), akik ezt meg is
kaptdk a tanulmény lezarasaig.

Az infekciét kovets 36 év alatt a nék
14%-a halt meg, 19%-uk lett cirrhosisos,
1,9%-ban alakult ki hepatocellularis carci-
noma (HCC), és 2.4%-uk esett it mdj-
transzplantacion. Az anti-HCV-negativak
koziil 0,3% lett cirrhosisos, 8,1% halt meg.

A krénikus fert6zottekben a progresszié
az utolsé 5 évben gyorsult fel, 2008-2013
kozott kétszeresre nétt a cirrhosis, a HCC-

kialakulds és a majjal kapcsolatos haldlozas
kumulativ el6forduldsa.

2013-ban 321 egyén (86%) élt, koziilitk
274-nek nem volt cirrhosisa, és 53 elimi-
ndlta a virust. A jelenleg még ¢16k atlag-
életkora 64 év. A cirrhosis kockdzatit no-
velte a nagy dézisa (>40 E/hét) (>80 g4/
nap, Ref.) alkoholfogyasztis (HR: 5,4), a
diabetes (HR: 5,3) és a fert6zés idején >35
éves életkor (HR: 1,9).

A szerzdSk szerint 5 év mulva érdemes
lenne Gjra elemezni az ,anti-D-csoport”
tagjainak korlefolydsit, tekintettel az 4j an-
tivirlis szerek hatdsdra.

Par Alajos dr.
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