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Az éSZpﬁl‘gCt(/ft(/ﬂ a I‘Ol)Otikéig, avagy gondolatok a
tehetségfejlesztésrdl, részben a szellemi rekreacio titkrében

From mind-twirl to robetics, or thoughts about talent development,
partly in the mirror of spiritual recreation

Osszefoglalas:

Manapsag a kreativ [atasmad és az egyéni gondolkoddas
sok szakmadban a siker kulcsa. Az iskolai oktatds nagy
része azonban mégsem errél szol. Hol adhatunk teret
a gyermekekben rejl6 kreativ megismerésnek? A
kisgyermek még csak tehetségigéretnek tekinthetd.
Figyelni kell a komplex fejlesztésre, hogy testi, lelki
és szocidlis értelemben is egészséges emberekké
valjanak. Tehat az egyoldalusagot kerilni kell.
Kulcsszavak: tehetségfejlesztés, komplexitas, kreativ
foglalkozasok, egyenstily

BEVEZETES

A koznapi életben sokszor fogalmazzak meg a fiatalsag-
gal foglalkozé szakemberek, hogy az a tulterhelés, amivel
a mai akar alsé tagozatos gyermekek talalkoznak, mar a
szellemi és a fizikai egészség rovasara megy. Nem ritka
az olyan gyermek sem, aki az iskola falai koziil kilépve
hétfén szolfézsra, kedden balettra, szerdan kiilén angol-
ra, cstitértokon zongorara, pénteken pedig esetleg Gjabb
balettérara megy. Hazaérve aleckék ellenérzése és befeje-
zése utan a vacsorazas szinte automatikus, energiatoltési
céll cselekmény, és igy a késé este agyba keriilé gyermek
reggel Ujra kezdi az elGtte allé6 szamtalan feladat minél
magasabb szinti teljesitését. Természetesen vannak el-
lenpéldak is. Lathatunk olyat, amikor egy kisgyermekrél
az 6vodaban, 3-4 évesen kideriil, hogy valamely képes-
ségében a tobbiekhez képest kiemel-
kedd, és tovabbi fejlesztéssel sport-,
zenei- vagy mas téren kiemelkedd
dolgokat érhetne el, de hiaba hivjak
fel erre a szll6 figyelmét a gyermek-
kel foglalkozdk, 6 mégsem fordit id6t,
energiat a gyermekében rejlé ilyenfaj-
ta lehet&ségek kibontakoztatasara.

Tapasztalatok szerint egyik véglet
sem vezet hosszl tavon a tehetsé-
gek megtartasara vagy a maslowi
6nmegvalositas eléréséhez. Hogyan
is lehet megvaldsitani, hogy a tehet-
ségfejlesztés ne legyen tilterhelés, s
az 6nmegvaldsitd gyermek a komp-
lex személyiségfejlesztés jegyében
az egészsége minden dimenzidjaban
elérhesse a kapacitasa szerinti maxi-
malis lehetGségeket?

ye: Eotvos Lordnd

Bogdanfy u. 10.

neveléstudomdny

Kutatdsi teriiletek:
életmdd, eqészségfejlesztés,
szabadidds aktivitasok

MODSZEREK
A fenti kérdéskor megvalaszolasahoz
felkerestem a Hubay Jen6 Zeneisko-
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Abstract:

Today’s creative vision and individual thinking are the
keys to success in many professions. However, most
part of the school education is not about it. Where can
we give space to the creative cognition of children?
Children can be considered as talent promises. A
complex development is required by them, to become
healthy people in physical, psychological and social
terms, to avoid one-sidedness. Keywords: talent
development, complexity, creative occupations,
balance

\

la AMI, Hubay Tehetségponton (Hubay Zeneiskola, é.n.) a
Palota Tehetségfejlesztd Egyesiiletet (Palota Tehetségmi-
hely, é.n.a), mely tobb mint 10 éve foglalkozik Budapest
XV. keriiletében azzal, hogy a keriileti, illetve a kérnyezd
kisebb telepiiléseken lakd gyermekeknek és sziileiknek,
valamint az intézményeknek tanacsot adjon, s lehetGsé-
get biztositsanak tobb képességteriileten a komplex fej-
lesztésre.

EREDMENYEK

Azt kivanom bemutatni, hogy mit is tehet egy hely civil
szervezet annak érdekében, hogy egy teriilet gyermeke-
inek tehetségigéretei kibontakoztathassak cnmagukat.
Jelen egyesiilet tagja a Magyar Tehetségsegit6 Szerveze-
tek Szovetsége tehetséghaldzatnak (MATEHETSZ, é.n.) és
ennek eurdpai hdlézatanak is.

A tehetség kérdésben (Monsk - Ypenburg, 1998) az egyik
fontos pont annak korai felismerése (Durd, 2004, 2006;
Abbott - Collins, 2004). Ennek érdekében az egyesiilet
foglalkozik a tehetségek azonositasaval. Megfigyeléses
modszerek mellett kiilonb6z6  tehetségdiagnosztikai
modszerek segitségével szlrik ki részben a specialis ké-
pességekben megnyilvanuld atlag feletti teljesitménye-
ket, mint példaul zene vagy mozgas, de beszélni kell az
altalanos képességekben magasabb szinten teljesit6krol.
Itt lehet gondolni példaul kommunikacids készségekre,
szocialis készségekre. Mondhatjuk, hogy kialakult egy ha-
[6zat, az 6vodak, iskolak jelzései alapjan tevékenykednek
és talaljak meg az altaluk tehetségigéretnek vélt gyerme-
keket, akikbél a fejlesztések altal megvaldsult tehetsége-
ket probalnak nevelni.

Az intézményi jelzések, valamint a sziil6k feltételezései
szerinti igéretes gyermekeknek az egyesliilet tehetség-
fejleszto foglalkozasokat szervez: nem iskolarendszer(i
képzésben valé tandérak, hanem rugalmas, sikerorientalt
tevékenységek keretében megvaldsuld, valasztasi lehe-
t6ségek tarhazat. A sikernek oriasi jelentGsége van, picit



kompenzalandé a hétkéznapi, iskolarendszer(i képzésben
megnyilvanulé deficiteket, és az 6rompedagdgia mddsze-
reit alkalmazva juttatjak el nem csak magasabb szintre
a gyermekeket, hanem a sikerre. Mert a sikerhez vezet6
Ut maga a siker (Csikszentmihdlyi, 2014), tehat nem a ku-
darcaikat szeretnék gyarapitani, hanem ezt az 6rémérzést
belsévé tenni nekik, hogy van értelme a magasabb szint(i
tevékenységnek. Ezeket dusitd, gazdagitd programoknak
is nevezhetjlik, ahol egy foglalkozason beliil is megvald-
sul az egyéni differencialas a gyermekek érdeklédésének
és kivancsisaganak megfelelGen, ezaltal is fenntartva az
egyéni motivaciot. Ezek 6sszecsengenek Csikszentmihalyi
(2014, 2015) gondolatmenetével is, ugyanis a gyermekek
szamara kiemelten fontos a kreativitas megélése, a bol-
dogsag aramlasanak lehet6sége az 6ket korllvevd kor-
nyezetben.

Atehetségfoglalkozasok itt 10 évvel ezelétt 13 gyermekkel
kezdGdtek, a 2017/2018. tanév masodik félévében atlago-
san 104 6 latogatta a heti rendszerességt foglalkozaso-
kat. A legtobb foglalkozds dominansan két korosztalyra
bontott, vagy csak az egyiket célozza. Az dvodasok és az
1-2. osztalyt végzok igényei és életkori sajatossagai jelen-
tésebben eltéréek a nagyobb iskolasokétol, ahol a for-
malis gondolkodas magasabb szintjérél beszéliink (Nagy,
1999).

A Palota Tehetségfejleszté Egyesiilet jelenleg az alabbi
foglalkozasokat kinalja a gyermekeknek és sziileiknek
(Palota Tehetségmdihely, é.n.b). Animdcio: korhatar nélkii-
li elmerdilési lehetGség a képzémiivészeti technikak meg-
ismerése mellett az animacios filmek készitési rejtelmei-
be, a mintazas kiilonbdz6 eszkozeivel. Drdmapedagdgia:
olyan szocialis és személyes kompetenciak fejlesztéséhez

Képek az Eszporgets foglalkozasrdl, 2018. 10. 27.
Pictures from the > mind-twirl’ activity, 27/10/2018
Forrasa: Sajat felvétel / Own recording

SZELLEMI REKREACIO - TANULMANY

jarul hozza, melyek kommunikacidéban, latasmodban,
egyiittmiikodési készségekben is megnyilvanul. Eszpor-
geto: a problémamegold6 gondolkodas, rendszerez6 ké-
pesség, logikai képességek fejlesztése jatékos formaban.

Képzémiivészet: a minket koriilvev értékekrdl vald latas
és gondolkodas formalasaval parhuzamosan sajat alkotd
tevékenységek megvaldsitasa. Kreativ épitészet: a térla-
tas, térszemlélet és vizualis memoria fejlesztése mellett
a résztvevok sajat élményt szerezhetnek az épitészeti
formakrol és lehetGségekrol, az otletgazdagsag és krea-
tivitds serkentése mellett. Lépésrél lépésre: részben az
6vodas gyermekek iskolaban valé sikeres teljesitéséhez
kivan hozzajarulni, de az idésebb korosztaly is erdsitheti
szocialis képességeit, figyelmét, memoriajat.

Kép a Lépésrél lépésre foglalkozasrdl, 2018. 10. 27.
Picture from the ’Step by step’ activity, 27/10/2018
Forrasa: Sajat felvétel / Own recording

Mozgaskultira: a mozgasfejleszté torna foglalkozasok a
szenzomotoros elvet ,kihasznalva” célozza az agyi funk-
cidk érlelését, serkentését részben a koordinacids tevé-
kenységekkel, részben a finommotoros ,manipulaciok” és
nem utolsdsorban a ritmusos feladatok altal. Robotika: a
gyermekkorban tanult robotika és grafikus programozasi
nyelv felnéttkorban is hasznalhaté alaptudast jelent, amit
a foglalkozasok soran a V3-as programozhaté legdval is-
mernek meg. Nemcsak robotokat épitenek és vezérelnek,
de tobbek kozétt figyelmet, memériat és kéziigyességet
is fejlesztenek. Sakk: a tevékenység sokak altal ismert ta-
nulasi, nevelési és szocidlis képességfejleszté hatasaival
prébal hozzajarulni kisiskolasok komplex személyiségfej-
lesztéséhez és jellemformalasahoz. Tanulasmédszertan:
a konnyebb és hatékony ismeretelsajatitas és -feldolgozas
all a jatékos foglalkozasok kozéppontjaban, ahol egyénre
szabott technikakat tudnak kialakitani nagyobb meny-
nyiségl tananyag megértése és feldolgozasa érdekében.
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Tarsasjaték: a szabalytudat formaldsan keresztiil a szo-
cialis és egyiuttm(ikodési készségek fejlédése bontakozik
ki, s szerephez jut a memoria, figyelemkoncentracio és
a logikus gondolkodasmad is. Zeneovi: a foglalkozas a
ritmusérzék vagy a hallas fejlesztése mellett lehetGséget
nyujt érzelmek kifejezésére, a meméria és kreativitas tagi-
tasara, és sok esetben mozgashoz is kététt, igy a mozgas-
koordinacid is javul.

Egy tehetségigéret kibontakozasanal a tanacsadas is sze-
repet jatszik (Durd, 2004, 2006), mely itt szintén megtalal-
hatd. A tehetségpedagdgiat probaljak és tudjak bevinni
6vodakba, iskolakba. A tanacsadas mind a pedagdgu-
soknak, mind a sziil6knek fontos. A csaladi kérnyezet az
egyik fontos pont (Olszewski-Kubilius, 2018), ahol eld6l,
hogy az évodaban, iskolaban igéretesnek tartott gyermek
elfog-e indulni azon az Gton, amelyen a genetikai adottsa-
gai (Czeizel, 1994) vagy masféle potencialis lehetGségei az
atlagos teljesitmény elérésénél tobbre predesztinalnak.

A pedagdgusok szamara példaul az alapképzésben nincs
benne kotelezéen a tehetséggondozas, vagy nagyon Kis
érintettséggel. A felzarkdztatas megvan, s szamos iskola-
ban valdjaban azzal foglalkoznak is, hogy csdkkentsék a
végzettség nélkili iskolaelhagydk szamat és aranyat, il-
letve erre orszagos projektek is indulnak mint a Komplex
Alapprogram (KAP, 2018). De mit is kezdjenek, kezdenek
a kimagaslé képességliekkel, akik gyorsan elvégzik a fel-
adatokat, és még jol is csinaljak meg azokat? A pedagé-
gus-alapképzésben kevés sz6 esik e témardl, tehat sokan
ezt pétldlag tanfolyamok, tovabbképzések keretében,
esetleg szakmai anyagok atolvasasaval (Toth, 2003) isme-
rik meg. Az egyesiiletnek hosszu éveken at voltak akkredi-
talt pedagdgus-tovabbképz6 tanfolyamaik e témaban, de
ezek lejartak, és még nem Ujitottak meg. A szakmai vezetd
tervei kozott szerepel (j akkreditacid, beépitve az Gjdon-
sagokat is e teriiletekrél, igy ha meglesz az, akkor hamaro-
san fognak inditani Gjabb pedagdgus-tovabbképzéseket.

Az egyesiilet a szakmai rendezvények és események
szervezésével is probal hozzajarulni a témakdr minél
szélesebb kori megismertetéséhez mind szakmai fejlesz-
t6 szinten, mind a helyi tarsadalom és 6nkormanyzati ér-
dek felismertetése szintjén. Aktualis konferenciajuk 2018.
november 6-an volt MERT A TEHETSEGET KERESNI KELL!
cimmel a XV. keriileti Csokonai M(ivel6dési Hazban (Pa-
lota Tehetségmiihely, é.n.c). Szines programkinalatukbdl
latszik, hogy nem csak egy-két jol definialhatd teriilettel
kell és lehet foglalkozni, mind példaul balett vagy zon-
gorazas, hanem kiilonb6zd, nem csak az iskolai eredmé-
nyességben meghatarozova valé képességek teriiletén is
lehet valaki tehetséges. Annak meglatasa és kibontakoz-
tatasa is fontos az egyének kiteljesedése szempontjabdl.

Szakmai terepet és kibontakozasi lehetéséget nyujtanak
a teriiletet kutato-fejleszté attitliddel megkozelit6k sza-
mara. Szakdolgozatok, doktori értekezések f6- és mellék-
témajaként is megjelennek az egyesiilet gondozasaban
mUikodd tehetség foglalkozasokon részt vevé gyermekek
tehetség képességei, azok Osszefliggései a csaladi vagy
egyéb hatasokkal, s a sziilék véleményei, értékelései és
sziikségletei vagy igényei tehetséges gyermekeikkel és a
tehetségekkel foglalkozdkkal kapcsolatban.
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KOVETKEZTETES

A tehetségek fejlesztésében a komplexitasnak jelentds
szerepe van, s nem csak a kognitiv képességek toltenek
be fontos szerepet (Steiner - Carr, 2003; Balogh, 2008). Az
egyeslilet altal kinalt foglalkozasok repertoarjat megte-
kintve lathatjuk, ez a komplexitas megvaldsul. Az egyesii-
let munkatdrsainak az a tapasztalata, hogy egy gyermek
jellemz6en maximum két vagy harom teriilet irdnt érdek-
[6dik igazan. Az a gyermek, aki az iskolai kotelezettségein
kiviil fennmaradé id6ben egy-két témakor irant érdekls-
dik, az ezaltal a szellemi rekreacios hobbijanak a kibon-
takoztatasan keresztll el tud jutni az nmegvaldsitasig,
a teljesitmények eléréséig és a sikerig, ami tovabb hajtja
érdekldését az adott témaban vald ismeret és tudasbé-
vités iranyaba.
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