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HAGYOMANYOS JATEKOK — MODERN OKTATAS-
NEVELES

TRADITIONAL GAMES, MODERN EDUCATION

Abstract

Many people think that using traditional games in education would reflect the
same backwardness than using a horse cart instead of a car. However, this is not so.
Traditional games meant the school for children Jor a very long time, during playing
they learnt everything they needed as grown-ups. Playing is not waste of time, but the
best means of developing handling instruments, manual skills, culture of movement,
intellect and emotion. It helps to create a positive self-estimation in children, helps
their socialization, and all these are motivated by the pleasure and experience
attached to it. We must not give these games up in nursery schools, neither in schools,
possibly not even later. There are other kinds of games (chess, games of logic, certain
kinds of computer games etc.) being useful, but with the help of traditional games
children may attain such abilities which are impossible or very difficult to acquire in
any other way.

A hagyomdnyos jatékok haszna a hagyomanyos kultiraban és a 21.
szazadban

A téma nem igazin halis, a hagyomédnyos (népi) jatékok tanitdsat,
terjesztését legfoljebb a , szent hagyomény6rzés™ jegyében vallaljak néhanyan:
rendszerint olyasminek tekintik, ami divatjamult, elavult, mint a
petroleumlampa. Pedig ez nem igy van: sajnos azonban a legtdbb pedagdgus
egyaltalan nem tudja, mik azok a neépi jatékok, mire hasznaltak 6ket a
hagyomanyban és mire volnanak hasznalhaték manapsag.

Jelenleg a népi jatékokon kiviil szdmos élvezetes €s hasznos jatékfajta
Ismeretes: t4blas tarsasjatékok, sakk, legd, és persze a szamitégépes jatékok.
Az utébbiak kozétt igenis vannak jok és hasznosak: vannak memoriajatékok,
logikai jatékok é&s egyebek, amelyek a gyerekek kiilonféle készségeit
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fejleszthetik. Akkor miért nem elég ezeket jétszani, miért kellenek nekiink a
népi jitékok a 21. szdzad elején? Még az a jobbik eset, ha ez a kérdés: a
rosszabb, ha az, hogy miért kell egy4ltalan jitszani. Nézzilk, hogy miért.

A kételezd kizoktatasnak a 19. szézad végén tortént bevezetése eltt a jatck

volt a gyerekek iskoldja. Mindent, amire gyerekként és felndttként szilkségik
volt, a jitékok kizben tanultak meg. Ezt ékesszoloan mutatjik a jatékfajtak
nevei is: eszkizds jatékok, mozgdsos jatékok, szellemi jdtékok, pdrvdlaszto
jatékok. Az eszkiizds jatékok kbzben meg tanultak bdnni a bottal, labdaval ¢s
egyéb eszkozokkel, tapasztalatokat szereztek killonféle anyagokrél és
megtanultak beldlik kiilénféle targyakat elkésziteni, mikozben fejlodott
kéziigyességiik, a kéz finom mozgdsait is beleértve. A mozgdsos jatékok
kialakitottdk megfeleld mozgéskultirdjukat: jitszdsuk kdzben fejlodatt
filrgeségiik, erdsddtek izmaik, megtapasztaltik, hogy milyen mddon tudnak
ketten (pérokban) vagy tibben (csoportokban) egyiitt mozogni. A szellemi
Jjatékok kdzben szellemi képességeik fejlodtek: meméridjuk, szokinesik,
leleményességiik, kreativitisuk. Az ezek kozé tartozo kitaldlés jatékok kizben
a rejtvények feladisinak és megoldasinak képessége is fejlddott, a rejtd-
keresd jatékok kozben pedig az elrejtés/elrejtiizés és a megtaldlds képessége
egyarant. A pdrvalaszté jatékok az érzelmi nevelést szolgaltik: a jatszok
megtanultik, hogyan fejezzék ki pozitiv s negativ érzelmeiket egyarint, akik
pedig ilyen jelzéseket kaptak, megtanultik, hogy azokat hogyan fogadjik el.
Nincs kinosabb latviny anndl, amikor egy gyereket sziiletésnapja alkalmaval
felkiszontenek a tobbiek, és mindenki, még az innepelt is, aki fel¢
természetesen pozitiv érzelmek dradnak, zavarban van, nem tudja, hogyan
viselkedjen: annak megtanulisa didaktikus médon nemigen lehetséges, de
jaték kizben az volt, s ez nem tekinthetd foloslegesnek. Raadasul a gyerekek
élvezték is mindezen jatékok jatszasit, ami motivciot adott nekik a felsorolt
képességek elsajititisdhoz. Ezek a szempontok alkalmasnak bizonyultak egy
tipusrend kialakitisira is a MTA Bolcsészettudomanyl  Kézpontjanak
Zenetudomdnyi Intézetében talilhaté népi jatékok gylijteményében, amely
mindenfajta  jitékot tartalmaz a rongybabakészitéstdl a parvilasztd
kirjatékokig, a labdajdtékoktol a kitaldlés jatckokig. Ezek tanulményozisa
készben bebizonyosodott, hogy a jatékok valoban fejlesztik a gyerekeket, ésa
fejliddéshez motivaciot is adnak.

Ahhoz, hogy a népi jatékokat felhasznalhassuk az oktatasban, tébbek kzdtt
arra is sziikség volna, hogy az oktatok elditéleteit legydzzik. Az elditéletek
oka részben az, hogy magyarul a ,jiték” sz6 azt is jelenti: ,,nem komaoly,
kénnyii”, és ez a jelentés a népi jétékokkal kapesolatban is megjelenik. Sok
sziilé ezért ellenzi a jatéktanitist, jatszdst még az dvodikban is: szerintilk a
gyerekek inkdbb tanuljanak valami hasznosat, matematikdt vagy nyelvet mér
az Gvoddban, ne pazaroljik az idejiiket jatszdsra. Masrészt az elbitéletek oka
az, hogy a legtébb oktato egyaltalan nem tudja, mik azok a népi jatékok azon
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:&ﬁ??l:lglllly -.’:ne!ces kﬁ:]a'_tékunl kiviil, amit az 6vodaban tanultak, és azon a néhany
Jﬂ] :_-; zx:-iﬁn kivill, ami az iskolai tananyagban kiilonféle zenei fordulatokat
Az elst sziikséges |épés a népi jatékok tanitdsa volna az 6vi- itoképzd
foiskoldkon. Akik sokfajta népi jatékot ismernek, m;a:ingkjﬁrrﬂ:éeﬁzﬁ
=3rr6l, hogy azok hasznosak a gyerekek szamara, és sokféle médon fejlesztik
Oket. A sokfajta jétékbol mindig ki lehet valasztani azokat, amelyek
mcgﬁ:lelr{f:k a korillményeknek és a csapat hangulatinak. Ez na :;n has :
vul;a az n;ngéban €s iskoliban egyardint. ﬂ i
z 6vo :c.i an még létezik olyan foglalkozds, amikor kiils 5
kﬂ!ﬁnﬁr:le targyakat készitenek a gyerekek: készitheméneknifea?l?;an%ﬂ[{::
k@llﬁrnfelf.: Jﬁ%kﬂszkﬁﬁk&t, Jatékszereket is, ez eld is fordul néhol. Sajnos eze
kivill a népi jatékok kizirélag a zenei nevelés eszkdzeként jelenm:-k meg. Ezzer;
nem az a prtl)b!é:rna, hogy énekes jatékokr6l von szé: itt a f6 cél nem az. ho
a gycra:kek Jol érezzék magukat, élvezzék a Jatékot, hanem az, ho t'isrt;.lg
intondljanak, pedig 6 éves kor alatt csak néhiny gyerek k{:pesggrrrc H
da!!mp_os viltozat tanitdsa kerill sorra, azt lehet mondani: Gjrerék ka
pml?aljaf:ok meg egyiitt énekelni, ott, ahol a tébbiek!” Ez f‘elnﬁt?eknél n: :
feltétleniil w&lrilc be, de a gyerekek értik, és sokat Javithat a helyzeten m
Az dtlagos iskolban nincsen lehetdség jétszani. Pedig a népi jatékokat a
nuwl?mil iskolarendszerben is lehetne hasznalni kiilnféle 6rikon, ha a tandrok
elbitéleteit sikeriilne legydzni, és megfeleld jatékismeretet biztus:itani Nézziik
meg f:bbflil a szempontbdl a hagyomdnyos iskolarendszert, ahol a g}-’EII'BkEkI‘Iek
matematak§~. torténelem-, irodalom-, technika-, ének- és testnevelés-orak
vannak. Minden lehetiséget nem tudok felsorolni, mivel egyik targynak sem
vagyok szaktandra: az 6 leleményességiiktd] fiigg, hogyan tudjik kiegésziteni
ze:;itj;i: ]';-'Im:ellr;s«:;r;n pélcllgkka] szeretném igazolni, hogy a népi jatékok
nek- eve j g is, bd
by e s-Orakon haszndlhatok, hanem masokon is, bér

Hagyomdnyos jatékok a hagyoményos iskoliban

Matematika

_ Flsﬁ pillantdsra ijesztonek tiinhet, de némi matematika is me jelenik a népi
J:Z;ekm;:yagban. Az ﬁvocllribflnr cgyes szivegek segitségével meg ihet tanulnipa
o soqv:nd_;et -::gytol tizig, s ezeket a szivegeket szivesen mondogatjik a
gyerekek tébbszor is, Vannak azonban olyanok is, amelyek a nagyobbal
szamdra érdekesck. Ezek persze tobbnyire beugratésak: a hagyomanyos
jatékok k{izﬁtt van pl. egy olyan kérdés, amely szerint a pap a lanyéval, a kantor
a fe]esérgcvel taldltak hdrom almdt, és mindenkinek jutott egy (]'hmyr‘vl 322
L.). A kérdés, hogy ez hogyan lehet, akér ugy is fogalmazhatnink, hogy a |';5['DIT1
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almét hogyan lehet egyenlden elosztani koeztik. A megoldas: harman voltak,
mert a pap lanya volt a kéntor felesége. Itt nem kell sokat szamolni.

Van aztan mésik kérdés is, ahol valéban szdmolni kell: , Hatvan papnak, hat
kappannak, hatvanhirom nétarusnak [jegyzbnek] hny kérme van?” (MNyr
XXXIX. 42. ) Itt az a beugratés, hogy a kappanok nem szamitanak, mert nekik
nem kormiik, hanem karmuk van: ez az els, amit tudni kell. A masodik, hogy
egy embemnek hiny kbrme van (20), azutin kovetkezik egy dsszeadds
(60+63=123), utdna pedig egy szorzds (1 23x20=2460). Ez bizony matematika,
riadasul fejben szdmolds, bar manapsdg nyilvén a szamologépet veszik eld a
gyerekek a megoldashoz, ahelyett, hogy fejben megkétszereznék a 123-at, ¢s
az eredmény mogé tennének egy nullat.

Van még egy kedves szAmolasi feladat, minden més nyelvre
lefordithatatlan: szintén beugratés, jellemzéje, hogy nem lehet jol megoldani.
Azt mondja egyik a masiknak: ,Szervusz, decsel Ot torok, 6t gorog hdny
ember?” (MTA BTK ZTI LSZ 73619) Ha a vélasz ,, 10", akkor azért nem jo,
mert szerb hisz, ot cseh, ot torok és ot gordg 35. Ha 357, akkor meg azért,
mert akkor a kérdés feladéja a szerbeket és cseheket koszonésnek tiinteti fel,

&t meg ot pedig bizony nem 35.

Tarténelem
Amikor a magyarok torténelmét tanitjuk, érdemes volna beszélm a

kereszténység elétti hitvilagrol. A kereszténység folvételekor azt csaknem
teljesen kiirtottak, de senkinek nem jutott eszébe a jatékok kozott kutakodni,
hogy onnan s eltiintesse. Igy aztdn a jatékok ériznek Gsi hiedelmeket, ezeket
a jatékok mellett a rokon (finnugor) nyelvi népek hiedelmeinek, folklorjanak
segitségével lehet kutatni.

Az egyik legismertebb ilyen valtozat a golyihoz szol: ,,Golya, golya, gilice,
mitél véres a labad, torok gyerek megvigta, magyar gyerek gyogyitja, sippal,
dobbal, nadi hegedivel”. Borsai llona ezt irja errdl: ,Mar Emyei Pal is
valosziniinek tartotta, s azGta tobb mdis kutatd is megerisitette, hogy "e
versikében a hangszerekkel vald samin-gyogyitas dsrégi emléke maradt
reank.” (...) A "mitdl véres a libad" formula utalas a golya labanak piros
szinére. A "torok gyerek" emlegetése pedig a 150 évig tartd térik uralmat
idézi”. (Borsai 1984. 22, 1.) Roheim Gézinal a kivetkezoket olvashatjuk: .4
nagy ldrmaval, sippal, dobbal, nadi hegediivel vald gyogyitds a samankodd
gvogyitds vildgszerte elterfedt tipusdt mutatja, az iitdgetés talin a
betegségszellem kiverésének maradvanya”. (Réheim 1912. 360. 1)

Az is a siméan feladata volt, hogy a megfeleld iddjardst biztositsa: ennek
maradvanyai talilhatok meg a naphoz és az esdhdz sz0l6 mondokakban,
amiket a gyerekek az ég felé tart karokkal mondtak. Tébb mondoka mellett a
naphivogatok is az Osi pogdny hitvilag emlékét orzik; ,voltaképpen favasz-
vardzslo szovegek, az életet adé meleget hivogatjak”, (Borsai 1984. 19. 1)

— — B
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nmu;::ﬂ I?agukus jelentdségiikrdl az azokat mondé gyermekek ma mér nem

Egy jatékban, amit eredetileg csak tavasz kezdetén j4 : jai
k-:.‘-ziil harmat fordftutt sorrendben taldlunk: péntek, csitfggg;ai:rg:t Eilr?:l:;
:zrcemtln::zkar;uede]am, hng’;,r a szellemek viligidban minden ug}ranalyaln, mint
i Sr;: IvI: .::12!1 Esal,k f?(rdltva van, tehat a simdnnak is forditva kell beszélni,
P s el a ar kapcsolatot tartani. Ezt régészeti leletek s
o Im,al.:Iﬁ jak, amikor a sirokban a bal kézhez tették azokat az eszkéziket
amelycket az emberck életakben jobb kezilkel hasznltak. Egy hant (osztjdk)
E:n}etul:.ren -a hantik legk5zelebbi nyelvrokonaink — a sirokra felforditva iejtték
a renszant, teaskanndt, hogy a halottak tudjik azokat hasznalni a masvilagon

[rodalom

: A magyar irodalom tanitisdhoz hozzitartozik a népksl
SETE?;ES is, amelynek egyik jellemz6 eszkize pl. a betﬁnf;i {aﬁft:g:ilé]vﬁ
s [-Fl.i sra magyar €s a magyarral nyelvrokon népek koltészetének f¢|l1t::-s
eme: a finnek nemzeti eposza, a Kalevala soraiban'? éppligy megtalélhato
mint legktzelebbi nyelvrokonaink, a hantik (osztjékok) énekeiben'! Bk
fh népi jatckokban igen sok alliterdld szoveg talilhato, amelyek i{-val M-
:;?wsv:gy nnw; hanggal ke.zldﬁdnek, és amelyeket a gyerekek gyakra:l és
feladat,“h]:;m ;}gamﬁnak, ha ismemék Sket. Van olyan jaték is, amelyben az a
s gykhgy megadott hanggal {|:?I, K vagy M) kezdédé szavakat kell
i: ezekbdl nem lesz mondat, de innen mdr csak egy 1épés az alliterdlis
A gyerekek kaphatndnak olyan hizi feladatot, hogy a lehetd Ieghmszaht;

szdvegeket irjdk azonos ha Py . .
s ol peadodB szavakhGE soha nem felefen l,

Technika

A targyak készitésének szerepérél mdr volt szd az 6v
ez folytathatd, a kéziigyesség fejleszthets az isknmhanéi;fﬁhﬁi?aﬁgf s;
Eﬂ:f;ﬁ:kek ahelyett, hogy kétféle fémbodl képet allitananak eld, készithetnének
o ipot, nemezlabdat, porgettyiit, szélforgst és egy sereg mis Jjatékszert
indenki szeret a maga dltal készitett jatékkal jatszani, és biiszk :
az alkalmas a jatszdsra. ’ e

[ '

wLihtedni faulamahan, Saa’ani sanelemahan®™, i
1 . i R SE I an™, ill. , Sanat suussani sulavat”
il 1.:~;I;.-fmmam. ful Augkne® (LAZAR 1997. 127, L). A banti epihlsm;:]e:::thmﬂ:ieggyakmibb
firm, ewhen B o i . o ymneas] dbemggal Yen Bk fus o, fkley
egyszeriisitettem.) mj stb. (Technikai okokbol a szavak fonetikus atirdsit
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Ekozben a gyerekek megismerkednének a killonféle anyagokkal: faragds
kézben tapasztalhatndk a kiilonbséget a fafajtik kozott, a nemez készitéack{;:r
megtapasztalhatnak, hogy mekkora erd és milyen tigyesseg kell hozza.
Megtanulndk, hogy milyen anyag mire alkalmas, és meg tanulndnak banni a
faval, naddal, gyapjuval, papirral és més anyagokkal.

Enek

A szolmizalds, tiszta intonalas, kiilénféle zenei fordulatok és ritmusfajtdk
megtanulasa foként az énekes parvalaszio jatékok segitségével tirténik, pedig
vannak killonféle fiizetek (ldsd pl. Kodély 1937-1942), amelyek kifejezetten
pedagégiai célzattal késziiltek. Az 6vonék, taniténdk ezekbél megtanithatnak
a megkdvetelt zenei tuddsanyagot, és megtarthatnik a jatékot a gyerekek
komplex fejlesztésére és az ahhoz biztositott motivéciora, mert a gyerekek
akkor szeretnek jatszani, ha nem tdmjiik tele a jatékot didaktikus elemekkel.

Az énekes jatékok igenis alkalmasak volndnak arra, hogy a gyerekek meg
tanuljanak énekelni, de foleg akkor, ha nem a tiszta éneklés szerepelne a jaték
egyediili céljaként. Ha volna lehetoség a jaték kozbeni mozgisra, a gyerekek
boldogan énckelnének kozben: ha az intonalds nem tiszta, a megoldds nem az,
hogy a tanir panaszkodjon, hogy egyesek (vagy sokan) milyen hamisak,
hanem pl. az, hogy egyszerii dallamokat tanitson, amelyek pl. minddissze keét
hangbol 4llnak. Természetesen ezeket is jaték kozben, mert gy sokkal
érdekesebb. Nincs értelme 6 éves kor alatti gyerekektdl tiszta intonalast
kivetelni, s ha azzal gydtérjiik oket, hogy hamisak, abbahagyjak az éneklést,
és sehogyan, semmilyen kériillmények kozott nem fognak énekelni. Egyre tobb
olyan felnéttel talilkozhatunk, akiken ez az eredmény ldtszik: sohasem
énckelnek, és még az Gtletet is hajmeresztonek talaljik.

Eléfordulhat, hogy valaki egyedill hamisan énekel, de masokkal egyiitt
tisztan tud énekelni. A £ probléma nem a hamis éneklés, mert az korrigélhato,
hanem az, ha abbahagyjk az éneklést: aki nem énekel, annak Eletébdl a
szorakozasnak egy szép, romteli, alapvetd forméja tinik el.

Testnevelés

A testnevelésordkon a test jatékai, a mozgdsos jatékok volnanak elsésorban
hasznalhatok. Kettd kozilik az 1960-1970-es években még szerepelt a
testnevelés6rik anyagiban: az egyik a bakugrds volt, amelyben a lehajolt
gyerek helyett a megfeleld magassagura allitott tornaszekrényt kellett étugrani,
a masik a sotirés, amely a hatizmokat erdsitette és a gerinc iziileteit lazitotta.

Az iskolaban a kiillénféle szabélyokat tartalmazé eszkdzds jatékok szintén
hasznalhaték volndnak: vannak egyénileg és csapatokban jitszott viltozatok,
amelyek szinesithetnék a szinte kizdrolag a futballbél, kézi- és kosdrlabdabol

illo jatékkészletet.

Oktatas, nevelés a 21. szdzadban

ﬂss;efuglaléském azt is meg kell magyardznom, miért hasznaltam
Fll‘:flh-]:ll'l_',lfire feltételes médot, amikor arrél beszéltem, hogyan lehetne a népi
Jaieku}car felhaszndlni az évodaban és iskoldban. Az dvodik és iskoldk
tﬁhbstsge1nemcsak nem hasznalja fl ezeket, hanem nem is tud réluk, és ha az
ukta}:ok, 1gazgatok meghalljdk a ,,népi jaték™ kifejezést, grimaszolnak és hatat
forditanak. Ez nem til szerencsés, mivel ezek a jatékok valéban hasznosak
lehetnének, és mivel a 21. szazad elejének vérosi gyermekei nemigen jitsszak
ezeket, illetve mds mozgéssal jaré tevékenységeket sem végeznek, szamos
problémdjuk keletkezik: lustik, meg sem akarnak mozdulni, kivérek, és
egeszségtelen, mozgdsszegény életmod; i i
S ok ey 2 gény ljuk kdvetkeztében szimos betegséget

Nem tudom, hogy lesz-¢ lehetdség arra, hogy tjjaélesszitk a népi jarékokat
hogy a kutat6k és szakemberek riébredjenck arra, hogy ezek valoban fontosak.
36 éve végzem a meggydzés munkijat, 36 éve tanitok jatékokat, amikor és ahol
csak _Iehttﬁségm van rd, gyerckeknek és felnbtteknek, koztiik
peda.]gogusnknak egyardnt. Partizinmunka ez, énmagéban bizonyosan kevés,
de sikeriilt lehetdséget teremtenem arra, hogy ha sok év muilva folébred ez irint
az érdeklﬁdé_ﬁ, amikor mér nem lehet ezeket adatkozloktsl gylijteni, legyen
m1[1_ez nytlni. Ezt a lehetdséget a népi jatékok tipusrendje adja, valamint a
gyljtemény a MTA BTK Zenetudomdnyi Intézetében. Remélem, minél
hamarabb ki fogjék hasznalni.
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