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Absztrakt - Mas csapatsportagakhoz hasonldan a nemzetkdzi szintl néi kosarlabda-
zasban is elétérbe kerlit a kondicionalis kepessegek fejlesztése. A jatekosok erénlétenek
javulasa a szabalyvaltozasokkal egyutt atalakitotta a jatékot. A vizsgalat célja, hogy a rioi
olimpian szerepld eurdpai csapatok szoros merkézéseinek (N=17) statisztikai elemzésével
képet kapjunk a néi kosarlabdazas egyes jellemzbirél és a posztok szerepérdl a jatekban.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a csapatokra a korabbinadl szabadabb, kevésbé me-
rev posztfelfogas jellemzé, a posztok a korabbiaknal rugalmasabbak, atjarhatdbbak lettek.
A csapatok kllonbozd szerkezetekben, szokatlan felallasokban is eredményesen jatsza-
nak. A kUlonb6z8 posztu jatékosok aktivak a mezényben, sokféle feladatot ellatnak, eppen
ezért minden korosztalyban kiemelten fontos a sokoldalu képessegfejlesztés.
Kulcsszavak: ndi kosarlabda, szerkezet, szerepek, posztok, statisztika

Abstract - Similarly to other team sports, the focus on strength and conditioning began
to play a significant role in international women’s basketball. The improvement of players’
physical condition along with the rule changes modified the game. The goal of the research
is to gain an understanding about some characteristics of women’s basketball and the
roles of different playing positions in the game by analyzing the game-related statistics
of close games (N=17) played by European teams at the Rio Olympics. The results show
that in contrast with earlier times, there is a much more open, less strict approach among
positions that are more flexible and accessible. Teams play in different, uncommon lineups
in an effective way. Players on various positions are more active on the outside areas,
they perform various tasks, therefore it is a high priority for a versatile training in every age-
group.

Keywords: women'’s basketball, lineups, roles, positions, game-related statistics
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Bevezetés

A magas szintli kosdrlabddzds specidlis test-
felépitést és sokféle képességet feltételez. A testi
adottsdgok behatdroljék a karrier lehet8ségét, ha-
bar a jatékosok magassiga és testalkata nagy vél-
tozatossagot mutat. A megfelel§ fizikum mellett
kimagaslé technikai és taktikai tudds is sziikségel-
tetik, a jdtékosoknak tdmaddsban és védekezésben
is helyt kell dllniuk.

Az elmilt két évtizedben a legnagyobb vilto-
zést a jatékosok kondiciondlis képességeinek ldt-
vényos fejlédése jelentette. A jaték megvéltozott, a
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dinamikusabban, fizikalisabban kosdrlabddzé csa-
patok sikeresebbé véltak, a szabdlyok pedig kéovet-
ték ezeket a véltozdsokat. A tdmadéidé 30-rdl 24
midsodpercre csokkent, bevezették a negyedeket és
tivolabbra keriilt a hdrompontos vonal. A faultsza-
bélyok kevésbé szigorivd valtak, a testi érintkezések
megitélése megviltozott, ami kedvezett a védeke-
zésnek. A szabdlyok médositdsa tovabb gyorsitot-
ta a jatékot (Cormery Marcil és Bouvard, 2008),
ma a mérkdézések a kordbbindl nagyobb megter-
helést jelentenek (Klusemann, Pyne, Hopkins és
Drinkwater, 2013), az ehhez t6rténé alkalmazko-
dds kulcsfontossdgu lett. Habdr az antropometriai
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mutatok kevéssé vdltoztak, a jdtékosok edzettsége
jelent8sen dtalakult (Cormery, Marcil és Bouvard,
2008). A fizikum elsdleges kivilasztisi szempont
lett, az erd, a gyorsasdg és a mozgékonysdg fejlesz-
tése a kordbbiaknal lényegesen nagyobb hangsulyt
kapott. A csapatok mellett megjelentek az erénléti
szakemberek, az dltaluk vezetett specidlis foglalko-
zésok szima megndtt. Az eréviszonyok dralakultak,
kordbban sikeres orszdgok — tobbek kozotr Ma-
gyarorszdg — lemaradtak, mdsok a gyors alkalmaz-
kodds kovetkeztében megerdsodtek a nemzetkdzi
szintéren. Ma madr elképzelhetetlen, hogy kivald
erénlét nélkiil barmilyen csapat megillja a helyét a
nemzetkdzi mez6nyben, legyen az utdnpétlds vagy
felndtt korosztdlyn.

A jérék fejlédésével a jatékosok j kihivasokkal
szembestiltek. Atlétikusabb, erésebb jdtékosok je-
lentek meg. Ezt j6l mutatja, hogy ndi nemzetkozi
szinten néhdny fontos kondiciondlis mutatéban
nincs jelentds kiilonbség a kiilonbozd posztokon
jdtsz6 jarékosok kozote (Legg, Williams, Pyne,
Semple és Ball, 2017; Strumbelj, Vracar, Robnik-
Sikonja, Dezman és Erculj, 2013). Eppen ez teszi
lehetévé a posztok dtjarhatésigit, egyre tobb az
olyan sokoldalu jdtékos, aki képes tobb feladatot
ellatni, tobb szerepkorben is helytdllni. A centerek
kozott kordbban szdmos erds testalkatd, lassd, csak
a gylirli kozelében veszélyes jatékost taldltunk, ma
azonban a legmagasabb szinten csak elvétve van
ilyen jatékos. A magas emberek mozgékonyak, k-
zép-tévolrdl, sét tdvolrol is képesek kosarat szerezni,
a gylir(itdl tdvolabb is eredményesen védekeznek; a
mezényjitékosok a kordbbindl erésebbek, nem ke-
riilik a fizikai kontaktust. Ennek készonhetéen az
edz8k szdmdra 0j lehetdségek adddeak: a stratégiai
lehetdségek kibéviiltek, és a taktikai varidcidk szd-
ma megnatt.

Kezdetben a jdtékosok feladatai nem kiiléniiltek
el, 1941-ben azonban mdr taldlkozunk a hdtvéd,
a bedobé és a kozépjitékos emlitésével (Balogh és
Szabd, 1941). A hatvanas években a hazai szak-
irodalom meghatdrozta az irdnyitd, a mezény- és
a kozépjatékos feladatait (Pdder, 1968), melyek
azonban még jelentdsen kiilonboéztek a késGbbi
felfogasoktdl. A mai kosirlabddzdsban a posztok
egyrészt testalkat, mdsrészt specidlis képességek és
feladatok szerint kiiloniilnek el (Radu, 2015; Rose,
2004). A testmagassdg 6dnmagdban nem alkalmas
a posztok meghatdrozdsdra, a nemzetkozi néi me-
z8nyben taldlunk 190 cm kériili mezdnyjétékosokat
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és ennél alacsonyabb centereket, de az irdnyitdk
kozote sem ritka a 15-20 cm-es testmagassdg kii-
16nbség. A posztok hagyomdnyos, 5 poziciét meg-
kiilonbéztetd felosztdsa szerint az 1-es az irdnyitd,
a 2-es a hdtvéd/alacsony bedobd, a 3-as a bedobd,
a 4-es az erécsatdr/alacsony center és az 5-0s a cen-
ter. Feladatkorok és gytir(iedl vald tavolsdg szerint
hdrmas felosztds is lehetséges: irdnyit6, bedobdk és
centerek.

Kordbbi kutatdsok felvetették a hagyomi-
nyos posztfelosztis ujraéreékelésének sziikséges-
ségét (Alagappan, 2012; Bianchi, Facchinetti és
Zuccolotto, 2017), mivel a jatékosok egy része ne-
hezen sorolhat6 be a meglévé pozicidkba. Fent em-
litett szerz8k az 5-6s felosztas kibdvitését javasoljik
tovabbi kategéridkkal, melyek figyelembe veszik az
egyéni jatékstilusok kozti kiilonbségeket, ill. a kii-
16nb6z8 feladatokban valé szerepvillaldst. Kétség-
telen, hogy az atipikus, szigortian vett pozicié nél-
kiili, specidlis képességekkel rendelkezd jatékosok
esetében a jelenlegi posztfelosztds olykor nehezen
értelmezhetd.

A vizsgilat célja, hogy a posztok egyes statisztikai
mutatdinak elemzésével képet kapjunk a legmaga-
sabb szinti eurdpai ndi kosrlabddzds jellemz8irdl,
a csapatok kozti szerkezeti kiilonbségekrdl és az
egyes posztok jitékban betdltott szerepérdl.

Moédszer

A vizsgdlat mintdjdt a ri6i olimpia szoros (kii-
16nbség<11 pont) néi mérkdzéseinek statisztikai
mutatéi adjék, melyeket 6t eurdpai csapat jdtszott.
A nagyobb kiilonbségli taldlkozok valészintleg
nem megfelelden titkrozik a csapatok stratégidjat,
mivel a tobb cserelehetdség felborithatja a szerkeze-
teket, ezért ezek nem keriiltek be a vizsgdlatba. Az
elemzett 17 taldlkozé kozote Szerbia hat, Francia-
orszdg és Fehéroroszorszdg 6t-6t, Torokorszdg négy
és Spanyolorszdg két mérkézése szerepel. A FIBA
honlapjin elérhetd hivatalos statisztikik mutatéi
koziil azokat elemeztiik, melyek alapjan meghata-
rozhato a csapatok szerkezete (jatékpercek), a pont-
szerzésben véllalt szerep, valamint vizsgdltuk az
utébbi évtized egyik legszembetindbb valtozisdt,
a magas emberek tdvoli dobdskisérleteinek meg-
noévekedett szdmdt, ami jelzi a posztok szerepében
bekovetkezett valtozdsokat.

Emellett azokat a mutatékat vizsgiltuk, me-
lyeket korabbi kutatdsok a magas szintd néi ko-
sarlabddzdsban a gy6zelem kulcsmutatdiként
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azonositottak (Gémez, Lorenzo, Sampaio ¢és
Ibifiez, 2006; Milanovié, Stefan és Skegro, 2016):
a mezdny-dobdszdzalékot, a biintetddobdsokat, a
lepattané labddkat, a gélpasszokat, az eladott és a
szerzett labddkat.

A kiilonbozd adatok értékelése posztokra bont-
va toreént, melyben a hdrmas felosztdst alkalmaz-
tuk, mivel a jdtékban sokszor nehéz megkiilén-
boztetni a 2-est a 3-astdl, vagy a 4-es poziciét az
5-0st6l, emellett a hdrmas felosztds jobban kifejezi
az egyes posztok kozti kiilonbségek elmoséddsit
(Young Miller és Coffey, 2009). A jdtékosok pozi-
ciékba soroldsa a nemzetkozi szovetség honlapjin
elérhetd, a csapatok edz8i 4ltal megadott hivata-
los informdciék alapjin (htep://www.fiba.com/
olympicswomen/2016), ill. a jétékosok ismereté-
ben tdreént.

A kutatdsban a kdvetkezd kérdésekre kerestiik a
vélaszt:

* Milyen szerkezeteket alkalmaznak a csapatok?

* Hogyan veszik ki a résziiket az egyes posztok a

kiilonb6z6 feladatokbol?

* Az eredmények titkrében mennyire tarthatdak

a posztok klasszikus szerepfelfogdsai?

Eredmények és megbeszélés
A jérékpercek a klasszikus (egy irdnyitd, két

60

bedobd, két center) feldllasban 20-40-40 szazalék-
ban oszlandnak meg a posztok kozott. Az 1. dbran
lithat6, hogy ehhez legkdzelebb a spanyol csapat
4ll, de a francidk sincsenek messze az ardnyos el-
oszldstél. A t6bbi csapat nem ragaszkodott a ha-
gyomdnyos feldlldshoz, rendhagyd, a megszokottdl
eltéré szerkezeteket alkalmaztak. Ennek legfébb
oka a jdtékosillomdny hidnyossdgaiban keresendd,
sokszor a csapatok nem minden posztra rendel-
keznek megfeleld képességli jatékossal, vagy éppen
tobb kiemelkedd tuddsu jatékosuk van ugyanarra
a posztra.

A statisztikai adatok alapjdn a fehérorosz csapat
tobbszor jatszott harom centerrel és egy bedobéval,
mig a szerbeknél éppen ellenkezdleg, a bedobd jd-
tékosok tulstlya figyelhet meg, 8k az irdnyitékedl
és a centerektdl is vettek el jétékperceket. A leg-
szokatlanabb a t6rok vélogatott szerkezete volt; a
statisztika alapjdn ez a csapat mindig két irdnyit6val
volt a palydn, és az is el6fordult, hogy mellettitk
hdrom center alkotta a csapatot, vagyis nem volt
bedobé a palydn. Ezek a szerkezetek mozgékony,
gyors, magas, ill. erds, kontaktust nem keriil$ ala-
csonyabb jdtékosokat feltételeznek, akik fizikailag
alkalmasak arra, hogy eredményesen felvegyé¢k a
versenyt a tdlitk sokban kiilonbozé ellenfeleikkel,
melynek leginkdbb a védekezésben van jelentdsége.
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1. 4bra. Jatékpercek posztok szerinti megoszldsa az dsszes id6 ardnydban (%).

DOI: 10.21846/TST.2017.4.2

Year 2, Issue 4
2017.

JONIIOS 1HOCS ‘NOILYONd3 TVOISAHC

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

21


http://www.fiba.com/olympicswomen/2016),
http://www.fiba.com/olympicswomen/2016),

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Balogh: Posztok és szerepek az eurdpai néi kosarlabdazasban a ridi olimpian

A dobott pontok megoszldsa (2. dbra) nagy ha-
sonlésdgot mutat a jdtékpercekkel, a fehérorosz
csapat esetében szinte azzal azonos. A torokoknél
viszont a centerek a szerzett pontok tekintetében
még a jatékperceknél is domindnsabbak, niluk a
sok id8t pélydn toltd irdnyitdk inkdbb az elékészi-
tésben jeleskedtek (Id. 6. dbra). A dobott pontok
megoszldsa a csapatok egyes jitékosainak tdmadé
potencidljdt titkrozi, az alkalmazott jétékrendsze-
rek a gélerds jatékosok specidlis tuddsdra épiilnek.

60

A kapott eredmények ezeket a kiilonbségeket jol
mutatjik a csapatok kozott. Mivel a nemzeti valo-
gatottak esetében — a klubcsapatoktdl eltéréen — a
jatékosallomdny kilfoldi jdtékosokkal valé kibd-
vitése erésen korldtozottl, ezért az edzdk a csapat
stratégidjdt a meglévd jatékosillomanyhoz tervezve
megprobaljak a lehetd legjobban kihaszndlni a jaté-
kosok erdsségeit és minimalizalni a hidnyossdgok-
bél adédé hitrdnyokat.
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2. dbra. Dobott pontok posztok szerinti megoszldsa az dsszes pont ardnydban (%).

A hérompontos dobdsok hagyomdnyosan a
mezdényposztok dobdsformdi, mivel 6k messzebb
jitszanak a kosdrtdl, helyezkedésiikkel és tdvoli
dobdsaikkal nyitnak teret a gy(ir(i alatt. Az utébbi
években azonban a magas emberek is vallalkoznak
tévoli dobdsokra, a mintdban szerepl$ csapatok 23
centere koziil 9 a hdrompontos dobdsokban is je-
leskedik, ami — tekintve, hogy néhdnyan csak pdr
percet toltenek a palydn —, jelentésnek mondhatd.
A tavolrdl is jol dobd centereknek 6ridsi szerepe
van a mai jitékban, mivel igy a védekezd csapat na-
gyobb teriiletre kényszeriil, ami noveli a hibdzds le-
het8ségét. A mai kosdrlabdézésban jellemz§ labdds
elzdrds-levdlds jaték eredményességének is kulcsa a
tdvolrdl jol dobé center, aki kifele mozgdsdval sza-
badd4 teszi a kosdrkozeli teriiletet. Emellett a gyors

centerek nagyobb tdvolsdgrél eredményesebben
tudnak egy-egyezni, kiilondsképpen, ha védéjik
naluk kevésbé mozgékony.

Az 1. tabldzatban ldthatd, hogy a rendhagyé
szerkezetekben jdtsz6é csapatok (fehérorosz, szerb,
torok) centerei tdvolrdl is bdtran dobnak, mig a
hagyomdnyos felalldst kedvel§ csapatok (spanyol,
francia) magas emberei csak ritkin dobnak rd a hd-
rompontos vonalon talrél. Naluk az irdnyitok és
a bedobdk a pélydn 1év8 posztok ardnydban kozel
ugyanannyi tévoli dobdst véllalnak.

A 3. dbra az 6sszes hdrompontos kisérlet megosz-
ldsdt mutatja a posztok kozott, a fehérorosz csapat
centerei az Osszes tévoli kisérlet kozel felée hajtjdk
végre, ami annak tudatdban is kiemelkeden nagy
szdm, hogy 8k t6bbszor jétszottak hdrom centerrel;

' A FIBA szabalyai szerint a nemzeti vilogatottakban csak egy honositott jatékos szerepelbet.
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a szintén tobb centert pdlydn tarté torok csapat s jelentds, ha figyelembe vessziik, hogy idénként
magas emberei ndluk kevesebbszer prébdlkoztak.  csak egy centeriik volt pdlydn.
A szerb centerek hdrompontos kisérleteinek szdma

1. tdbldzat. Hirompontos dobdskisérlet dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt ESP FRA BLR SRB TUR
1 3,5 4,4 1,8 2,2 6,3
2-3 7,5 9,6 7,8 10,8 4
4-5 1 2,2 8 5 5

80

60

45 45

102-4- |[1]2-|a-| [1]2-]4-] |1]|2-]4-
3|5 3|5 3|5 3|5

ESP FRA BLR SRB TUR

3. dbra. Hérompontos dobéskisérletek posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

Mez8nybél a centerektd] hatékonyabb befejezé-  befolydsolja a végeredményt, ezért a csapatok to-
sek vérhat6k el, mivel tobbnyire kozelebb jdtsza-  rekednek arra, hogy minél tobb ,kénny(i” kosarat
nak a gylirihoz, igy tobb kozeli dobdskisérletitk  szerezzenek, ami kozeli dobdskisérletet, vagy biin-
van. A mezdnydobdsok eredményessége nagyban  tetédobdst jelent.

2. tabldzat. Mez8ny dobdszdzalék csapatonként.

ESP FRA BLR SRB TUR

37 42,2 44,4 41,9 40,4

Year 2, Issue 4
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A kapott eredmények szerint (4. dbra) az ot
csapat koziil négy esetében a csapat dtlagindl (2.
tébldzat) valéban magasabb a centerek dobdszd-
zaléka, a spanyol magas emberek is csak mini-
mélisan maradnak el att6l. A francia és a szerb
kozépjdtékosok sokkal pontosabban dobnak ellen-

feleiknél, a fehérorosz centerek dobdszdzaléka azért

is figyelemremélt6, mert 8k sokszor kisérleteznek a
hdrompontos vonalon tilrél is. A mezdnyjétékosok
dobészdzalékdban alig van kiilonbség a csapatok
kozott; a szerb irdnyitok gyengébben, a fehérorosz
bedobdk jobban teljesitettek a tobbi csapat azonos
posztt jatékosaindl.
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4. 4dbra. Mezény dobdszdzalék posztok szerint.

A biintet8dobds az egyetlen zdrt elem a kosdr-
labdézdsban, amely zavartalanul, mindig ugyan-
olyan tdvolsdgrol, ugyanonnan hajthaté végre.
Képzett, id8sebb jétékosok esetében a mozdulatsor

megszokott rutin alapjdn fut le, ezért a biintet8do-
bas a konnyt kosarak kategéridjaba tartozik, a me-
z6nydobdsokndl jéval hatékonyabban értékesithetd
dobdsfajta.

3. tabldzat. Biintet6dobds dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt 1 2-3 4-5 Osszes
klls;etr- sikeres | % kllseir— sikeres | % klls;r- sikeres | % klls:;r- sikeres | %
ESP 3,5 2 57 6 5 83,3 5,5 4,5 81,8 | 15,0 11,5 | 74,0

FRA | 4,6 32 696 538 4 69 | 7.4 4,6 622 17,8 | 11,8 | 66,9

BLR | 5.8 56 96,6 2,8 2,4 |857] 7.6 54 | 71,0 162 | 13,4 | 844

SRB 1,3 1,1 |84,6]| 93 8 86 | 6,2 4,2 | 67,7 | 16,8 | 13,3 | 79,4

TUR | 4,8 2,5 52,1 0 0 - | 14,5 11 1759|193 | 13,5 | 759

2. évfolyam, 4. szam
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A szoros mérkézéseken nagy jelent8ségli, hogy
egy csapat hdny biintetSt tud értékesiteni (Gémez
és mtsai, 2006), mivel a rossz biintetézés akdr ve-
reséget is eredményezhet. A végjdtékokban kiemel-
ten fontos a biintet6dobdsok értékesitése (Navarro,
Lorenzo, Gémez és Sampaio, 2009), mivel az el-
lenfél sokszor faultokkal prébdlja az 6rit megilli-
tani. Ilyenkor célszer a labdét a j6l biintetdz6 ji-
tékosoknak adni, akik tdbbnyire mez8nyok, mivel
a végjitékokban a centerek tobbnyire néluk rosz-
szabb szdzalékkal értékesitik a biintetéket (Gémez,
Avugos, Onoro, Lorenzo és Bar-Eli, 2018). A szoros

végjétékokban ezért a mezdnyjitékosok biintetd-
dobdsainak szdma a szokdsosndl nagyobb lehet.

A 3. tibldzat adatai szerint a sikeres biintet8k
szdma posztok szerint nem egységes, a francidkndl
és a torokoknél a legtobb taldlatot a centerek érik
el, a spanyoloknal és a szerbeknél a bedobdk, mig a
fehéroroszokndl az irdnyitok.

Az 5. dbrbdl kideril, hogy a biintetddobds-
kisérletek megoszldsa kevésbé a poszttal, inkdbb a
csapatjaték stilusdval és a jdtékosok képességeivel
dllhat Gsszefiiggésben, értékei a fehérorosz csapat
kivételével a ponteloszldst titkrozik.
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5. dbra. Biintetddobds-kisérletek posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

A lepattané labda az egyik legfontosabb ténye-
z6 a jatékban (Causevié, 2015), a gyGzelem szem-
pontjdbdl kiilondsen a védSlepattanénak van dén-
t6 jelentdsége (Csdtaljay, O’Donoghue, Hughes és
Dancs, 2009; Gémez és mtsai, 2006). A lepattand
labddk szdma nagyban fiigg a dobdspontossdgtdl,
ha t6bb a kimaradt dobds, t6bb lehetdség adddik
a lepattandszedésre. Kiemelkedden sok tdmadé le-
pattandt szedeek le pl. a spanyol centerek, koszon-
het8en a csapat gyengébb dobdszdzalékdnak (4.
tabl4zat).

DOI: 10.21846/TST.2017.4.2

A jétékosok magassdga és gy(ir(ihoz valé kozelsé-
ge azt sugallja, hogy a centereknek tobb lehetdsége
van a lepattand labddk megszerzésére. A 6. dbra ez-
zel szemben azt mutatja, hogy a fehérorosz csapat
kivételével a centerek az Gsszes lepattandknak csak
mintegy a felét szedik le. A mezdnyjdtékosok is
béven kiveszik résziiket a lepattandk megszerzésé-
bél. Ez magyardzhat6 azzal, hogy a kézépjdtékosok
tévolabbi helyezkedésével né a mez8nyjitékosok
esélye a lepattandszerzésre, a tévoli dobdsok gyako-
rivd véldsival pedig tobb labda pattan a gy(ritl
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messzebbre, a mezdnyjdtékosok teriiletére (Okubo
és Hubbard, 2014). Az alacsony mezdnyok, kii-
l6ndsen az irdnyit6k, tobbnyire a véddlepattandk
megszerzésében jeleskednek, ritkdbban mennek a
tdmado lepattanéért, mivel az 6 feladatuk a védelem

biztositdsa, az ellenfél gyorsinditdsdnak megakada-
lyozésa. A lepattandk posztonkénti megoszldsa nem
mutat egységes képet, a hasonl6 szerkezetben jdtszé
csapatok esetében is jelentds kiilonbséget mutat.

4. tablazat. Lepattané labddk dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt ESP FRA BLR SRB TUR
tamad6 | védé | tdmadé | véd8 | témadé | védd | timadé | véds | tdmadé | védd
1 0 3,5 2,6 3 1 3,4 1,5 1,5 2,5 9,7
2-3 1,5 14 3,2 7,8 1,2 4,2 3,8 9,7 0,7 1,5
4-5 11,5 10 6,6 126 | 32 18,6 3,7 8,7 4 10,7
Osszes 13 27,5 12,4 | 23,4 5,4 26,2 9 199 | 72 |21,9
88

mTamadoé mVédo

6. dbra. Lepattanélabddk posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

A gélpassz az el6készités mutatdja, ezért ez
leginkdbb az irdnyitoknak tulajdonitott feladat
(Escalante, Saavedra és Garcfa-Hermoso, 2010;
Trninic, Jelicic és Foretic, 2012). Ha figyelembe
vessziik, hogy irdnyitébdl tobbnyire csak egy van
a pélyan, akkor a szerb csapat kivételével valéban
6k a legjobb el8készitdk, de jelentds a mdsik két
poszt szerepvallaldsa is (7. dbra). Kiilonosen figye-
lemremélt6 mddon szolgdltdk ki térsaikat a fran-
cia és a fehérorosz magas emberek, tekintve, hogy

2. évfolyam, 4. szam
2017.

a pontdobdsban is csapatuk legjobbjai voltak. A
torok irdnyiték és a szerb bedobdk kiemelkedd-
en nagy ardnyban hoztdk helyzetbe tdrsaikat, bar
kétségtelen, hogy a tobbi csapat azonos posztjainl
tobbet voltak a pdlydn.

A kiilonb6z6 csapatoknal eltéré mértékben osz-
lanak meg a gélpasszok, attél figgden, hogy milyen
stratégidval jdtszanak a csapatok, ill. hogy milyen
képességlick a jatékosok. A gdlpasszok szdma utal-
hat arra, hogy mennyire kollektiv a csapat jitéka,
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vagy mennyire épit inkdbb az egyéni kezdeménye-
zésekre. Emellett a dobdszdzalék is befolydsolja
a golpasszok szdmdt, mivel el6fordulhat, hogy az
elékészités ugyan megtortént, de a dobds kimaradt,
igy a gélpassz nem jelenik meg a statisztikiban. Az

5. tébldzatban lithatd, hogy gyengébb dobészdza-
lék kevesebb gélpasszt eredményez, a fehérorosz
csapat esetében viszont a magasabb dobdszdzalék
nem jelent tobb gélpasszt.

5. tabldzat. Gélpassz dtlag és dobdszdzalék csapatonként.

ESP FRA BLR SRB TUR
SoliiAes 37 42,2 44,4 41,9 40,4
1ék
golpassz 14,5 19 18 18,8 16
66 69
60
49
45
40 - 3534

31

20 -

ESP

FRA

28

25 23

20

2. 4- |1

BLR SRB

7. dbra. Gélpasszok posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

Az eladott labddk szdma a szerb csapat kivéte-
lével magasabb a szerzett labddkénal (6. tdbldzat),
a fehéroroszok esetében egészen nagy kiilonbség
mutatkozik a kettd kozott. Feltehetden ennek is
koszonhetd, hogy bdr minden mérkdzésiik szoros
volt, az 6tbdl minddssze egyet tudtak megnyerni.
A szerbek viszont az egész olimpiai mezdny legjobb
labdaszerzdi voltak, ez is kozrejétszhatott abban,
hogy végiil a harmadik helyen zdrtdk a torndt.

Minél kevesebb eladott labddval jétszik egy csa-

pat, anndl tobb lehetSsége van a kosdrszerzésre,

DOI: 10.21846/TST.2017.4.2

vagyis a labdabiztosabb csapatnak nagyobb esélye
van a gy6zelemre (Bazanov és Rannama, 2015).
A labdét tobbet birtokld és a jétékot szervezd ird-
nyitékndl nagyobbnak tlnik az esély a labdavesz-
tésre, a legtobb eladott labda azonban a feldllt vé-
delem elleni jétékban a rossz passzokbdl adédik
(Fylaktakidou, Tsamourtzis és Zaggelidis, 2011),
ami kiegyenliti az esélyeket a labdaeladdsra. Az el-
adott labddk ardnya ezért inkabb a jdtékidé meg-
oszldsival mutat hasonlésigot (8. dbra), vagyis
a posztoknak nagyjébdl ugyanannyi az esélye a
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labdavesztésre. A fehérorosz csapatndl a magas em-
berek kiemelkedden sok eladott labddval dolgoz-
tak, ami a tobbi vizsgdlt mutatéval Gsszhangban
nagymértékii aktivitdst mutat a timaddsokban.

A szerzett labda a férfiakhoz képest nagyobb je-
lentéségli a néi kosdrlabddban, a timaddsok befe-
jezése eredményesebb szerzett labda utdn (Gémez,
Lorenzo, Ibdfez, és Sampaio, 2013). A szerzett

labddk szdma a védekezés intenzitdsdc titkrozi, a
posztokat tekintve mégis kevés kivétellel az eladott
labddkéhoz hasonlé ardnyokat taldlunk (8. dbra). A
parhuzam nem igaz a spanyol csapatra, ahol megle-
p6 médon az irdnyit6k egyetlen labddt sem szerez-
tek, a centerek viszont a tobbi csapat kozépjdtéko-
saindl jéval tdbbet.

6. tabl4zat. Eladott és szerzett labddk dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt ESP FRA BLR SRB TUR
eladott | szerzett | eladott | szerzett | eladott | szerzett | eladott | szerzett | eladott | szerzett
1 1,5 0 4,8 2,8 3,4 0,8 1,8 1,7 4,8 4,5
2-3 6 2 5,8 3,4 3,2 1,8 6,5 6,3 0,3 0,5
4-5 2 3 6 3 10 2 2,7 3,3 5 3,8
Osszes | 9,5 5 16,6 | 92 166 | 406 11 11,3 | 10,1 | 8,8

m Eladott labda

u Szerzett labda

8. dbra. Eladott és szerzett labddk posztok szerinti megoszldsa az sszes ardnydban (%).

Kovetkeztetések

A ridi olimpia 12 csapatos torndjdn 5 helyet kap-
tak az eurdpai csapatok, a 2015-6s Eurépa-bajnok
Szerbia automatikusan, Fehéroroszorszdg, Francia-
orszdg, Spanyolorszdg és Torokorszdg olimpiai se-
lejtezdn vivta ki a részvételt. Az olimpidn a legjobb
nyolc koézé koziilik csak Fehéroroszorszdg nem

2. évfolyam, 4. szam
2017.

jutott be, a torna legjobb négy csapatdbdl hirom
eurdpai volt, ami j6l mutatja az eurdpai ndi kosdr-
labddzds kiemelkedd szintjét.

A statisztikai elemzés sordn kidertilt, hogy a ha-
gyomdnyos, egy irdnyité—két bedobd—két center
feldlldst nem feltétleniil alkalmazzdk a csapatok,
batran jdtszanak ettdl eltérd szerkezetekben is. A
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kiilonboz8  szerkezetek adddhatnak a jdtékosdl-
lomédny korldtozottsdgabdl, mivel nem minden
csapat rendelkezik minden posztra kiemelkedd
képességli jatékossal. A tobbnyire hagyomanyos
szerkezetben jdtszé spanyol és francia csapat évti-
zedek 6ta rendkiviil er8s utdnp6tlds bazissal rendel-
kezik, minden posztra tobb megfeleld emberiik is
van, ezért nincs okuk megbontani a szerkezetet. A
tobbi csapat esetében azonban akadnak hidnyossa-
gok, bizonyos posztokon nincs nemzetkozi szint(
jatékosuk, mésik posztra viszont tobb is van, ezért
felboritjék a hagyomdanyos feldlldst.

A szokatlan szerkezeteket taktikai megfonto-
lisok is magyardzhatjék, az ellenfél gyengéinek
kihaszndldsira, vagy éppen erdsségeinek kompen-
zéldsira az edzék olykor rendhagyé Gsszetételben
kiildik csapataikat a palydra. Hiromndl t6bb, vagy
akdr kevesebb mezényjdtékos is lehet egyszerre a
palyan, a véltozatos feldllisok lehetdsége noveli a
stratégiai alternativikat, ill. ellenféltd] és a mérkd-
zés alldsdedl fiiggben modot ad a taktikai vdltoz-
tatdsokra a mérkdézések folyamdn. Ezek lehetnek
koriilmények kényszeritette véltoztatdsok, mint pl.
aktudlis forma, fault-probléma, jétékritmus valtoz-
tatdsa, vagy olyanok, melyekkel az edz8k az ellenfél
dolgat akarjak megneheziteni. A megszokottdl elté-
16 szerkezetek els6sorban védekezésben jelentenek
problémdt az ellenfélnek, mivel az 4n. mismatch
helyzetek (mikor a tdmadé és a védé eltérd posztd,
alkati vagy képességli) mdr eleve adottak a tdma-
décsapat szdmdra. Kijelenthetd tehdt, hogy a leg-
magasabb szintli nemzetkézi kosdrlabddzdsban az
edz8k nem ragaszkodnak a klasszikus felalldshoz, a
korabbinal szabadabb, kevésbé merev posztfelfogis
jellemzd.

A kiilonboz8 posztok a kapott adatok alapjin
aktivak a mezényben, sokféle feladatot elldtnak, a
jaték legfontosabb elemeiben a kordbbiakndl na-
gyobb szerepet véllalnak. Kiemelkedéen magas a
mez8nyemberek részvétele a lepattand labddk meg-
szerzésében, a centerek pedig a labdaszerzésben, a
gblpasszok addsdban és a tdvoli dobdsokban jeles-
kedtek a vdrtndl nagyobb mértékben.

A szerepkorok kiszélesedése magas szintl kon-
diciondlis képességeket feltételez, hiszen a meg-
szokottdl eleérd  feldlldsok komoly elvdrdsokat
tdmasztanak a jitékosokkal szemben. A magas em-
bereknek védekezésben helyt kell dllniuk a gyors
mezdnyjitékosokkal szemben, az alacsonyabbak-
nak pedig eredményesen kell kontaktust tartaniuk

DOI: 10.21846/TST.2017.4.2

a magasabb, nagyobb tomegli tdmaddk ellen.
Emellett technikailag és taktikailag is meg kell
prébélniuk 1épést tartani az eltéré posztokkal. Az
élvonalbeli férfi mezényhéz hasonldéan a néi me-
z6nyben is csokken a lasst, nagytomegt, egyoldala
centerek és a fizikai kontaktust keriild mez8nyjdté-
kosok szdma ¢és szerepe. Tobb olyan jétékos is van a
csapatokban, aki képes tobb pozicidban is helytdll-
ni és ezt az edzdk ki is haszndljék. Nem okoz gon-
dot, ha valamelyik posztra nincs megfeleld jacékos,
mis feldllisban is lehet eredményesen jdtszani, a
csapathoz kialakitott stratégidval elényt lehet kova-
csolni a szokatlan szerkezetbdl.

Az eredmények tiikrében a posztok klasszikus
szerepfelfogdsai a hagyomdnyos értelemben teljes
mértékben nem tarthatéak (Bianchi, Facchinetti és
Zuccolotto, 2017), a posztok a kordbbiaknal ru-
galmasabbak, dtjdrhatébbak lettek, ezért kiemelten
fontos a sokoldald, elsdsorban kondiciondlis, de
emellett technikai és taktikai képességfejlesztés is,
nemcsak az utdnpétlds korosztdlyokban, hanem
idésebb, felndtt jarékosok esetében is.

Az eltérd szerkezetekbdl adédé jatékstilusok
kozti kiilonbségek elemzését az alkalmazott vizsgd-
lati médszer nem tette lehetdvé, a jovben érdemes
lenne a kiilonbozé feldlldsok taktikai megolddsait is
szemiigyre venni, ill. azt, hogy a szerkezetvéltdsok
milyen hatdssal vannak a mérkézés alakuldsdra.
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