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Absztrakt - 2017 juliusaban a Nemzetkdzi Sportpszicholdgiai Tarsasag (International Soci-
ety for Sport Psychology; ISSP) négyévente megrendezésre kerll6 vilagkongresszusanak
a Sevillai Egyetem adott otthont. A négy napon keresztll zajlé szakmai és tarsasagi prog-
ramok soran naponta ket-harom keynote eléadast (Osszesen 11), két poszter szekciot, és
legalabb harom szimpodziumot rendeztek meg, az utdbbi parhuzamos szekcio esetében
10-15 (8sszesen 127) db. Az elbadasok a témak széles spektrumat Olelték fel, a képzeéstdl
az utanpotlassport helyzetén keresztll az elit versenyz&k felkeészitéseig. Igen nagy hang-
sUlyt kapott a szabadid8sport. A kutatok ezen belll a testmozgas pszicholdgiai elényeit és
pozitiv hozadékait emelték ki és kototték dssze egeszsegpszichologiai vonatkozasokkal.
Az alabbiakban néhany sportpszichologiai terllet helyzetét ismertetjuk. A felvonultatott te-
mak néhany, a szerz&k altal latogatott szimpdziumokat reprezentaljak. A szdvegben sze-
replé hivatkozasok tobbnyire az egyes témak kutatoi altal megjelolt cikkeket jeldlik.
Kulcsszavak: utanpotlas, sportpszicholdgia, sportharomszdg, Pozitiv Utanpdtias Fejlesz-
tés (PYD), élsport

Abstract - The World Congress of the International Society for Sport Psychology (ISSP),
held in every four years, was hosted by the University of Seville in June 2017. The four-
day congress included two or three keynote lectures (altogether 11), two poster sessions,
and at least three symposia each day, with 10-15 parallel sessions (altogether 127). The
lectures and presentations represented a wide range of topics, from sport psychologist
education, through youth sports, to the sport psychological preparation of elite athletes.
A great emphasis was put on exercise psychology, where researchers emphasized the
benefits of exercising, in relation to health psychology research. In this article, we provide
an overview of the advancements in these sport psychological topics. The topics reviewed
here represent the symposia attended by the authors. The articles cited in this text refer
mainly to those mentioned by the researchers of each topic.

Keywords: youth sport development, sport psychology, sports triangle, Positive Youth
Development (PYD), elite sport
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Utdnpétlds sport

A fatalkori sport a sportpszicholdgia egyik legvi-
tatottabb témdja, éppen ezért nem is meglepd, hogy
a konferencia nyitéel6addsa is erre a teriiletre foku-
szdlt. A kongresszuson 18 szimpézium foglalkozott
az utdnpdtlds kérdéskorével, tobbek kozote az aldb-
bi témakoérokon kereszeiil: fiatal sporttehetségek

Torok Lilla

teljesitmény kompetencidinak fejlesztése; holiszti-
kus és okoldgiai megkozelitések a tehetséggondo-
zésban; edz6i és sziildi pszicholdgiai intervencid; az
utdnp6tlds sportra vonatkozdé diagnosztikai méd-
szertan fejlesztése és a sportsziil6i kompetencidk fej-
lesztésének tdmogatdsa, kettds karrier:

A nyitéeldaddson Jaume Cruz (2017) arrdl
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beszélt, hogy kiemelkedden sok kutatds hangsi-
lyozza a fizikai, a mentilis és a szocidlis elénydket,
azonban tobb vizsgalat is rimutat azokra a veszély-
forrdsokra, melyek sordn a fiatal ,sériilhet”, és akdr
id¢ elétt elhagyhatja a sportdgdt. A sporthdromszog
dinamikajic (Hellstedt, 1987) kévetve ismertetett
olyan modelleket, amelyek a fiatalokkal dolgozd
edz8k szdmdra nyujthatnak segitséget, vagy a szii-
18knek adhatnak felvildgositdst a bevalt gyakorla-
tok segitségével. Az Edzések Elsajdtitds-alapi Meg-
kozelitése (Mastery Approach to Coaching; Smith,
Smoll, és Cumming, 2007) és a sziil6ket célba vevd
Juga Verd program (Alastrué és Gonzélez, 2013)
célja ugyanaz: megtartani a fiatal oromérzetét a
sportban, ami a hosszitdvi motivdcié nélkiilozhe-
tetlen kritériuma. A sportban megélt 6rém fenntar-
tésa érdekében hdrom pillérre helyezik a hangsdlyt:
fejlédés és annak észlelése, szocidlis kdzeg mindsé-
ge, valamint az intrinzik motivicié megteremtése
és jelenléte, amely a Pozitiv Utdnpoétlds Fejlesztés
(Positive Youth Development, PYD) filozéfidja is.
A két program abban nyujt segitséget, hogy miként
képes a feln6tt mindezeket hatékony formdban
megteremteni. Mindkét projekt kiemeli a korosztd-
lyos eltérések sajdtossdgait, valamint az eredmény-
kozponttsdg helyett a fejlédés fontossdgdra helyezi
a hangsilyt. Mindezeken tdl felhivja a figyelmet a
szillék és edz8k feleldsségére is, hiszen az dltaluk és
a fiatalok teljesitményére adott nem megfeleld re-
akciok distresszt okozhatnak, mely hosszabb tdvon
a fiatal kiégéséhez is vezethet (Holt és mtsai, 2009;
Babkes és Weiss, 1999; Gould és mtsai, 2008).
Ugyanakkor hangsilyozza, hogy az érzelmek ke-
zelésének képessége felndttkorban is tanulhatd,
fejleszthetd. A sportpszicholégusok feladata igy
nemcsak a sportold, hanem az &t koriilvevs kor-
nyezet felkészitésére is vonatkozik. Amennyiben
a sport dltal megszerezhetd elényok megtartdsa és
megerdsitése az elsédleges cél, ugy kiiléndsen fon-
tos a versenykdrnyezet adta hdtranyok (pl. agressziv
tendencidk, hdtrdinyos megkiilonboztetések, telje-
sitményszorongds, stb.) csokkentése vagy minima-
lizdldsa. Mindennek érdekében szoros egyiittmii-
kodést sziikséges kialakitani az edzékkel, sziil6kkel,
jatékvezetSkkel, sportszervezetekkel és a tobbi kon-
textudlis szereplével. Nemzetkozi viszonylatban ezt
célozza meg az European Project Psytool. Ez egy
olyan program, amely a sportpszicholégia eszkoz-
térdval igyekszik segiteni az egészséges sportol6i
légkor megteremtését.

2. évfolyam, 4. szam
2017.

A Chris Harwood dltal vezetett szimpdzium még
azokkal a hatdsokkal foglalkozott, amelyek a szii-
l8ket érintik. Kutatdsokban (Harwood és Knight,
2009) azt taldltdk, hogy a sziildk altal érzékelt
stressz legnagyobb hdnyada nem a gyermek eltérg
fejlédési titemébdl fakad (példdul magassdgbdl vagy
az eltérd sportmultbél szdirmazé hdtriny), hanem a
gyermekiik versenyein 4télt dllapotszorongis, illet-
ve a sportszervezet maladaptiv miikodésébdl adédéd
problémdk (id6 nem megfelel beosztdsa, anyagi
problémdk, egyesiilettel valé nézeteltérések, stb.)
azok, amik a sziil6k szdmdra jelentds nehézségeket
okozzék. A vizsgilat kiilonosen kiemelkedd pontja,
hogy a teniszezd fiatalok életkora alapjin a sziilei-
ket hdrom kiilénboz8 csoportra osztottdk (minta-
vétel, specializdci6 és befektetés idészaka - Coté és
Hays, 2002). Eltéré korosztdlyok eltérd feladatokat
igényelnek a sziilék részérdl, ennek megfeleléen a
rdjuk haté elvdrdsok kiilonb6z8 médon jelennek
meg (Fredricks és Eccles, 2004). Egy futballaka-
démidn zajlé vizsgdlat sordn a kovetkezd domindns
érzelmeket és dllapotokat azonositottak az id8 el6re
hal adtdval: készenlét, izgatottsdg, frusztrdcid, be-
letorddés és elfogadas, felkésziilés a felndtt korra,
kidbrdndulas és beletorédés. Ezeket a szakaszokat
mids kutatdsok is aldtdmasztottdk (Kerr és Stirling,
2012), ami felhivja a sportpszicholégusok figyel-
mét arra, hogy a sziil6k szdmdra is fontos a men-
télis timogatds. Nemzetkozi szinten szdmos olyan
kézikonyv és tréning moédszertan sziiletett, ami
nemcsak a sportolék, hanem a sziil8k felkészitését
is segiti (Dorsch és mtsai, 2016; Thrower és mtsai,
2017). Magyar példit is meg tudunk emliteni
(Gyombér, Kovidcs és Ruzits, 2016b) egy gyakorla-
tokat is tartalmazé konyv formdjéban.

Az utdnpdtlds sport specifikumai

Az utdnpétds sport szerepe tdbbek kozote
azért is igényel nagy figyelmet, mert a lemorzso-
16dds mértéke még mindig jelentds. Henriksen és
munkatdrsai (2017) szerint a megel6zéshez elen-
gedhetetlen a megfeleld sportoléi kornyezet meg-
teremtése, melyhez az els§ lépés a kulesfontossa-
gl személyek egyiittmikodése (Smoll és Smith,
1989). A kovetkezd 1épcséfok olyan csapaton
beliili adekvdt szervezeti kulttra kialakitdsa, mely
képes fenntartani a fiatal sportolé motivacijit.
Sok kutatds csatlakozott ehhez a témakorhoz, ki-
emelve a feladat involvélt motivécids klima megte-
remtését (Duda, 2001; Vazou és mtsai, 2006). Az
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elsajdtitdsi célok alkalmazdsdval a fejlédés és az erd-
feszités méreékén van a hangsuly, szemben a viszo-
nyité célokkal. Viszonyité célok kitlizése esetében
az eredmények vélnak meghatdrozévd, ami a fiatal
sportolok esetében akdr kdros kovetkezményekkel
is jarhat, hiszen novelhetik a kudarctdl valé félelem
és a mdsokkal valé osszehasonlitds megjelenésének
valészinliségét, ami szorongdshoz vezethet (Sack és
mtsai, 2006; Eklund és Gould, 2007).

Az el6addsok t6bb szempontbdl kozelitették meg
az utdnpdtldssport kérdéskorét. A fiatalkori sporttal
kapcsolatban a kivalasztds helyett a fejlesztés keriil
kozéppontba — ami felveti a kérdést, melyik élet-
korban milyen teriileteket lehet és érdemes fejlesz-
teni. Az egyik lehetséges opcié a kognitiv készenlét
(cognitive readiness), ami a Coenen és munkatdrsai
(2017) 4ltal bemutatott kutatds szerint magdban
foglalja az 6nszabdlyozdst, az ismereteket, az alkal-
mazkodidst és a reziliencidt is. A modell jelenleg is
kutatds és fejlesztés alate 4ll, igy a fent emlitett ka-
tegoridk pontos meghatdrozdsa még folyamatban
van. Tehetséges fiatal sportolék esetében kiemelik
az dtgondolt edzések (Erickson és mtsai,1993) sze-
repét, amely erdfeszitést igényel a sportol6tdl, ezdl-
tal a fejlédésiik biztositva lesz. Noha az ilyen tipust
edzések nem biztositanak azonnali jutalmat, hata-
suk inkdbb hosszti tivon jelentkezik, éppen ezért
a feladatok esetleges monotonitdsa sem csokkenti
a sportban megtapasztalhaté 6rom szingjét, hiszen
a fejlédés irdnti vagy vélik a motivacid egyik 8 ba-
zisdva (Erickson és mtsai, 1993). A Gyombér és
Kovics dltal készitett poszter a j6 gyakorlat egyfajta
magyar alternativdjit mutatja be a sportolé fiatalo-
kat megcélzé mentdlis gyakorlékonyv prezentdci6-
jan keresztiil (Gyombér, Kovécs és Ruzits, 2016a).

Utdnpétliskoriak szabadidés sportoldsa

A kongresszuson nemcsak a fiatalok verseny-
sportra vald felkészitését helyezték elétérbe, ha-
nem a szabadid8sport fontossdgdt is kiemelték. A
sport dltal megszerezhetd kompetencidk erdsité-
sét vette célba a 4C modell, amely a sportoldson
keresztiil olyan értékek fejlesztését veszi célba,
mint az 6nbizalom (Confidence), hatékonysdg-
érzet  (Competence), személyiség és karakter
(Character), valamint szocidlis kapcsolatok fejlesz-
tése (Connection) (Coté és mtsai, 2010). Szdmos
olyan Pozitiv Utdnp6tlds Fejlesztés (Positive Youth
Development, PYD) programot mutattak be,
amely sportoléknak, edzéknek, sziiléknek, tovabbd
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egyesiileteknek is felvildgositdst, informdcidkat és
gyakorlatokat nyujt arra vonatkozdéan, mivel és
hogyan lehet a modellben bemutatott értékeket
tudatositani és fejleszteni. Az ismertetett és mdr a
gyakorlatban is m(ikddé kanadai golf program, az
Uta jovébe (Future Links) egyik érdekessége, hogy
a 4C modellt egyesitették az itthon is mdr bemu-
tatott hosszt tdva sportoléfejleszeési (Long-Term
Athlete Development; LTAD) modellel (Balyi és
Hamilton, 2004; Balyi és mtsai, 2016). A fent em-
litett négy értékeken tdl az LTAD modell segitsége
dltal a program figyelembe veszi a gyermek életko-
rat is, és életkor-specifikus feladatokkal fejleszti a
fiatal sportolédkat.

Elsport

Sportpszichologiai felkészités a dél-amerikai
élsportban

Az utdnpétlds fejlesztés mellett az élsport is
hangstlyos szerepet kapott a konferencidn. Az
Uruguayi Sportpszicholdgiai Szovetség altal szer-
vezett szimpdzium, amelyen Jests Chalela elno-
kolt, igen nagy érdeklédésnek orvendett, feltehe-
t6leg a Ridi olimpia apropéjdn. A szakemberek a
latin-amerikai sportpszicholdgiai gyakorlatokrél
beszéltek az élsport szintjén. Felhivtdk a figyelmet
a kiilonbozd szakemberekbdl 4ll6 csoportok fon-
tossdgdra, és kiemelték a sportpszicholégus kulcs-
szerepét. Chalela ezen belil is a klinikai sportpszi-
choldgia fontossdgdt hangsilyozta. A sportoldk
életében fellépd akut problémdk és traumak, mint
pl. haldleset, magénéleti valsdg, dltaldnos szorongd-
sos tiinetek gyakorisdgdra hivta fel a jelenlévék fi-
gyelmét, mely tényezdk a sportteljesitményt jelen-
t6s mértékben és negativ irdnyba befolydsolhatjdk.
Mindezek titkrében a relaxdciés technikdk fontos-
siga kiemelendé. Ennek a klinikai nézépontnak a
szellemében sikeresen alkalmaznak pszicho-drdmat
is élsportoldkkal, amiben rdaddsul az edzd is részt
vesz, hiszen az 8 szorongdsa is dttevédhet a verseny-
z6re. Tovabbi dramatikus elemeket is bevonnak a
pszicholdgiai felkészitésbe, pl. eljdtsszdk azt, hogy
egy dél-amerikai versenyzé egy amerikai ellen nyer;
milyen érzéseket keltene ez benne, milyen testtar-
tdsa, magatartdsa van egy sikeres versenyzének, stb.
Chalela tovébbd az dltaluk hasznalt sportpszichol6-
giai felkészités fazisait is felvdzolta. Az els§ az olim-
piai részvételrdl val6 ,dlmodozdsrél” szél, és dltald-
ban 4-8 évvel a lehetséges olimpiai részvétel el6tti
idészakot oleli fel. Ezt tivoli (remote) szakasznak
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nevezik a szakemberek. Ennek az idészaknak a
legfontosabb feladatai kozé tartozik a tervezés, az
onbizalom ¢és az elkotelezettség érzésének novelé-
se. A mésodik a felkésziilés szakasza, vagyis az ,dl-
mok épitése”. Ez az olimpia el6tti 2 és 4 év kozotti
idészak az, amikor is a f6 cél, hogy a sportol6 a
versenyekre megfelel6en felkésziiljon, tehdt a mo-
tivdcio, kitartds, frusztricid-tolerancia fejlesztése és
rutin kialakitdsa a legfébb feladatok. A harmadik
szakasz a preolimpiai, vagyis az ,almok kergetésé-
nek” szakasza. Ez 2 évvel az olimpia elétti id8szak,
amikor a versenyz§ a kvalifikicion dolgozik, és egy-
ben ez a legfontosabb célja is ennek az idészaknak.
Itt a f6bb feladatok a szorongis és stressz kezelése,
relaxdcids technikik alkalmazdsa, koncentricié és
dontéshozds, valamint az érzelemszabélyozds fej-
lesztése. A negyedik szakasz az ,dlmok igazoldsa-
nak” id8szaka, 12-2 hénappal az olimpia el8tt. En-
nek a periédusnak a legfontosabb feladatai ennek
a periédusnak a média, az elvdrdsok és a nyomds
kezelése, valamint a fékusz megtartdsa. Az 6todik
szakasz az olimpia iddszaka, amikor a versenyzd
mdr ott van, amikor az ,dlmok valéra vdlnak”. A
legfontosabb sportpszicholdgiai feladatok az érze-
lemszabalyozds, a szorongds kezelése, a koncentra-
ci6 fejlesztése, valamint az eredmény elfogaddsa és
a jovébeli tervek dtgondoldsa. A szakemberek egy
uruguayi szé példdjin keresztiil hangstlyoztik a
modszereik hatdsossigdt, aki sok nehézség utdn a
Riéi olimpidn sikeresen képviselte orszdgat.

A szakemberek ugyanakkor kitérnek arra is,
hogy a sport szinvonaldt nemcsak a sportolék ha-
tdrozzak meg, hanem azok a birdk és jatékvezetdk
is, akik ugyancsak sportpszicholégiai kompetenci-
dkat igényl6 feladatokat ldtnak el, hiszen kozel egy
idében érzékelnek, elemeznek és értékelnek, mind-
ezt nagy nyomds alatt. Sokszor a birék szivritmusa
olyan magasra szokik, hogy az megegyezik a spor-
tol6éval, ami befolydsolja mind a percepciét, mind
a dontéshozdst. A szakemberek kiemelik a sport-
pszicholégiai technikdk, mint példdul a mentdl
tréning, a coping stratégidk, vagy a stressztiirés fej-
lesztésének fontossdgdt a birék kérében is. A prog-
ramot a rogbi jatékvezetSk példdjin keresztill mu-
tattdk be, akik nemzetkozi szinten is szerepelnek.
Szémitégépes szimuldcids programokat, percep-
tudlis fejlesztd feladatokat alkalmaznak kériikben,
mint példdul a periféridlis érzékelés javitdsa, illetve
stresszhatds alatt végzett feladatokkal szimuldljdk a
versenykoriilményeket.

2. évfolyam, 4. szam
2017.

Teljesitményfokozds az élsportban — nemszet-
kozi kitekintés

A XIV. Sportpszicholdgiai Vildgkongresszuson
kiemelt szerepet kapott az élsportban torténd fel-
készités. Az el6z8, pekingi kongresszuson telthdzas
»Az dzsiai sportpszicholédgia titkai” téma most is
folytatédott, és kiegésziilt a Ridi olimpiai tapasz-
talatokkal. A pekingi sportegyetemi mentél tréning
felkészitésérdl hallottunk egy windsurf-6s sportold
esetében. A dél-koreai para-ijdszok programjiban
lekovették az épeket: kiemelt fontossigot kapott
koriikben a figyelemkoncentricié fejlesztése, a
légzéstechnika, a szimuldciés edzés és a helyszinre
val6 részletes felkésziilés. Az dzsiai sportpszicholé-
giai alkalmazdsokban domindl a mentdl tréning és a
biofeedback eljdrdsok osszekapcsoldsa, a stresszorok
azonositdsa, a self-talk, relaxicié, légzéstechnikdk
és imagindcié (sokszor tombaositett formdban is).
Kiilén szimpdziumot kapott a maldj tapasztalatok
elemzése, ahol a hangulatskaldzést, a jégkorong vi-
lagkupa felkészitést és a Ridi olimpiai programot
is bemutattik. Fontos megemliteniink Szingapurt
is, ahol mélyrehat6 tdrsadalmi véltozdst hozott az
orszdg olimpiai aranyérmese. Tovdbbd, tajvani ku-
tat6k a korasziilott gyerekek sportkarrierjét és telje-
sitményben val6 eltérését elemezték.

A teljesitményfokozds mentdlis technikdi az él-
sportban igen hangstlyosan jelentek meg. A Paul
Wylleman vezette szimpézium az olimpiai felké-
szitést taglalta, kiemelve a helyszinen nydjtote és
elengedhetetlennek tartott pszichés formaidézits
eljardsokat. Az edz8k képzéséhez nyujtott segitséget
a szakma kiemelt stratégiai szempontként kezeli.
Tovabbi bizonyitékokat mutattak be azzal kapcso-
latban, hogy a ,,nyugodt szem” médszerek (,quiet
eye”), a szemmozgds elemzés, a figyelem pdsztdzds
és a klasszikus sportpszicholégiai médszerek a m-
szeres gyakorldssal 6sszekdtve a napi munkdban
hasznosithaték. A mindfulness, mental tréning,
és a sportbeli kivdlosdg egyértelm(i egytittjdrdsira
egy specializdlt munkacsoport is felhivta a figyel-
met. Ugyanakkor a megkiizdés, a reziliencia és a
személyes novekedés gyakran pozitiv hatdsa lehet
a sportsériilések utdn. A szakmavezet§ Tony Mor-
ris az imagindcié alapt intervencidk finomitdsa
kapcsdn szervezett szimpdziumot, és kitért tdbbek
kézt NLP program alkalmazésdra is. Uj szinfoltot
jelentett a tdncosokkal valé kiemelt munka bemu-
tatdsa, f8leg spanyol képzési intézmények részérdl.
A sporttehetségek kivélasztdsa és fejlesztése f6leg a
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kognitiv készenlét oldaldrdl keriilt géresd ald.

A tovibbi nemzetkozi gyakorlatok koziil kieme-
lenddnek tartjuk a professziondlis szakemberek
team-munkdjédval jellemezhetd Andaluziai Sportor-
vosi Centrum miikdését. A kettds karrier timoga-
tisdnak gyakorlati oldaldt a belga, svéd, ddn, fran-
cia, és kataldn tapasztalatokbdl ismerhettitk meg.
A kozépiskoldkbdl az egyetemre torténd dtmenet
megkdnnyitését tobb orszdg is bemutatta. Kiemel-
kedd a belgdk GEES programja (Gold in Education
and Elit Sport). Az ausztral Gszécsapat felkészitésé-
ben a szakmai szempontok mellet a csapatkultira
fejlesztésére helyezték a hangstlyt. 2013-ban kiter-
jedt stabbal dolgoztak, melyben teljesitményigaz-
gatét is alkalmaztak. Javitottak a vezetéskultiirdn,
az élsportedz8k képzésén, csapatépitd tréningeket
tartottak, a csapat értékeit helyezték elStérbe, és
személyre szabott elvdrds rendszert alakitottak ki. A
tdrsadalmilag toxikus kultirdnak mindsitett kozeg
negativ kortdrsait igyekeztek ellenstlyozni.

A motoros tanulds és edzés a virtudlis reali-
tisban intelligens edzdi teret jelentenek. Ezen a
teriileten élenjaré a Bielefeld Egyetem CITEC
kutatécsoportja, killonésen az SMR/theta ratio
neurofeedback tréning és a szuperszemiivegek, va-
lamint az adaptiv kognitiv tréning teriiletén. Mar
10 ilyen specifikus edzés szignifikdns valtozist ho-
zott a golfndl pl. a putt-oldsban. Az intelligens bdbu
bemutatja a mozgist, melynek segitségével egyénre
szabott edzés végezhetd. A gépek, miszerek fel-
adatlépésekre bontjdk a feladatot, melyet gyakran
kombindlnak self-talk-kal és mentdlis edzéssel.
Ehhez kacsolédott a magas szintli technoldgidk
alkalmazdsa a kutatdsban és a teljesitményndovelés-
ben. A kutaték tobbek kdzt nem riadnak vissza a
transzkranidlis mdgneses stimuldcié alkalmazdsa-
t6l sem, valamint a komplex mérérendszerek fel-
hasznildsa (EMG, EKG, EEQG) is bevett eljirds az
orvosi labordiagnosztikai mérésekkel egyetemben
(nydlbdl vett mintdk, kortizol, stb.).

A motiviciés klima és a célok tdrgyaldsa a tel-
jesitmény pszicholégidban igen élénken tdrgyalt
téma az elmilt 30 évben. Az ezzel kapcsolatos
kutatdsok igen sokrétliek, és szintén elsésorban az
élsporthoz kapcsolédnak, ahol a teljesitményfo-
kozds az elsédleges cél. Duda és Appleton (2016)
modelljiikkben a célorientdcids (Ames,1992) és az
ondetermindcids elmélet (Deci és Ryan, 2000)
egyesitésére tesznek kisérletet, miszerint a sporto-
16k egészsége és hatékonysiga nagyban fiigg attdl
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a szocidlpszicholdgiai kornyezettdl, amit az edzd
teremt. Duda (2013) szerint az empowering edzdi
motivaciés klimat feladat-fékusz, autondémidt és
térsas elemeket tdimogaté jellemzdkkel rendelkezik.
Ezzel szemben a disempowering klima ego-fékuszt
és kontrolldlé (beleértve a kapcsolédds akadalyo-
zottsdgdt) jellemzdket foglal magdban. A modell
igazoldsdnak, illetve tovdbbi eredmények gytijtése
céljabdl kultirakozi sszehasonlité vizsgdlatokban
nézték az edz8 dltal teremtett motivécids klima
hatdsdt. Az eredmények azt mutattdk, hogy mig
az empowering edz68i motivdciés klima szorosan
osszefligg az elsajdtitdsi célorientdcidval, addig a
disempowering edz6i motiviciés klima a viszo-
nyitdsi célorientdciéval mutatja ezt; Norvégidban,
Spanyolorszdgban és az Egyesiilt Kirdlysigban. Go-
rogorszdgban bizonyult csak statisztikailag szignifi-
kdnsnak. Az osszes vizsgélt orszdgban ugyanakkor
az elsajdtitdsi célorientdci6 pozitiv kapcesolatot mu-
tatott az érzékelt kompetencia szintjével, illetve az
ondetermindlt motivdciéval.

Egészségpszichologiai vonatkozdsok az él-
sportban

Az élsportolék mentdlis egészségének kérdésével
foglalkozé szimpéziumon tdrgyaltak azt a kérdést,
hogy az olimpiai szint(i sportol6k esetében még azt
is nehéz meghatdrozni, hogy mi szdmit egészséges-
nek. Ugyanakkor egy kiemelt sporteseményen min-
den, ami torténik, befolydssal van a teljesitményre.
Felhivték a figyelmet a kezelés nehézségeire, tobbek
kozott arra az edz8k dltal még mindig kozkelet( vé-
lekedésre, hogy ,Ha egy sportolémnak sportpszi-
cholégusra van sziiksége, nekem nincs sziikségem
arra a sportoléra”. Megkeriilhetetlen ugyanakkor
a doppingellenes magatartdsra valé nevelés, az él-
sportbeli tdpldlék-kiegészitdk fogyasztdsa és a dop-
ping vulnerabilitds kozti osszefliggések elemzése.

Szabadid@sport

Vildgszerte egyre nagyobb figyelem helyezddik
a szabadid8sport tdimogatdsira. Tobb plendris el6-
adds foglalkozott ennek kiilonbozd hatdsaival. Ez
egy kevéssé kutatott teriilet hazdnkban. Hagger
(2017) példdul arrdl beszélt, hogy sokszor vizsgdl-
jak a kiilonféle pszicholégiai tényez8k kapcsolatdt
az egészséges életmdddal, azonban egy nagyon fon-
tos kozvetitd valtozét nem vesznek szdmitdsba: mia
szandék. Keynote eléaddsdban a szdndék és a visel-
kedés kozott szakadék dthidaldsdra tett javaslatokat.
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A szakember tovabb4 kiemelte, hogy nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk az implicit pszicholdgiai
jelenségeket, vagy a szocidlpszicholdgiai ismerete-
ket, amikor olyan komplex viselkedésrdl beszéliink,
mint az egészséges életmdd. Taylor (2017) a de-
presszié és a fligglségek kezelése kapcsan hivta fel
a figyelmet a testmozgds kiemelkedd jelentéségére.

Kuvalitativ kutatdsok tanulsdigai testi sériilé-
sekkel rendelkezd mintdkon

Az aldbb tdrgyalt szekcidban a testi sériilések-
kel rendelkezd emberek keriiltek az eléaddstémdk
kézéppontjiba, ahol a szerzék az ebben a populd-
ciéban végzett kutatdmunka sordn tapasztalt ne-
hézségekrdl ,vallottak”. A testi sériilésekkel rendel-
kezé embereket érinté sporttal és szabadidSsporttal
kapcsolatos pszicholdgiai kutatdsok féként két
téma koré csoportosulnak: a sportoldk sériilésekkel
kapcsolatos tapasztalatai (Wadey és Evans, 2011),
illetve a testmozgds szerepe a testi sériilésekkel
élék korében (Day és Wadey, 2016). Ezen témdk
kutatdsakor altaldban kvalitativ médszertant alkal-
maznak, ami tilnyomdrészt interjikat foglal maga-
ban. A szakemberek amellett érvelnek, hogy habar
nagyon elényds mddszertani eszkoz ez, mégis egy
fontos elemet nélkiil6z, mégpedig a kutat6 vélemé-
nyét és a kerettorténetet arrdl, hogy mi tortént a
sterepen”. Ezt kikiisz6bolendd egy reflexivebb kva-
litativ mufaj létrehozdsdt javasolta Sparkes és Smith
(2014), ami egyfajta gyénds formdju beszdmold
arrol, hogy milyen nehézségekkel, érdekességekkel,
etikai kérdésekkel taldlkozott a kutaté a téma fel-
dolgozdsa sordn (confessional tale). A szimpdzium
ilyen formdja el8addsokat is felvonultatott a sé-
riilés kapcsdn. A kutatdk a kora serdiil6kort tor-
ndszokkal végzett vizsgilatok nehézségeit illetGen
azt hangsilyoztdk, hogy mennyire fontos a kutatd
kreativitdsa is ahhoz, hogy ilyen érzékeny teriilet-
tel kapcsolatban beszédre birja egy fékuszcsoport
résztvevdit. A kiilonbozd témdju beszélgetésekre
hivé ingeranyagok kivilasztisdra kiemelt figyelmet
kell forditania a kutaténak, illetve tiirelmesen ki
kell varniuk az események folydsdt felesleges be-
avatkozds nélkiil. Cavallerio (2017) post-it-eket és
kilonféle érzelmeket dbrdzolé ,papirnyalékdkat”
haszndlt a gyerekek sériiléssel kapcsolatos érzelmei-
nek és gondolatainak feltérképezésére.

Az amputdcién dtesett kérhdzi  pdciensekkel
valé kvalitativ kutatomunka szintén sok nehéz-
séget rejt magdban. Phoebe Sanders (2017) arrél

2. évfolyam, 4. szam
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beszélt, hogy egy kezdd kutaténak milyen problé-
mékkal kell megkiizdenie adott esetben a kutatdsai
kozben. Sanders a sajdt kutatdsi tapasztalatai koziil
kiemelte az érzelmi sokkot, magas diszkomfort és
stressz szintet, és azt javasolja az ilyen teriileten ku-
tatni vagyoknak, hogy lehetSleg vegyenek részt egy
olyan tréningen, ami felkészit az orvosi és kérhdzi
kornyezetben eltoltendd id8szakra, és osszék meg
sokszor nehéz és érzelmileg megterheld tapasztala-
taikat egy biztonsdgos kérnyezetben, pl. egy kozeli
bardttal.

Ross Wadey (2017) amputdlt vagy mds testi
fogyatékossdgot elszenvedett veterdn katondk-
kal készitett interjiinak tanulsigait osztotta meg
a hallgatésdggal. Kutatdsinak {6 kérdése az volt,
hogy mit jelent szimukra a testmozgds. Olyan te-
vékenységeket vizsgalt, mint pl. a sielés, horgdszat,
golf vagy vitorldzds. A kutatd jelentés észrevétele
volt a beszélgetések sordn a vizsgilati személyek
erds kontroll igénye, illetve a maszkulin szelf hang-
stlyozdsa. Wadey arra inti a témédban kezd8 kuta-
tokat, hogy az el6zetesen kialakult gondolataikat
és forgatdkonyveiket vizsgdljak feliil, éreékeljék az
informilis interju erejét (példaként egy nagyon
maszkulin mondatokkal indité férfit emlit, akivel
a diktafon kikapcsoldsa utdn a legizgalmasabb és
legfeltérulkozébb interjut készitette), tovdbbd & is
kiemeli annak fontossdgdt, hogy olyan eszkozo-
ket haszndljon a kutatd, amik elinditjdk az ilyen
témakrol valé beszédet és gondolkoddst. Kieme-
li tovabbd annak fontossdgdt, hogy a kérdéseket
alaposan dtgondolja a kutatd, tudja, hogy melyek
azok, amik még biztonsdgos terepet nyujthatnak a
vizsgalati személynek, és melyek, amik ellendlldsba
titkdzhetnek. Ezen kiviil a menekiilési lehetdségek
kidolgozdsa is hasznos, hiszen érzékeny témdt és
vizsgdlati mintdt valaszt ezzel a kutatd, és fontos ezt
mederben tartania.

Tovdbbi 4j médszereket és elméleteket is bemu-
tattak a konferencidn, mint pl. a neurofeedback
sikeres alkalmazdsit a choking under pressure je-
lenség csokkentésében (Mirifar, Ehrlenspiel, és
Beckmann, 2017), a virtudlis val6sdg haszndlatit
az el8rejelzések pontossdganak fejlesztésére, vagy az
automatikus belsé beszéd kettds természetét (La-
tinjak, Zourbanos, Lépez-Ros, és Hatzigeorgiadis,
2014). Ez utébbi elmélet szerint egy spontdn, sok-
szor nem tudatos belsd beszéd elkiiloniil az irdnyit-
haté, szindékos és célirdnyos belsé beszédtsl. Mig
az el6bbihez a teljesitményértékelés és a végkifejlet
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predikcidja tartozik, addig az utébbinak az érzelmi
kontroll és viselkedésszabalyozds a f6 célja.

Testmozgds és kognitiv miikiodés

A kutatdk a plendris eldaddsok sordn sorra emel-
ték ki a testmozgds fontossdgdt, és annak népsze-
rasitésében betdltote kritikus szerepét. Jennifer
Etnier (2017) a testmozgds kogniciéra gyakorolt
kedvezd hatdsairdl sz616 keynote eléaddsiban fog-
lalta 6ssze a témdban sziiletett empirikus eredmé-
nyeket, miszerint a kdzepes er8sségli fizikai aktivi-
tis (moderate-intensity physical activity) végzése
vezetett a legjobb teljesitményhez komplex felada-
tok megolddsindl. Fontos, hogy a fizikai aktivitds
legfeljebb 15 perccel megeldzze a kognitiv feladat
megolddsdt, hiszen igy még 24 érdval a feladat utdn

is jobban emlékeznek a hivészavakra a vizsgdlati
személyek, mint a kontroll csoport tagjai; ez gye-
rekeknél is kimutathaté. Sét, az Alzheimer-kérra
hajlamosité génnel rendelkezd vizsgélati személyek
fizikai aktivitds hatdsdra 8 hénappal késébb ugyan-
olyan kognitiv funkcidékat mutattak, mint az erre
a betegségre hajlamosité génnel nem rendelkezd
térsaik.

Osszkép, dsszefoglalds

Amint az 1. tdbldzatban lithat6, az utdnpétlds
sporttal foglalkoz6 szimpéziumokat szimossigban
a szabadidésporttal kapcsolatosak kovették, ami
egy igen fontos tendencidt jelez a szakmai hangsd-
lyokat és kihivdsokat tekintve.

1. tdbldzat A Nemzetkozi Sportpszicholégiai Tarsasdg Viligkongresszusdnak szimpdziumai tematikus

besoroldsban
Téma Szekcidk szdma Plendris eléaddsok szdma
Kettds karrier
Utdnpétlds sport 19 ! 1
Tehetséggondozis
3
Elsport 10
Szabadid@sport 14
Teriileti specifikumok
Kulturdlis tényezék szerepe 26 - 18 : : 0
Kulturdlis pszicholégia
9
Sportpszicholégus képzés 8 0
Dopping 2 0
Sportolé és edz kapcsolata 3 0
Becsapds (cselek stb.) 1 0

A sportpszicholégus kozponti szerepe a konfe-
rencidn elhangzé eléaddsok alapjin, kétségtelen.
Szdmos szimpézium foglakozott a képzés jovéjével.
A legnagyobb sportpszicholégiai szervezeteknek
(ISSP, FEPSAC, AASP) nincs kozos képzési rendsze-
re, 4m tervezik ennek megvaldsitdsdt. Az Amerikai
Alkalmazott Sportpszicholégiai Térsasdg (AASP)
bemutatta a képzési, valamint a folyamatos vizsgdz-
tatdsi rendszerét, illetve ezek kidolgozdsdnak folya-
matdt. Nyolc kételezd kurzus, 400 éra mentordle
gyakorlat elvégzése vezet a sportpszicholégus cim
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megszerzéséhez, ami 6t évig érvényes. Folyamatos
tovabbképzési lehetdségeket biztositanak. Sajit PR
osztdly dolgozik a sportpszicholdgia és a bizonyit-
vannyal rendelkezd sportpszicholégusok népszert-
sitéséért. A FEPSAC is eurépai bizonyitviny meg-
szerzésének lehetdségét tervezi.

Kiemelt figyelmet kapott az erkélcsiség kérdése
is, tobb szimpdzium és egy plendris el8adds is f6-
kuszélt a sportban megjelend proszocidlis és anti-
szocidlis viselkedés meghatdrozdinak, illetve kovet-
kezményeinek bemutatdsdra. Az erkolesi elszakadds
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(moral disengagement) azon mechanizmusokat
jelenti, amiket az egyének az antiszocidlis visel-
kedés igazoldsira haszndlnak (Id. pl. Boardley és
Kavussanu, 2007). Az el8bbi, a perfekcionista kli-
ma, az ego orientdcid jelenléte és a mordlis identitds
(az erkolcsiség fontossdga az egyén szdmara, Id. pl.
Sage, Kavussau, és Duda, 2006) hidnya antiszoci-
alis viselkedéshez vezet, ami noveli a dithot, csok-
kenti a koncentrécidt és a figyelmet.

Tébb szimpdzium foglalkozott a jelen foldrajzi
mobilitdsbél fakadé kihivésaival. A legtobb orszdg-
ban mdr orszdgos versenyek szintjén, s6t akdr az
utdnpétldssportban is mds nemzetiségli sporttdr-
sak, csapattdrsak is megjelennek, ami specidlis ki-
hivist jelent az edz8nek, a sportoldknak és a sport-
pszicholégusnak is.

Egyre nagyobb hangsily helyezédik a kiemelt
sportesemények utdni pszicholégiai tdmogatisra,
hiszen egy ilyen esemény, akdrmilyen eredmény-
nyel is zérul, fordulépont egy sportolé életében, és
az ezzel valé6 megkiizdés, valamint a megkiizdéssel
val6 elégedettség hosszi tdvon alakitja a sportold
motivdci6jit (Samuel, Tenenbaum, és Bar-Mecher,
2017).

Felmeriilt azonban, hogy sok fizikai aktivitdst
népszerisitd (sport) pszicholdgiai intervencié nél-
kiilzi a stabil elméleti és empirikus eredményekre
éptilé megalapozottsdgot, és ez igen problematikus.

Az ISSP soron kévetkezd kongresszusdt 2021-
ben a tajvani Tajpejben rendezi, mig az Eurdpai
Sportpszicholégiai Térsasdg (European Federation
of Sport Psychology; FEPSAC) 2019-ben a német-
orszdgi Miinsterben szervezi soron kovetkezd szak-
mai taldlkozéjét.
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