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Jelen elméleti fokuszu tanulmany az dnkéntes gyermektelenség jelenségkirének pszichés és szociologiai vonat-
kozdsairol szolo jelentosebb kutatdsok eredményeit foglalja dssze mind nemzetkozi, mind hazai kutatdsokat
alapul véve. Szisztematikus kulcsszokeresés modszerével elsésorban az angol nyelvii adatbdzisokban elérhetd
tanulmdnyok keriltek dttekintésre, de a magyar szakirodalom is felhasznalasra keriilt.

A téma napjaink tarsadalmi valtozdsainak egyik fontos és sokszini eleme, mégis periférikus helyzetiinek
nevezheld. Hazdnkban szinte egyaltaldn nem, mig a nemzetkozi szakirodalomban igen mozaikosan jelenik
meg — nagy idobeli és térbeli eltérések akadnak egy-egy vizsgalat vagy tanulmany megjelenése kozott. Emiatt
jelen iras céljai kozé tartozik az is, hogy ezen paraméterek figyelembevételével egységesebb képet alkothassunk
nem csupan magarol a témarol, de a téma kutatdsi hatterének jelen helyzetérdl is.

A szakirodalmi hattér figyelembevételével egyértelmiinek 1iind kovetkeztetés az, hogy a gyermektelenség mel-
lett hatarozok olyan specialis csoportot alkotnak a gyermektelenek kozott, mely kizel sem homogén, mégis bi-
zonyos specifikus pszichés és szocidaldemografiai jellemzok mentén jol differencialhato. Nehéz azonban ezen a
csoporton beliil kategoridakat feldllitani és a pontos fogalmi hattér tekintetében is megoszlanak a vélemények.
Elmondhato az is, hogy gyerekcipében jar a jelenség hazai vizsgalata — magyar szerzok eddig elsésorban szo-
ciolégiai vagy demogrdfiai megkozelitéssel vizsgaltak a jelenségkort.

A pszichés ok-okozati mechanizmusokat feltarni hivatott vizsgalatok kicsiny szama és eredményeik frag-
mentalisaga szintén nehézzé teszi a téma személyiséglélektani és fejlodéslélektani vetiileteirdl valo érdemi gon-
dolkoddst. Ami a szocidlpszichologiai megkozelitést illeti, a pronatalista tarsadalmak dltal deviancidnak
interpretalt gyermekmentesség tarsadalmi elfogaddsdra és a stigmak eltorlésére iranyulo lehetoségek vizsgala-
ta kevéssé kutatott téma, de egyes tanulmanyok felvetik ennek sziikségességét. A magyarorszagi gyakorlatban
mindez ma még nem magatol értetodo.

Osszességében a tanulmany célja a fentebb korvonalazott eredmények ismertetése, valamint a tovdbbi,
a témaba vago pszichologiai kutatdsok osztonzése.

Kulcsszavak: onkéntes gyermektelenség, gyermekvallalds, gyermektelen, gyermekmentes, anyai szerep
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BEVEZETES

Jelen tanulmdany a gyermektelenség mellett hatdrozok pszicholégiai és demografiai
jellegzetességeinek, illetve a tarsadalom veliik kapcsolatos nézeteinek rovid, 6sszefog-
lalé jellegii és f6ként pszicholégiai fokuszi leirdsa. Az 6nkéntes gyermektelenség vizs-
galata tobb szempontbol is nagy tarsadalmi jelentéséggel és aktualitassal bir.

Elmondhaté ez egyfeldl azért, mert az utébbi évtizedekben a fejlett tarsadalmak-
ban megnovekedett a gyermektelenek ardnya, és az ezzel a jelenséggel foglalkoz6 ku-
tatdsok szama is kovette ezt a valtozast. Emellett egyes orszigokban az 6nkéntesen
gyermektelenek ardnya akar a 15%-ot is meghaladhatja az utébbi évtizedek ideolégiai
valtozdsainak kovetkeztében (Pongracz, 2007).

Misrészt az utobbi évtizedekben a tarsadalmi nemekkel kapcsolatos egyetemi tanul-
manyi lehetéségek szama a nyugati orszagokban és kilonosen az USA-ban rohamo-
san novekedni kezdett. Ezt a tendenciat kovetve a témat kulonb6zé szempontokbél
koruljaré tudomanyos irdsok szima is névekedésnek indult, egy 11j szemlélet kibonta-
kozasanak lehettiink tanti. Magyarorszagon ezek a valtozasok csak az utébbi években
indultak meg, és gyakran utkoztek igen erds ellenallasba. A kozvéleményt meghataro-
26 féligazsigok és az akadémiai korokben még mindig elterjedt, hagyomanyos nemi
lehetnek a lassu és nehézségekkel teli atmenetért. Eppen ezért kiemelten fontos a
kapcsolodo tudomanyos témak objektiv megkozelitése és minél precizebb értése,
a tévhitek eloszlatdsa és a kapcsol6d6 problémak elemzo vizsgalata.

Ennek érdekében mindenekel6tt felvezetésre kertilnek a témakort meghatarozo
fogalmak. Fontos kiemelni, hogy az 6nkéntesen gyermektelenek és egyéb okbol gyer-
mek nélkiil marado tarsaik kozott szamtalan kiilonbség tarhaté fel mind demografiai,
mind pedig pszicholégiai szempontbdl, igy a két fogalom nem felcserélhetd (Dariotis,
2004). A pontos definialas és az — egyébként egyaltalan nem homogén csoportot al-
kot6 — gyermekmentes személyek tovabbi kategorizaci6ja tobb problémat is felvet,
igy megjelenik példaul dontésik lezdratlansaganak dilemmaja a szakirodalomban
(Szalma és Takacs, 2012).

Jelen témahoz kapcsolédik napjaink Eurépajanak szociolégiai szempontbol meg-
hataroz6 kérdése és gyakran emlegetett problémdja, a demografiai csokkenés is. Az
elmult néhany évtized soran a legtobb eurdpai orszag teljes termékenységi aranysza-
ma visszaesett, vagyis alacsonyabb az a hipotetikus gyermekszam, melyet egy no6 sziilne
egész élete folyaman, amennyiben az adott évi gyakorisag egész életére allandosulna.
Eurépaban ez a szam jelenleg alacsonyabb a népesség reprodukciéjat biztosit6 2,1-es
szintnél (Szalma, 2010). A ,masodik demografiai dtmenet” kifejezést, illetve az eh-
hez kapcsol6do késobbi kutatasi eredményeket hasznalva a szociolégusok tobb, kozel
egy id6ben megjelené és egymasra hatdssal levé okra vezetik vissza ezeket a valtoza-
sokat. Ilyen okok a termékenység és halandésag alacsony szintjei, a kilonb6z6 mo-
dern értékrendi valtozasok, a hazassagok szamanak csokkenése és a valasok szamanak
novekedése, a n6i munkavallalas, valamint a fogamzasgatl6 moédszerek elterjedése
(Tarkanyi, 2008).

Magyarorszag helyzete hasonlé a fentebb ismertetett zsugorodo6 tarsadalmu orsza-
gokéhoz. A masodik demografiai atmenet orsziagunkat az 1990-es években érte el, és
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jelenségei maig aktivan jelen vannak a magyar tarsadalomban (Tarkanyi, 2008). A ma-
gyar termékenységi mutaté 2013-ban 1,3 volt, és noha a magyar n&k altaliban tobb
gyermeket szeretnének, ilyen irdnyd elképzeléseik gyakran nem vagy csak részben
valésulnak meg (Szalma és Takacs, 2016). Ellentétben tobb eurdpai orszaggal, me-
lyekben a termékenységi trendek visszdjukra fordultak és lassii novekedést mutattak,
Magyarorszag termékenysége az utébbi években is stagnalt, és a hosszi tavi el6rejelzd
modellek is a népesség fogyasat josoljak (Foldhazi, 2013).

A téma szempontjabol azonban nem csupan a kiilénb6z6 orszagok népességsza-
manak alakulasa fontos, az adott tarsadalom népesedéssel kapcsolatos szemlélete is
legalabb ilyen nagy jelentéséggel bir. Torténelmileg és napjaink népesedéspolitikai és
kozvéleményt befolyasol6 kormanypolitikai elképzeléseit tekintve egyarant elmond-
hat6, hogy Magyarorszag a pronatalista szemlélet(i orszagok kozé tartozik, értékrendje
gyermekcentrikus, és a tobbségi vélekedés szerint a teljes élethez minden nonek sziik-
sége van gyermekre (Kollega Tarsoly, 1997; Szalma és Takdcs, 2016; Pongrdcz, 2007).
Ezek alapjan a termékenység novekedését a kozvélemény sziikségesnek és kedvezének
itéli, kiilonosen a fentebb leirt csokkenési tendenciak ismeretében.

A fertilitas csokkenéséhez kapcsol6dé, az utébbi években egyre nagyobb figyelem-
re szert tevo témakorok a kései vagy halasztott gyermekvallalas és a gyermektelen-
ség is. Pongrdcz (2007) kutatdsa ravilagit arra az elterjedt hiedelemre, mely szerint
a népességszam csokkenése leginkabb a gyermekvallalas halasztdsaval magyarazhato,
mig Szalma és Takdcs (2016) 6sszegzése alapjan kozhiedelem az is, hogy az 6nkénte-
sen gyermektelenek aranya novekedd tendencidt mutat. Az elsé elképzelés igazoltnak
latszik, hiszen a gyermekvallalast halaszt6, idosebb korosztalyba tartozé nok kozil va-
I6ban aranylag kevesen valnak késobbi élettik soran anyava. Ezzel szemben az 6nkén-
tesen gyermektelenek szama nem mutat jelentds valtozast, Magyarorszigon ardnyuk
még mindig csupan 2% korli (Szalma és Takacs, 2016).

Noha az 6nkéntesen gyermektelen nok jelenleg viszonylag alacsony szamban van-
nak jelen hazankban, helyzetik egyedisége pszicholégiai szempontb6l mindenkép-
pen figyelemre mélt6. Mind személyiségjellemzoik, motivacioik és fejlodéslélektani
sajatossagaik, mind pedig az ket kozvetlentil vagy kozvetve érintd, dontéstikkel szoros
kapcsolatban all6é szocialpszichologiai hatasok alapjan feltételezhetd, hogy a kérdés-
kor gazdag kutatasi anyaggal szolgalhat. Az eddigi vizsgalatok alapjan ok-okozati kap-
csolatokr6l nem beszélhetink egyértelmiien a legtobb esetben, s bar akadnak a gyer-
mekvallalasi motivaciok genetikai (Miller, 2011, McAllister, Pepper, Virgo és Coall,
2016), fejlédéslélektani (Miller, 1992) és személyiséglélektani (Houseknecht, 1979,
Miller, 1992, Avison és Furnham, 2015) hatterére reflektal6 vizsgalatok, sok esetben
ezek sem szolgalnak egyértelmi valaszokkal.

Sz6 esik tovabba a téma szempontjabdl kiemelten relevans el6itéletekrol és sztereo-
tipidkrol is. Ahogy a fentiekbdl kitlinhetett, a cikk elsésorban az 6nkéntesen gyermek-
telen nékre vonatkoz6 kutatasi adatokat foglalja 6ssze. Tudatos valasztasuk egy erésen
gyermekcentrikus tarsadalmon beliil megkulonboztetéssel, stigmatizacioval jarhat, s
a tradicionalis n6i szerepnek szamité anyaszerep elhagyasaval pszichés fejlédéstk is
egészen sajatos jellemzokkel teli. A gyermektelenség mellett hatarozé noket a rajuk
iranyul6 elbitéletek miatt, kiilonosen a pronatalista tarsadalmakon beltl megannyi
pszichologiai nehézség és artalom érheti (Park, 2002).
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Az onkéntes gyermektelenség témaja igen Osszetett és korantsem értéksemleges, a
hozza kapcsolt ideologiak és értékek a vizsgalat targyaira ugyanugy hatassal lehetnek,
mint magara az 6ket kortulvevd tarsadalomra. Emlitést érdemel az 6sszegzést szintén
nehezitd, mozaikos és nehezen integralhat6 szakirodalmi hattér is. Ugyan a témdhoz
egyre gyarapodo szamu kutatas és vizsgalat kapcsol6dik, szamuk még mindig elenyé-
sz6, kullonosen alacsonynak mondhat6 az 6nkéntesen gyermektelen férfiak 1élektani
és egyéb jellegzetességeire reflektal6 kutatdsi anyagok szima. A mar megjelent kutata-
sok pedig mind id6beli, mind térbeli sajatossagaik alapjan nagy eltéréseket mutatnak.
Sok esetben érdemes ezért a feldolgozott irasokat és modszertanukat kritikai szemlé-
lettel tanulmanyozni, eredményeiket az adott kor és kulturalis kozeg jellegzetességei-
nek ismeretében értelmezni. Jelen dolgozat terjedelmi megkdtései miatt itt leginkabb
ezen ismeretanyag informativ leirasa valésulhatott meg, dm ezen tilmenden tobb
ponton rovid kritikai vagy értelmezé észrevételek és egy, a fontosabb szakirodalmi té-
telek és kutatasok adatait 6sszegz6 tablazat (1. (abldzat) hivatott segiteni az olvasot sajat
konkliziéinak levonasdban.

MODSZERTAN

A jelen irashoz felhasznalt szakirodalmi anyag gyUjtésének alapjat szisztematikus
kulcsszokeresés adta. Ezzel egytitt a kész anyag nem tekinthetd a téma teljes szakiro-
dalmat feldolgozé irasnak, ennek elsédleges célja a téma magyar nyelvl ismertetése
volt. A megfeleld angol és magyar nyelvii kulcsszavak (a fogalmi részben bemutatott
szobhasznalatban) segitségével torténd szisztematikus gytjtés utan szelekciora kerult
sor, melynek soran a téma mélyebben feltart, de meglehetésen altalanos egységeit (fo-
galmi és demografiai sajatossagok, személyiségjellemzék és motivaciok, fejlodéslélek-
tan, stigmatizacio és sztereotipidk) érintd jelentdsebb szakirodalmi munkdk keraltek
kiemelésre, és a cikk az ezekhez kapcsol6dé elméleti és empirikus eredményekkel in-
tegralva mutatja be 6ket. A szakirodalmi gytjtés soran el6szor angol nyelvii tematikus
kulcsszokeresésre kertilt sor. A lehetséges kulcsszavak koziil el6szor a ,,voluntary child-
lessness” kifejezés kerult szlirésre, mivel ez a szakirodalomban leggyakrabban megjele-
no és a jelenséget leginkabb lefedd sz6kapcsolat. Emellett felhasznalasra kertultek en-
nek gyakran el6forduld, az irodalomban sokszor szinonimaként hasznalt megfelel6i
is; a ,,chaldless by choice”, ,,intentionally childless” és ,,childfree’ kifejezések. A kulcsszavakkal
torténd keresésre négy nemzetkozi adatbazisban kertltsor (PsycINFO, SocioINFO,
Web of Science, Scopus). Az elsédleges kulcsszora a PsycINFO 92, a SocioINDEX 138,
a Web of Science 154, a Scopus pedig 221 taldlatot adott — a masodlagos kulcsszavak
alkalmazdsa utan, 6sszesen a négy adatbazisbol 585 dokumentum kerult attekintésre.

Magyar nyelven aranylag kevés a témat kézponti szerepben targyal6é szakirodalmi
irdsok szama. Ebben az esetben a vonatkozoé elsédleges kulcsszavak haszndlataval (on-
kéntes/tudatos/akaratlagos gyermektelenség, gyermekmentesség, gyermekmentes) 1ényegesen ke-
vesebb taldlat volt elérhetd, ezért a keresést egyéb kulcsszavakkal kellett kiegésziteni
(gyermektelenség, gyermektelen). Az ut6bbi két kulcsszo esetében csak a téma szempont-
jabol valéban relevans dokumentumok kertiltek kivalasztdsra. Elenyész6 szamu orvosi
értekezés, néhany pszichologiai témaju cikk és valamivel tobb demografiai iras foglal-
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kozik magyar nyelven az 6nkéntes gyermektelenség témakorével. Ezek az dltalanos ke-
resboldalak mellett a témaspecifikus adatbazisokban is szlirésre kerultek (MATARKA,
MTMT, Arcanum, KSH, Demografia, Akadémiai Kiad6, Magyar Tudomany, Google
Scholar), majd az irrelevans vagy kevésbé relevans dokumentumok elhagyasaval 6sz-
szesen 27 irds kerult dttekintésre. Jelen Osszefoglalé elkészitése sordn tehdt ezek a ta-
lalatok, illetve sziikség esetén az ezeket kiegészité forrasok keriiltek feldolgozasra. Igy
osszesen 612 dokumentum kertlt attekintésre, ezek k6zil kerult kiemelésre a téma
ismertetésének magjat ad6 25 tanulmany (1. ta@blazat), illetve a jelen publikdcié meg-
irasahoz felhasznalt 6sszesen 71 forras. Az Gsszes vizsgalt adatbazis taldlatai kapcsan
elmondhat6, hogy elsésorban szakcikkek alkotjak a téma szakirodalmanak magjat —
ezek vannak legnagyobb aranyban és a leggyakrabban idézett forrasok kozott. Ritkab-
bak a konyvfejezetek és még kevesebb alkalommal fordulnak el a gyermekmentesség
irodalmaval foglalkoz6 konyvek.

A szakirodalom id6beli eloszlasa egyenetlen; bar a huszadik szazad els6 felére te-
hetéek az elsé kapcsol6d6 publikaciok, ezek szama gyakorlatilag elhanyagolhato.
Fellendulés figyelheté meg a hetvenes évek elején, mely mind a kapcsol6do cikkek
szamanak novekedésével, mind pedig a szakszerd és szisztematikus vizsgalatok meg-
jelenésével jar. A legelsé cikk, melynek cimében a ,voluntary childlessness” kifejezés
megjelenik, Kiser 1939-es tanulmdnya. Ennél is kordbbra tehetd azonban az els6, az
onkéntes gyermektelenséget a gyermekvallalasi attitidokkel és fertilitasi mintazatok-
kal kapcsolatosan targyalé frasok megjelenése. 1936-ban jelent meg Popenoe gyer-
mekvallalasi motivaciokat vizsgal6é tanulmanya és még hamarabb, 1924-ben Reynolds
gyermektelenség kozott nem lehet mindig egyértelmi hatarokat vonni. A kifejezés
korai megjelenéseit kovetden kevés kivételtol eltekintve (Popenoe, 1943) legkozelebb
a hatvanas-hetvenes évek kutatdsai reflektilnak ismét a jelenségre. A téma tarsadalom-
tudomadnyi alapjai is ekkor kerultek lefektetésre. Veevers (1972, 1973, 1974, 1975) és
Houseknecht (1977, 1979, 1987) fogalmai a mai napig meghatirozé fontossagiak az
onkéntes gyermektelenség irodalmanak szempontjabdl. Az idébeli eloszlas vizsgala-
tanak tekintetében a Web of Science vonatkozé indexe biztosithat egyfajta kiindulasi
alapot (2018). Az els6dleges kulcssz6 itt Osszesen 154 taldlatot hoz, melyek 1971 és
2018 kozott keruiltek publikdlasra. Hasonléan a vizsgalat alapjaul szolgalé tobbi adat-
bazishoz, itt is legnagyobb aranyban cikkek kertltek listazasra, melyek megjelenési
gyakorisaga az utobbi két évtizedben megnétt (1. dbra).

ALTALANOS INFORMACIOK

Fogalmi alapok

Az onkéntes gyermektelenség vizsgalatahoz elengedhetetlentl fontosnak ttnik a je-
lenség minél pontosabb korulirasa. Mindenekel6tt megemlitendd, hogy 6nmagaban
a gyermektelen jelz6 nagyon tdg definicidjat adja egy olyan komplex jelenségkornek,
amelybe az 6nkéntes gyermektelenség is tartozik. Dariotis (2004) véleménye szerint az
el6bbi, meglehetbsen tag fogalom azért sem alkalmazhato6 ebben a specifikus esetben,
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1. dbra. 1971 és 2018 kozott megjelent cikkek idSbeli eloszldsa (Web of Science, 2018)

mert nem tesz kilonbséget a gyermekvallalastol tudatosan és akaratlagosan elzarko-
20k, illetve az o6sszes tobbi, gyermeket az adott vizsgalat idépontjaban nem nevelSk
csoportjai kozott. Két dimenziét emel ki a fogalmi precizitas elérésének alapjaként:
a dontés véglegességét és szabadsagat. Ezek azok a tényezok, melyek elkiilonitik az
onkéntesen gyermekteleneket a dontésiikben bizonytalanoktél, a meddoktél és halo-
gat6ktol (Houseknecht, 1987).

Maga a megnevezés (voluntary childlessness, childless by choice, intentionally childless) a
magyar nyelvii forsitdisokban onkéntes, akaratlagos vagy szandékolt gyermektelenség-
ként jelenik meg elsésorban. Az angol nyelvii szakirodalomban azonban az anyasaggal
szembeallitott deficitet jelz6 szavak, mint a ,,gyermektelen” (childless) helyett a valasz-
tas szabadsagat hangsulyoz6 egyéb megnevezések is elterjedtek, példaul a ,gyermek-
mentes” (childfree) (Else-Quest és Hyde, 2013).

A szakirodalomban tobb definici6 is megjelenik, am jelen iras szempontjabol a
legtagabb leiras tekinthetd megfeleld kiindulasi alapnak. Ez alapjdn 6nkéntesen gyer-
mektelennek tekinthetd az a no6, aki (1) termékeny, sziil6képes korud, de nem akar
gyermeket, (2) aki szuloképes koru, de a sterilizaci6 mellett dontott, illetve (3) aki
mar nem szuloképes koru, de korabbi termékenysége ellenére tigy dontott, hogy nem
szul gyermeket (Kelly, 2009).

Jelen definicié kozlése mellett fontos megjegyezni, hogy sok kutat6 tartja nehe-
zen leirhaténak az 6nkéntes gyermektelenség fogalmat, két okbdl kifolyolag. Egyrészt
megkérddjelezhetének tartjak a valasztds szabadsagat — konnyen belathat6, hogy a
retrospektiv 6nbeszamolok vagy akar a jelenre vonatkozé elmondasok torzithatjak a
valésagot, ezzel nehezitve a konzekvens feltarasi folyamatokat. Ilyen szempontbdl te-
hat megkérdodjelezhetd, hogy valéban onkéntes valasztasrol van-e sz, vagy a gyermek-
vallalasrol valo lemondas legitimizaciojarol, netan akaratlagos és akaratlanul bekovet-
kezd tényezok kombinaciojarol (Doyle, Pooley és Breen, 2013). Néhany tanulmany
éppen ezért inkabb a ,vilasztasbol fakadoan gyermektelen” (childless by choice) és a
ykorulményekbol fakadoan gyermektelen” (childless by circumstance) fogalmi szétvalasz-
tast részesiti elonyben (Cannold, 2004).

Masrészt problematikusnak tekinthetd a lezaratlansag problémaja a fentebb hasz-
nalt definici6 elsé kategéridjaban. Eszerint ugyanis a sziil6képes kort nék (1549 év)
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gyermekvallalasra val6 hajland6saga az id6 folyaman valtozhat, kovetkezésképpen nem
sorolhat6ak egy csoportba a mar lezart termékenységi id6 miatt valéoban gyermekte-
lentl maradé tdrsaikkal azok, akik még nem érték el ezt a kort (Szalma és Takacs,
2012).

Kilon problémat jelenthet a gyermekvallalasrol tobbszori halogatas utan, kény-
szerbol lemondo nok kategorizacidja: kérdéses, hogy 6k az 6nkéntesen gyermektelen
kategoéria tagjaihoz tartoznak-e inkabb, vagy azok kozé, akik bizonyos kiils6é tényezok
okan nem vallalnak gyermeket (Szalma és Takacs, 2012). Ezt a dilemmat valamelyest
arnyalhatja, egyszersmind segithet a fogalmi hattér tisztidzasidban a kiilldnbo6z6 életutat
bejaré onkéntesen gyermektelenek e szempontbdl torténd csoportositisa soran ki-
alakitott meghatarozdsok feltarasa.

Kétjelentds megkozelités 1étezik a témaban, az elso6 szerint az 6nkéntesen gyermek-
telenek két kategoriaba oszthatoak; 1éteznek ,korai kinyilvanitok” (early articulators)
és ,halogatok” (postponers). A korai kinyilvanitok aranylag koran déntenek gyermek-
telenségiik mellett, mig a halogatok jellemzéen tobb alkalommal elhalasztjak a vég-
s6 dontést, és viszonylag késoén jutnak erre az allaspontra. Aranyaikat tekintve a ha-
logatok csoportja nagyobb: az 6nkéntesen gyermektelen nok kétharmadat teszik ki
(Houseknecht, 1979).

Houseknecht két kategoéridjat vitatva Dariotis hdrmas felosztas mellett érvelt, sze-
rinte ugyanis a halogatok alcsoportjai nem tisztazottak a fentebb leirt kettds csopor-
tositas alapjan (Dariotis, 2004). Az 6 harom kategoériaja a ,korai kinyilvanitok” (early
articulators), a ,kései kinyilvanitok” (lale articulators), valamint a ,folytonos halogatok”
(perpetual postponers) csoportjaibol allt. Ez utobbi két csoportot a halogatok két alcso-
portjabdl hozta 1étre: kései kinyilvanitok azok, akik a dontést életiik egy késébbi pont-
jan hozzdk meg, mig a folytonos halogatok élete passziv dontések sorozatabdl 4ll.

Ujabb megnevezést vezetett be Lunneborg (1999), aki a ,beleegyezok” (acquiescers)
névvel azokat az 6nkéntesen gyermektelen felnotteket illette, akik semlegesebben vi-
seltetnek a gyermekvallaldas témajaval kapcsolatban, nézeteiket és preferenciajukat
partnerikéhez igazitjak. A kategériaba meglatasa szerint leginkdbb férfiak tartoznak.

Elterd életutak

Az imént tisztazott, fejlédéslélektani sajatossagaik mentén kilonall6 csoportokba oszt-
hat6 6nkéntes gyermektelenek kapcsan Dariotis (2004) pontosabb pszicholégiai meg-
kozelitésre is torekedett. Vizsgalata soran sorra vette a fentebb ismertetett csoportokat
1élektani jellegzetességeik mentén:

1. Korai kinyilvanitok: A korai kinyilvanitok leginkabb személyes preferencidik és
attittidjeik, valamint csalddjukban tapasztalt problémdik alapjan hozzik meg gyer-
mekvallalassal kapcsolatos dontésiiket, méghozza tizenéves korukban vagy huszas
éveik elején. Gyakran allhat a hattérben kordabban, kényszerbdl felvett sziil6i szerep
(fiatalabb testvéreikre valo felvigyazas), a sziil6i szereppel valo azonosulas nehézségei,
karrierpreferenciak, traumatikus csaladi emlékek, illetve a gyermek-szul6 kapcsola-
ti dinamika negativ munkamodellje. Mindezek okan ezen csoport tagjai valtoztatjak
meg véleménytiket a legkisebb val6szintiséggel — nem csupan a fenti, nehezen meg-
valtoztathat6 benyomasok jatszanak ebben kozre, hanem az ezekbdl gyakran kovet-
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kez6 hazassagi preferencidk (a partner gyermekvallaldsi vagyai hasonléak, a hazassag
akaratlagos kertilése vagy a lehetséges partnerek elutasitdsa) is.

2. Kései kinyilvanitok: A kései kinyilvanitok ezzel szemben huszas éveikben, netan
harmincas éveik elején jutnak dontésre, melyet karrier- és életviteli preferenciakkal
indokolnak. Altaliban jellemz6 rajuk, hogy a gyermekvallalas és életiik egyéb, szub-
jektive fontosabb tertuletei (parkapcsolat, karrier, szabadsag) nem tinnek 6sszeegyez-
tethetonek szamukra. Kiegészithetik ezeket az elképzeléseket az eddigre megszerzett,
gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatok, testi és mentalis betegségek és partneruk ki-
létének ismerete is.

3. Folytonos halogatok: A folytonos halogatok dontése a legkevésbé egyértelmi és
végleges. Esetiikben leginkabb egyfajta passziv dontéshozatalrél beszélhetiink, mely
dontések lancolatabol all. Ezen dontések hatterében tipikusan a gyermekvallalds id6-
zitésének nehézsége 4ll, az az érzés, hogy az id6 éppen akkor nem alkalmas valamilyen
tanulmanyokkal, karrierrel vagy parkapcsolati statusszal kapcsolatos okbdl kifolyolag.
Szamukra a folyamat lezardsat negyvenes éveik jelentik, amikorra mar biolégiai nehéz-
ségekbe utkozne a gyermekvallalas.

Avison és Furnham 2013-as vizsgalata soran a gyermekre nem vagyok csoportja-
nak 59%-a bizonyult korai kinyilvaniténak, vagyis ennyien gondoltdk ugy, hogy mar
serdiilokorukban vagy akdr kordbban tudtdk, hogy nem akarnak gyermeket vallalni.
A vizsgalat tanulsaga szerint a korai kinyilvanitok szignifikansan magasabb nyitottsag-
és onallosagértékekkel rendelkeznek az 6nkéntesen gyermektelen csoport tobbi tag-
jahoz képest. Valoszintibben tamogatnak kornyezettel, élovilaggal és kultiraval kap-
csolatos tigyeket €és kevésbé valoszinti, hogy ifjusagvédelmi szervezeteket tamogatnak.
Avizsgalat azonban nem tart fel kiilonbségeket sziiletési sorrend, testvérszam, vallasos-
sag, politikai orientacié és haziallatokkal kapcsolatos preferenciak terén.

Onkéntes gyermektelenség nemzethizi viszonylatban

Globalis szinten elmondhat6, hogy mig a legtobb fejlett orszagban visszaestek a ter-
mékenységi szamok, és a reprodukciot lehet6vé tévo 2,1-es szimot csak kevés orszag
mutat6i haladjdk meg, addig a fejl6do orszagokban sokszor forditott a helyzet. Bar az
eredmények gyakran ellentmonddsosak, egyes vizsgalatok szerint a vilag egyetlen ré-
szén sem val6szint, hogy az 6nkéntes gyermektelenség legyen a meghatarozé tenden-
cia akar csak egyetlen homogén tarsadalmi csoport esetében is (Basu, 2002).

Az 1960-as évek 6ta az USA-ban is megnovekedett a gyermektelenek aranya, és ez-
zel egyutt nétt az onkéntesen gyermektelenek szama is. Az utébbi években azonban
ez a novekedés megallt és ellenkezgjére fordult; a Pew Research Center (2015) adatai
szerint 2014-ben a 40 és 44 év kozotti nék 15%-anak nem volt gyermeke. Ez ugyan
visszaesés a par évvel kordbbi 20%-os ardnyhoz képest, de még mindig 50%-os noveke-
désnek szamit az 1976-os szinthez képest (2. dbra).

Onmagiban ez az adat nem drulkodik azonban a gyermekvallaldsrél onként lemon-
do6k szimarol. Abma és Martinez (2006) vizsgdlatuk soran azt taldltak, hogy a gyermek-
telen, 35 és 44 év kozotti n6k 42%-a dnkéntesen gyermektelennek vallotta magat, 30%
itélte iddlegesnek ezt az allapotot, a fennmaradé 28% pedig onkéntelentl maradt
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2. dbra. Onkéntesen gyermektelenek aranya a 40-44 év kozotti nok korében
(Pew Research Center, 2015)

gyermektelen. Tagabb korosztalyt vizsgalva, a 15—44 éves amerikai n6k 61,8 milli6 f6s
populdcidjan belil 2006 és 2010 kozott 43% volt gyermektelen, és ebbdl 6% vallotta
magat onkéntesen gyermektelennek (Martinez, Daniels és Chandra, 2012).

Az amerikai adatokhoz hasonl6 szamok jelennek meg az eurépai szakirodalomban
is. Az 1968-as sziiletésti nok kozil a gyermektelentil maradok aranyat tekintve az euro-
pai atlag 14%, mely orszagtdl figgben 8-25% kozott mozog (Beaujouan, Sobotka, Brzo-
zowska és Zeman, 2017). A gyermekre nem vagy6 18-40 éves felnGttek ardnya a vizsgalt
eurdpai orszagokban 1-16% kozott mozgott — a vizsgdlat eredményei alapjan a legala-
csonyabb arannyal a kelet-eur6pai orszagok, valamint Franciaorszag, irorszég és Portu-
galia, a legmagasabbal pedig Hollandia rendelkezett (Miettinen és Szalma, 2014).

Az Eur6paban és az USA-ban megfigyelheto sziletésszamban bekovetkezett csok-
kenés jellemzi Japan tarsadalmat is (Ashbrun-Nardo, 2016). Ami a fejl6dé orszagokat
illeti, a legtobb kevéssé fejlett tarsadalomban a negyvenes éveik végére gyermektele-
niil marad6 nék aranya nem haladja meg a 10%-ot, egyes orszigokban (India, Torok-
orszag, Pakisztan, Dél-Afrika) pedig az 5%-ot sem (Chamie és Mirkin, 2012; Masebe
és Ramosebudi, 2015). Ezekben az orszagokban azonban gyakran nem érhetoek el az
onkéntes gyermektelenségre vonatkoz6 adatok.

Onkéntes gyermektelenség Magyarorszagon

Ami a jelenség hazai sajatossdgait illeti, az utoébbi években megjelent néhany kutatas
segitségével a legfontosabb tudnival6k adottak. A magyar tarsadalom a kiemelten gyer-
mekcentrikus tarsadalmak kozé sorolhaté gyermekvallaldssal kapcsolatos preferenciai
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2. tablazat. Mennyire jo, ha egy hazasparnak X szamu gyermeke van? 18-50 év kozotti férfiak
és nok véleménye, 1988, 1997, 2009, % (S. Molnar, 2009, 290)

Ha egy hazasparnak | Nagyon j6 | Sem nem j6, sem | Rossz vagy na- | Egyéb véle- | Osszesen
nincs gyermeke vagy jo nem rossz gyon rossz mény vagy

nem tudja
1988 1,2 22,3 75,8 0,6 100,0
1997 3,8 16,3 75,8 4,0 100,0
2009 6,3 17,8 73,8 2,1 100,0

alapjan, a csokkend populdcidés szam ellenére is. Ezek kettésének kovetkeztében az
(6nkéntes) gyermektelenség témakore igen érzékeny és nagyon vitatott kérdéskornek
szamit (Szalma és Takacs, 2016).

A kozvéleményben és a magyar kutatasi anyagokban egyarant megjelend idedlis né
képének fontos része az anyai szerep, s a kozhiedelmek szerint a gyermekek jelenléte
a csalddban az élet elengedhetetlen része (Szalma, 2010). A gyermektelenség novek-
v0 ardnyat a magyar megkérdezettek legnagyobb része (84,9%) negativ tendencidnak
értékeli (Pongracz, 2007), és mértékében jelentSsen talbecsiili a valés adatokhoz ké-
pest (Szalma és Takacs, 2016). Ugyanakkor egy masik kutatas eredményei szerint ez a
tendencia mutat némi valtozdst az utébbi néhdny évtizedben (lasd a 2. tdblazatot); mig
1988-ban a megkérdezettek 1,2%-a tartotta jénak, ha egy hazasparnak nincs gyerme-
ke, addig 2009-ben ez az arany mdar 6,3% volt (S. Molndr, 2009).

Ami az 6nkéntesen gyermektelen életmé6d mellett hatirozok valés ardnyat illeti, a
fenti fogalmi nehézségek mentén a magyar kutatok igen nagy kulonbségeket mutat-
nak megkozelitésiik és eredményeik alapjan. Mig Tarkanyi a GfK Roper altal kozre-
adott jelentést idézve 20%-os aranyrdl ir a 13-19 éves lanyok korében (GfK Roper,
2008), addig mas kutatok arrél irnak, hogy Magyarorszagon ez az arany a 18-40 éves
nék korében stabilan 2% alattira tehetd (Szalma és Takdcs, 2016).

Szokatlannak tlinhet az imént bemutatott, 13-19 évesek esetében publikalt adatok
ismertetése, hiszen megkérddjelezhetd ezen jovobeli elképzelések stabilitasa. Szem
elott tartva, hogy kiskoraakrél van sz6, belathat6, hogy az adatok interpretaldsa 6n-
magaban nehézkes. Erdemes azonban azt is figyelembe venni, hogy a fiatalok egy
része a fentebb mar ismertetett korai kinyilvanitok kozé is tartozhat. Ezen csoport
korai attitlidjei pedig igen stabilnak bizonyulnak, 6k viltoztatjdk meg véleményiiket a
legkisebb val6sziniiséggel, és sok esetben ezt a véleményt mar tizenévesen kovetkeze-
tesen képviselik (Dariotis, 2004).

Igaz azonban az, hogy Nyugat-Eurépaban és Eszak-Amerikaban egyre tobb né vé-
lasztja a gyermektelen életformat (Gillespie, 2003). Emellett Magyarorszagon a gyer-
mektelen 41-45 éves nék aranya az utébbi évtizedben jelentés novekedést mutatott;
mig 2001-ben 7,8% volt, 2011-ben mar 11,2%-ra emelkedett (Szabé, 2015). Vitathat
azonban, hogy ez a jelenség milyen mértékben fligg 6ssze eredeti elhatdrozasukkal és
az altaluk kivant gyermekszammal, vagyis mennyien tekinthetéek ezen nok koziil 6n-
kéntesen gyermektelennek.
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Szocialdemogrifiai sajatossagok

A gyermekszdm szempontjabol leginkdbb meghatarozé szocidldemogrifiai jellemzd
nok esetében a végzettség, mely forditott korrelaciét mutat a gyermekvallalasi mo-
tivacioval és a gyermekszammal is (Abma és Martinez, 2006). Mas szerz6k azonban
a végzettség fokanal fontosabb tényezonek tartjdk annak iranyat. Az egészségugyi és
pedagogiai palyat valaszté nok kozott szignifikansan kevesebb a gyermektelen, mint
humantudomanyokat és mtivészeteket preferalo tarsaik esetén, raadasul az el6bbi cso-
port termékenységi ratdja is magasabb az utébbiéndl (Hoem, Neyer és Andersson,
2006; Masebe és Ramosebudi, 2015).

Elmondhat6 ugyanakkor az is, hogy noha még mindig nagy kilonbségek vannak
végzettség szerint a gyermektelenek aranyaban, ez a kuilonbség az utébbi idében
csokkenni litszott. A Pew Research Center 2015-6s 6sszehasonlité vizsgdlata alapjan
érzékelhetd tendencia, hogy a gyermekteleniil maradék ardnya minden mfiveltségi
csoportban visszaesett, de kiilonosen nagy ez a kilonbség a magasabb végzettségii cso-
portokban. Elemzéstik szerint ennek oka lehet egyrészt az, hogy egyre tobben, tobb-
féle tarsadalmi csoportbdl szereznek magasabb végzettséget a korabbi tendenciakhoz
képest. Fontos tényezo lehet az is, hogy a technolégiai fejlédés egyre inkabb lehetové
teszi a gyermekvallalas halasztasat, igy a felsGoktatasban tobb id6t eltdltoknek is van
lehetosége késobb sziilové valni.

A 3. abra ezen kutatas eredményeinek egy részét hivatott bemutatni — leolvasha-
t6 beldle a 40 és 44 éves életkor kozotti, gyermektelen noék végzettség szerinti, sza-
zalékban kifejezett ardnyanak 1994 és 2014 kozti valtozasa. A feltiintetett szdzalékos
aranyszamok kapcsan fontos megjegyezni, hogy nem egy-egy év értékeit veszik csupan
alapul, vagyis az 1994 jelzés val6jaban harom kiildnb6z6 évben gytjtott adatok (1992,
1994 és 1995), mig a 2014 jelzés két kulonbo6zd év adatainak (2012, 2014) kombinaci-
6jan alapszik. Ugyan az ehhez hasonl6 kombinalt értékek alapjaban véve nehezitik az
adatsorok értelmezhet6ségét, a tanulmany szerz6i mégis ezen eljaras mellett dontot-
tek a megfeleld méretli minta kialakitdsanak céljabol. Ahogy az tdbb, a jelen irds soran
is ismertetett kutatas kapcsan is elmondhato, igy ebben az esetben kiemelten igaz az,
hogy a téma szempontjabdl relevans kutatasok és adatok hianya nagyban neheziti an-
nak elemezhet8ségét és konzekvens vizsgalatat.

Foglalkoztatottsdg és kereset tekintetében is mutatkoznak kiillonbségek, ugyanis az
onkéntesen gyermektelen nok birtak a legmagasabb keresettel és legtobb el6zetes
munkatapasztalattal gyermeket vallalni vagy6é vagy akaratuk ellenére gyermektelen
tarsaikhoz képest. Emellett nagyobb valoszintiséggel toltenek be vezetoi pozicidkat és
élnek varosokban (Abma és Martinez, 2006), illetve nagyobb valészintiséggel végez-
nek teljes munkaidés munkat (Avison és Furnham, 2015).

A gyermekmentes személyek sajatossagait taglal6 szakirodalmi forrasok jelentds ré-
sze nokre iranyul, de ma mar elérhetéek az 6nkéntesen gyermektelen férfiakra vonat-
koz6 adatok is. Waren és Pals (2013) eredményei alapjan elmondhaté, hogy nagyon
hasonl6 demografiai és szocializacios sajatossagokkal birnak a gyermekmentes nok és
férfiak egyarant. Emellett mindkét nem esetén a hagyomanyos nemi szerepekbe ve-
tett hit mértékével csokken a gyermekmentes életforma valoszintisége — ez a tényezd
valamivel er6teljesebb bejosléja a nok ilyen iranyd dontésének. Ezzel szemben az isko-
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3. abra. 40-44 év kozti gyermektelen n6k végzettség szerinti aranya
(Pew Research Center, 2015)

lai végzettség kapcsan mutatkoznak szignifikans kiilonbségek a két nem tekintetében
— mig a n6k magasabb iskolai végzettség esetén nagyobb valoszintiséggel valasztjak a
gyermekmentes életformat, addig a férfiak tekintetében nem tekinthet6 a gyermek-
mentes életforma szignifikans elérejelz6jének az iskolai végzettséguk foka.

Valldsossdg szempontjabol szignifikinsan kiulonboznek az 6nkéntesen gyermekte-
lenek Avison és Furnham (2013) kutatasa alapjan. A gyermekre vagyokkal szemben
lényegesen kevésbé valoszinti, hogy vallasosnak tartjak magukat — a megkérdezettek
48%-a nem tartotta magat valldsosnak, mig a gyermekre vigyok csoportja 23%-os
aranyban vetette el a vallasossag gondolatat. A vagyott gyermekek idedlis szama, vala-
mint a szulo6vé valasra val6 vagy mértéke is pozitiv korreldaciét mutatott a vallasossag
mértékével.

Politikai beallitottsag tekintetében elmondhat6, hogy az onkéntesen gyermekte-
lenek inkabb liberdlis eszméket vallanak, és szignifikansan magasabb atlagértékekkel
rendelkeznek liberalis kérdésekkel valo egyetértés terén, mint a gyermeket vallalni
vagyok csoportja (Avison és Furnham, 2013). Kevésbé konzervativak, és nagyobb esély-
lyel vallanak hagyomanyost6l eltéré elképzeléseket, tobbek kozott a nemi egyenldség
tekintetében is (Abma és Martinez, 2006; Waren és Pals, 2013).

Ugyanezen kutatas soran Avison és Furnham (2013) arra az eredményre jutottak,
hogy a gyermekre nem vagyok szignifikinsan nagyobb aranyban tartanak hazidllato-
kat, s ami az allatok fajtajat illeti, preferencidgjuk megegyezik a gyermekre vagyokéval.
Szintén ebbdl a vizsgalatbdl kovetkezd eredmény, hogy az 6nkéntesen gyermektelenek
szignifikdnsan nagyobb aranyban tamogatnak adomanyokkal kilonb6z6 jotékonysa-
gi szervezeteket. A vizsgalat soran a tamogatott tigyek tipusai kozott is talaltak ku-
lonbségeket (lasd a 4. abrdt); a gyermekre nem vagyok szignifikansan valoszintibben
tamogattak természettel és kultaraval kapcsolatos tigyeket, mig a gyermekre vagyok
csoportja inkabb az egészséggel, gyermekekkel, nemzetkozi fejlédéssel és hajléktalan-
saggal kapcsolatos kérdéseket preferalta.
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4. abra. Jotékonysagi iigyek tamogatottsaguk mértéke szerint (Avison és Furnham, 2013)

Osszességében elmondhaté tehit, hogy a gyermekmentes életformat valaszté nok
tipikusan magasan iskoldzottak, karrier- és célorientaltak, teljes munkaidében dolgoz-
nak, nem élnek hazassagban, nem vallasosak. Fizetésik magasabb, mint gyermeket
vallalni vagyé tarsaiké, és hozzajuk képest kevésbé konzervativak (Bays, 2016). Az 6n-
kéntesen gyermektelen férfiak sok tekintetben a gyermekmentes n6khoz hasonl6 szo-
cializaciés és demografiai hattérrel rendelkeznek, de esetiikben iskolai végzettséguik
foka nem fiigg 6ssze gyermekvallalasi hajland6sagukkal.

PSZICHOLOGIAI SAJATOSSAGOK: SZEMELYISEGJELLEMZOK

A téma szakmai vizsgalatinak szempontjabol nehezité tényez6, hogy az 6nkéntesen
gyermektelen n6k csoportja nem alkot homogén csoportot (Szalma és Takacs, 2016).
Tagjai nem ugyanazon okokbdl kifolyélag jutnak el dontésiikhoz, fejlodési folyama-
taik eltéréseket mutatnak, nemi és szexualis orientaciojuk széles skalan mozoghat,
koruk, vallasi beallitédasuk és motivacioik valtozatosak lehetnek, ahogy kapcsolati sta-
tuszukban is mutatkoznak eltérések, melyek hatdssal vannak tarsadalmi megitéléstukre
is. Ezen sajatossagok ismerete meghatarozé fontossagu a téma vizsgalatihoz. Ennek
ellenére is beszélhetlink olyan pszicholégiai meghatdrozokrél, melyek specifikusak
ezen heterogén csoport tagjaira.

Szamos személyiséglélektani kutatds foglalkozik a gyermekvallalds témakoréhez
ilyen vagy olyan médon kapcsol6dé jelenségek feltarasaval. Ilyen jelenségek példaul a
szexudlis viselkedés, a hazassag vagy akar a romantikus kapcsolatok témakore (Miller,
1992; Jokela, Kivimaki, Elovainio és Keltikangas-Jarvinen, 2009). Belathaté tehat, hogy
a téma szempontjabol fontos vizsgalni azt is, hogy a személyiség milyen kapcsolatban
allhat a gyermekvallalasra val6é hajlandésaggal, illetve — ebben az adott esetben — an-
nak hidanyaval.
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Az onkéntesen gyermektelenek személyisége

Ami az onkéntesen gyermektelen nék személyiséglélektani sajatossagait illeti, tobb
kutatas (Houseknecht, 1979; Miller, 1992; Avison és Furnham, 2015) eredményei
alapjan megdllapithat6, hogy az 6nkéntesen gyermektelenek magasabb autonémia-
igénnyel és magasabb teljesitménymotivaciéval rendelkeznek gyermeket vallalni va-
gy6 tarsaiknal. E két tulajdonsag és a gyermektelen életmod preferencidjanak egytittes
megléte esetén pedig megndvekszik a valoszintisége annak, hogy e mellett az életméd
mellett dontenek.

Személyiséglélektani sajatossagaik vizsgalatahoz Avison és Furnham (2015) a Big
Five személyiségvizsgalé kérddivet és kiegészitd mdbdszereket hasznilta. Kutatasuk so-
ran azt talaltak, hogy az 6nkéntesen gyermektelen nék harom faktor mentén is szig-
nifikans eltérést mutatnak gyermeket vallalni vagyé tarsaikhoz képest. Eredményeik
alapjan megallapithat6, hogy az el6bbi csoport mind baratsagossag, mind pedig ext-
raverzi6 tekintetében alacsonyabb, mig 6nallésag tekintetében magasabb atlag pont-
értékekkel rendelkezik, mint a gyermeket vallalni vagyé n6k csoportja. Neuroticiz-
mus- és nyitottsagértékeik is magasabbnak bizonyultak a masik csoporténadl, am ez a
kilonbség nem volt szignifikans.

Ugyanezen vizsgalat soran allapitottdk meg azt is, hogy a baratsagossag értékkel né
a gyermekvallalasi vagy értéke, mig az 6ndllosag értékének novekedésével ez csokken.
A baratsagossag volt tovabba az egyetlen faktor, amely 6sszefiiggésbe hozhato volt a
gyermekek szamanak kivant értékével; a magasabb értékkel rendelkezok tobb gyer-
mekre vagytak. Ezen eredmény alapjdn feltételezhetd, hogy ez a jellemzd fontos szere-
pet tolt be a gyermekvallalasi motivaci6 alakuldsdaban. Nyitottsag szempontjabdl ugyan
nem taldltak szignifikins killonbségeket a fenti két csoport kozott, de érdekes megadl-
lapitasra jutottak a gyermektelen csoport alcsoportjai kapcsan. Vonatkozé 6sszehason-
litasaik soran azt talaltak, hogy azok, akik aranylag koran eldontik, hogy gyermektele-
nek akarnak lenni, szignifikinsan nyitottabbaknak és 6nall6bbnak bizonyultak 6sszes
tobbi tarsuknal, de extraverzi6 és baratsagossag terén nem mutattak eltérést.

A gyermektelenség mellett hatarozok és gyermekre vagyo tarsaik kozott intelligen-
cia tekintetében is mutatkoznak kulonbségek. Kanazawa (2014) eredményei szerint
mind férfiak, mind pedig nok esetén a magasabb intelligencia nagyobb eséllyel jar
egyutt a gyermekmentes életat vagyaval, de csak magas intelligenciaju nok esetén valik
val6szintibbé az, hogy valoéban igy hatiroznak. A gyermekKkori intelligencia szintjének
egy standard devidciéval (15 IQ-pont) valé novelése 21-25%-os csokkenést eredmé-
nyez az anyava valas valoszintiségében. Ezen el6rejelzés alapjan tehat a gyermekkoruk-
ban az dtlagos intelligencidt 15 IQ-ponttal meghaladé intelligencidji ndk 21-25%-kal
kisebb eséllyel valnak anyavd, de 30 IQ-pontos eltérés esetén ez az arany akar 50%-ra is
modosulhat. A szerz6 megallapitdsa szerint ez is hozzdjarul az dtlag intelligenciaszint
csokkenéséhez a fejlett ipari tarsadalmakban.

Lathato, hogy a fenti eredmények alapjan val6ban taldlhatéak személyiséglélektani
kulonbségek gyermekre vagyo, illetve o6nkéntes gyermektelenség mellett dontd nok
esetén. Masfel6l ez alapjan feltételezhets, hogy a Houseknecht (1979) altal leirt cso-
portok, vagyis a gyermektelenségre vonatkoz6 dontésiiket koran meghozok és a don-
tést halogatok kozotti killonbségek személyiséglélektani jelleggel is jelentkeznek.
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Személyiségjellemzok genetikai meghatarozotisiga

A gyermekvillalasra vagy annak elkertiilésére motivalo tényezdk vizsgalata tehat el-
engedhetetlen a téma szempontjabol. Mindenekel6tt érdemes szot ejteni a biologiai
determinacié kérdéskorérol, vagyis arrdl, hogy a gyermekvallalast meghatarozé sze-
mélyiségjellemzok és személyes motivumok vajon milyen mértékben fiiggnek orokle-
tes hatdsoktdl. Egyes korai kutatasok azt latszanak igazolni, hogy személyiségjegyeink
30-50%-a genetikailag determindlt (Bouchard, Lykken, McGue, Segal és Tellegen,
1990; Plomin, 1990), masok a jelen témahoz kozvetlentil kotodo fertilitasi vagy és
szandé€k, illetve a gondoskodasi motivacié orokletességével kapcsolatban végeztek ku-
tatasokat (McAllister, Pepper, Virgo és Coall, 2016).

Miller (2011) egyike volt ezeknek a kutatoknak. Kapcsolodé felvetése szerint 1é-
tezhetnek olyan orokletes genetikai tényezok, melyek (részben) felel6ssé tehetéek
a gyermekvallalassal kapcsolatos attittidokért és a magas fertilitasért. Kutatasai soran
talalt olyan orokletességi faktort, mely az dltala két komponensre bontott fertilitds-
sal kapcsolatos viselkedés jelentds részét magyarazhatja. Megfogalmazasaban ez a két
komponens — a fertilitdsi vagy és a fertilitasi szindék — jol elkiilonithetéek, a vagyak
egy, a gyermekvallalashoz vezeto szekvencialis folyamatban megel6zik a szandékokat.
Feltételezései szerint a fertilitasi vagyak 70%-daért, mig a fertilitasi szandékok 40%-dért
ez az orokletes faktor tehetd felel6ssé. Leirasiban harom genetikai polimorfizmusra
hivta fel a figyelmet (CNRI1 kannabinoid receptor, OXTR oxitocin receptor és HTT
szerotonin transzporter). Ezek szoros kapcsolatban dllhatnak olyan személyiségjellem-
z6kkel, melyek nagyban meghatarozhatjak a termékenységgel kapcsolatos motivaciok,
vagyak és szandékok alakuldsat. Alabbi sematikus modelljében (5. dbra), melynek alap-
jat korabbi kutatasai adjak, ezt a jelenséget kivanta szemléltetni.

Neurotranszmitter Személyiség- Motivacios Tudatos
rendszerek jellemzok jellemzok vigyak/szandékok
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5. dbra. A harom genetikai polimorfizmust a személyiségjellemz6khoz és motivacios
komponensekhez kot modell sematikus reprezentacidja (Miller, 2011, 84)
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Szintén a gondoskodasi vagyra mint a gyermekvallalast meghatarozé személyiség-
jellemzére reflektdl Basten (2009), aki evoltciés pszicholégiai megkdzelitésben ér-
tekezik a kérdésrél. Szerinte ez a jellemzo a parvalasztasi szelekci6é soran emelked-
hetett ki, hiszen megléte egyfajta el6zetes bizonyitéka lehet a szil6i képességeknek.
Feltételezhetd, hogy hormonalisan meghatarozott és kontrollalt tulajdonsagrél van
sz6, melynek er6sségét tobb tényezoé is befolyasolhatja, igy példaul egy elkotelezett
parkapcsolat megléte, a haztartasi szerepek rendszere vagy az életkor. A kapcsolédo
gyermekkori tapasztalatok is meghatarozé fontossaguak lehetnek alakuldsaban, igy
példaul a fiatalabb testvérekre val6 vigyazas is korai kulcsava valhat e tulajdonsdg ki-
bontakozasanak. Mértéke késobb is novekedhet a felnottkori tapasztalatok, példaul
gyermekekkel val6 interakcié hatasara.

E témakor bovebb és pontosabb kifejtése onmagdaban is jocskan meghaladja jelen
iras terjedelmi és tartalmi korlatait, jelentésége miatt viszont mindenképpen helye
van az onkéntes gyermektelenség pszichologiajat feltar6 kutatasi anyagban. A leirtak
mellett igaz azonban az is, hogy a genetikai tényezok pontos hatasmechanizmusanak
tekintetében a mai napig megoszlanak a vélemények. Egyesek szerint a gyermekvalla-
lasi motivacié kizarélagos genetikai meghatarozottsiga nemcsak nem egyértelmu, de
igen valészintitlen is. Basten (2009) 6sszefoglal6é elemzésében megjegyzi, hogy szamos
szerz6 allaspontja szerint ahelyett, hogy kizarélagosan 6rokletes hatasokat keresnénk,
érdemesebb lehet egymassal interakcioba kertil6 tényez6k egész spektrumat feltarni.
Ezek a hatasok ugyanis felréhatéak megannyi hatasnak, igy példaul a kulturalis ha-
gyatéknak, genetikdnak, tapasztalatoknak és kornyezeti hatasoknak is. Az ok-okozati
kapcsolatok feltarasanak nehézsége miatt a McAllister és munkatarsai altal 6sszealli-
tott metaanalizis konklizidjaban is arra utalnak, hogy tobb kutatdsra és djragondolt
modszertani megkozelitésre lesz sziikség a korrelaciés eredmények kauzalis ttvonalla
rendezésének érdekében (McAllister, Pepper, Virgo és Coall, 2016).

A gyeremekmenltesség motivdcios osszetevoi

Motivaciok tekintetében a legfontosabb tényezo a szabadsag és autonémia keresése.
A gyermekvallalassal jaré kotelezettségektol val6 fliggetlenedés vagya és a szabadsag
magasra értékelése tobb kutatasban is a résztvevék mintegy 80%-a szerint volt fontos
meghatdrozéja dontéstiiknek (Avison és Furnham, 2015). A vilaszok alapjan tgy tiinik,
hogy 6t f6 motivaciés faktor kiilonithetd el, és ezek kllonboznek abban is, hogy mely
személyiségjegyekkel mutatnak osszefuiggéseket.

Elkulonitésre kerultek egyrészt (1) olyan dltalanosan elfogadott nézetek, melyek nem
korreldltak egyetlen személyiségjellemzével sem. Ezekkel a legtobb valaszado egyet-
értett és azonosulni tudott. Ilyenek voltak példdul a szabadsagra és nyugalomra valé
vagy, illetve a felelosség kerulésének vagya.

Megjelentek (2) intrinzik érvek, amelyeknek magas értékei egyuttjarast mutattak a
figgetlenség és neuroticizmus magas értékeivel, valamint az extraverzi6 és baratsagos-
sag alacsony mértékével. Ezek leginkabb az anyai és szil6i 6szton hianyanak érzéséhez
kapcsolodtak, illetve megjelent koztiik a gyerekek tarsasaganak keriilésére valo vagy.
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Ujabb csoportot alkottak az (3) ideologiai aggodalmak, mint példaul a tilnépesedés-
t6l val6 félelem, az onbeteljesitésre valé iranyultsag és a tarsadalmi kozremtikodés
vagya. Azoknak a személyeknek, akiket ezek a kérdések kiemelten foglalkoztattak, nyi-
tottsagértékeik is magasak voltak.

A (4) gyermekvallalassal kapesolatos aggodalmak, igy példaul a gyermeknevelési ne-
hézségektol valo félelem, kiillon csoportba kertltek. Személyiségjegyek szempontjabol
elmondhat6, hogy az ezen motivaciokat felsorakoztat6 személyek magasabb foku neu-
roticizmussal és alacsonyabb értékti extraverzioval, fuggetlenséggel és lelkiismeretes-
séggel voltak jellemezhet6ek.

Végul a (5) kifejezetien nok szamara relevans érvek alkottdk az utolsé kategoriat. Itt
megjelentek a karrierrel, a gyermekgondozasi kotelezettségek egyenl6tlen megoszta-
saval és a testi kovetkezményekkel kapcsolatos félelmek, melyek a lelkiismeretesség-ér-
tékkel alltak pozitiv korrelaciéban (Avison és Furnham, 2013).

Ezeken til gyakran emlitett motivumok mas kutatasok alapjan a spontan mobilitas
korlatozasatol valo félelem, a mas feln6ttekkel (kiemelten pedig sajdt partnertikkel)
l1étesitett személyes kapcsolatok kialakitasanak és fenntartasanak vagya, averzi6 a szi-
16vé valassal kapcsolatos valtozasoktol, valamint a szul6i szerep elvetése vagy az arra
val6 képtelenség érzése, illetve az 6nz6ség (Blackstone és Stewart, 2012). Harom igen
konkrét és a fentiek kozul is kiemelkedd motivacios tényezé merul fel gyakrabban a
szakirodalomban: a tilnépesedés elkertilésének elésegitése, a sajat boldogtalan gyer-
mekkor emlékei, valamint a sziilés fizikai kovetkezményeitol valo félelem (Avison és
Furnham, 2015).

Gillespie (2003) a fenti tényezéket — vagyis az imént felsorolt motivacios faktorokat
— kettds csoportositassal kiilonitette el egymastol. Szamba vett (1) a gyermektelenségre
Osztonz6 (szabadsag és kapcsolatok vagya) és (2) a gyermekvallaldstol taszité (anyasag-
gal asszocialt veszteségek, anyasaggal kapcsolatos tevékenységek elvetése) tényezoket.
Megkozelitésében tehat mérvadonak tekintette, hogy egy adott motivum arra 6szton-
zi-e az adott személyt, hogy gyermekmentes életet valasszon maganak a lehetséges
pozitivumok vagy jutalmak okan, melyek ezzel az életformaval jarhatnak — vagy éppen
ellenkezbleg, a gyermekvallaldssal jar6 kovetkezmények iranti averzié vezeti inkabb
dontésében.

Ezek alapjan elmondhat6, hogy nagy jelent6sége lehet a gyermekmentes életforma
kialakuldsaban a fuggetlenedéssel, autonémiaval és szabadsaggal, valamint a gyermek-
mentességhez kapcsol6do ideologidkkal kapcsolatos nézeteknek. Meghatdrozoéak le-
hetnek tovabba az egyén anyai kompetenciaival és felelosségével, illetve nok szama-
ra jellegzetes nehézségeket tartogaté anyai életuttal kapcsolatos elgondolasai. Ezzel
egyutt a szerzok kiemelik azt is, hogy az 6nkéntesen gyermektelenekre vonatkozo szte-
reotip nézetekkel ellentétben a legtobben nem els6sorban azért dontenek életforma-
juk mellett, hogy karrierjikre fékuszalhassanak. Sokkal inkabb jellemzének ttinik az,
hogy kényelmetlentil érzik magukat gyerekek kozott, nem taldljak 6ket kiilonosebben
érdekesnek, netan nem éreznek olyan vagyat a szul6vé valasra, amelyet alapvetonek
tartanak a gyermekvallalas tekintetében (Avison és Furnham, 2015).
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Nemi identitas

Az onkéntesen gyermektelen nokkel kapcsolatos, nemi identitast érinté kutatasok
konkluziéi egyarant azt mutatjdk, hogy a nok e csoportja a tradicionalis, normativ
noi szerepeket elvetd identitassal rendelkezik. Fontos azonban kiemelni, hogy a téma
szakirodalma alapjaban véve heteronormativ, vagyis a heteroszexualistol eltér6 szexu-
alis beallitottsagu egyéneket altalaban nem azonositottak, vagy direkt heteroszexualis
mintdval dolgoztak. Ennek okdn jelen irdsban a szexuadlis orientdci6 és a nemi iden-
titas elkulonitve kertulnek targyalasra, utobbinak heteroszexualis személyekkel folyta-
tott kutatdsok adjak az alapjat.

Mollen (2006) azt talalta, hogy a vizsgalataban részt vevé dnkéntesen gyermektelen
nék nemi szereppel kapcsolatos attittidjeit gyakran a lazadas vagy ellenallds gondola-
tai hatdrozzak meg. Eredményei kiillonosen érdekesek fejlédéslélektani szempontbol,
ugyanis vizsgalati alanyait nem csupdan jelenlegi attittidjukrél kérdezte meg, hanem
gyermekkori viszonyuldsukra vonatkoz6 adatokat is gytjtott. Ezek alapjan ugy talalta,
hogy ezek a n6k gyakran mar gyermekkorukra visszaemlékezve is a hagyomanyos néi
nemi szerepektol eltérd viselkedésrol és viszonyulasrol szamolnak be jatéktevékenysé-
guk tekintetében. Babdkkal val6 interakci6jukat nem hataroztak meg az anyai szereppel
kapcsolatos attittidok, s amennyiben tehették, a babazos és papas-mamas jatékok helyett
konyvekkel és nagyobb fizikai aktivitast megkoveteld vagy kinti elfoglaltsagokkal toltot-
ték idejiiket.

Egy masik kutatds soran Newton és Stewart (2013) arra az eredményre jutottak,
hogy a nemi szempontb6l nem normativ életutakat bejaré nék a konvencionalis noi
nemi szerepeknek kevésbé megfelel6 személyiségjegyekkel rendelkeznek, és ezt igaz-
nak taldltak gyermektelen nok tekintetében is. Vizsgalatuk soran kozépkoru gyer-
mektelen és gyermekkel rendelkez6 néket hasonlitottak Ossze, és azt talaltak, hogy
a gyermektelen n6k magasabb pontszimot értek el a maszkulin vondsok skalan, és
szignifikinsan alacsonyabb pontszamot szereztek a feminin vondsok skaldjan. Emellett
gyermekkel rendelkezd tdrsaiknal kevésbé bizonyultak gondoskodénak, femininnek
viselkedésukben, illetve kevésbé vagytak megerositésre masoktol, de szkeptikusabb-
nak, autonémabbnak és tavolsigtartobbbnak bizonyultak.

Szexualis tranyultsag

A legtobb, a gyermekmentességgel foglalkozo vizsgalat heteronormativ megkozelités-
ben targyalta a kérdéskort; a legtobb korabbi kutatas elsésorban vagy kizarélag hetero-
szexudlis n6k gyermekvallalasi attittidjeire fokuszalt. Az utébbi évtizedek torvényi, tar-
sadalmi és technologiai valtozasai azonban egyre elérhetobbé tették a gyermekvallalas
lehetoségét az LMBT kozosség tagjai szamara is. Ezen folyamatok kovetkeztében egyre
tobben gondolnak kozualuk a sziilévé valas lehetdségére és egyre tobben hozhatnak
meg gyermekvillaldssal kapcsolatos legitim dontéseket.

Gato, Santos és Fontaine (2017) homoszexualis férfiak és ndk gyermekvallalassal
kapcsolatos dontéseit vizsgalé osszefoglal6 irasukban szamot adnak arrél, hogy noha
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egyre tobb homoszexuadlis n6 és férfi vallal gyermeket az USA-ban, még mindig sokkal
kevesebben valnak, illetve vagynak és terveznek a szil6vé valassal heteroszexualis tar-
saikhoz képest. Fertilitasi dontéseiket tobb faktor is meghatarozza, ezeket a szerzék az
alabbiak szerint négy nagy csoportba soroltak.

Fontos szerepet jatszanak a kiulonbozo (1) szocidldemografiai tényezék (nem, élet-
kor, kohorsz, valamint rassz és etnicitds). Nemi szempontbo6l fontos kérdés egyrészt
a haztartason belili munkamegosztds és ennek nemi vetiletei. Az ezzel kapcsolatos
eredmények nem egyértelmfiek, a téma tovabbi feltarasa fontos lehetne ezen tényezd
gyermekvallalasra gyakorolt hatasanak megértése szempontjabol — az viszont elmond-
hat6, hogy a homoszexudlis n6k nagyobb valoszintiséggel vagynak és szandékoznak
gyermeket vallalni, mint a homoszexualis férfiak. Eletkor és kohorsz tekintetében
elmondhaté, hogy a fiatalabb kohorszba tartozék koziil egyre tobben gondolnak a
szul6vé valasra. Nem tiszta viszont, hogy ez az altalanos tendencia jogi és egyéb ténye-
z6k figgvényében milyen megoszlast mutat. Rasszal és etnicitassal kapcsolatban kevés
eredmény ismert homoszexualis felnottek gyermekvallalasi intenciéi kapcsan — felté-
telezhet6 az interszekcionalitassal kapcsolatos szakirodalom alapjan, hogy ez a kett6s
identitas mds és mds gyermekvallalasi kimenetekkel jar.

Dontéstiket meghatarozzak tovabba (2) személyes tényezék, igy a homoszexudlisok el-
leni eloitéletek internalizaltsaga, illetve a személy nyitottsaga heteroszexualistol eltérd
beallitottsaga kapcsan. Ezek a stigmatizacibhoz kapcsolédo tényezok hatraltaté ha-
tasaak lehetnek a gyermekvallalasra, ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a heterosze-
xualistol eltérd identitasnak pozitiv aspektusai is lehetnek. Ezen aspektusok hatdsai a
gyermekvallalasi attitidokre még felderitetlenek, a szerzék kulon felhivjak a figyelmet
erre a szakirodalmi hidnyossagra.

A dontés meghozatalaban kozrejatszanak tovabba (3) kapcsolati sajatossagok (part-
ner szul6i motivacioija és a tarsas tamogatottsag mértéke). Egy adott parkapcsolaton
beliil is eltérd gyermekvillalasi motiviciokkal birhatnak a partnerek — ez kiildndsen
sok kérdést vethet fel az azonos nemu kapcsolatokban €16 személyek dontései kap-
csan. Kérdéses, hogy milyen szempontok alapjan egyeznek meg a gyermekvallalassal
kapcsolatos szerepkorok felosztasaban — adott esetben ennek jogi (adoptacio) vagy
egészségugyl (mesterséges megtermékenyités) vetuleteinek vallalasaban. Ami a tarsas
tamogatottsagot illeti, a szill6vé valé homoszexuadlis férfiak és nok egyarant szarmazasi
csaladjaik erds tamogatasarol adnak szamot.

Kiemeltjelentdségtiek tovabba a (4) kontextudlis szempontok (munkafeltételek, LMBT
tamogat6 hal6zatokhoz, informaciékhoz és egyéb eréforrasokhoz val6 hozzaférés, va-
lamint a fennall6 szocialis, legdlis és orvosi korlatok). A kulonb6z6 diszkriminaciok
és az ezekhez kapcsol6d6 munkahelyi kortilmények és szabdlyozasok részei lehetnek
a gyermekvallalast hatraltat6 tényezoknek. Pozitiv hatdssal lehetnek viszont a pozitiv
munkahelyi tapasztalatok, igy a kollégdk timogatdsa. Kiillonb6z6 vizsgalatok eredmé-
nyei arra mutattak ra, hogy az informaciés eréforrasok, valamint az erre specializalt
tamogat6 csoportok hozzaférhetdsége nagy hatdssal lehet a homoszexualis feln6ttek
gyermekvallalasi motivacioira. Végul pedig fontos kitérni a szexualis orientaciojuk
szempontjabol kisebbségbe kertiloket sijté kulonbo6zd jogi és tarsadalmi kornyezetek
hatasaira is — jelenleg nagy valtozatossag figyelhet6 meg kultiranként és orszagon-
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kéntilyen téren. Emellett a kiillonb6z6 elditéletek és az ezekhez kapcsol6dé kapudrok
(jelen esetben irott vagy iratlan szabalyok) szintén nehezithetik az 6rokbefogadasi
vagy megtermékenyitési folyamatot, s ezaltal a gyermekvallalasra is hatassal vannak.

Erdekes megkozelités lehet annak vizsgalata is, hogy vajon a gyermekvallalashoz ve-
zetd kiillonféle utak sordn az ezzel kapcsolatos dontéseket befolyasol6 tényezok meny-
nyiben térhetnek el a kiilonb6z6 és az azonosnemu parok esetében. A szerzok kiulon
kiemelik a biologista ideolégiak jelentéségét a kérdéskorben — fontos lehet ugyanis
az egyének szamara az, hogy milyen biologiai kapcsolatban dllnak gyermekiikkel és
ennek jelentdsége egészen mashogy jelenhet meg homoszexudlis és heteroszexua-
lis egyének esetében. Példaként pedig tobb korabbi vizsgalat eredményeit elevenitik
fel. Partnereikhez képest ugyanis egyes leszbikus sztiléanyak erdsebb vagyat éreztek
a gyermekvallalasra, az els6dleges gyermekgondozas nagyobb részét ok vallaltak, és
bizonyos szinten kozelebbinek érezték kapcsolatukat gyermekiikkel. Mds vizsgalatok
a kulonbozo fordulépontok” jelentdségét emelik ki. Bizonyos esetekben tobbek ko-
zott homoszexualis szil6k tarsasiga és baratsaga, a masok gyermekeivel toltott 1do,
valamint az egyén sajat gyermekvillalasi vigydnak novekedésével val6é szembestilés is
ilyen fordul6pontként szolgalhatnak és nagyban befolyasolhatjak az egyén gyermek-
vallalasra vonatkozoé elképzeléseit.

A legtobb heteroszexudlistol eltérd szexudlis orientdciéval foglalkozé kutatdas ho-
moszexudlisok gyermekvallalasaval kapcsolatos. Lényegesen kevesebb informdcié ta-
lalhat6 biszexudlis és transzszexudlis nok és férfiak gyermekvallalasi attit{idjeirdl. Szin-
tén Gato, Santos és Fontaine (2017) foglaljak ossze az eddigi eredményeket rovid
kitekintéstikben. A biszexualis szllok kapcsan egyes szerzok felvetik, hogy a biszexu-
alis identitas nehezen fenntarthaténak bizonyulhat a sziilévé valas folyamata soran.
Ugyanakkor mas vizsgalatok eredményei szerint a biszexudlis nok és férfiak nagyobb
eséllyel vagynak gyermekre, mint homoszexuadlis tarsaik. Biszexualis anyakkal folyta-
tott beszélgetések fényt deritenek arra is, hogy e két szerepet ezek az anyak képesnek
bizonyultak pozitiv és egymassal kompatibilis szerepként megélni. Ami a transzszexu-
alis személyek lehetdségeit illeti, 6k is szimos hatraltat6 tényezovel nézhetnek szembe
ilyen téren — ezek kozé tartoznak a kulturalis attitlidok, valamint a lehetéségeiket kor-
latozé jogi és orvosi szabalyozasok.

Osszességében elmondhat6, hogy a téma szakirodalma egyaltalin nem teljes, a
gyermekmentesség irodalman beltl is kifejezetten hidnyos tertletet alkot. A legtdbb
vizsgdlat amerikai mintaval dolgozott, és ezek fokuszaban tobbnyire nem a gyermek-
mentesek dlltak, hanem a gyermekvallaldsi attitidok. Nagy jelent6sége lenne a fel-
vetett kérdéskorok alaposabb vizsgalatinak, a gyermekmentességre fokuszalé kuta-
tasoknak, a megkérdezettek kore diverzifikalasanak, valamit a nemzetkozi és hazai
sajatossagok felderitésének is. Ezzel egyutt az eddigi vizsgdlatok alapjan lathato, hogy
a heteroszexualistol eltérd szexualis orientdcioju személyek gyermekmentességre ira-
nyul6 dontéseit komplex, specifikus hattértényezék hatarozzak meg.
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FEJLODESLELEKTANI MEGFONTOLASOK

Csaladi hattér

Az onkéntesen gyermektelen nok fiatalkori jellemzoinek vizsgalata soran Mollen
(2006) azt taldlta, hogy vizsgalati alanyai dont6 fontossagunak irtak le gyermektelen-
ségik szempontjabdl sziileik hatdsit életiikre. Kutatdsa alapjan ennek ellenére sem
egyértelm, hogy pontosan milyen hatasok a leginkdbb meghatarozéak ilyen szem-
pontbol.

Houseknecht (1979) az 6nkéntesen gyermektelen nok fejlédéslélektani vizsgalata
soran a dontés idépontjdn kiviil egyéb kiildnbségeket is feltart a fentebb ismertetett
két csoport — a korai kinyilvanitok és a halogaték — kozott az altala leirt harom 6 té-
nyez6 (tobbek kozott a csaladi hattér) mentén. Kutatasai alapjan elmondhat6, hogy
a korai kinyilvanitok a halogatékhoz képest nagyobb pszicholégiai tavolsagot éreztek
szuleik és maguk kozott serdilékorukban, szarmazasi csaladjuk érzelmi melegségét
alacsonyabbra értékelték, sziileik teljesitmény iranti elvarasai szigorubbak voltak, 1é-
nyegesen gyakrabban dontottek a végleges sterilizicié mellett, és szignifikansan tob-
ben voltak mar til legalabb egy valdson.

Ezzel szemben a halogatoék sziilei jobban tamogattdk gyermekiik asszertiv autono-
midra val6 igényét, atlagosan tobb, a dontéstiket timogat6 €s annak meghozatalaban
figyelembe vett referenciacsoport veszi 6ket kortil, és sziileik fegyelmezési mintazatai-
ban is akadtak eltérések a korai kinyilvanit6khoz képest.

A nevelési stilusok mellett még egy szempontbdl talalhatéak kilonbségek gyermek-
telenség tekintetében, ez pedig a testvérek hianya. Kiernan 1989-es vizsgalata soran azt
talalta, hogy mig a testvérek és gyermekek szama kozott nem all fenn 6sszeftiggés, ad-
dig a testvérek hidnya szignifikansan val6sziniibbé teszi a gyermektelenséget. Megerd-
siti ezt a feltevést Avison és Furnham (2015) vizsgalata is, mely soran azt talaltak, hogy
a testvérszam esetén a két csoport kozti eltérés szignifikins — az 6nkéntesen gyermek-
telenek 18%-anak nem volt testvére, mig a gyermekre vagyé csoport esetén ez az arany
csupan 10% volt. Kisebb, nem szignifikans kiildnbségre vilagitottak ra a csaladok mé-
rete kozott is; a gyermektelenek 40%-a szarmazott olyan csaladbél, ahol ketténél tobb
a gyermekek szima, a masik csoport esetén pedig 52% volt ez az arany.

Miller fejlodéslélektani modellje

Miller (1992) fejlédéslélektani modellje a gyermekvallaldsi motivacié kialakuldsanak
f6 komponenseit irja le, fejlodési tapasztalatok és pszichologiai jellemzok figyelembe-
vételével. A modell sematikus abrazolasa (6. dbra) reprezentalja Miller kutatasainak
eredményét, mely szerint a gyermekkori, serdiilékori és felnSttkori személyiségjegyek
és az ezen idoszakokat meghatarozo tapasztalatok egyuttese felel6s a gyermekvallalasi
motivaci6 kialakuldsaért.

A modell alapjian a gyermekvallaldsi motivaciéra harom tényez6 van kozvetlen ha-
tassal: (1) a gyermekkori és serduilokori tapasztalatok, (2) a feln6ttkori tapasztalatok,
valamint (3) a feln6ttkori személyiségjellemzok.
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Genetikai tényezdk

6. dbra. A gyermekvallalasi motivacio fejlédéslélektani modellje (Miller, 1992, 268)

Miller a harom kozvetlen hatasu tényezo6 (a gyermekvallalasi motivacié szempontja-
bdl vett) meghatarozoit is kifejti:

(1) Gyermekkori tapasztalatok: Fontos a csaladi kapcsolatok minésége, a csaladcentri-
kus értékek dtadasa, valamint a modellalas. A jobb, szeretettel teljes csaladi kapcsola-
tok, csaladcentrikus értékek elsajatitasa, valamint a sztilokkel és ezaltal a szil6i szerep-
pel val6 azonosulds mind novelhetik a gyermekvallalasi hajlandésagot.

Serdiilokori tapasztalatok: A gyermekgondozassal kapcsolatos és iskolai tapasztalatok
meghatarozoak lehetnek. A gyermekgondozasi tapasztalatok segithetnek a gyerme-
kekkel kapcsolatos pozitiv élmények szerzésében, mig az iskolai elémenetel és teljesit-
mény meghatarozhatja az egyéni (gyermekvallalassal kapcsolatos) célok és képességek
alakulasat.

(2) Felnottkori tapasztalatok: A felsboktatasi tapasztalatok, hazassag, hivatas, vallas és
a folyamatos pozitiv kapcsolat a szarmazasi csaladdal szintén meghatarozéak. A kiilon-
bo6z6 tarsadalmi intézmények szerepe ebben az életkorban igen fontos, és ezek koziil
is kiemelkedd jelent6ségii lehet a gyermektelen életforma valasztdsdban a felsGoktatas
szerepe. Mind a fels6oktatas, mind pedig egyes hivatasok idébeli ,vetélytarsai” lehet-
nek a gyermekvallalasnak, de a vallasossag, a hazassag és a szarmazasi csaladdal fenn-
tartott j6 viszony a gyermekvallalast segitheti el6.

(3) Felnéttkori személyiségjellemzok: Fontosak a gondoskodasi és affilidcios sziikségle-
tek, illetve az autonémidra val6 igény és a teljesitménymotivacié. Az elobbi két jel-
lemz6 a gyermekvallalas, mig az ut6bbi kett6 a gyermektelenség pozitiv megitélésével
kapcsolhat6 Ossze.

Az 6nkéntesen gyermektelen nok felndttkori személyiségjellemzdi alapjan gyermekval-
lalast el6revetité kutatdsuk soran Jokela és munkatarsai (2009) konkrétabb eredmé-
nyeket ismertettek. Megbizonyosodtak arrél, hogy az altaluk vizsgdlt hirom személyi-
ségjellemzo6 kalonb6zé moédon ugyan, de meghatarozza a gyermekvallalasi szandékot.
E harom jellemzo6t az alabbiak szerint jellemezték: Magas szociabilitasértékkel bir

megallapitasuk szerint az az ember, aki masok kozelségét és tarsasagat jobban élvezi az
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egyedullétnél, e jellemz6 pedig kapcsolédik az extraverzi6hoz. Az emocionalitasérték
a neuroticizmushoz kapcsolhat6 és azt reprezentdlja, hogy az egyén milyen mértékben
fogékony a negativ érzések, igy példaul a félelem vagy a harag megélésére. A félreérthe-
t6ség elkeriilése érdekében és az itt hasznalt fogalom negativ szinezete miatt a tovabbi-
akban ez a jellemz6 negativ emocionalitasként kertil emlitésre. Végiil a magas aktivitas-
szint{i egyén jellemz6en energetikusan és élénken viselkedik, napi rutinja is igen aktiv.

A gyermekvallalasi szandék tekintetében vizsgalataik alapjan elmondhat6, hogy a
negativ emocionalitds magas értéke csokkenti a gyerekvallalds valoszintiségét, mig a
magasabb értéki szociabilitas, illetve férfiak esetében a magasabb aktivitasi szint nove-
li ezt. Vizsgalataik soran azt talaltdk tovabba, hogy a személyiség és a gyermekvallalas
kozott kétiranyt kapcsolat tarhat6 fel. Tehat a gyerekvallalds tényének is van hatdsa a
személyiségre: a fenti kutatds keretei kozott azt taldltdk, hogy gyerekvallalis utin nott
a résztvevok negativ emocionalitasértéke, kulonosen két vagy tobb gyerek és magas
alapérték esetén.

SZOCIALPSZICHOLOGIAI VONATKOZASOK

Houseknecht szocialpszichologiai modellje

Az 6nkéntes gyermektelenséget vallal6 nék Houseknecht (1979) dltal leirt szocidl-
pszicholégiai modellje alapjan hirom meghatdroz6 tényezo jatszik szerepet a gyer-
mektelenséggel kapcsolatos dontés meghozatalaban: (1) csaladi hattértényezok, (2)
tarsas attitidok (self-other attitudes) és (3) a referenciacsoportok. Modellje szerint a
gyermektelenséggel kapcsolatos dontéseket az egyénre egyszerre haté kiils6 és bels6
tényezok interakcidja hatarozza meg — vagyis az, ahogyan az 6t korulvevo, dontéseit
meghatarozo személyek és csoportok, valamint sajat tarsas attitidjei hatnak egymasra.
Mindezeket meghatdrozza az egyén csaladi hattere, illetve a gyermektelenséggel kap-
csolatos dontése maga is hatdssal bir e két tényezore (7. dbra).

Csalddi hattértényezék k6zé sorolja a sziil6i dominancidval kapcsolatos tapasztala-
tokat, a serdiil6korban kialakulé pszichologiai tdvolsdg mértékét, valamint az egyén
életkorat, amikor el6szor megfontolja, hogy sziilévé valjon. Kutatasai alapjan ezek a
hattértényezoék lehetnek az autonémiaigény és a teljesitménymotivacié kifejlodésé-
nek elsodleges okozoi. Ezen két személyiségjegy pedig osszefiiggésbe hozhaté az 6n-
kéntes gyermektelenséggel. Tobb kutatds (Houseknecht, 1979; Miller, 1992) alapjan
ugyanis az 6nkéntesen gyermektelenek magasabb autonémiaigénnyel és magasabb
teljesitménymotiviciéval rendelkeznek gyermeket vallalni vagy6 tarsaiknal, illetve e
két tulajdonsag €s a gyermektelen életmod preferencidjanak egytttes megléte esetén
megnovekszik a valészinilisége annak, hogy ezek a személyek e mellett az életméd mel-
lett dontenek. Ennek val6szintiségét Houseknecht szerint noveli a referenciacsopor-
tok fenntartott timogatdsa is.

A referenciacsoportokkal kapcsolatos kordbbi vizsgalata sordin Houseknecht (1977)
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az 6nkéntesen gyermektelenek nem csupan a do-
minans tarsadalmi normatol valé deviacié mentén jellemezhetdek. Ezzel parhuzamo-
san ugyanis jellemz6en konformitdst mutatnak mas referenciacsoportok fertilitdssal
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1. Sziiléi dominancia 1. Autondmia
2. Pszichologiai tavolsag alakulasa 2. Sziilévé valassal és gyerekekkel kapesolatos attitiid
a csaladtol serdiildkorban 3. Alternativ szerepkorik ismerete és elfogadasa
3. Eletkor, amikor a személy elészor 4. Nijogi mozgalommal vald identifikicio
megfontolta a sziilévé vilast 5. Eletcélok

C. REFERENCIACSOPORTOK (csalad, baratok, csoportok és szervezetek)

7. dbra. Az 6nkéntes gyermektelenség szocialpszichol6giai modellje (Houseknecht, 1978, 394)

kapcsolatos, a sajat attitlidjeikkel egyez6 normai felé. Eredményei szerint a gyermek-
telenség mellett hatdrozok és a gyermeket vallalni vagyok kozott szignifikans kiillonb-
ség all fenn az alapjan, hogy milyen a gyermektelenséget timogat6 nézetek aranya
az altaluk figyelembe vett referenciacsoporton belil. Az 6nkéntesen gyermektelenek
referenciacsoportjaiban nagyobb aranyban jelentek meg a gyermektelenséget tamo-
gat6 nézetek, illetve kisebb aranyban szerepeltek a gyermekmentességet elitélo atti-
tddok, mint a gyermeket vallalni vagyok csoportjaiban. A gyermekvallalasi attitidok
szempontjabol figyelembe vett személyek nézetei tehat kongruensnek bizonyultak a
vizsgalati személy beallitottsagaval.

A tarsas attitiidok Houseknecht modelljében magukban foglaljdk az egyén auto-
némidra val6 igényének mértékét, a sziilové valassal kapcsolatos attittidjeit, azt, hogy
mennyire ismeri és fogadja el a killonb6z6 alternativ szerepkoroket, hogy mennyire
azonosul a néjogi mozgalommal, illetve mik az életcéljai. Tulajdonképpen értelmez-
het6 tgy, mint annak mértéke, hogy az egyén attittidjeiben és viselkedésében meny-
nyire fiigg a killonb6z4 tarsas hatasoktél. Erdemes kiemelni a tarsas attitiidok szem-
pontjabol jelentés eredményét, mely szerint a gyermekmentes nék autonémia iranti
igénye magasabb a gyermekre vagy6kénal, és a dontéseiket meghatarozé referencia-
csoportok szama is alacsonyabb. Ez a szambeli eltérés nem csupan fertilitdssal, hanem
altalanos értelemben vett dontéseik tarsas meghatarozottsiagaval kapcsolatban is meg-
allta a helyét (1978).

Az onkéntes gyermektelenség tarsadalmi megitélése: sztereotipiak, attitiidok

A gyermekmentes életmodot valasztokkal kapcsolatos nézeteket a negativ vélekedések
talsulya jellemzi: a sz€éls6séges nemtetszéstol a lenézésen és sajnalaton at egészen a de-
viansnak nyilvanitasig megannyi attitidre talalhat6 példa az utébbi évtizedek szakiro-
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dalméban. Igaz ugyanakkor az is, hogy egyes vizsgalatok novekvo toleranciarél adnak
szamot a felnétt életutak diverzifikdcigjanak tekintetében (Thomton és Young-De-
Marco, 2001).

Ennek ellenére tobb szerzd arrdl szimol be, hogy az 6nkéntesen gyermektelen nék
tovabbra is specialis tdrsadalmi és pszichologiai szankciékkal kénytelenek szembenéz-
ni. Gyermekvallalassal kapcsolatos elhatarozasuk és nemuk kozott egyfajta interszek-
cionalitas all fenn, vagyis ezen két tényez6 egytittes hatasa determinalja az ket érd
megkulonboztetés pontos mibenlétét. Ezek a specifikus negativ sztereotipidk €s tarsas
nyomdsok még mindig jelen vannak, és napi szinten hatassal vannak rajuk a legtobb
nyugati kultiraban (Laegeforen, 2002; Letherby, 2002; Park, 2002).

Anyakkal és akaratukon kivil gyermektelentl maradé tarsaikkal, valamint a hoz-
zajuk hasonl6 dontésre juté férfiakkal osszehasonlitva is egyarant negativabb a meg-
itélésuk (Bays, 2016). Nemiik miatti nehézségeik oka lehet az, hogy a nyugati kultdardak
noéidealja szorosan kapcsolodik az anyasag intézményéhez; nem csupan a szulové va-
las, hanem kiemelten az anyai szerep is fontos része a szocialis normativaknak (Russo,
1976; Gillespie, 2003), s6t, a legijabb kutatasok alapjan a szalévé valas bizonyos kul-
tirdkban erkolcsi kotelesség (Ashburn-Nardo, 2016). Ennek okan a gyermektelenség
mellett hatarozok kénnyen érezhetik magukat kitaszitottnak, egy kiilsé csoport ré-
szének, rdaddsul gyakran szembestilnek néi identitisukhoz szorosan kapcsol6do, azt
megkérddjelezo elbitéletekkel: ,,...gyakran nevezik 6ket néiségiikben beteljestletlen-
nek; onzének, tresnek, emocionalisan és pszicholégiailag éretlennek” (Gotlib, 2016).
Az egyetlen olyan csoport, mely még az onkéntesen gyermekteleneknél is inkabb ki
volt téve a gyermekvallalassal kapcsolatos stigmatizaciénak, az a terhességuk miatt bol-
dogtalan kismamak csoportja (Ashburn-Nardo, 2016).

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a gyermektelenség mellett hatirozé ndket
masok gyakran gyerekesnek, materialisztikusnak, 6nzének, kiegyensulyozatlannak és
deviansnak latjak. Ugy gondoljak réluk, hogy valamiféle baj van velik, és anyava valo
tarsaikndl hiivosebbek. Osszehasonlitva Gket a gyermekre vigyé nokkel, azt feltétele-
zik roluk, hogy kisebb eséllyel élhetnek boldog és elégedett életet (Bays, 2016; Blacks-
tone és Stewart, 2012). Megitélésuk jellegével a gyermektelen n6k maguk is tisztaban
vannak; beszamolo6ik alapjdn gyakran szembestilnek stigmatizaciéval, ugy érzik, hogy
sajnaljak 6ket, dobbenettel vagy rosszallassal szembestilnek, figyelmen kivil hagyjak
vagy kritizdljak vilasztdsukat, nyomast gyakorolnak rajuk és igyekeznek meggy6zni
Oket arrél, hogy gyermeket kellene véllalniuk (Bays, 2016). Veevers (1975) szerint a
gyermektelenek erre a fajta pszichés teherre valaszul kétféle megkiizdési mechaniz-
must alkalmaznak: (1) a tarsas normakhoz kozelit6 m6don kommunikalnak (pl. 6rok-
befogadasi lehet6ségekrol beszélnek), vagy (2) olyan moralis standardokat sajatitanak
el, melyek az anyasdg intézményével direkt ellentétesek (pl. tilnépesedésre hivatkoz-
nak). Késébbi kutatasok soran Park (2002) defenziv/reaktiv és proaktiv technikdkat
emlitett — mig az elébbivel él6k elfogadtak a pronatalista normdkat, az utébbiakkal
€16k az onkéntes gyermektelenséget egy tarsadalmilag elfogadott életstilusként fogad-
tak el. A két véglet kozott emlitésre érdemesek a szerzé altal kozbeesonek nevezett
technikdk, melyek a konvencionalis ideologidkat kérddjelezték meg. Houseknecht
(1977) pedig a tarsas tdimasz fontossigat emelte ki ilyen téren.
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A pszicholégiai kovetkezmények mellett fontos kiemelni, hogy ezek a negativ néze-
tek mas médon is a gyermektelenek mindennapjainak részévé valhatnak. Egyes vizs-
galatok alapjan a gyermektelen munkatarsaktol tobb és kellemetlenebb idépontok-
ban befektetett munkadrat varnak el, nagyobb valoszintiséggel varjak el a hétvégén
és innepnapokon valé6 munkat, esetenként rosszabb feltételekkel kell szembestilni-
uk (Bays, 2016), és tobb munkahelyi zaklatas érheti 6ket gyermeket neveld tarsaik-
hoz képest (Ashburn-Nardo, 2016). Kifejezetten a gyermektelenséget valaszté6 noket
sujté6 nehézség, hogy egyes orvosok megtagadjak a sterilizdlasukat, megalazzak oket
vagy foloslegesen bonyolult procedirava teszik a beavatkozas igénylésének folyamatat
(Richie, 2013).

Tarsadalmi kiilonbségek jelentosége

A tarsadalmi megitélés nagyban figghet az adott tarsadalom értékrendszerétol. Pro-
natalista tarsadalmak esetén ennek normativ funkciéja a gyermekvallalas 6sztonzését
célozhatja. Fontos azonban kiemelni, hogy az adott tarsadalom sajatossagai nagyban
meghatarozhatjak azt, hogy annak tagjai milyen megitélésben részesulnek. Eppen
ezért a kilonbozé tarsadalmak kozti kulonbségeknek nagy jelentosége lehet az 6n-
kéntesen gyermektelenek tarsadalmi megitéléssel kapcsolatos tapasztalatai szem-
pontjabdl.

Egyes, a gyermektelenséggel kapcsolatos attittidkutatasok, koztik a European Va-
lues Survey 1999-es és 2008-as adatai is aldtdmasztani latszanak a korabban taglalt at-
titidokkel kapcsolatos eredményeket. A legtobb vizsgalt orszagban a megkérdezettek
jelentds része egyetért azzal az dllitassal, hogy ,.a teljes élet érdekében minden nének
gyermekre van sziksége” (8. és 9. dbra). Igaz azonban az is, hogy Eszak- és Nyugat-
Eurépa, Kanada, Ausztralia és az USA teruletén €l6k lényegesen kevésbé értettek
egyet ezzel a kijelentéssel, megfigyelhet tehat egyfajta kettosség ezekben az eredmé-
nyekben. Hasonl6an terileti alapon nagyban eltéré eredmények szilettek egy masik,
de témdjaban kapcsolodé felmérés soran. A felmérésben részt vevok nagy aranyban
értettek egyet azzal az allitdssal, hogy ,a gyermeknemzés tarsadalmi kotelezettség” sza-
mos, elsésorban kelet-eurépai orszagban, ugyanakkor Eszak- és Nyugat-Eurépa egyes
régiéiban sokkal alacsonyabb volt ez az arany (10. abra).

Erdemes figyelembe venni ebben az esetben a megjelenitett adatok két sajatossagat
is. Egyrészt a legfrissebb adatok is tiz éve kertultek rogzitésre, mig a régebbiek csaknem
huszévesek. Ezzel egytitt elmondhat6 az is, hogy ezen attitidok id6beli alakuldsa he-
lyenként szamottevo valtozasokat eredményezett az itt felttintetett idSintervallumok
tekintetében is. Hazankat kiemelve ilyen tekintetben lathato, hogy 1990-ben a lakos-
sdg 96%-a értett egyet a kijelentéssel, mely szerint ,a teljes élet érdekében minden
nének gyermekre van szitksége”, mig 2008-ra ez az arany 87%-ra csokkent. Mint oly
sok, a témaval kapcsolatos kutatds esetén, ugy jelen esetben is kiemelhet6 konkluzié
az, hogy fontos lenne megismételni ezeket a kutatasokat és frissiteni az adatsorokat a
relevansabb eredmények és kovetkeztetések érdekében.

Mas kutatasok eredményei tovabb arnyaljak a gyermekmentesség megitélése szem-
pontjabol fontos kontextudlis tényezdket. Tanaka és Johnson (2016) vizsgalata tobb
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9. dbra. Azon személyek ardnya orszagonkénti bontdsban, akik egyetértenek az alabbi allitassal:
JA teljes élet érdekében minden nének gyermekre van sziiksége”
(European Values Survey, 2008)
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10. abra. Azon személyek aranya orszagonkénti bontasban, akik egyetértenek az alabbi allitds-
sal: ,A gyermeknemzés tarsadalmi kotelezettség” (European Values Survey, 2008)

olyan tényez6t is feltart, melyek befolyasolhatjak a gyermekmentesekkel kapcsolatos
attitidoket. Az egyik legjelent6sebb determinansnak az bizonyult, hogy az egyén meny-
nyire pronatalista orszagban él. Az er6sen pronatalista orszagokban €16 gyermektelen
valaszadok kevésbé érezték magukat boldognak és kevésbé voltak elégedettek az éle-
tikkel, mint azok, akik enyhébben pronatalista orszagokban éltek. Meghatirozénak
talaltak azt is, hogy az adott orszag milyen helyen all az emberi fejlettségi indexen
(Human Development Index) — vagyis az index altal mért sziiletéskor varhaté élettar-
tam, az irastudas, az oktatasi, valamint életszinvonal alapjan hogyan teljesit mas orsza-
gokhoz képest. Az indexen alacsonyabb pontszimot eléré orszagokban €16 gyermek-
telen személyek boldogtalanabbak voltak az egyéb orszagokban é16khoz képest. Azok
a gyermekmentes személyek, akik olyan erésen pronatalista orszagban éltek, ahol a
fertilitasi rata nem haladta meg a népesség fenntartasahoz sziikséges szintet, kevésbé
voltak boldogok és elégedettek életiikkel, mint azok, akik hasonlé fertilitasi szintd, de
enyhén pronatalista orszagban éltek.

A kérdéskorhoz szorosan kapcsol6dd, hianypotld jelentdségli Rijken és Merz
(2014) tanulmdnya, mely a gyermekmentesség elutasitottsiganak tertileti megoszla-
saval is foglalkozik. Kutatdsuk sordn az egyes eurépai orszigok nemi egyenléségének
mértéke (GEM), az egy fére juté GDP, az 6nkéntes gyermektelenség atlagos elutasi-
tottsaga, valamint a kettSs elvarasok keriiltek feltarasra (3. tabldzat). A nemi egyenlo-
ség mértékének megallapitasahoz a 2008-as United Nations Development Programme
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3. tabldzat. Nemi egyenl6ség, elutasitds és kett6s elvarasok, orszag szerint
(Rijken és Merz, 2014, 476)

Orszag GEM 2006 | GDP 2006 | Onkéntes gyermek- Kettos N
telenség atlagos elvaras
elutasitottsiga

Ukrajna 4.6 2.9 4.38 —0.02 1,882
Oroszorszag 4.9 4.5 4.16 0.06 2,156
Romania 5.0 3.8 3.77 -0.02 1,943
Magyarorszag 5.7 6.5 3.63 0.05 1,343
Ciprus 5.8 9.3 3.72 0.15% 938
Bulgaria 6.1 3.7 4.44 0.03 1,254
Lengyelorszag 6.1 5.3 3.38 —-0.05 1,657
Szlovénia 6.1 8.9 3.15 —0.18%* 1,361
Lettorszag 6.2 5.6 3.63 —0.03 1,690
Szlovékia 6.3 6.4 3.58 0.01 1,566
Esztorszig 6.4 6.8 3.95 —0.06 1,462
Belgium 6.5 12.3 2.49 —0.18%*** 1,784
Svajc 6.6 13.6 2.86 —0.11%* 1,769
Portugalia 6.9 7.4 2.93 -0.02 2,107
Irorszdg 7.0 14.3 2.99 —0.16%** 1,437
Franciaorszdg 7.2 11.3 3.12 —0.25%#* 1,965
Egyestilt Kiralysag 7.8 11.9 2.79 —0.]1 2% 2,343
Ausztria 7.9 12.9 3.09 0.01 2,113
Spanyolorszag 7.9 10.2 2.89 —0.14%* 1,840
Németorszag 8.3 11.4 3.15 -0.04 2,753
Hollandia 8.6 13.2 2.20 —0.14%* 1,841
Daénia 8.8 12.7 1.67 -0.07 1,448
Finnorszag 8.9 11.6 2.47 —0.40%* 1,875
Norvégia 9.1 18.7 2.10 —0.14%* 1,722
Svédorszag 9.1 12.0 2.51 —0.40%** 1,866

felmérést hasznaltdk fel, mely a politikai és gazdasagi részvétel és dontéshozatal, illetve
a gazdasagi forrasok feletti hatalom terén tapasztalt egyenl6tlenségek mentén, egy
0 (egyenlotlenség) és 10 (egyenldség) kozotti skalan jeleniti meg a nemi egyenl6tlen-
ség mértékét. Az dnkéntes gyermektelenség atlagos elutasitottsaga otfoku skalan ke-
rult rogzitésre, ahol 1 (erdsen helyesel) és 5 (erdsen elutasit) értékek kozott, novekvd
értékekkel az elutasitas novekvd mértéke reprezentalhato. A kettos elvarasok pedig
az onkéntesen gyermektelen nék és onkéntesen gyermektelen férfiak iranti atlagos
elutasitds mértékének kilonbsége alapjan kerultek kiszamitasra. A negativ értékek
ebben az esetben a férfiakra vonatkoz6 szigorubb elvarasoknak felelnek meg, mig a
pozitiv értékek a néket érintd szigorubb elvarasokat reprezentaljak.

Eredményeik alapjan a nemi egyenl6ség nagyobb mértékével a gyermekmentesség
elutasitottsaga atlagosan alacsonyabb értékeket mutat. Ezzel egyttt viszont a nagyobb
nemi egyenldségii orszigokban a kettds elvarasok szintje is magasabbnak bizonyult.
A legtdbb, nemi egyenl6ség terén elérehaladott orszdgot a gyermekmentes nék iranti
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magasabb tolerancia jellemezte, mig a kommunista blokk orszagai esetén Szlovéniat
leszimitva nem taldltak szignifikdans kiillonbségeket a gyermekmentes nék és férfiak
megitélésében. Elmondhaté tehat, hogy a korabban ismertetett vizsgalatokkal éppen
ellentétesek ezek az eredmények, ugyanis ezek alapjin nem a ndéket itélik meg szi-
gorubban a legtobb eurdpai orszagban gyermekmentességiik kapcsan, hanem a fér-
fiakat. Erdemes ennek mentén az 6nkéntesen gyermektelen férfiakkal kapcsolatos
attitidok kapcsan sziiletett kutatasi eredményekrol is értekezni, s feltarni az ezen ket-
t6sség mogott allo lehetséges okokat.

Onkéntesen gyermektelen férfiak

Sok esetben a szakirodalom nem tesz kiillonbséget a gyermekmentes férfiak és ndk
megitélése kozott — esetenként nemektdl fliggetlen kérddivekkel vizsgdljak a gyer-
mekmentes személyeket, maskor kizdrélag nékre fokuszilnak (Rijken és Merz, 2014).
Amennyiben mégis megjelennek veliikk kapcsolatos vizsgdlatok, a szakirodalom sok
esetben a n6i fogamzasgatlas akadalyaként, vagy a noket teherbe ejtokként irja korul
szerepuket (Slauson-Blevins és Johnson, 2016). Elmondhat6é azonban az is, hogy a
gyermekmentesek megitélésében nemi szempontbo6l fennall6 kiildnbségek fontossa-
gdra kilonbo6z6 szerz6k mar a téma korai irodalmdban is ravilagitottak, s tobb esetben
is foglalkoztak ezekkel.

Jamison, Franzini és Kaplan (1979) kutatdasuk soran gyermekmentes személyekrol
és kétgyermekes szul6krol szo16 szovegrészleteket mutattak be a vizsgalatban részt ve-
voknek, majd ezek értékelésére kérték Sket. A bemutatott fiktiv személyek kozott fér-
fiak és n6k egyarant szerepeltek és az értékelések eredményeit a fertilitasi attitidok
kozti kulonbségek mentén hasonlitottdk ossze. Eredményeik alatamasztottak a jelen
tanulmanyban mar ismertetett sztereotipikus kovetkeztetéseket; a gyermekmentes fér-
fiak és nok értékelése szignifikdns eltéréseket mutatott a sziill6kétdl tobb téren is. Nem-
t6l fuggetlenul kevésbé tartottak Sket érzelmileg kiegyensulyozottnak és 6nzébbnek,
illetve atipikusnak minositették oket. A férfiak esetében ezen tilmendéen egyéb szigni-
fikans kiilonbségeket is lattak a résztvevok; kevésbé érzékenynek €s szeretébnek itélték
Oket, illetve ugy vélték, hogy kevésbé kielégito az életiik az apakéval szemben. Ezek a
kulonbségek noknél is megjelentek, de nem bizonyultak szignifikansnak. A gyermek-
mentes noket viszont szignifikansan kevésbé lattak boldognak, mint az anyakat, de ez a
kulonbségtétel nem jelent meg gyermekmentes férfiak és az apak esetében. A szerzok
kulon kiemelték a férfiakra irdnyul6 kiemelten negativ itéleteket, melyek a korabbi
feltételezésekkel és kutatasokkal ellentétesek.

Az els6 nagy nemzetkozi mintaval dolgozé felmérés, amely az 6nkéntesen gyer-
mektelen férfiakat és ndket éré megkiilonboztetések kiilonbozoségével foglalkozik,
Rijken és Merz (2014) korabban mar ismertetett kutatasa. Eredményeik parhuzam-
ba dllithat6ak az imént ismertetett itéletek stlyossagaval; a szakirodalom nagyobb ré-
szének korabbi feltételezéseivel és kijelentéseivel ellentétes moédon arra mutattak ra,
hogy az 6nkéntes gyermektelenség a vizsgalt orszagokban altaldban véve elfogadot-
tabb n6k, mint férfiak esetén. Arra is ramutattak, hogy ezt a nemi alapu kett6s elvarast
leginkdbb az eur6pai nék tartjak fenn — az 6 megitélésiik pozitivabb a gyermekmentes
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nok tekintetében. Ezzel szemben a férfiak megitélése nem mutatott szignifikins nemi
alapu kiilonbségeket, vagyis az eurdpai férfiak hasonléan itélik meg az 6nkéntesen
gyermektelen noket és férfiakat. Ez a kilonbség tehat kizarélag a gyermekmentes nék
megitélésének kulonbozosége miatt 1épett fel, ugyanis a n6ék dltaldban toleransabbak
a gyermekmentes ndkkel szemben, mig a férfiak tekintetében nincsen szignifikans
kulonbség nok és férfiak roluk alkotott véleménye kozott. A tanulmany értelmezése
szerint feltételezhetd, hogy ez a killonbségtétel a n6k gyermekvallalds altali magasabb
foku érintettsége miatt lehet. Ezen érvelés szerint, mivel a gyermekvallalds személyes
és szakmai szempontbol is tobb erofeszitést igényel a nok részérdl, az 6 gyermekmen-
tességtik érthet6bb és elfogadhat6bb — kiilonosen mds noék altal. Ezekhez az ered-
ményekhez kapcsolhaté Tanaka és Johnson (2016) kutatasa, mely soran ugy talaltak,
hogy az 6nkéntesen gyermektelen résztvevok koziil a férfiak boldogtalanabbak voltak,
és életiikkel is kevésbé voltak elégedettek.

Lathat6 ezek alapjdn, hogy a férfiak szerepe az utébbi idében egyre inkdbb felérté-
kel6dni latszik a gyermekmentesség szakirodalmadban, de még mindig alulreprezen-
taltsag jellemzi ezt a kérdéskort. Az onkéntesen gyermektelen férfiakkal kapcsolatos
kutatasi latképre (részben) magyarizatot adhat Slauson-Blevins és Johnson 2016-os
cikke, melyben a férfiak alacsony aranyt részvételének okait igyekeztek feltarni. Irasuk-
ban kiemelik, hogy a gyermekvallalassal kapcsolatos kutatasokra kifejezetten jellemzo,
hogy szignifikdnsan kevesebb férfi vesz részt ezekben, mint n6. Korabbi feltételezések-
kel egybehangzéan megallapitottak, hogy a kutatasi folyamat soran , kapu6rok” szere-
pében fellépd nok tevékenysége (kutatasban valé részvételiik utdn nem biztositottak
férjuk részvételét ugyanazon kutatasban), illetve a valaszt valamilyen okbdl elkeriild
férfiak viselkedése is indokolhatja ezt a nemi alapu aszimmetriat. Eredményeik alap-
jan a jelenség hatterében 4all6 legfontosabb mechanizmus mindkét lehetséges magya-
razat esetén a reprodukcios kérdéseket néi tertiletként értelmezo itéletek hatasa volt.
A szerzok értelmezésében tobb tényezd is alatimasztani latszik ezt a kovetkeztetést.
Azok a nok, akik hagyomdnyosabban vélekedtek a nemi szerepekkel kapcsolatban,
gyakrabban léptek fel kapudrok szerepében, mig azok a férfiak, akiknek a parja veté-
Iésen esett at az utébbi idoben, kisebb eséllyel vettek részt kutatasokban.

OSSZEFOGLALAS, KITEKINTES

Az onkéntes gyermektelenség témakorében végzett, jelen tanulmanyban ismertetett
kutatasok mozaikossaga, a téma Osszetettsége és relative keveset vizsgalt osszefuiggései
miatt belathat6, hogy nehéz konzekvens és koherens képet alkotni err6l a komplex
és sok hatartertulettel bir6 kérdéskorrol. Ennek ellenére a fentebb attekintett vizsga-
latok, elméleti és modszertani megkozelitések, valamint metaanalizisek mindegyike
hasznosnak tekinthet6 abban az értelemben, hogy relevans és a témahoz er6sen koto-
dé informacidkat szolgaltat.

A felsorakoztatott szakirodalom alapjan felismerhetévé valhat néhany val6ban fi-
gyelemremélté tendencia mind a téma, mind pedig az ezzel kapcsolatos vizsgalatok
tekintetében. Mindenekel6tt megfigyelhetd, hogy a legtobb vonatkozé kutatas nokre
iranyul (1. tablazat), és még ha szerepelnek is férfiak a vizsgalati mintaban, helyzetiuk
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és nemi sajatossagaik dltalaban csupan periférikusan nyer emlitést. Ennek okai ko-
zo6tt azonban nem Kkizarélag a kutatdsok vezetdinek elfogultsiga sejthetd, hiszen jol
ismert nehézsége a gyermekvallaldssal kapcsolatos kutatdsoknak, hogy ezekben sziszte-
matikusan alacsonyabb a férfiak részvételi aranya (Slauson-Blevins és Johnson, 2016).
Részben emiatt kerultek jelen irds fokuszdba az dnkéntesen gyermektelen nék. Mas-
részt viszont az anyai szerep és az ezzel jaré néi nemiszerep-elvarasok, illetve a csala-
di szerepeknek az élet egyéb teruleteihez képest lassabban zajl6 valtozasa egyarant a
nék gyermektelenségi dontését helyezheti el6térbe; talin ennek is koszonhetd, hogy
a vizsgalatok jelent6s része rqjuk iranyul. Noha még nok esetén sem mondhaté, hogy
a téma minden tudomanyos elvarast teljesitd mélységben feltart, kétségtelen, hogy
az onkéntesen gyermektelen férfiak, illetve a heteroszexualist6l eltéré szexudlis be-
allitottsagu nok és férfiak pszichés jellegzetességei tovabbi szisztematikus vizsgalatra
szorulnak.

Pszichologiai szempontbdl relevans kovetkeztetésekre ezek alapjan tehat legfeljebb
a gyermekmentes nok esetében juthatunk, még pontosabban koézilik is csupan a
WEIRD tarsadalmak tagjaira nézve. A WEIRD mozaikszé a nyugati, miivelt, indusztria-
lizalt, gazdag és demokratikus (western, educated, industrialized, rich and democratic)
tarsadalmak lefrasdra haszndlhat6, és észrevehetd az itt felhasznalt vizsgalati anyagok
attekintésekor is, hogy az ezekben leirt kutatasok jelent6s része e kategoériaba sorolha-
t6 tarsadalmu orszagokban készult (1. tabldzat). Nem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy
e vizsgdlati anyagok validitdsa ilyen szempontbdl is korldtozott, az egyéb tarsadalmi sa-
jatossagokkal bir6 orszigokban kivitelezett, az ehhez a témahoz kapcsol6dé kutatasok
szama pedig igen alacsony (McAllister, Pepper, Virgo és Coall, 2016).

Ilyen korlatok mellett az 6nkéntesen gyermektelen nék személyiségének tekinteté-
ben 1gy tlinik, hogy gyermektelenségiik szindéka korreldciét mutat negativ emocio-
nalitasuk mértékével (Jokela és mtsai, 2009), illetve Avison és Furnham (2013, 2015)
felmérése alapjan onallébbak, magas autonoémiaigény jellemzi 6ket, a kilonb6z6 esz-
mék irdnt nyitottabbak, mig szocialis kapcsolataik tekintetében kevésbé baratsagosak
és extrovertaltak, mint gyermekre vagyo6 tarsaik. Emellett neurotikusabbak, és magas
teljesitménymotiviciéval jellemezhet6ek. Ezen a ponton, még az eredmények értel-
mezése elott szukségszerti emlitést tenni két kritikai éla észrevételrol is.

Avison és Furnham (2013, 2015) felmérésének pontossaga és modszertana kapcsan
megemlitendd, hogy mintavételezési eljarasuk tobb kérdést is felvethet. Kutatasuk
soran elsésorban 6nkéntesen gyermektelen résztvevoket kértek online kérdéiviik ki-
toltésére, és mintegy mellékesen részt vehettek gyermekre vagyo személyek is. A részt-
vevok nemi és nemzeti megoszlasa sem sugall reprezentativ mintavételezésre torekvo
eljarast, mintdjuk 91 %-at ugyanis n6k alkotjak, és noha a nemzettdl fiiggetlen mintara
torekedtek, angol nyelvti felmérésik legtobb résztvevoje az Egyestilt Allamokbdl és az
Egyestilt Kiralysagbol kertlt ki. Vizsgalatuk eredményei viszont egybevagnak tobb ha-
sonlé fokusza kutatds kovetkeztetéseivel (Houseknecht, 1979; Miller, 1992; Jokela és
mtsai, 2009), illetve 6sszehasonlithaténak és 6sszekapcsolhatonak ttinnek a gyermek-
telenséget valasztok motivaciés bazisat feltaro vizsgdlatok eredményeivel. Ezek ugyanis
a fuiggetlenség, 6nallosiag és autonoémia vagyat (Blackstone és Stewart, 2012), illetve a
gyermekvallalastol taszito tényezoket, igy a késobbi negativ érzelmektdl, az anyasaggal
asszocialt veszteségektol valo félelmet, aggodalmat tartak fel (Gillespie, 2003).
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Feltételezheto, hogy ezek a motivumok 6sszekapcsolhatéak a gyermekmentes sze-
mélyeknél megfigyelt negativ emocionalitas értékkel és az esetiikben megjelend ma-
gasabb neuroticizmussal, hiszen a negativ érzelmekre valé fogékonysdg kiilonosen
érzékennyé teheti 6ket ezekre az aggodalmakra, és facilitalhatja azt, hogy motivaciés
tényez6vé novekedjenek. igy tekintve a mozaikos informaciokra, az egyes kutatasok az
esetleges hianyossagok vagy interpretaciot nehezitd tényezok ellenére is szolgalhatnak
az onkéntesen gyermektelenek személyiségének kozelebbi ismeretéhez haszndlhat6
tartalommal.

Misrészt — és ezt elengedhetetlentil fontos hangstlyozni — a személyiségjellemzok
tekintetében szuletett eddigi megfigyelések egyike sem igazan alkalmas ok-okozati
Osszefliggések feltarasara. Nem egyértelmu tehat, hogy a fentebb ismertetett jellem-
z6kbol kovetkezoleg dontenek-e a vizsgalati személyek a gyermekmentes életforma
mellett, ahogy az sem egyértelmd, hogy anyava val6 tarsaik személyiségét pontosan
milyen iranyban befolyasolja gyermekvdllalasuk ténye, vagy maga a dontés, amely ezt
megel6zi. Jokela, Kivimaki és Elovainio (2009) a személyiség és gyermekvallalas ko-
zotti kétiranyu kapcsolattal kapcsolatos megkozelitése ilyen szempontbol kifejezetten
érdekes. Ez alapjan a szempont alapjan belathato6 és feltarhat6é kulonbségek adédhat-
nak a mar szilé6ként nyilatkoz6 és a még gyermektelen, de gyermekre vagy6 egyének
lélektandban, igy pedig a gyermekmentesekt6l is mas-mas dimenziok mentén kalon-
boézhetnek. Erdemes lehet tehat gjragondolt médszertani alapokra helyezni az elko-
vetkez6 (hazai) kutatémunkat, és sokkal kovetkezetesebben elktuloniteni a gyermekre
vagy6 és mar gyermeket vallalt személyek csoportjait egymastol.

Nem irja felil az iméntieket, de valamelyest arnyalja ezt a kérdéskort a genetikai
és fejlodéslélektani tényezok kapcsan végzett kutatasok némelyike. Figyelemre mélto
Miller (1992, 2011) vonatkoz6 munkassaga, aki az altala leirt tényezok kozil a ferti-
litasi vagyak szerepét emelte ki. Vizsgalatai alapjan ezek kozeli kapcsolatban allnak a
reprodukcios motivaciokat meghatarozé genetikai komponensekkel, és feltehetbleg
megannyi masik, a sztléket érinté motivacios és attitiidindlis tényez6vel, ami a mar
megsziletett gyermekek fejlédésére is hatdssal van. Ily médon a fertilitdsi vagyakat
egyfajta csatornanak tekinti, melyen keresztul az emberi evolicié befolyasolja minden
egyes Ujonnan szuletd gyermek adaptivitasat és boldogsagat. Sajat fejlodéslélektani
kutatasaival és Basten (2009) gondoskodasi vaggyal kapcsolatos gondolataival egybe-
vetve ugy tlinik, megallapithatunk a gyermekvallalasi dontés szempontjabdl centralis
személyiségjellemzoket vagy tulajdonsagokat (fertilitasi, illetve gondoskodasi vagy) és
mindketten evolucioés és genetikai alapokra mutatnak ra. Sejtethet ez egyfajta 6rok-
letességet, ugyanakkor Miller (2011) feltételezése szerint ezek az orokletes tényezok
nem csupan genetikai szinten jelennek meg az utédok életében, hanem a sziiléi visel-
kedést meghataroz6 motivumok képében is. Ehhez mérten nehézkesen elkulonithe-
tové valhatnak az 6rokletes és kdrnyezeti tényezok.

Nem egyértelmii az sem, hogy milyen tarsadalmi tényez&k jatszhatnak szerepet az
onkéntesen gyermektelenek szamanak és tarsadalmon belili aranyanak alakuldsa-
ban. Kiilonésen nék esetében emlithetd az a tdrsadalmi dtalakuldsi folyamat, mely
az utébbi évtizedekben Eszak-Amerikdban, Ausztraliaban, valamint a legtobb nyugat-
és észak-eur6pai orszagban megjelenni latszik, amelynek kovetkeztében egyre tobb
né vallal munkat. Egyes feltételezések szerint a n6i életiit dtalakuldsa és egy, az aktiv
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gyermekgondozdssal olykor nehezen vagy egyaltalan nem Osszeegyeztethet6 karriertt
lehet6ségének a megjelenése hatassal lehetett a gyermektelenség vagy gyermekmen-
tesség tarsadalmi ardnyanak valtozisara. Erdekes lehetne a nyugati tarsadalmakétél el-
térd kulturalis adottsagt orszagok populdcigjanak behatobb vizsgalata e tekintetben.
Egy ehhez hasonlé vizsgalat Gjabb 1épést jelenthetne a kulturalis-tarsadalmi, valamint
személyiséglélektani hatdsok pontosabb elkiilonitésében. Sajnos éppen a hagyoma-
nyosabb noi szerepeket preferdlé tarsadalmakrol van kevesebb informacionk e tekin-
tetben, igy egyelore kevés ilyen jellegti 6sszehasonlitasra kertilhetett sor.

Szocidlpszicholégiai implikaciok tekintetében a leirt sztereotipikus tartalmak a fen-
tebb kortilirt okokbol kifoly6lag a nyugati tarsadalmak sajatossagai mellett kerultek
felmérésre. Erdemes kiemelni, hogy egyes fejl6d6 orszagokban akar radikalisan rosz-
szabb lehet a helyzet, kiilonosen a nok alapjogait még mindig vitaté vagy nem elfoga-
dé tarsadalmak esetén. Ugyanakkor nagy kiilonbségek jelenhetnek meg egymashoz
tertletileg kozelebbi nemzetek tagjainak véleményében is. A European Values Survey
attitidot mérd kérdéssorainak eredményei és a vonatkoz6 hazai vizsgalatok (Pong-
racz, 2007; Szalma és Takacs, 2016) alapjan példdul feltételezhets, hogy Kelet-Eurépa
és Kelet-Kozép-Eur6pa orszagainak népessége is kevéssé elfogad6 az 6nkéntesen gyer-
mektelenekkel kapcsolatban. Ezt az elképzelést latszanak aldtidmasztani a kiilonbo-
z6 tarsadalmi sajatossagok mentén torténd osszehasonlitasok. Ezek szerint az erdsen
pronatalista tarsadalmakban, illetve az emberi fejlettségi indexen alacsonyabb pont-
szamot elér6é orszagokban a gyermektelen valaszadék boldogtalanabbak és kevésbé
elégedettek. Az er6sen pronatalista és egyben a népesség fenntartasahoz sztukséges
szintet meg nem halado fertilitasi rataval rendelkezd orszagokban él6 gyermekmen-
tesek szintén negativabb tapasztalatokrol adnak szamot. Mas megkozelitések a nemi
egyenl6ség hatasaval kapcsolatban arra vilagitanak ra, hogy alacsonyabb egyenl&ségi
szint esetén magasabb a gyermekmentesség elutasitottsaga. Kérdés, hogy meghata-
rozhatja-e mindez a nyugati tairsadalmakban leirtakhoz képest negativabb vélekedés a
tarsadalmi tobbség tagjainak a gyermektelen tarsaikkal val6 interakcioit, illetve (akar
csak részben) ezeknek a hatdsai nyilvainulnak-e meg a gyermekmentes személyek tar-
sadalmi sajatossagoktol fiiggd, boldogsagukkal és elégedettséglikkel kapcsolatos be-
szamolo6iban. Feltételezhet6, hogy ezek az egyedi tapasztalatok valamelyest mas, akar
kiterjedtebb képet festhetnek a gyermekmentes életformat valaszt6k mindennapi ne-
hézségeirdl.

Felmertilhet tovabba a nemi jellegzetességek felderitésének érdekében az 6nkén-
tesen gyermektelen férfiak pszichologiai sajatossagainak mélyebb vizsgalata. Lénye-
gesen kevesebb vizsgdlat foglalkozik behatéan személyiségjellemzéikkel, élettitjaikkal
és altalaban tapasztalataikkal. Ami pedig a megitélésuket illeti, a rendelkezésre allo
adatok tobb esetben is ellentmondasosnak tlinnek a korabbi szakirodalmi eredmé-
nyekkel szemben. Erdemes kiemelni példaul, hogy a nagyobb nemi egyenloségii or-
szagokban ugyan atlagosan kisebb a gyermekmentesség elutasitottsiga, de a kettds
elvarasok szintje ezzel egyutt magasabb — rdadasul a gyermekmentes férfiak karara.
Ezekben a tarsadalmakban nem a noéket itélik meg szigorabban gyermekmentességgel
kapcsolatos dontésik miatt, hanem a férfiakat. Ezen tdlmenden korabbi vizsgalatok
eredményei alapjan bizonyos tekintetben negativabban itélik meg az 6nkéntesen gyer-
mektelen férfiakat, Gjabb vizsgalatok pedig arra is ramutatnak, hogy az 6nkéntes gyer-
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mektelenség egyes orszigokban dltaldban véve kevésbé elfogadott férfiak esetén. Kie-
melten fontos lenne az eredmények szisztematikus vizsgalata, az egyéni és tarsadalmi
tényezok, valamint az interszekciondlis identitdsok figyelembevétele férfiak esetén is.

A heteroszexudlistol eltérd szexualis orientacio és a gyermekmentes életforma egy-
beesése, s az ehhez kapcsol6do tarsadalmi megitélés is érdekes és relative 1j kutatdsi
tertlet, mely jelenleg még szinte alig kutatott. Homoszexualis egyének esetén egy-
részt elmondhato, hogy még mindig kevesebben valnak, illetve vigynak és terveznek
a szulové valassal heteroszexualis tarsaikhoz képest. Tobb, tarsadalmi helyzetiikkel és
személyes tapasztalataikkal kapcsolatos tényezo befolyasolja ilyen irdanyd dontéstiket,
melyeket egyrészt determindl kozvetlen és tagabb értelemben vett tdrsas kozeguk, mas-
részt nagyban meghatarozza az is, hogy milyennek érzékelik ezt a kozeget. Esetiikben
kiemelt fontossaga lehet a kulonféle segitoprogramoknak, timogatocsoportoknak és
egyéb, szulové valasukat segito eréforrasoknak. Ezzel egyutt igen specialis kozosséget
alkotnak a gyermektelenek csoportjan beltil is, hiszen sok esetben kiemelt jelentésége
lehet dontéstik meghozatalaban a gyermekvallalasukat nehezit6é vagy akar ellehetet-
lenité intézményeknek. Fontos lehet kiterjedtebb és mélyebb vizsgalatokat folytatni
személyes tapasztalataik és heteroszexualis tarsaiktol eltérd életitjaik kapcsan. Ndluk
is kevesebb adat all rendelkezéstinkre a szexualis orientaciojuk szempontjabol kisebb-
ségi helyzetben levo tobbi csoport kapcsan, igy a késobbi kutatasi tertletek kozil ez is
kiemelt jelentoségti lehet. A téma szakirodalma nemcsak mélységében szorul kiegé-
szitésre; a nemi szerepek és szexudlis beallitottsagok komplexitasanak targyalasaban is
bovitésre var annak tartalma.

Ami a gyakorlati vonatkozdsokat illeti, varhat6, hogy a gyermektelenség mellett
hatarozok tovabbi vizsgdlata tarsadalmi megitéléstiket, s ezaltal pszichés jollétiket is
befolyasolhatja. Tagabb értelemben sz6lva a modern nemi szerepek és a sziil6vé valds
kapcsolatanak a tradicionalistdl eltérd, a gyermekteleneket stigmatizalé narrativaja az
Osszes gyermekmentes személyre hatassal lehet. Ugyan demografiai szempontok men-
tén egyértelmiinek ttinhet, hogy a gyermektelenség terjedése negativ irany, a nemzet-
kozi tendenciak és a vilag talnépesedésének szempontjabol a kérdés korantsem ttinik
ilyen egyértelmiinek. A tovabbi vizsgalatok sziikségessége éppen ezért megragadhato
a tudomanyos és kozéleti szempontbdl egyarant fontos témakra valo6 figyelemfelhi-
vasban is.
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PSYCHOLOGY OF VOLUNTARY CHILDLESSNESS: LITERATURE REVIEW

KIS, ANDRFA

This theovetical study summarizes the results of major research papers on psychological and sociological as-
pects of voluntary childlessness with respect to both international and domestic circumstances. 1o this end,
I mainly looked at studies available in English-language databases using a systematic keyword search met-
hod, but I also relied on the Hungarian literature.

This topic is one of the important and diverse elements of social change today, however it is a peripheral
phenomenon. It is scarcely present in Hungarian scientific literature, while in international literature it is
very mosaic - there ave great time and spatial differences between the publication of each velated study. For
this reason, one purpose of this paper is to take a more uniform approach to these issues, and summarize
knowledge not only on the topic itself, but also on the present situation of the research of this topic.

A clear conclusion derived from the literature seems to be that the decidedly childless form a special group
within childless individuals, one without homogeneity, yet they could be distinctly differentiated from others
due to some specific psychological and socio-demographic characteristics they do share. However, it is difficult
to set up categories within this group, and even opinions on the exact conceptual background are divided.
It can also be said that in Hungary the research of the phenomenon is in its infancy - Hungarian authors
have so far primarily studied the phenomenon using a sociological or demographic approach.

The small number of research aimed at revealing the psychological cause-effect mechanisms and the
Jfragmentation of their results also make it difficult to derive conclusions about the personality and deve-
lopmental psychological aspects of the subject. The examination of the possibilities of accepting choices of
childlessness as alternative lifestyles instead of interpretations as deviance within pronatalist societies and
exploring the possibilities of abolishing stigmas are less-researched, although some studies raise the need for
such actions.

Overall, the main goal of the study is to present the above-described outcomes andfor further psychological
research related to this topic.

Keywords: voluntary childlessness, childbearing, childbearing attitudes, childfree, motherhood role



