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Konyvismertetes

Borgos Anna: Holnaplanyok. Nok a pszichoanalizis budapesti
iskolajaban

Noran Libro, 2018, 311 oldal, 3400 Ft

A no6k pszichoanalitikus szerepe sajatos el-
lentmondast hordoz magaban. A klasszikus
pszichoanalitikus elmélet ugyanis a nemek-
rol meglehetésen merev dichotémidban
gondolkodott. Freud a nemek kiillonbségét
univerzalisnak tételezte, a biologiai felépités
eltérésével, a szexualis aktusban jatszott sze-
rep eltérésével, a gyermeksziilés és -nevelés
a korban kizarélag nékre harulé feladataival
magyarazta. Az 6 és kozeli tanitvanyok irasai-
ban jol kovethet6k a kor kozéposztilyanak a
nemiségképzetei, elterjedt el6itéletei. A ,bio-
16giai érvek” egyébként nem tamasztjak ala azt
a szint{ passzivitast, amelyet Freud a n6knek
tulajdonit. Szocidlis farkasvaksigdhoz hozza-
jarult, hogy kliensi kore oOsszetételébdl ko-
vetkez6en figyelmen kivil hagyta a dolgozé
osztalyokat. Ezeknek nétagjai sokszor maguk
is csaladfenntarté6i szerep vallalasara kénysze-
riltek, kénytelenek voltak 6nall6 szerepreper-
toart kialakitani maguknak, nem tdmaszkod-
tak — 6zvegyként, 6nallé6an é16 néként nem is
tehették — infantilis médon csaladjuk férfitag-
jaira, apjukra, férjukre.

Az elmélet ugyan passziv targyként kezelte
a noket, a gyakorlatban azonban koran fellép-
tek gyogyitoként és az elmélet megujitéiként
is. Freud maga — megint egy ellentmondds
— személyesen tamogatta a noék szerepvalla-
lasat. Szerdai Tarsasagdnak tagjai kozott mar
1910-ben megjelent az elsé n6, Margarethe
Hilferding adlerianus analitikus személyében.
Fontos szerepldi voltak még a szakmai kozélet-

nek Lou Andreas-Salomé, Helene Deutsch,
Karen Horney, Sabine Spielrein, Marie Bona-
parte. Az sem véletlen, hogy a Freud csaladban
sem valamelyik fit lett a hagyomany folytatéja,
hanem Anna, akit sajat apja analizalt minden
altala alkotott tilt6 szabdly semmibevételével.

Aziskolaalapité maga is érezte az elmélet és
a gyakorlat furcsa ellentmondasat, ezt prébal-
ta meg feloldani egy fontos el6addsan, amikor
a sz€ép szammal megjelend ndi analitikusokat
,inkabb férfiasnak, mint nGiesnek” nevezte.

Borgos igy jellemzi a n6k helyzetét ezen a
tertileten beltil: ,A n6k aranya a pszichoanali-
tikus szakmdban — nemzetkozi szinten — maga-
sabb volt, mint barmely mds tudomanyagban;
Eurépdban 1930-ban 25%, 1935-ben mar 35%
korali. A bécsi egyestiletben 1910 és 1937 ko-
z0tt 2%-r6l 45%-ra emelkedett a ndk aranya.”
(35.)

A budapesti analitikus iskola holdudva-
raban még a nemzetkozi dtlagnal is tobb no
taldlhat6. Roluk sz6l Borgos Anna legujabb
konyve, amelyben bemutatja, ,az elsé néi
pszichoanalitikusok erételjesen hozzajarultak
mind a n6iség, mind a pszichoanalizis keretei-
nek kiterjesztéséhez — egyfel6l 1j szerepmin-
tak és életformak megjelenitésével, masfel6l
az elméleti koncepciok és terapias modszerek
Gjragondoldsaval.” (286.)

Abban, hogy ilyen sok n6 kerult a buda-
pesti iskola vonzaskorébe, nyilvan szerepe volt
Ferenczi Sandor nyilt, befogad6 személyisé-
gének, hozza a konyv szerepl6i kozil tobben
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is mélyen kotédtek. Masik szembedtls tény,
hogy a ndk szinte kizardlag a zsido felekezet-
hez tartoztak. A harminckét életrajzban csak
egy kivételt talaltam, Felszeghy Ilonaét. (263.)
A zsid6k aranya nemzetkoézileg is magas volt,
tobbséget képviseltek, de voltak jelentSs kivé-
telek is: Lou Andreas-Salomé, Karen Horney,
Marie Bonaparte.

A magyarorszagi pszichoanalitikusok — ko-
zottik a nok — tilnyomoé része asszimilalédott
zsid6 csaladbol szarmazott. Jellemz6 volt rajuk
az intellektuadlis, kulturalis tdjékozodas igénye,
a tudas mindenekfelett valo tisztelete. Abban
az idében, a népszamlalasi adatokbdl is vila-
gosan kidertl, a zsid6sagra jellemzébb volt a
tobbnyelviiség, mint a lakossag mas rétegeire.
Ez els6sorban a magyar mellett a jiddis hasz-
nalatit jelentette, de voltak a haszkala altal
megérintett csaladok, amelyek a német koz-
nyelvet beszélték. Ez 1ényeges, hiszen a pszi-
choanalitikus konferenciak, publikaciok nyel-
ve Eurépaban mindenekel6tt a német volt, s
a szakmai kommunikdci6 személyes formai is
ezen a nyelven zajlottak.

A masik jellemzoje ennek a rétegnek a tar-
sadalmi problémak iranti érzékenység volt. Ez
vitte 6ket szocialista miivészek és politikusok
tarsasagdaba, €s olyan baloldali csoportosuldsok
kozelébe, mint a Galilei Kor vagy a Vasarnapi
Kor. Ez nem csak modern gondolkodast, ha-
nem jszer életformait is jelentett. Ok voltak
a ,holnaplanyok”, a n6i nemet nylig6z6 kon-
vencioktol batran megszabadulo, elére tekin-
t6, magukat szellemi lényként, alkotoként,
tarsadalmi cselekvoként elgondol6 emberek.
A ,holnapliany” sz6 Hajdu Lilly talalmanya, 6
nevezte magat ekként 1910-ben. Mindannyiuk-
ra igaz az a jellemzés, amelyet Judith Dupont
adott nagyanyjarol, Kovacs Vilmarol: ,Mindent
megtett, amit az 6 idejében egy nének nem volt
szabad: elvalt, volt hivatasa és jovedelme, do-
hanyzott, és még vezetni is megtanult.” (222.)

Borgos konyve a magyarorszagi pszicho-
analitikus gyakorlat és elmélet 6t kiemelkedo
szerepl6jérol, Hajdu Lillyr6l, Gyomréi Edit-
rol, Balint Alice-rél, Kovacs Vilmarél és Rotter
Lillianrol kozol tanulmanyértéki irast. Az 6
életiik, tevékenységiik részletes leirdsa mellett
még tovabbi huszonhét személyrdl olvasha-
tunk révidebben.

Kéonyvismertetés

Hajdu Lilly orvos volt, ez a palya akkor
nemrégiben nyilt meg a nok elott. Az elso6
Magyarorszagon képzettséget szerz6 orvosno,
Steinberger Sarolta 1900-ban vette kézhez a
diplomajat. Amikor Hajdu Lily 1909-ben be-
iratkozott a Budapesti Egyetem orvoskarara,
az orszagban mdr négyszaz egyetemista no ta-
nult, ez az 6sszes hallgatonak a két szazalékat
tette ki.

Lilly a Galilei Kérben kertlt személyes kap-
csolatba a korszak szamos kival6sagaval, példa-
ul Ady Endrével, aki tobb kotetét is dedikalta
neki. Itt talalkozott késébbi férjével, a szintén
orvostanhallgaté Gimes Mikléssal. Mint Bor-
gos kettejuk levelezése alapjan irja, ,,a kapcso-
lat elsGsorban szellemi és érzelmi szimbidzist,
inspiraciot, a teljes megnyilds, bizalom, 6szin-
teség lehet6ségét jelenti szamara, és csak ma-
sodsorban, bar nem mellékesen, az érzékiség
élményét”. (64.)

Orvosi munkdjat az Elme- és Idegkortani
Klinikan kezdte meg, itt kezelte tobbek kozott
Juhasz Gyulat is. 1918-ban mar Zugléban ira-
nyitotta az értelmi fogyatékosok intézetét, ez
az 6 nevét viseld intézet gyermeknyaraltatassal
is foglalkozott. A pszichoanalizissel mar a Gali-
lei Korben megismerkedett, de csak 1933-ban
lett tagja a Magyarorszagi Pszichoanalitikai
Egyesiiletnek. 1938-t6] kezdve kiképzo6 anali-
tikus lett.

Analitikus munkdja soran pszichotikus
betegek, elsésorban skizofrének kezelésével
foglalkozott. Legfontosabb publikdcidja az
L2Adatok a skizofrénia analiziséhez” cimet vi-
seli. Ennek gondolatmenete, az interszubjek-
tivitds, a gyengédség nyelvére val6 hivatkozas
Ferenczi hatasat tiikr6zi. Errél arulkodik ez a
megfogalmazdasa: [az analitikusnak] ,fel kell
adni a felnétt attitidjét, masként nem tudom
megérteni, nem tudok megnyilvinulasaihoz
kapcsolatot taldlni és igy nem tudom anali-
zalni sem.” (75.) Egy 1940-es angol nyelvii ta-
nulmanyaban a skizofréniat a csecsemokori
éhségérzetre, a szigoru, szadista-agressziv anya
és a passziv apa parosdra vezeti vissza.

Az er6s6d6 antiszemitizmus hatdsara
1939-ben a csaldd az emigracié gondolatdval
foglalkozott, a probalkozas azonban nem ho-
zott eredményt. Férjét, a szintén analitikus-
ként praktizal6 Gimest deportaljak, tifuszban
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halt meg. Hajdu Lilly védett hazban érte meg
a felszabadulast.

A haboru utan folytatta orvosi munkdjat,
az dllami egészségbiztositas tervezetén is dol-
gozott, lakdasan pszichoanalitikus el6addso-
kat, szemindriumokat is szervezett. 1947-t61
1949-ig Hermann Imrével egyttt a Magyaror-
szagi Pszichoanalitikai Egyestlet elndke volt,
rajuk harult a feloszlatas kinos feladata is. Ez-
utan szakmailag vakuumba kertilt, Debrecen-
ben, Santha Kdlman klinikdjan neurolégiat
volt kénytelen tanulni. A Lipétmezei Elme-
gyogyintézetbe kertlése szakmailag j6 fordu-
latnak bizonyult, bar a kényszerd pavlovizalds
sok gondot okozott neki és kollégdinak. Pszi-
choanalitikus identitasat titokban kellett tar-
tania, csak maganrendelésén érvényesithette
ezt a fajta szemléletet.

A torténelem tragikus fordulatot hozott
életébe. Fia, ifj. Gimes Mikl6s, a Szabad Nép
Ujsagiréja az 1956-os forradalomban Nagy
Imre egyik kozeli munkatdrsa volt, a minisz-
terelnokkel egytitt tartoztattak le. Hajdu Lilly
1958-ban a radiobol értestlt fia kivégzésérol.
1960-ban 6nkezével vetett véget életének.

A konyv masodik szereplojének, Gyomréi
Editnek a neve nemcsak szakmai kérokben
kozismert Magyarorszagon. Sokan Jozsef At-
tila pszichoanalitikusaként emlékeznek ra,
akihez a koltot viszonzatlan, ,indulatattételes”
szerelem flizte, s aki a Szabad dtletek jegyzékat
inspiralta. Vannak, akik az 6ngyilkossagért is
felel6ssé teszik. Gyomr6i maga az analitiku-
si titoktartdsi kotelességre hivatkozva mindig
visszautasitotta, hogy akar a terapiardl, akar
Jozsef Attilarol részletesen beszéljen: ,A ver-
sek, az nem én voltam. Rolam nem tudott
semmit. Az €érzelem az anyjahoz kot6d6 érzés-
nek az ismétlése volt.” (116.) Sajat életében
valoszintileg jelentéktelen epizodnak tartotta
ezt a terapiat. Erre utal az is, hogy onéletrajzi
regényében (Szemben az drral) nem szerepel.
Borgos nem zarja ki egyébként a sajat fia hala-
laval kapcsolatos blintudat okan kialakult tu-
datos felejtést, az elfojtast sem.

Az ismer6s6k mind megemlékeznek Gyom-
r6i kilonos szépségérol, vardzslatos személyi-
ségérdl, melynek hatdsa al6l senki nem tudta
kivonni magdt. Reismann Marian fotografus
ezt irja réla a nekrolégjaban: ,Boszorkiny
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volt. Abbdl a fajtabol, amelyet elégettek, mert
biibajos volt. Rengeteg emberen segitett, visz-
szahozta Gket az elviselhet6 életbe.” (119.)

Gyomréi kezdetben iparmivészetet tanult,
de Rényi Ervinnel kotott rovid életli hazas-
saga miatt abbahagyta tanulmdnyait. A tizes
években a Vasarnapi Kor Osszejovetelein Osz-
szebaratkozott Lesznai Annaval, Spitz René-
vel, de ismerte a Polanyi csaladot és a Kassak
kortil csoportosul6 avantgard mivészek korét
is. A Tandcskoztarsasag idején a Kozoktatdsi
Népbiztossagon dolgozott, ezért annak bu-
kasa utan menekulnie kellett, az els6 allomas
Bécs volt. Egy tjabb hdzassiag révén Berlinbe
kerul, itt €1t 1923 és 1933 kozott, hiszen, mint
regényében irta: ,a weimari idék Berlinje jo
volt az idegenekhez”.

A pszichoanalizissel nagybatyja, Holl6s Ist-
van révén kertlt kapcsolatba még Budapesten,
a tizes években, de analizisbe csak Berlinben
kertlt. A baloldali Otto Fenichelhez jart kikép-
z6 terapidra. 1929-ben mar elkezdte sajat ana-
litikus praxisat is. Gyomr6i nem rendelkezett
orvosi képzettséggel, laikus analitikus volt. Bal-
oldali politikai nézetei miatt a Német Pszicho-
analitikus Egyestletbe is csak 1933-ban vették
fel. Ugyanebben az évben egy pdciense felje-
lentette baloldalisagaért, igy Pragaba emigralt,
onnan 1934-ben visszatért Budapestre.

Itt kertilt sor Jozsef Attila terapidjara. Bar
Gyomréi az eset sulyossagara valo tekintettel
csak szupportiv kezelésre vallalkozott, a dol-
gok iranyitasa hamar kicsuszott a kezébdl.
A pozitiv attétel hatdsara a kliens beleszeretett
analitikusaba, err6l szamos vers és egyéb sz6-
veg tanuskodik. Az attétel egyre inkabb nega-
tivba fordult, ezért Gyomréi 1936-ban atadta a
terapiat Bak Robertnek. Ezzel a tragikus végki-
fejletet mar nem tudta befolyasolni.

Gyomré6i 1934-ben lett a Magyarorszagi
Pszichoanalitikai Egyestilet rendkiviili tagja,
ekkortol kezdve tevékenyen részt vett a hazai
és nemzetkozi szakmai kozéletben, de az ittho-
ni élet szamara, a kommunista zsid6 analitikus
szamara egyre veszélyesebbé valt. Amerikai
emigracios tervei nem sikeriltek, ezért férjé-
vel egyiitt egy ceyloni lizletember meghivasat
fogadta el, 1939-ben Triesztben hajora szallt.

Gyomr6i imponal6 kreativitdsat és szellemi
rugalmassagat bizonyitja, hogy sikerilt ezen a
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tavoli vidéken is megvetni a labat. Pszichoana-
litikus tevékenysége mellett visszatért ifjusdga
iparmiivészeti tevékenységéhez: jelmezeket és
diszleteket tervezett. Negyedik férje, Lyn Lu-
dowyk segitségével egyre mélyebben megis-
merte a buddhista filozéfiat és gondolkodast.
1944-ben, viszonylag késon, le is doktoralt a
korai pdli koltészetrol irott értekezésével. Koz-
ben aktivan részt vett a ceyloni baloldali és n6-
mozgalmakban.

Eletének utolsé szakaszit Londonba toltot-
te. Analitikus praxisat itt is folytatta és itt irta
meg legfontosabb szakmai publikdciéjat egy
koncentrdacios tabort tulélt leany terapiajarol.
Anglidaban sziiletett magyarul is olvashat6 két
regénye is.

A konyv harmadik hésngjének, Balint Ali-
ce-nak sokkal rovidebb életet szant a sors.
Kovdcs Vilma ldnyaként és Balint Mihaly els6
feleségeként nem kellett szamara kuls6 inspi-
raci6 a pszichoanalizis felé fordulashoz. Egész
életében interdiszciplinaris érdekl6dés jelle-
mezte, f6leg az etnologia és a kulturdlis antro-
pologia tuddsanyagat épitette be pszichoanali-
tikus munkajdba. Uttorének szamitott abban,
ahogy a pszichoanalizis tudasanyagat felhasz-
nalta a pedagégiaban. Egyetlen konyve jelent
meg ¢letében, éppen ebbdl a targykorbdl. A
gyermekszoba pszicholégidja” nagyon sikeres
volt, minden vilagnyelvre leforditottak, sok ol-
vas6hoz eljutott

A Balint Alice-r6] sz616 fejezet legnagyobb
érdeme a hagyatékban megtalalt naplok elem-
zése.

ErezhetGen elsésorban munkanaplénak
szanta a pepita fuzetet, vannak benne példaul
részletes dlomelemzések, de nagyon érzéke-
nyen reagdl a tarsadalmi-politikai események-
re is. A bejegyzések alapjan ugy tlinik, analiti-
kusarol, az apafiguraként megélt Ferenczir6l
nem sikertlt levalnia.

A legizgalmasabbak a parkapcsolatrol sz6l6
bejegyzések. A hagyomdnyos nemi szerepeket
kényelmetlennek érzi: ,En egyrészt asszony
akarok lenni mindendron, madsrészt gyulol-
lek, hogy te vagy a fii és én a lany, és virnom
és kérnem kell.” (183.) ,Pajtasos” kapcsolatot
akar, amelyben mindkét fél szabadnak érezhe-
ti magdt, olyant, amelyben a testi szerelmet is
szégyen €s tabuk nélkil élhetik meg.

Kéonyvismertetés

Kovdcs Vilma, Balint Alice édesanyja csak
egy éwvel élte til lanyat. O volt a magyar pszi-
choanalizis megkérdgjelezhetetlen tekintélyt
nagyasszonya. Analitikus palyajat Ferenczi 6sz-
tonozte, akit el6szor agoérafobids tineteinek
gyogyitasaért keresett fel, a hiszas években
pedig mar megkezdte sajat analitikus tevé-
kenységét. Tobbek kozott Roheim Géza és
Nagy Lajos analitikusa is volt.

A Kovacs csalad anyagilag is sokat tett a
pszichoanalitikus tevékenységért. A csaladfo
altal épitett Mészaros utcai haz foldszintjén
helyet adtak egy ingyenes poliklinikanak. Ko-
vacs Vilma kiképz6 analitikusként, szemina-
riumok el6adojaként szamos fiatal kollégaja
szamdra adott tudast és példat. Leforditotta
magyarra Freud néhdny alapmavét, ezzel a
szakmai nyelvhasznalat kialakulasat is befolya-
solta, Ferenczi haldla utan annak hagyatékat
is 6 kezelte.

Rotter Lillidn, az 6t6dik honlaplany orvos
volt, akar Hajdu Lilly, és gyermekpszicholégi-
aval foglalkozott, akar Balint Alice. A magyar-
orszagi n6i analitikusok kozott csak 6 szentelte
magat a n6i szexualitds egyébként evidensnek
tiné témajanak. Hermann Imre tanitvanya
volt, a megkapaszkodaselmélet inspiralta a
gyermeki pszichérél valé gondolkodasat.

Munkdssaganak igazi Ujdonsaga az volt,
hogy elfordult Freud passziv n6képétol. A ha-
gyomanyosan hianyként, illetve kompenzacio-
ként tételezett péniszirigység helyett a nének
aktiv szerepet, sot — a férfiakban néha félelmet
kelt6 — hatalmat tulajdonitott. Borgos joggal
mutat ra arra, hogy Rotter csak korldtozottan
1ép tdl a néi passzivitas feltételezésén, ameny-
nyiben a n6 — a férfi vagytargyaként — megszer-
zett hatalmat csak a csaladon beliil érvényesiti.
Vizsgalatdnak fékuszabol sajnalatosan kima-
radtak a n6 tarsadalmi szereplehet6ségei.

Borgos az 6t ,f6szereplén” kivill még hu-
szonhét analitikus életét, pdlydjat mutatja be
az olvas6nak. Ok eddig szinte teljesen ismeret-
lenek maradtak a tudomanytorténet szamara.
Egyeseket messze vetett a sorsuk: a Paparol
indul6 G. Lazar Klara példaul az ausztraliai
pszichoanalitikus kozéletben jatszott fontos
szerepet kiképzo analitikusként és oktatoként.
Balkanyi Sari holokauszttiléloket analizalt,
majd Londonban lett Balint Mihdly munkatar-
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sa. Lang Julia utja is Londonba vezetett, Anna
Freud gyermekterdpids kurzusan tanitott. Az
itthon maradottak szimara konyvtarosi, tana-
ri, fordit6i munka maradt a pszichoanalitikus
gyakorlat betiltdsa utan.

Borgos Anna masfél évtizedes kutatomun-
kdjanak Osszefoglaldsa ez a mu. Kivételes tel-
jesitmény, ahogy a megjelent cikkek, tanulma-
nyok elolvasdsa, a néhany tilél6vel, valamint
bardatokkal, csaladtagokkal folytatott beszél-
getések alapjan képes rekonstrudlni egy rég
letlint mozgalom {6 vonulatait. A holokauszt,
a torténelmi szétszoratds és a vilagnézeti ala-
pu kidtkozds utdn régészi gondossag kell a
megmaradt leletek feltarasahoz és megmuta-
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tasahoz. Nagy szolgdlatot tett vele a szakma-
belieknek és a pszichoanalizis torténete irant
érdekl6d6 mas olvas6knak.

A konyv konnyen olvashato, jo stilusu, filo-
l6giai szempontbdl is kival6. Egyetlen lénye-
ges hidnyossaga, hogy a bibliografidban nem
tiinteti fel a forditok nevét. Ez nem magyaraz-
hat6 azzal, hogy ne becsiilné a forditéi mun-
kat, hiszen az egyes életmiiveknél — pl. Kovacs
Vilma esetében — részletesen is értékeli. Egy
Gjabb kiadds esetében ezt az apré hidnyossa-
got érdemes lenne poétolni.
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