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Magyarorszagon, sajnalatos moédon nem éli viragkorat a
lovas élet. Szdmos Gshonos magyar léfajtaval rendelkezve
sem érunk fel a nemzetkozi szintl Idallomanyokhoz.
Sokdig csak az elitréteg igen draga sportjanak tartottak,
manapsag azonban kezd elérhet6bbé valni mindenki
szamara. A lovaglds nem csak magdbdl a lovaglasbdl all,
hiszen az embernek nem sporteszkdze, hanem tdrsa is a
16. A szabadid6 aktiv eltoltésének jelentésége napjainkban
vitathatatlan, ezdltal a lovaglas mindinkabb teret nyerhet,
hiszen a test egészét megmozgatja, emellett a természetet
is kézzelfoghaté kozelségbe hozza. A testedzés fontossagaval
a mai rohand vildgunkban nem foglalkozhatunk eleget,
hiszen manapsag az emberek napirendje nagyon kotott,
sem a gyermekek, sem a feln6ttek nem fektetnek kell6
hangsulyt a rendszeres testmozgdsra. A mozgasszegény
életmddhoz elkerilhetetlentl tarsulnak kiilonb6z6 negativ
kovetkezmények, példaul a rendszertelen, egészségtelen
taplalkozas, az elhizas, kilonb6z6 tartashibak, kronikus
és egyéb betegségek. A néhany éve bevezetésre keruld
Uj koznevelési torvény hivatott a Magyarorszagon éIGk
egészségi allapotanak rohamos romlasat kezelni. Talan
a leghatékonyabban a kisebb korosztalytdl kezdve
lehet valtozasokat generalni. Véleményink szerint a
lovassportoknak és a lovaglasnak helye van a gyermekek
és a felnGttek életében, és ennek megvaldsitasdban nagy
segitséget jelenthet a lovaglas iskolai kereteken beldl
valé népszer(sitése is. Nem elhanyagolhaté mddon szdlni
kell a kulonféle hatranyos helyzetben Iévs, esetlegesen
a fogyatékkal él6 gyermekekrdl, akiknél nem csupan a
lovaglds sportértékét kell figyelembe venniink, hanem annak
szamos jotékony hatdsat is. Segithet a tanuldsi és a csaladi
problémadk leklizdésében, megszabadithat a lelki terhektdl,
és nem utolsésorban segit a fejl6dési rendellenességgel
él6k és a mozgaskorlatozottak fejl6désében, gydgyitasaban.
Természetesen a lovaglasnak mind versenysport, mind
rekredcids szinten szamtalan valtozata és lehet6sége nyilik
szamunkra, kinek-kinek igénye, kedve és fizikai allapota
szerint. Meg kell emliteni azt is, hogy bar nem a legolcsdbb
sport, azonban ennél sokkal koltségesebb elfoglaltsagok
is vannak. Alapvetéen nem igényel tobb aldozatot, mint
barmely mas sportdg, csak az elhatarozas kell hozza.
Cikkiinkben e témat és a lovaglas rekreacids lehetGségeit
prébaljuk bemutatni és nagyvonalakban ismertetni.
Kulcsszavak: rekredcids lovaglas, szabadidésport, lovaglas
pozitiv hatasai.

ABSTRACT:

Unfortunately, horse riding is not prospering in Hungary at the
moment. Even with several indigenous horse breeds we still
cannot reach the standard of the national stable. For a long
time it was viewed as the elite’s quite expensive sport, however
nowadays it is becoming more accessible for everyone. Horse
riding doesn’t only consists of riding a horse because horses
are not equipment but they are rather the horse riders’
partners. Nowadays spending our free time in an active way is
unquestionable, therefore horse riding can appear as a possible
opportunity, since it moves the whole body and it brings
people closer to nature. In our hectic world physical activity
has been neglected since people have busy, strict schedules
and as a result nor adults nor children put enough emphasis on
working out in any form on a regular basis. A sedentary lifestyle
however brings along a few negative consequences such as
irregular, unhealthy eating habits, obesity, different kinds of
incorrect body postures and many other chronic outcomes.
A few years ago a new act was introduced in connection with
Public Education, which aim is to deal with the Hungarian
citizens’ alarmingly decreasing health. The most effective way
to bring about a change is to start at the beginning, with the
children. In our opinion, horse riding and sports related to horse
riding have a place in both children and adults’ life, and a way
to support this could be to incorporate the promotion of horse
riding into the education system. Regarding this matter we also
have to bring attention to the underprivileged children and
children living with disabilities as well. In their cases not only
do we have to mention the benefits of the sport but the many
other beneficial factors too. Horse riding can help deal with
learning difficulties, family problems, mental health issues and
last but not least, it can play a huge role in healing and helping
those who are disabled or have developmental disorders. Horse
riding both as a competitive sport and as a recreational sport
has many variations which provide many opportunities for
everyone to find the one that is the most suitable for them. It
has to be mentioned that even though it does not belong to one
of the cost-friendly sports, there are ones that require way more
expenses. This sport doesn’t need more sacrifice than any other,
it only needs determination and perseverance. In this article we
would like to talk more about this topic, review the recreational
possibilities of horse riding and also briefly introduce them.
Keywords: recreational riding, leisure sports, benefits of horse
riding
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4
l I gy tartjak, hogy a magyar nép
lovas nemzet, ezért is aktualis e
témarol beszélniink. Az ember
l6val valo kapcsolata szinte 1étezésétol
fogva jelen van a természetben. Id6vel a 16
haszonallatként valo alkalmazasanak gatat
szabott a technika fejlédése, a harctérrdl az
els6 vilaghaborut kovetden szorult ki, mig
a mezdgazdasagi munkakban a traktor, a
kozlekedésben pedig a vastt valtotta fel.

Sporttarsként azonban a mai rohand
vilagunkban is fontos szerepet kap.
Hazankban rengeteg lovarda
és emellett szamos kisebb,
nem lovardai minéségben
miikodo hely varja a lovagolni
vagyokat. Itt tobbnyire szakképzett
oktatok egyénre szabott modon vezetik be
a lovagolni vagyokat e sport rejtelmeibe.
Napjainkban egyre tobb lovarda szerzi
meg a miikodéséhez sziikséges patkos
mindsitést, vizsgaztatja le oktatdlovait.
Azonban a lovarda megkozelitése még
nagyobb aldozatot és problémamegoldo
képességet kivan t6liink. Ez kihivas elé
allitja az embert télen és nyaron, hétkoznap
¢és hétvégén. Problémamegoldasra
sarkallva a gyermeket, hiszen a munka
utan faradtan a fotelban {il6 sziilot

igen nehéz meggydzni arrol, hogy

miért is érdemes kimenni a lovardaba.
Pedagogusként, edzoként, sziiloként,
egyaltalan felnéttként arra kényszeriiliink,
hogy erre stratégiat dolgozzunk ki. Amint a
nekiink megfelel6 lovardat kivalasztottuk,
az els6 1épés a Iohoz szoktatas.

A sz6 egészen egyszeriien azt jelenti,
hogy az ember megismerkedik a loval,

a kozeggel, a személyekkel, akik a 16
kortil tevékenykednek, a szerszamokkal,
eszkozokkel stb. Ezek egytdl egyig

fontos allomasai a 16hoz szoktatasnak,

am a gyakorlatban korantsem ennyire
elkiilonithetdek a fazisok.

Tapasztalatom szerint legels6 dolog, amit
a gyermek a lovardar6l megemlit, hogy
,,10szag” volt. Erre a természet egy remek
triikkel talalt megoldast. Az emberi
szagloideg ugyanis nagyjabol
2 perc alatt elfarad. Tehat az els6
inger, a ,,10szag”-probléma ennyi 1d6 alatt
gyakorlatilag megoldottnak tekinthetd.

Mar maga a lovardai kozeg rengeteg
pozitiv tulajdonsaggal ruhazhatja
fel az embert. A gyermek tiszteletet €s
alazatot fog tanusitani a nala 10-15-szor
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nagyobb allattal szemben. Megtanulja,
hogy azok az allatok, melyeket az ember
haziasitott, eltéré mértékben ugyan,

de kiszolgaltatottak, pl. a 16 megfeleld
hozzaértd gondoskodas hijan elpusztulhat.
Az elején a lovaglas nem
kifejezetten nagy erdéproba,
azonban az alapok elsajatitasat kovetden
valik érdekesebbé, mikor az ember
megprobalja magat megértetni a 1oval,

¢s értelmezni annak jelzéseit. ,,A jo lovas
megtanulja megérteni azokat a jelzéseket,
amelyeket a 16 a vérmérséklete és
viselkedése révén ko6zol” (M. C., Harris,
L. Clegg: 2006, 102. 0.). Furcsa és mas
kommunikacid ez, mint amihez az ember
szokott, de mélyebb és atfogobb. ,,A
lovassport egyuttal csaknem minden mas
sportagnal inkabb természetkozelséget és
természetélményt nyujt” (dr. H. Walter:
1997, 11. 0.).

,»A testmozgas hianya egyik legfobb oka

a vegetativ zavaroknak, a tartashibaknak,
valamint ezek kovetkezményeinek és
szamtalan testi-lelki megbetegedésnek” (dr:
H. Walter: 1997, 11. o.).

A lovassport egészségmegorzo
szerepe mellett szamos

érv szol. Lovaglassal a tartashibak
megelézhetdek, illetve korrigalhatova
valnak. A lovas ugyanis egész testével részt
vesz a munkaban. Ez a kommunikacio
szamos emberi funkcionkat fejleszti. Nem
meglepd tehat, hogy a lovak, a lovaglas,
mely alapvetden igen sokrétii, olyan
korrel boviilt, mint a terapias funkcio.
(Boka F., Dinya E. 2014.) ,,Az éallatterapia
szamtalan teriileten hasznosithato,

segithet a tanulasi, a csaladi problémak
lekiizdésében, megszabadithat a lelki
terhektdl, és nem utolsosorban segit a
fejlodési rendellenességgel €10k és a
mozgaskorlatozottak fejlodésében” (Boka
FE, Dinya E. 2014, 58. o.). Mozgasterapias
szempontbol pedig hatassal van a

koros izomtonus szabalyozasara, a
mozgasérzékelés, a testséma, a fej- és
torzskontroll, illetve az egyensuly és
koordinécid javulasara is. (Boka F., Dinya
E. 2014.)

Fontos tudni, hogy gyakorlatilag

kortol fiilggetleniil vaghatunk
bele a lovaglas tanulasaba.
Természetesen a tevékenység intenzitasa,
modja életkoronként valtozo, de nem
elvetend gondolat idésebbek szamara sem,
hiszen ugyantigy, mint mas sportagaknal,
a lovaglas segitségével is jelentds
teljesitményfokozast érhetiink el. (dr. H.
Walter, 1997.) Azonban mint minden 1]
mozgasforma elsajatitasat, ugy a lovaglas
tanulasat is érdemesebb minél
fiatalabb korban elkezdeni.
Véleményem szerint a lovaglasnak és
alapvetden a lovassportoknak helye

van a gyermekek életében. Talan nem
tulzas kijelenteni, hogy az emberek
nagyobb hanyada a lovaglast nem

mint versenysportot, hanem mint
szabadidés tevékenységet
iizi. gy nem elhanyagolhat6 ennck a
tevékenységnek a rekreacios jelentdsége.

A lovaglas alapvetéen egyéni
tevékenység, am mégis
valamilyen szinten csapatsport.
Hiszen akarmennyire is egyediil van az
ember, a 16 mindig ott lesz, mint plusz egy
,,f0”. Ugyanakkor a lovaglast az alapok
elsajatitdsa utan mar csoportosan is lehet
végezni. (M. C. Harris, L. Clegg, 2006.)

A lovaglas az ember és a

16 egymas iranti feltétlen
bizalman alapszik. Ugy szoktam
fogalmazni, hogy a 16 olyan, mint egy
szivacs, minden, ami éri, az hatassal van
ra. Ezekbdl az informaciokbol nemcsak a
lovas tudasunk szintjérél és a 1oval valo
k6z6s munkank milyenségérol, hanem
sajat magunkrol is képet kaphatunk.
Ugyanis a loval valo viszonyunk bizonyos
hatalmi harcként is felfoghato. A lovak
olyanok, mint a gyermekek, feszegetik a
hataraikat. Nekiink, mint ,,jo sziiloknek”,
hol gyengédebben, hol hatarozottabban
korlatokat kell felallitanunk szamukra

¢és fenntartani a dominanciahelyzetet.

A lovaglas az ember részérdl is teljes
figyelmet, koncentraciot és dsszpontositast
igényel. Ilyenkor teljesen ki tudjuk
kapcsolni a mindennapok
problémait, feladatait. Ezaltal
stresszmentesiteni tudjuk magunkat,
legalabb arra a kis iddre, mig a 16 hatan
iliink.

Taléan a legfontosabb kérdésrél még nem
besz¢ltiink, hogy mennyi koltséggel

jar ez a sportag. Egy lovagléora
nagysagrendileg kb. 3-4000 Ft.
A lovaglas felszerelésigénye meglehetdsen
kevés, hiszen amire sziikségiink lehet,

azt a lovardaknak
biztositaniuk kell.
Sajat 16 esetén
természetesen

egész mas a
képlet. Egy 16
ara, attol fiiggden,
hogy milyen célra
kivanjuk hasznalni,
a 100 000 Ft-tol a
milliés, tobbmillids

skalan mozoghat. Szerzf:

Azonban ha hobbi DR. BOKA FERENC

célra vésarolnank ad%unktus .

egy atlagosan képzett SZTE JGYPKTestnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet

lovat, kb. 150- e ol

250 000 Ft koriil kell JOypK-

szamitanunk. A 16

vasarlasa feltételezi, Tarsszerz6:
hogy rendelkeziink DINYA ESZTER
lovasoktat,

a lovaglashoz

sziikséges Osszes
sajat felszereléssel.
Nyereg, kantar,
zabla, kotofék,

mesterszakos hallgato
Eszterhdzy Kéroly Egyetem,
Sporttudomdnyi Intezet, Eger
kisesz1@gmail.com
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izzasztd, invédo, bokavédo, fasli
(kombinalt, gumis, polar), 16takard
(légytakaro, esétakaro, istallotakaro),
szligyeld, martingal, veiroter, és ezek

még csak a 16 felszerelései. A szamunkra
sziikséges felszerelések: lovaglonadrag,
lovaglocipd, csizma, csizmaszar, vagy
chaps, lovaglokesztyti, lovaglopalca,
gerincvédd, kobak, esdkabatok, puloverek.

Még nem tettem emlitést az apoloszerek-
rél, melyek a 16 apolasa és tisztan tartasa
mellett a mi felszerelésiink allagdnak meg-
ovasa érdekében fontosak: vakardk (gumi,
fém), szorkefe, gyokérkefe, patakaparo,
sorényfést, ollo, patazsir vagy olaj, sam-
pon, nyeregszappan vagy zsir. A felsorolas
nem teljes, de azt hiszem, kezd6écsomagnak
barmelyik lovas elfogadna.

Ha mindezek megvannak, akkor mar
,csak” el kell tartanunk a lovat. A tartasi
formatol (rideg, félrideg, istallozo), illetve
az évszaktol fliggden szamolhatunk atla-
gosan takarmanyarakat. Az istallozo
allattartas ma a legnépszeriibb
forma, amikor is a 16 napkdzben ka-
ramban, estére, illetve rossz id6 esetén
pedig istalloban van. E tartasi formanak a
legmagasabb a takarmanyigénye.
Egy 16 atlagos napi tdpanyagigénye: sza-
lastakarmanybol (széna, lucerna, szalma,
zoldtakarmany) 8-10 kg, szemestakarmany-
bol (zab, darpa, kukorica) 1-2 kg, emellett
a lovak igényelnek némi nyalosot is, de ez
anyagilag talan a legelhanyagolhatobb tétel.
Osszegezve onkoltségi dron csak a takar-
many egy honapra: széna: 7000 Ft, zab:
6000 Ft, szalma: 4000 Ft, nyaldso: 500 Ft,
tehat 6sszesen 17 500 Ft. Ezzel szemben
lovardankeént valtozo a bértartasok ara,
nagyjabol 35-50 000 Ft koriil mozog, ami
minden egyéb feltételt biztosit a lovunk
szamara. A lotartas velejaroja a
6-8 hetente torténé kormoleées
is. Ennek ara kovacsonként valtozod, a ki-
szallasi dijon feliil egy kdrmdlésért 3-6000
Ft-ot is elkérnek. Az allatorvosi dijak
sem olcsok, még akkor sem, ha teljesen
egészséges a lovunk. Mint a kutyaknal, a
lovaknal is vannak évente kotelez6 vizsga-
latok és oltasok, ezen feliil félévente féreg-
hajtast kell végezniink. Az évente kotelezd
vakcinazas ara természetesen allatorvos-
fliggd, de kb. 5-6000 Ft-ra szamitsunk.

A féreghajto paszta mennyisége a lovunk
sulyatol fiigg, emellett tobbféle termék
koziil valaszthatunk, 3000 Ft-tol kezd6d6en
igen széles skalan mozog.

A lovaglas felosztasa:

Losport: A lovaglas egyik aga, melyben
az eredmény (mint az a nevében is benne
van) leginkabb a 16 tehetségén mulik.

A lovaglas ezen aga két sportagat foglal
magaba, a galoppot és az iigetdt. A galopp
sportag neve a 10 leggyorsabb jarmodjanak,
a vagtanak masik elnevezésébdl jott 1étre.
A sportag lényege, hogy a lovak vagtaban
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futnak a cél felé nyergiikben 1év6 zsokéjuk
iranyitasaval. A galoppverseny két fajtaja a
sik és az ugroverseny. Az tigeténél a lovak
nem nyereg alatt, hanem versenykocsiba
fogva futnak. A Magyar Ugetéverseny
Szabalyzat alapjan a futasokon a lovak
harom szempont alapjan mérettetnek meg:
maga az ligetd jarmaod, a verseny tavja és a
gyorsasag alapjan.

Lovassport: A lovaglas masik aga,
melyben az eredmény leginkabb a

lovas tehetségén, ligyességén mulik.
Természetesen itt nem valaszthat6 szét a
16 és a lovas munkaja, mint a l6sportok
esetében ,,A lovassportok szakagai a
kovetkezok: dijugratas, dijlovaglés,
military, fogathajtas, tavlovaglas,
lovastorna (voltizsalas)” (http.://www.
lovasok.hu).

Dijugratas: Az egyik legkedveltebb és
legismertebb szakag itthon és kiilfoldon
egyarant. A lovas a lovon iilve a palyan
felallitott 8-13 leverhetd akadaly felett
atugrik. Az akadalyokat meghatarozott
sorrendben kell megugrani. A dijugratd
verseny palyaja lehet fiives, homokos vagy
egyéb mesterséges talaji. (http://www.
lovasok.hu)

Dijlovaglas: A dijlovaglast a
lovassportok kiralyndjeként tartjak szamon,
nem alaptalanul. Ebben a szakagban

a 16 idomitottsaga dominal, aminek
eredményeképp a dijlovaglo programok
(kiirok) leginkabb egy baletteldadas hatasat
keltik a nézében.

Military vagy lovastusa: Ez egy
tobbnapos, harom részbdl allé verseny.
Els6 része a dijlovaglas, masodik a
tereplovaglas, harmadik a dijugratas. A
végs6 eredményt a harom részfeladat
Osszesitett hibapontjaibol szamitjak ki.

Fogathajtas: A fogathajtasnal a lovak
egy kocsi eldtt befogva, azt htizva hajtanak
végre feladatokat, a lovasbdl pedig hajto
lesz, a bakon iil, onnan iranyitva a lovat
/lovakat. A fogathajt6 verseny harom
szambol all. Az A versenyszam a dijhajtas,
a B versenyszam a maratonhajtas, a C
versenyszam pedig az akadalyhajtas.

Lovastorna: A lovassportok e szakaga
a tornaversenyektdl csupan annyiban
mutat eltérést, hogy a versenyzok egy
folyamatosan, nyugodtan vagtazo vagy
1ép6 lovon mutatnak be tornagyakorlatokat
egyénileg, illetve csoportosan.

Tavlovaglas vagy tavhajtas: A
lovassportok e szakaganak lényege,

hogy a lovasok vagy hajtok hosszii

tavon, megadott utvonalon, kételezd
ellenérzépontok utba ejtésével igyekeznek
minél hamarabb célba érni. Tavlovas és
tavhajto versenyeket 20, 40, 80, 120 km-es
tavokon rendeznek.

A lovaglas rekreacios
lehetoségei:

A lovaglas egyre népszeriibb
sport hazankban, egyre tobben kap-
csolddnak be a lovas életbe mind hobbi-,
mint versenyszinten. Felmérések szerint

a vilagon tobb mint 100 milli6 embernek,
Eurdépaban 45 millionak van valamilyen
kapcsolata a lovakkal. Magyarorszagon
nehéz meghatarozni a pontos adatokat, ko-
riilbeliil 50 ezer fére tehetd a szabadidélo-
vasok, 5 ezerre pedig a versenyzok létsza-
ma. Egy korabbi kutatasunk eredményeit
figyelembe véve meglepé modon a megkér-
dezett fiatalok negyede végez heti 4 alka-
lommal testmozgést. Ez azért érdekes, mert
a 2012-ben bevezetésre keriilt mindennapos
testnevelés gyakorlati megvalosulasat is
mindsiti. Természetesen az emberek igen
valtozatos okokbdl és célokkal valasztanak
sportagat. Nincs ez masképp azokkal, akik
a lovaglas mellett teszik le a voksukat.

A fiatalok tobbsége az allatok
szeretete miatt kezdett
lovagolni. Egyesek kihivasnak tekinti

a lovakkal torténd kozos munkat, masok
azonban a sajat félelmeit kivanja lekiizdeni
a lovak segitségével. A fiatalok els6sorban
sajat otlettdl vezérelve dontenek a lovaglas
mellett, bar a csalad hatésa is igen erds.

Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy szinte
minden sport rejt magaban ve-
szélyeket. Ez a megallapitas hatvanyo-
zottabban igaz lehet a lovaglasra és a lovak
kortili teenddkre, hiszen sajat akarattal,
kifejezésrendszerrel rendelkezo allattal
kell egytittmiikodniink. Kezd6 és halado,
amator és versenylovasban mas-mas félel-
mek fogalmazddnak meg. Talalkozhatunk
olyan fiatalokkal, akik nem tartanak se a 16
harapasatol, se a leeséstdl, se a 1oragastol.
Azonban edzéként tisztaban vagyok azzal,
hogy a leggyakrabban el6fordulo ,,baleset”
alorol esés. (Dinya E.2014)

Az allatokkal, koztik a léval valoé fog-
lalkozas az emberek nagy ré-
szére igen pozitivan hat. Azonban
egyénenkeént eltérhet, hogy a lovas rekrea-
ci6 mely aga nytjtja a legnagyobb szellemi
vagy testi felfrissiilést. A lovaglas komplex
testi-lelki hatasa egyediilallo a szabadidds
tevékenységek kozott, igy kiilonosen al-
kalmas a felnéttek aktiv feliidiilésére és a



gyermekek fizikai, pszichés és magatartas-
béli fejlesztésére egyarant. A lovaglas
az egyik legkomplexebb moz-
gas, mivel a test minden izma dolgozik,
elésegiti és fejleszti a mozgaskoordinaciot,
emellett minden friss levegén toltott id
jotékony hatassal van a szervezetiinkre. A
gyermekek esetén ezek az elényok mar par
alkalom utan észlelhetéek. Segit kiragadni
Oket a jatékkonzolok, szamitogépek virtu-
alis valosagabol. Az érzelmi, akarati funk-
ciok fejlodésén keresztiil lehetdséget ad a
kicsiknek a fiiggetlenségre, onkifejezésre,
az Onbizalom fejlesztésével a kdrnyezetval-
tozas (ovoda, iskola) okozta stressz kezelé-
sére. Az allatokkal valo torédés nem csak a
hangulatot, hanem a vérkeringést is javitja,
stabilizalja a vérnyomast, aktivizalja a
depresszios betegeket. Természetesen a lo-
vaglas és a lovak kortili munka hosszu tava
kornyezettudatos magatartasra is nevel.

A rekreacios lovaglas
felosztasa:

Vadaszlovaglas: egy igen régi

lovas hagyomany gyakorlott lovasok
szamara. Manapsag a kozéppontjaban
mar nem az izott vad elejtése, hanem

a terepakadalyokkal nehezitett palya
lekiizdése all. ,,Minden, ami az egészséget
elémozditja, az érzékelést élesiti, a
fliggetlenséget emeli, az érzékiséget tavol
tartja, nagy, kiszamithatatlan értékkel bir,
ezért — és egyediil ezért szeretem a lovas-
vadaszatot.” Grof Széchenyi Istvan

Turalovaglas: nagyszerii modja a
természetben val6 barangolasnak, és
egyben csaladi programnak is kivalo. Ez
akar tobb napos is lehet.

Szabadidoés lovaglas
Lovasturizmus: a l6val,

lovaglassal kapcsolatban allo turisztikai
tevékenységeket foglalja magaba.

Ponilovaglas: egyes lovardakban mar 2
éves kortol foglalkoznak a gyermekekkel.

Fogathajtas: ha valaki mégsem
batorkodik feliilni a 16 hatara, ugy még
mindig élhet egy felettébb kozkedvelt
agaval a lovassportnak. A fogathajtasnal

a lovak egy kocsi el6tt befogva, azt hiizva
hajtanak végre feladatokat, a lovasbol pedig
hajto lesz, hiszen nem a 16 hatan iil, hanem
a bakon, onnan iranyitva a lovat/lovakat.

ALTERNATIV REKREACIO - TANULMANY

Lovaskocsizas: A lovassport ezen
aga szintén egy fantasztikus rekreacios
¢lmény, még akkor is, ha mi magunk nem
is hajtunk, csak utazunk.

Tereplovaglas: miutan elsajatitottak

a lovaglas alapjait, és stabilan haladnak a
16 mind a harom jarmodjaban, akkor nyilik
szamukra lehetdség a lovas rekreacio egy
ujabb formdjanak megtapasztalasara.

Lovasijaszat: egy sport és szabadidGs
tevékenység, 1ényege, hogy egy mozgo 16
hatarol ijjal kell célba 16ni.

Lovaspoloé: A lovaspdlot két négytagh
csapat jatssza 16hatrol. A jaték Iényege az
iitékkel a labdat minél tobbszor az ellenfél
kapujaba juttatni. A jaték soran csakugy,
mint a jégkorongban, csak a tiszta jatékidot
szamoljak. A jaték soran a jatékvezetd és

a jatéktér két felén elhelyezkedd birdk is
lovon ilnek. (http://'www.lovasok.hu)

Nincs még egy szabadiddsport,
melynek hatasa ennyire
osszetett. A 16 mozgasa ritmusos,
egyenletes, rugalmas, haromdimenzios,
amely az emberi szervezet szamara
rendkiviil hasznos fizikai hatasokkal

rendelkezik: fokozza a medence, a
gerincoszlop és a vallak mozgékonysagat,

aktivizalja a gerinc tartasaért felelGs
izmokat, javitja a mozgaskoordinaciot,
fejleszti az izomer6t, az agyhoz kotott
bizonyos funkcidk (szamoldasi, olvasasi,
beszéd- és iraskészség) is jelentdsen
javulhatnak.

A lovaglas terapias
lehetéségei:

m Terapias céli lovaglas
m [ ovasterdpia ¢és parasport
m Gyogypedagogiai lovaglas

Lathatjuk tehat, hogy a

16 és a lovaglas egészen
kisgyermekkortol éregkorig
részei lehetnek az életiinknek.
Fontos megemliteni, hogy nem csupan

az egészséges emberek életében jatszhat
szerepet a 16. Magyarorszagon 1997-

ben megalakult a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany, melynek célja és
feladata megfeleld szakembereket képezni,
s ezaltal a legmegfelel6bb segitséget adni
azoknak, akik raszorulnak. A lovasterapia
soran nemcsak a terapeuta, hanem a

16 is specialisan erre a célra képzett.
Bizonyitott tény, hogy a 16 és a lovaglas
altal kivaltott pozitiv lelki hatasok és
kiilonleges mozgasfolyamatok nem csak az
egészséges szervezetre fejtenek ki pozitiv
hatast, hanem a kiilonféle egészségiligyi
problémakat is képesek orvosolni. A
gyogylovaglas segitségével olyan betegek
egészségi allapotat tudjak javitani,
amelyre kordbban nem volt lehetdség.

A lovasterapia ma mar elismert fejleszto
eszkoz a viselkedészavarokkal kiizd6
gyermekeknél is.
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