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a mozgast osszekapcsoljak a jotékony-
saggal. A tanulmany bepillantast nyujt
néhany kezdeményezésbe.
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tarsadalmi felel6sségvallalas

BEVEZETES

Hazankban a szabadid6-
sport-rendezvények népsze-
riisége és a résztvevok szdma
is folyamatosan né. Egyre
tobbféle programmal talal-
kozhatunk. Az egyik kedvelt
rekreacids mozgasforma a fu-
tas (Fritz, 2011).

A futishoz szamtalan po-
zitiv pszicholégiai hatds is
kapcsolddik (Patakiné Bésze
et al, 2018). A futérendezvé-
nyeken indulds ma mar egy
jelentés réteg életmodja.

A résztvevik és a szervez6k
szamos esetben kapcsoljak
Ossze a rendezvényeket jo-
tékonysagi célokkal: felhiv-
jak a figyelmet tarsadalmilag
fontos problémaéakra, és (jel-
lemzben pénz) adoméanyokat
gytlijtenek.

MODSZEREK

Tanulmanyunk a szakiro-
dalom 4ttekintésével probal
betekintést adni a futas tarsa-
dalmi felelGsségvallalasi rela-
cidjaba.

EREDMENYEK

A szabadiddsport esetén
a sportolé maga az, aki fizikai
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OSSZEFOGLALAS:

A futas napjaink egyik legnépszeriibb
szabadidGsport-tevékenysége. Hazank-
ban is szamtalan utcai futéversenyt
rendeznek, melyek résztvevéi létsza-
ma folyamatosan emelkedik. Ezeken
az eseményeken egyre gyakrabban ta-
lalkozhatunk ,,jotékony” futdkkal, akik

4@’5
N/ ABSTRACT:

Running is one of the most popular rec-
reational activities nowadays. Numerous
street running competitions are held also
in Hungary, and the number of partici-
pants is growing steadily. In these events
we can more and more often meet char-
ity runners who not only run but run for
charity. This short study provides insights
into some of the best practices of running-

related charities.

aktivitast végez a sportolas
pozitiv hatasai miatt (Szabd,
2011). A sportolas egyéni, tar-
sadalmi és gazdasagi szinten
is értéket teremt. Megvalo-
sulési feltételei kozé tartozik
a diszkrecionalis id§, a meg-
felel6 életszinvonal és szem-
1élet, és a pénz (Budai, 1999).

A modern korban egyre
inkabb sziikséges a szabadi-
dében torténd testmozgas, hi-
szen az irodai iil6munka egy-
re terjed. Az id6felfogasunk is
megyvaltozott: az id6 felérté-
kel6dott, nem szabad elvesz-
tegetniink (Bodnar, 2014).

A rekreaci6s tevékeny-
ségek a fizikai sziikségletek
és mozgasigény kielégitése
mellett szimos a tarsadalom
szaméara is fontos értéket
képviselnek, és fiatal korban
a kozoOsségi nevelés fontos
szinterei (Borosdn-Budainé
Csepela, 2017). A szabadid6-
sport hasznossaga: fizikai és
mentalis egészség meglrzése,
pillanatnyi 6rémforras, jobb
egészségi allapot miatt maga-
sabb életszinvonal (Andrés,
2014). A jotékonysagi futas
esetén ez kiegésziil a tarsadal-
mi hasznossag érzetével.

Keywords: running, charity, social
responsibility

A tarsadalmi felel6s-
ségvallalas terliletén az
egyéni szintd jotékonysag
forméinal az Onkéntesség és
az adoményozas emlithets. A
jbtékonysag alatt legaltalano-
sabb értelemben az Onzetlen
segitségnyujtast értjiik. Meg-
jelenhet Onkéntes tevékeny-
ségként, de raszorul6 csopor-
toknak/személyeknek, segi-
t6 szervezeteknek nyujtott
adomanyként is (Czike-Kuti,
2006). Az 6nkéntes ,laikus se-
gitéként” vagy szakmai tudast
felhasznalva munkalkodik és
segiti a kozosségek fejlédését
(Narai, 2012). Népszeriisé-
ge és tarsadalmi jelentGsége
Kelet- és Kozép-Eurdpaban
a legalacsonyabb mértéki
(Mihai, 2014). Azonban a tér-
séget ma javul6 tendencia jel-
lemzi (Bernath, 2017).

Adomaéanyok azok a termé-
szetben vagy pénzben nyuj-
tott tAmogatisok, amelyeket
az egyének minden ellenszol-
géltatas nélkiil ajanlanak fel
(Czike-Kuti, 2006).

A jotékony futas lénye-
ge: a fut6b minden egyes meg-
tett kilométerrel segitséget
probal nytjtani (Snow, 2011).



Egyik forméjaban onkéntesként
segit egy latassériilt, mozgaskorla-
tozott vagy értelmi fogyatékos sze-
mélyt abban, hogy atélje a mozgas
Oromét.

A segité egyiitt fut a vak vagy
gyengénlat6 tarsaval. Specialis ke-
rekesszékben futva tolja végig a
mozgaskorlatozottat a versenyen.
A maésik forma pedig az adoméany-
gyldjtés, melynek tipusai (Snow,
2011):

B egy adott célért szervezett futo-
verseny, ahol a nevezési dij egy
részét vagy egészét egy személy-
nek vagy egy szervezet miikodé-
sének megsegitésére ajanljak fel.

W kovetes adoméanygytjtés: futo-
versenyeken 1-1 kilométer ,el-
adésa” jotékony célra. A futd a
sajat ismerdsei korében gyljt
adomanyokat egy cél érdekében,
eladasra felkinidlva a megtett
kilométereket, csatlakozva egy
szervezethez, amely szervez ilyen
akcibkat, vagy sajat maga valaszt
célt, szervezetet.

Kovetes adomanygytijtésnél né-
hany stratégiai kérdésre érdemes
figyelnie a koveteknek:

B az adoméanyozasra val6 felhivas
legyen rovid

B tartalmazzon minél t6bb tényt

M legyen benne érzelem (Snow,

2011)
B tobbszor felhivni ra ismeréseink
figyelmét

W koszonetbdl sosem elég (Cseh,
2018).

JO GYAKORLATOK
Magyarorszagon a legnagyobb

létszamt futérendezvényeket

az elmult években a Budapest

Sportiroda (BSI) rendezte. A

2008. évtdl jelentek meg kiillonbo6z4

jotékonysagi célok. Egy évtized alatt

folyamatosan névekedtek az altaluk
j6tékony célra szant osszegek.

A jotékonysagnak tobb forméja
talalhat6 meg naluk:

B kiilon futamként, nagy esemé-
nyek betétszamaként rovid tava
futas vagy séta mint a 2018. évi
Vivicittdn, Suhanj Fogyatékkal
Elsk Futama 940 méteres ta-
von (BSI, 2018a), vagy a 2017.
évi Spar Budapest Maratonon a
FODISZ EsélyegyenlGségi Futam
400 méteren (BSI, 2017a)
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Futas futékocsival a SUHANJ! Alapitvany jovoltabol
Running by jogging stroller at the SUHANJ! Foundation
Forrasa: http://suhanj.hu/img/new/Futas_1.jpg

B szervezetek és személyek ado-
manygytiijtése — Bator Tabor
Elménykiilonitmény, = Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet (BSI,
2018b)

W jotékonysagi hasznalt futbcipd
és sportruhagyljtés szervezése
(BSI, 2018c)

B ingyenes nevezési lehetéség pa-
lyazat Gtjan nehéz anyagi hely-
zetben 1év6 futoknak jellemzGen
félmaratoni és maratoni tavok
esetében (BSI, 2018d)
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B A 2017. évi Telekom Vivicit-
ta versenyp6l6jan az autizmus
ligyének tAmogatasa céljabodl egy
autizmussal él§ miivész, Var-
ga Maté rajza jelent meg (BSI,
2017b).

Az Elménykiilonitmény a Ba-
tor Tabor Alapitvany j6tékonysagi
sportkozossége, amely stlyos beteg
gyermekek megsegitésére jott 1étre
Magyarorszagon.
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Jotékonysagra szant 6sszegek, BSI 2008-2017

Charitable givings by BSI Sport Ltd. between 2008 and 2017
Forrasa: BSI (2018b) alapjan sajat szerkesztés, 2018
Own redaction, 2018 by BSI (2018b)
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A csapat tagjai maratoni, félma-
ratoni futdsokon, uszo- és kerék-
parversenyeken indulnak. Szamos
sportrendezvényen versenyzGként
és szurkoloként is talalkozhatunk
veliik.

A sporttevékenységek segitségé-
vel kozos segitségnytjtasra hivjak
baréataikat, ismerdseiket.

Jelképes orokbefogadasra Kki-
naljak a versenyen és a felkészii-
lések soran megtett kilométereket
(Elménykiilonitmény, é.n.). 2018.
oktbber 3-1 adat szerint a 2010. évi
indulas 6ta 195 787 887 Ft-ot ado-
manyoztak az Alapitvinynak.

A Joiigyekért.hu egy ado-
manyszervezd portal, amely a kdve-
tes adomanygyijtés (peer-to-peer
fundraising) akcidkat tAimogatja.

Az adoméanygytijtés {6szerepléi a
kovetek, akik egyéni véllalast tesz-
nek, amely jellemzG&en sport jelleg(i.

A kovetek ezek utan sajat maguk
népszer(sitik az adott tigyet, és ta-
mogatokat szereznek maguk mellé.
2018 jaliusaban az adott évre vo-
natkozéan 8 mér lezart eseményt
talalhatunk, ebbdl 7 futbesemény
(Civil Iranytii Alapitvany, 2013).

A ,Suhany! Alapitvany” te-
vékenysége tobbrétli. Egyrészt
miikodtet egy fitnesztermet, amely
integrativ, latas- és mozgéssériiltek
szdmara egyarant akadalymentesi-
tett, s épek szamara is nyitott. Fu-
toversenyekre kétfajta segit6t szer-
veznek.

Az egyik esetben vallaljak, hogy
vak vagy gyengénlatd versenyzivel
futnak egyiitt, a két futd esetében
igy elengedhetetlen a tempd Gssz-
hangja.

A maésik esetben mozgaskorlato-
zottakat tolnak végig a versenyen
specialisan kialakitott kerekesszék-
kel (Suhanj! Alapitvany, é.n.).

KOVETKEZTETESEK

A cikk minimalis betekintést en-
ged a jotékony céllal végzett sport-
tevékenységek korébe. Egyéni szin-
ten a futés teriiletén a kovetes ado-
manygyiijtésbe és a segitGként vald
futasba kapcsolédhatunk be.

A szerz6k a sajat tapasztalataik
alapjan is azt tudjadk mondani, hogy
konnyebbé teszi a mozgéast, ha egy
jo cél érdekében tessziik.
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