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Okoturisztikai lehetoségek Karpataljan

Reziimé. A tanulmany célja Karpatalja
okoturisztikai eréforrasainak feltardsa. A
kérdés aktualitasat jol jelzi az 6koturizmus
iranti igény vilagszerte tapasztalt térnyeré-
se, masrészt az a sokszinli megkozelités,
ami az Okoturizmus fogalomrendszerében
érhet tetten. Karpatalja ndvény- és allatvi-
lagénak, védett értékeinek idegenforgalmi
hasznositasa az itt é16 kozosség jolétének
alapja lehet, melyhez a cikkben levont ko-
vetkeztetések iranyelvként szolgalhatnak.
Kulcsszavak: okoturizmus, Karpatalja tu-
rizmusa, fenntarthato fejlédés, védett terii-
letek, nemzeti parkok.

Pe3rome. Mera maHOTO MOCHIIKEHHS — BUSB-
JICHHSI eKOTYPUCTHYHHX pECypciB 3akaprarTs.
[Ipo aKTyaJbHICTh NUTaHHSA CBIAYUTH 3POCTaH-
HS 3aIMTIB Ha €KOTYPH3M IO BCBOMY CBITY, a
TaKoXX 0araToCTOPOHHIM MiAXiA 10 CHCTEMH IO-
HATHb B €KOTYpH3Mi. BHKOpHCTaHHS POCIMHHOIO
1 TBAPUHHOTO CBITY Ta ICTOPHMYHO-KYJIBTYPHHX
maM'siToK  3akapnarts 3 TYPHUCTHYHOK METOIO
MOXYTh CTaTH OCHOBOIO J00poOyTy MicieBoi
CIUTBHOTH, & BUCHOBKH IIi€1 CTaTTi MOXYTH I0-
CITY>KUTH JIOPOTOBKA30M.

Kniouosi cnosa: exomypusm, mypusm 3axapnam-
msi, Cmanuii po36Umox, mepumopii, ujo OXopoHs-
FOMbCsl, HAYIOHATLHT NPUPOOHT NAPKU.

Karpataljat gyakran mindsitik a helyi forumok, média a ,,Karpatok Svéjcanak”,
utalva ezzel egyedi természeti értékeire és turisztikai lehetdségeire. Az idegenfor-
galom a vilag szamos teriiletén kitorési lehetoséget jelent, ugyanakkor veszélyfor-
ras is, hiszen a turistak tomeges fogadasa nagy terhet jelent a fogado teriileteknek.

Kérpatalja élovilaga — koszonhetden a vidék sajatsagos elhelyezkedésének
¢és természetfoldrajzi adottsagainak — jellemzéen még nem volt kitéve azoknak
az antropogén hatasoknak, amelyek a t6liink nyugatabbra fekvo tertiletek élovila-
gat mara mar teljesen atalakitottak, megvaltoztattak. Még az iparositasi terveir6l
nevezetes szovjet idoszakban is csak részben hasznositottak a megye gazdasagi
kapacitasait. Karpatalja a valtozatos domborzati, éghajlati és vizrajzi adottsagok-
nak koszonhetéen olyan él6vilaggal rendelkezik, amely teriiletenként Eurdpa 6si
arculatat idézi. A mai turizmusra egyre inkabb jellemz0 a természet felé fordulas,
amely nagy segitség lehet a megye turisztikai arculatanak kialakitasaban.

I. Az 6koturizmus fogalma

1. Az 6koturizmus fogalmanak meghatirozasa

Az okoturizmus kialakulasa a XX. szazad masodik felére tehetd, amikor el6szor
keriiltek felszinre a tdmegturizmus negativ hatasai. Az elsd torekvések az okotu-
rizmus fogalmanak definidlasara az 1970-es évek végén, az 1980-as évek elején
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voltak, de altalanosan elfogadott meghatirozas ma sem létezik. Ennek oka, hogy
vilagrészenként, régionként, orszagonként sokféleképpen értelmezik az dkoturiz-
mus fogalmat. Mig egyes teriileteken (Eszak-Amerika) az érintetlen t4j, addig
Eurdpaban altalaban atfogo jelleggel a természet és a helyi kultira, tarsadalmi
kozeg képezi a megovas 1ényegét (Suryok 2001; Gyuricza 2009). Ukrajnaban a
turizmusrol alkotott alaptérvény az idegenforgalom ,,fajtait” felsorolva megem-
liti az dkoturizmust, fogalma ugyanakkor egy el nem fogadott torvénytervezet-
nek koszonhetéen szorosan kotddik a falusi turizmushoz (A turizmusrél 1995;
BERGHAUER 2012).

A terminus egyértelmii hasznélata érdekében az dkoturizmus fogalma-
nak értelmezése a tovabbiakban az alabbi két nemzetkdzileg is elfogadott
definici6 alapjan torténik.

IUCN (International Union for Conservation of Nature and Natural
Resources) Okoturizmus Programjanak megfogalmazasa:

,, Az 6kologiai turizmus vagy ,, okoturizmus” a kornyezetért felelosséget
vallalo utazas és latogatds a viszonylag zavartalan természeti teriileteken,
azok természeti, valamint jelen és multbeli kulturalis értékeinek élvezete és
értekelése céljabol, ugy, hogy kiméli azokat a latogatas hatasainak mérsék-
lésével, valamint a helyi népesség tarsadalmi, gazdasagi elonyokhoz valo
Jjuttatasaval.” (www.kvvm.hu).

A WTO Kutatasi Programjaban hasznalt definici6:

»A természet-alapu turizmus minden olyan fajtdja, amelyben az utazo
elsosorban a természetet, valamint a természetes kérnyezethez kapcsolodo
kulturakat szeretné megfigyelni és megtapasztalni. ”(VErEcz1 2003)

2. Az 6koturizmus jellemzdi és feltételrendszere

Az utobbi évszazadban globalisan is jol tapasztalhato a turizmus latvanyos gazda-
sagi térnyerése, minek kovetkeztében évrdl évre tdmegek mozdulnak meg, utaz-
nak. Napjainkban mar t6bb mint 1 milliard (2012/1,035 milliard; UNWTO 2013)
nemzetkdzi turistaérkezést regisztralnak. A ,,tomeg” megjelenésének koszonheto-
en a turizmus minden teriiletén, de az 6koturizmusban fokozottan el6térbe keril
a kdrnyezet €és a természet, annak megovasa. Az elmult évszazadban nemcsak a
tomegturizmus sziiletett meg mint jelenség, de jol észlelhetden megvaltoztak a
piaci igények és trendek, némiképp enyhitve a negativ hatasokat. Jol érzékelhetd
trend, kiilondsen a fejlett orszagokban, a tarsadalom széles rétegeinél az egész-
ségtudatossag erdsodése és a természetvédelem fokozodo jelenléte tobbek kozott
az oktatasban, €s ez utobbi jelenségnek sajatos vetiilete a zold mozgalmak tér-
nyerése. A novekvO nagyvarosok lakossaga is egyre inkabb igényli a nyugodt,
természet kozeli kornyezetben vald pihenés lehetdségét. Ezt az igényt elégitik ki
napjainkban az okoturizmus szolgaltatasai €s az erre €épiild természeti turizmus
iparag (Gyuricza 2009).
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A fenti folyamatok ismeretében ki kell emelniink azokat az ismérveket, jel-

lemzoket, amelyek egyértelmiivé teszik, mikor is beszéliink 6koturizmusrol:

* természeti vonzerokon alapul, de a természeti €s kulturalis er6forrasok
fenntarthat6 hasznalata egyarant fontos;

» ateriilet vonzerdinek alapos, ¢lményszerti megismerését mozditja eld, és
hozzajarul természeti és tarsadalmi rendszerek egyensulyanak a fenntart-
hatosagahoz;

« védi a veszélyeztetett természeti és egyedi kornyezeti értéket, tovabba
forrast teremt ezek allapotahoz, megdrzéséhez és a természetvédelmi
szervezetek szamara;

* minimalizdlja az idegenforgalom negativ hatasait: csokkenti a
szezonalitast, hosszl tavon gondolkodik, erésiti a fogadoteriilet vonzero-
inek komplex hasznositasat;

* jelentds oktato-nevel0 hatassal rendelkezik és noveli a kornyezet-, termé-
szetvédelmi és kulturalis tudast (PENzEs E. ET aL. 2008; Gyuricza 2009).

Az okoturizmus megfelelé miikddéséhez bizonyos feltételeknek, kovetelmé-

nyeknek teljesiilniiik kell. Ebben az esetben is sziikség van megfeleld alap- és ide-
genforgalmi infrastrukturara. Az 6koturizmus esetében fokozott figyelmet igényel
a fejlesztés, kivitelezés, a termékek professzionalis megkdzelitése — mindezekhez
megfeleld szakemberek, kvalifikalt munkaerd sziikségesek. Mivel a motivaciot je-
lent6 turisztikai vonzerdk eszmei értéke sok esetben felbecsiilhetetlen, ezek meg-
ovasa csak megfeleld hatosagi egylittmitkodéssel és az érdeklodok iranyaba elju-
tatott ,,0kokddex™ betartasaval biztosithato hossza tavon (Pinzes E. ET AL. 2008).

I1. Az 6koturizmus karpataljai eréforrasai

Karpatalja turisztikai er6forrasainak alapjat egyedi természetfoldrajzi adottsagai
alapozzak meg. A vidék teriiletének nyolcvan szazalékét alacsony és kozépmagas
hegyek boritjak, helyenként megorokitve a taj dsi arculatat, a Kéarpatok vonula-
tanak kiilonleges florajat és faunajat. Mas tekintetben viszont még ,,felfedezésre”
varnak a teriilet lakossaganak kulturalis hagyatékaban rejlé eréforrasok, amelyek
szintén a tagabb értelemben vett 6koturizmus vonzerdit gyarapithatjak idével.

1. Novényvilag

Karpatalja novényvildga rendkiviil sokrétli, a tarsuldsok egy jelentds része még
természetes kozegben figyelheté meg. A megye floraja 2613 fajt tartalmaz, me-
lyek tobbsége dshonos. Az egyedi ndvényvilag-allomanybol 143 védett faj sze-
repel Ukrajna Vords Konyvében, és 405 keriilt Karpatalja Regionalis Voros
Listajara. Ez utobbit a megyei tanacs 2008-ban léptette €letbe a térség noveény-
vilaganak megovasa céljabol. Karpatalja a novényfoldrajzi beosztas szerint te-
kintve két — a Pannonicum és a Carpaticum — floratartomanyba tartozik. A tertilet
ndvényvilaganak kialakulasaban jelentOs szerepet toltott be a vertikalis tagozodas,
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amely alapjan a tengerszint valtozasaval a kovetkezo régiokat kiilonithetjiik el
(Konut 2009):

»  Sik vidéki planar régio;

* Elbhegyi (kollin) régio (350-400 m): hegylabi tolgyesek;

»  Kozéphegységi (szubmontin) régid (400-900 m): biikkdsok dve;

*  Hegyvidéki (montin) régio (900—1450 m): biikkelegyes jegenyefenyvesek

— lucfenyvesek dve;

* Alhavasi (szubalpi) régio (1450-1800 m);

*  Gyephavas (alpi) régié (1800-2061 m).

Karpatalja hegyvidéki része a rendkiviili fajgazdagsagnak koszonheten ér-
tékes teriilete az ismeretszerz6 és okoturizmusnak, mivel kdnnyen kialakithatéak
a jellegzetes tarsulasokat, novényeket bemutato ,,botanikus paradicsomok”. A no-
vények viragzasahoz, terméshozasahoz igazitva az egyes tarak idépontjat (a vidék
vadon term¢é gyliimdlcseit, gombafajtait, gyogynovényeit bemutatva), és program-
szerlien beiktatva azok eléfordulési helyét vonzobba tehetd a bakancsos turizmus
a természetjaras résztvevoinek is, illetve jol alkalmazhatd mindez oktatasi keretek
kozott is (BERGHAUER 2012).

2. Allatvilig

Karpatalja faunajara jellemzo az erd6lako allatfajok tulstlya, mivel a mezdgaz-
dasagi termelés soran hasznositott sik vidéki teriileteken a természetes, 6shonos
pusztai ndveény- ¢s allatvilag szinte teljesen eltlint. A megyében kdzel 60 emldsfaj
talalhato, amelyek koziil 56% a ragesalok és ragadozok kozé tartozik, a tovabbi
37%-uk a rovarevok ¢és denevérek csoportjat képezi. A nagyobb testli emlosok
koziil még eléfordul a farkas, hitiz, medve, gimszarvas, 6z, vaddiszn6. Az itt €16
madarfajok szama megkozeliti a 250-et. Ez részben a gazdag vizi ¢lohelyeknek
koszonhetd (folyok, tavak, mocsarak). Ezeken a teriileteken tobbek kozott vo-
csok, sziirke gém, feketegolya, tokésréce, bibic is eléfordul. A ragadoz6 madarak
kozil tobb helyen is megtalalhato a kigyaszolyv, egerészolyv, erdei fiilesbagoly,
gyongybagoly, vandorsolyom (ZseLiczky 2009).

A megyében a vadaszat kedvelt célpontjai a facanok, foglyok, fiirjek, de ter-
mészetesen szamos olyan madarfaj is honos, amelyek Eurdpa mas teriiletein is
nagy szamban fordulnak el6, ezek természetes €l6helylikon valo megfigyelése igy
Karpataljan adott (pl. csoka, szajko, seregély, hazi veréb, tengelice, erdei pinty,
vadgerle).

A megye stirli és viszonylag tiszta vizhal6zatanak kdszonhetéen Karpataljan
53 halfajt szamlalnak. Nagy szamban fordul el6 a természetes vizekben a kecsege,
compd, dévérkeszeg, siigér, marna, menyhal. A tavakban, lassu folyast vizekben
fordul el6 a torpe- és les6harcsa, téponty, karasz, csuka.

Karpatalja valtozatos ¢lovilagahoz tartoznak a kétéltiiek (karpati gote, foltos
szalamandra, barna asobéka, zold levelibéka), a hiillok (keresztes vipera, rézsiklo,
kockas sikld, mocsari teknds, elevensziil6 gyik, zold gyik), valamint a rovarok
(kdzel 20 ezer rovarfajta, melybol csak a bogarfajok szdma eléri az Otezret)
(ZseLiczky 2009; Pop 2009).
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Turisztikai szempontbo6l adottak a lehetoségek a horgasz-, vadasz- és vadles-
turizmus fejlesztésére. A horgaszturizmus szervezésének feltételei a Pisztrahaza (a
Munkadcsi és az Ilosvai jaras hataran) melletti mesterségesen kialakitott tavaknal
szervezhetd meg leghatékonyabban. Mivel Karpatalja teriiletének 56%-a erdovel
boritott teriilet, igy a vadasz- és vadlesturizmusnak megfeleld helyszint biztosi-
tanak a megyében miikddo erdégazdasagok, amelyek hatékony mitkodtetése és
fenntartasa id6rdl idére visszatérd problémat jelent. A Beregszaszi Erd6gazdasag
Beregujfalui Vadgazdasaganak teriiletén (1475 ha) megfeleloek a koriilmények
¢és nyitottak a turisztikai hasznositas kérdésében. A fokozottan védett novény- €s
allatfajok mellett (amelyek koziil tobbet tira, séta keretén beliill megfigyelhe-
tiink) jelentds szarvasallomany is talalhato itt. Kiilonosen damszarvasbol van sok
(tobb mint 130 példany), melyek egy részét haszonallatként tartja az vadgazdasag
(OcuEevics 2011; BERGHAUER 2012).

3. Nemzeti parkok, természetvédelmi teriiletek

A nemzeti parkok és természetvédelmi teriiletek vilagszerte az okoturizmus leg-
fontosabb helyszinei. A nemzeti parkok és természetvédelmi teriiletek fogalmat
sokféleképpen értelmezik, de mindeniitt elismert értékeket hivatottak védeni. Az
esetek tobbségében ezek olyan periférikus térszint dlelnek fel, amelyet az ember a
sajatos koriilményeknek koszonhetden (kiterjedt hegyvidék, vizhianyos vagy ép-
pen elmocsarasodott teriilet) nem vont hasznositas ala, vagy csak kis mértékben.

A mai Karpatalja teriiletén az elsd védett teriiletet a Keleti-Beszkidekben
hoztak Iétre 1912-ben, majd 1921-ben alakult meg a Maramarosi Pop Ivan Re-
zervatum. Napjaink antropogén tevékenysége — példaul az erddirtasok — megfor-
dithatatlan természeti folyamatokat inditottak el Karpataljan. igy egyre inkabb in-
dokoltta valt a természeti értékek fokozott védelme. Karpatalja egyedi természeti
értékeit harom nemzeti park — a Szinevéri, az Ungi Nemzeti Park és az Elvarazsolt
Taj —, egy bioszféra rezervatum — Kdrpati Bioszféra Rezervatum —, nyolc tajvédel-
mi kdrzet, tobb szaz természeti emlék és kulturpark ovjak fokozottan (I1zsik 2009;
BERGHAUER 2012) (1. abra; 1. tablazat).

A Karpataljara latogatd turistak egyik legkedveltebb célpontja a Szinevéri
Nemzeti Park. 1989-ben hoztak létre a 40400 ha teriiletli nemzeti parkot, amely
gaval csalogatja az ide latogat6 vendégeket. A Karpati Bioszféra Rezervatum egy
Osszetett, tobb killonbozé helyen 1évo védett teriiletet foglal magaba, melynek
Osszteriilete 108,6 ezer ha, Karpatalja teriiletének 4,5%-a. 2007-t6] a rezervatum
részét képezo hat fokozottan védett teriilet — négy Szlovakiaban talalhato termé-
szetvédelmi teriilettel kozosen — az UNESCO természeti 6rokségének listajara
keriilt. Az itt talalhatd mérsékeltovi erdok a legutobbi eljegesedést kovetden az
Eurépaban kialakult dserdok valtozatos élovilaganak sokszinliségét hivatottak
megOrizni (whc.unesco.org).
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1. abra. Nemzeti parkok és természetvédelmi teriiletek Karpataljan
(Forras: Berghauer 2012)

1. tablazat. A természetvédelmi teriiletek mennyiségi mutatoi Karpataljan

Természetvédelmi teriilet tipusa Me?;g)i ség T?;i;;et
Bioszféra rezervatum 1 58035,8
Nemzeti természetvédelmi park 3 87964,3
Regionalis tajvédelmi park 2 14961,9
Orszagos jelentdségli természetvédelmi teriilet 19 12368,0
Helyi jelentdségii természetvédelmi teriilet 47 56474
Orszagos jelentGségli természeti emlékek 9 464,0
Helyi jelentdségii természeti emlékek 329 478,2
Védett erdok 9 11833
Orszagos jelent6ségli botanikus kertek 1 86,4
Helyi jelentdségtli arborétumok 4 37,9
Orszagos jelentdségli parkmiivészeti emlékek 1 38,0
Helyi jelentdségli parkmiivészeti emlékek 31 134,7
Osszesen 456 181399,9

(Forras: Tarpai 2013)
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A Karpati Bioszféra Rezervatumhoz tartozé legismertebb teriilet a Huszt
mellett talalhaté 256 ha-os Narciszok volgye. A rezervatum részét képezi az
Uglja—széleslonkai természetvédelmi teriilet, amely értékes ¢lovilaga mellett az
itt talalhato barlangjairdl is nevezetes, de ezek egyelore szervezett keretek kozott
turistak szamara nem latogathatdak (Sztepcsuk 2003).

A nemzeti parkoknak ¢€s a természetvédelmi teriileteknek biztatd a turisztikai
hasznositasa Karpataljan, hiszen a nemzetkozi és ukrajnai tendenciak, valamint a
tapasztalatok is azt mutatjak, hogy az intakt taj vonzereje, és az 6koturizmus iranti
igény folyamatosan ndvekszik. A megyében a hossza tava novekedés fontos fel-
tétele, hogy a természeti értékek hasznositasa ésszer(i legyen. Mivel Ukrajnaban a
turizmusnak még nincsenek komoly tradicioi, igy a kdrnyezetvédelemre fokozott
figyelmet kell forditani, nagyobb hangsulyt kell, hogy kapjanak a nemzeti parkok
és védett teriiletek az 6kotudatos gondolkodas formalasaban.

I11. Kovetkeztetések és javaslatok

Karpatalja okoturisztikai er6forrasait szamba véve konnyen levonhato a kovet-
keztetés, miszerint a vidék jo lehetdségekkel rendelkezik ilyen téren. A jelenlegi
turisztikai kinalatban, mely els6sorban egészségturizmusra, siturizmusra, falusi
turizmusra épiil, nem szerepel az dkoturizmus mint 6nallo, fejlédésben 1évo tu-
risztikai termék. A meglévo okoturisztikai lehetdségeket sok esetben a megyébe
értékesitésre keriilo mas turisztikai termékekkel (kulturalis turizmus, varosi tu-
rizmus, falusi turizmus) karoltve, azokat kiegészitve realizaljak. Mindez a megye
idegenforgalmi kinalataban elsGsorban mint tirazas, bakancsos turizmus jelenik
meg, melynek volumenérdl, gazdasagi sulyarol jelenleg nincsenek hiteles adatok.

Az okoturizmus erddforrasainak eddigiekben vazolt karpataljai értékesitésé-
nek két fontos szinterét emelnénk ki, de mieldtt ezekre ratérnénk, hangstlyoznunk
kell, hogy a szélesebb értelemben vett okoturisztikai kinalat egy jelentGs része
még nincs feltarva Karpataljan. A tradicionalis életvitel, hagyomanyok helyes
megitélése, okoturisztikai értelmezése egyelére még varat magara.

A belféldi idegenforgalom terén a bakancsos turizmus, természetjaras
okoturisztikai jellegének erdsitése emelhetd ki mint fejlesztési cél. Ezen beliil is a
turistak, kiilondsen az erre fogékonyabb fiatal korosztaly 6kologiai szemléletének
fejlesztése, pozitiv iranyba valo terelése tekinthetd fontos feladatnak. Ukrajna-
ban a turizmushoz hasonldéan az 6kotudatos, kdrnyezetkimél6 életfelfogas, elso-
sorban az életszinvonal-kiiszob mélységeinek kovetkeztében hattérbe szorul. A
meglévo adottsagokat (nemzeti parkok, természetvédelmi teriilet, rezervatumok)
modszeresen hasznalva ez a felfogas formalhat6, €s ami fontos — és ezt az uk-
ran szakirodalom is er6sen hangstlyozza (FEDORCSENKO—GyOROVA 2002) —, hogy
mindez kis befektetések aran érheto el. Az 6kotudatos szemlélet formalasanak ki-
valo lehet6ségei a tandsvények, turak, a sport- €s tajékozodasi vetélkeddk, melyek
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intézményi szinten, programszertien akar oktatasi tantervekbe vagy turistaprogra-
mokba is beépithetok. Az erre alkalmas tirattvonalak kdziil mar ma is tobb tucat
ismert €s hivatalosan is jegyzett Karpataljan.

Nemzetkézi szinten Karpatalja okoturisztikai lehetdségei az egyes kiemelt
teriileteken kialakitott specialis idegenforgalmi igényeket kielégitdé nemzetkozi
szintli szolgaltatasok kiépitésével valosithato meg. Ugyanakkor ebben az esetben
nemcsak a lehet6ségek kihasznaldsa, a megfeleld forrasok eléteremtése jelent kii-
16n kihivast, de a régiora, az orszagra jellemz6 negativ imazs lekiizdése is. Ennek
tiikkrében célszerli a megye ismertségét kiilonleges floraja, faundja, annak nemzet-
kozi ,,brand”-jén (UNESCO altal elismert természeti értékek) keresztiil felépite-
ni. Siker csak megfeleld professzionalis megkdzelitésben érhetd el, a turisztikai
infrastruktira vonatkozé részeinek szinvonalas fejlesztésével, annak tudatos és
rendszerszeri (latogatokozpontok, bemutatohelyek, tandsvények, turautvonalak,
kilatok, megfigyeldk, kerékparos €s lovastira-titvonalak) szervezésével.

A fenti megallapitasok mellett fontos hangstlyoznunk, hogy Karpatalja ide-
genforgalmaban tapaszthat6 spontan fejlesztések nagy veszélyt jelentenek az 6ko-
turizmus és a megye idegenforgalmara egyarant, hiszen ezek tobbsége pont azt
a természetes kozeget fenyegeti, amelyek a vonzast kivaltjak, és sajnos negativ
példaknak nem vagyunk hijan. A tudatos fejlesztésen tl ugy véljiik, hogy fontos
olyan 1épések, modszerek bevezetése és alkalmazéasa, amelyek realis képet tar-
nak elénk a jelenlegi és jovobeni idegenforgalmi hasznositas ala vont teriiletek
Okoszisztémainak tiiroképességét, valamint természetes biodiverzitasat illetden.
Mindez a helyi k6z6sség érdeke is, hogy hosszu tavon élhetd és megfelelé modon
hasznosithat6 kozegben 1étezzen.
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