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Szegedi Tudomdnyegyetem AOK Repiilé- és Urorvosi Tanszék

In memoriam Dr. Bognar Laszl6 orvos ezredes

Dr. Remes Péter ny. orvos ezredes, c. egyetemi docens
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”

Dr. Bogndr Ldszlo (1941-2001) orvos ezredes nevéhez fiizédik
a Repiiloorvosi Vizsgalé és Kutato Intézet pszicholdgiai oszta-
lyanak megszervezése, és a magyar tirhajosok pszichologiai ki-
valasztasa. Tudomanyos kutatasaiban a pilotak és az iirhajosok
informacio feldolgozé képességének tanulmanyozasaban ért el

jelentds eredményeket.

Katona volt és orvos, de ugyanakkor ku-
tato is, akinek legfontosabb kutatasi te-
riillete mindvégig szorosan kapcsolodott
az irhajézashoz. Ezen beliil az irhajésok
pszichés felkészitése, munkavégzd képes-
ségiik értékelése volt az igazi szakteriile-
te. A Budapesti Orvostudomanyi Egyete-
men szerzett altalanos orvosi diplomat.
Els6 katonai beosztasat Szolnokon, a Ki-
lian Gyorgy Repiilé Miszaki Féiskolan
toltotte, ezred vezetd orvosként. Innen
keriilt Kecskemétre, a Magyar Néphad-
sereg Reptil6orvosi Vizsgalo és Kutatd
Intézetébe (MN ROVKI), a pszichologiai
osztalyra, amelynek kés6bb osztalyvezetd
féorvosa lett (1. dbra).

Mir a hetvenes években részt vett
a magyar Urhajos jeloltek kivalogatasa
pszicholdgiai moddszereinek kidolgoza-
saban. 1977-78-ban a Szovjetunioban
szakmai tovabbképzésen fejlesztette tu-
dasat. Kutatoként féleg az a probléma
foglalkoztatta, hogy miként lehetne ob-
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1. abra. Dr. Bogndr Ldszl6 orvos ezredes

jektiven mérni az trhajosok pillanatnyi
munkavégzd képességét. Részt vett an-
nak a Balaton miszernek a fejlesztésé-
ben, amelyet Farkas Bertalan hasznalt a
vilaglirben. Disszertaciojat is ebben a té-
makorben irta [1] (2. dbra).

A kecskeméti tevékenységét kovetGen
a Magyar Néphadsereg Kozponti Kato-
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2. abra. Dr. Bogndr Ldszl6 orvos ezredes
Dr. Aczél Gyorgy miniszterhelyettesnek
(a kép kozepén dllnak) és a szovjet
delegdcio tagjainak bemutatja Elek Ldszlo
repiilé szdzados, tirhajosjelolt disztributiv
figyelem megosztdsdnak vizsgdlatdt

nai Kérhazaban alakult Mental-higiénés
osztalyvezeté fOorvosava nevezték ki.
Itt késdbb egy pszichologiai kutatdcso-
portot hozott létre, amelynek iranyito-
jaként jelentds nemzetkozi elismertsé-
get szerzett. A kutatasai kozéppontjaban
egyrészt a vesztibulo-okuldris rendszer,
masrészt a pszichés teljesitmény, az in-
formacié feldolgozé képesség valtozasa-
inak elméleti és kisérleti vizsgalata allt.
Vezetésével kidolgoztak példaul azokat
a személyiség monitorozé eljardsokat,
amelyek jelzik egy kozelgé stressz-alla-
pot kialakulasat. Tudta, hogy a stressz
er@sen rontja az trhajosok teljesitéké-
pességét, de ezt 6k maguk aligha ismerik
el, ezért pszichés kozérzetiiket objektiv
eszkozokkel folyamatosan monitorozni
kell. Korabbi munkahelyével, a ROVKI-
val és a MTA Pszicholégiai Kutatdinté-
zetével egylittmiikodve jelentds eredmé-
nyek sziilettek (3. dbra).

A Magyar Asztronautikai Tarsasag
(MANT) 1999-ben fétitkarava, 2000-ben
pedig elnokévé valasztotta. O volt az el-
s8 orvos, aki a MANT-ndl ezeket a tiszt-
ségeket betoltotte. Az egyesiilet jovoje és
fejlédése sokat foglalkoztatta, de tervei-
bél stlyos betegsége miatt keveset tudott

megvalositani. Szivesen idézik fel munka-
tarsai bolcs, kiegyensulyozott és mérték-
tartd, de ugyanakkor érdekl6dé egyéni-
ségét. Szerette szakmadjat, toretleniil hitt
abban, hogy az ember nemcsak rovid ki-
randulasokat tesz a vilaglirben, hanem
el6bb-utobb eljon a Naprendszer benépe-
sitésének id8szaka, amikor az trhajozas
pszichés problémadi még nagyobb jelentd-
ségre tesznek majd szert [2].

Szubjektiv

1994-ben a Magyar Asztronautikai Tar-
sasag konyvet jelentetett meg Taguld
Hatarok cimmel. Ebben Elek LdszI6 be-
szélgetései olvashatok a 70-es, 80-as évek
magyar Urkutatéival. Az alabbiakban
Dr. Bogndr Ldszl6 orvos ezredesre vonat-
kozé részletek olvashatok a Remes Péter-
rel készitett interjubdl.

Az akkori tirorvostan egyik meghatd-
r0z6 személyisége a kordn elhunyt Bogndr
LdszI6 volt. Szeretném, ha beszélnél réla,
hiszen taldn te ismerted a legjobban! [3].

Bogndr Laci egy rendkiviili koponya
volt. Nekem évfolyamtarsam, egytitt vé-
geztiink, ahogy szoktdk mondani, egyiitt
haztunk csizmat. Egyiitt kezdtiik a szak-
mat a szolnoki repiil6téren, és egyiitt dol-

|

3. abra. Dr. Bogndr Ldszl6 orvos 6rnagy
(szemben) 1979-ben az tirhajosok
kivalogatdsardl sz6lo tv-adds el6tti

pillanatokban
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goztunk a ROVKI-ban is. O a repiilé- és
trorvostan mellett pszichiater szakképe-
sitést is szerzett. A pszichologia kérdései
foglalkoztattdk, a ROVKI Pszichologiai
osztalyanak volt az osztalyvezetd fGorvo-
sa. Nagy érdeme, hogy megteremtett egy
olyan repiil8- és {irorvosi pszicholdgiai
vizsgalati metodikasorozatot, amelynek
- csak enyhe a tulzas - az egész vilag a
csoddjara jart. Amikor a szovjetek Kecs-
kemétre jottek, a legnagyobb elisme-
réssel beszéltek a munkdjarél és amint
megszlnt a Varsoi Szerzédés, a nyuga-
tiak egybdl raugrottak az intézetre. Ruth
Anderson, az amerikai légiigyi és katonai
attasé volt az elsd, aki hivatalos vezérka-
ri fénoki engedéllyel azonnal bejelentke-

4. abra. Dr. Bogndr Ldszlé orvos 6rnagy
Magyari Béla tirhajés informdcié
feldolgozo képességének vizsgalatat végzi

zett az intézetbe (4. dbra).

Ekkor még Bogndr Ldszlo a ROVKI-
ban dolgozott?

Nem, de azt a pszicholdgiai osztalyt,
ahova az amerikai attasé utdn a NATO
¢és a NASA szakemberei is sorra bejelent-
keztek, azt Bogndr doktor almodta meg
és hozta létre.

Ugy tudom a 80-as években keriilt Bu-
dapestre, de tovdbbra is részt vesz a kuta-
tdsokban.

Hogyne! Elete végéig részt vett az {ir-
kutatasban, és 6 is alland6 résztvevéje volt
a Varsoi Szerz6dés tagallamai repiils- és
Grorvosi-, valamint az Interkozmosz
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5. abra. Dr. Bogndr Ldszlé orvos
alezredes Farkas Bertalan tirhajos
relaxdcios vizsgalatdt végzi

orvosbiolégiai konferencidinak. Tiszt-
ségeket is viselt, néhany évig titkara volt
az Interkozmosz Orvosbiologiai Szakbi-
zottsaganak, egy id6ben a Magyar Hon-
védség repiil6 fészakorvosa is volt. Hala-
lig elnoke volt a Magyar Asztronautikai
Tarsasagnak is (5. dbra).

Emlékszel az 6 kutatdsi programjdra,
kisérleteire?

Bogndr doktor a pszicholdgia tertile-
tén ért el nagy eredményeket. Ami unika-
lis, az a prognosztikai modellje. Ez arrol
sz0l, hogy mi egy csomé mindent mé-
riink és vizsgalunk az emberen, legyen az
tirhajos, vagy banyasz. Megismerjiik ké-
pességeit, készségeit, paramétereit, mu-
tatdit. Ez egy rendkiviil nagy adathalmaz,
és ebbdl még nemigen kovetkezik semmi.
De ha mindent lemériink jovére is, akkor
ezek mar egy trendet mutatnak. Megmu-
tatjak, hogy a képességek ndnek, stag-
nalnak vagy romlanak. Az 6 nagy otlete
az volt, hogy a mindsitésnél ne csak egy
adott pillanat allapotat vizsgaljuk, hanem
a trendet, a véltozas irdnyat is (6. dbra).

Egy masik fontos kutatdsi eredmé-
nye az ugynevezett rezerv nélkiili alla-
potok kimutatdsa volt. A rezerv nélkii-
li llapotot gy lehetne megfogalmazni,
hogy a munka eredményének mindsé-
ge nem feltétleniil jelzi az illeté képessé-
geit vagy egészségi allapotat. Uliink egy
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6. abra. Dr. Bogndr Ldszl6 orvos

alezredes Farkas Bertalan tirhajos

disztributiv figyelem-megosztdsat
vizsgdlja

repiilétéren, és értékeljiik, hogy milyen
szépen széllnak le a pilotak. Jon egy pi-
l6ta, leszdll, nagyon jo, 6tos! Jon a ma-
sik, nagyon jo, ez is 6tds! A munka vég-
eredménye alapjan mind a ketté kivalo.
Kozben lehet, hogy az egyik pilota ere-
je végsé megfeszitésével produkalja a jo
teljesitményt, mig a masik konnyedén,
csak ugy mellesleg. Nyilvanvald, hogyha
az el6z06 pilodta titkozik madarral leszallas
kozben, az katasztrofat szenvedhet, miga
masiknak van olyan tartalék ereje, hogy
megoldja ezt a balesetveszélyes helyze-
tet. Ebben a kutatasban Bogndr doktor
a lélektan rezerv nélkiili allapotat tudta
meghatdrozni, én pedig az élettan olda-
larél probéltam ugyanezt. Igy azokban
az években elég jol meg lehetett monda-
ni egy emberrdl, hogy rezervnélkiili al-

kﬂ il L '
7. abra. Dr. Bogndr Ldszlé orvos

Ornagy Farkas Bertalan tirhajos jelolt
komplex miiszeres vizsgdlatdt végzi

lapotban szenved-e. Ha igen, az baleset-
veszélyes helyzet, munkaképtelenséget
és zlirzavart okozhat, tehat valamit tenni
kell (7. dbra).

Bognar Laci fia, Tamas is honvédor-
vos lett. O igy emlékezett meg ebben az
interjukotetben az édesapjarol [4].

Polgari csaladbol szarmazott, a bu-
dapesti Bem Jozsef Gimnaziumbdl kit(i-
né tanulmdnyi eredményeinek készon-
hetden egyenes ut vezetett a Budapesti
(késébb Semmelweis) orvostudomanyi
Egyetemre, ahol 1965-ben kapta meg al-
taldnos orvosi diplomajat. A repiilSor-
vostan iranyaba az elsé 1épést 1967-ben
tette meg, amikor a Magyar Néphadsereg
Kilian Gyorgy Repiilé Miszaki Féiskola
repiil6-hajozé ezredének vezeté orvo-
sa lett. 1975-t6] a ROVKI-ban mar cél-
zott repiiléorvostani, pszichofizioldgiai
kutatasokat iranyitott. Szakmai palya-
futasanak jelent6s allomasa volt az elsé
magyar Urhajos repiilése. Emlékszem
tiz-tizenkét éves gyerekként milyen
biiszke voltam osztalytarsaim, barata-
im el6tt arra, hogy egyiitt futballozhat-
tam az (irhajésokkal, s6t még egy altaluk
alairt uttérényakkendém is volt. Eb-
ben az id6ben mar a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Interkozmosz Tanacs
Orvosbioldgiai Szakbizottsaganak tag-
jaként, késébb titkaraként kamatoztatta
szakmai ismereteit. Megkerestem Remes
Pétert, a ROVKI akkori tudomanyos ve-
zetdjét, akivel nemcsak kollégak, hanem
hosszu évekig baratok is voltak, hogy se-
gitsen felidézni az emlékeket. A ROVKI-
ban szemléletvéltasra volt sziikség — irta
Remes Péter — egylitt vettiik fel a szakmai
harcot az uralkod6 konzervativ szemlé-
lettel szemben. Az trkutatas magasabb
szakmai szinvonalat, mds vizsgalati elve-
ket kovetelt. A legkevesebb problémam
édesapad osztalyaval volt, jo volt tud-
nom, hogy a pszicholégia mar hozza ezt
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az elvart szinvonalat.

Meghatarozo gyermekkori emlékem
1980-bdl, hogy a televizio budapesti stu-
di6jabodl sugarzott mlsorban Almdr Ivdin
csillagaszprofesszorral egytitt szakérts-
ként elemezte az elsé magyar tirhajds Gr-
utazasanak torténéseit. Remes Péter igy
emlékezik azokra a pillanatokra: ,,A ka-
linyingradi Urrepiilések Iranyité Koz-
pontjaban voltam, édesapad Budapesten,
és telefonon beszéltilk meg a torténteket.
A hangulat felemeld volt. Tudatdban vol-
tunk annak, hogy nem mindennapi, vi-
lagraszolo esemény részesei vagyunk, a
magyarok a vildg hetedik nemzeteként
kijutottak a vilagtirbe”

1994-ben védte meg kandidatusi
disszertaciojat, melynek témdja az in-
formacio-feldolgozd képesség és a repii-
16-hajéz6 palyaalkalmassag kozotti 6sz-
szefiiggések feltdrasa volt. Budapesten a
Kozponti Honvédkérhazban osztalyve-
zeté féorvosként folytatta orvosi hiva-
tasat, 1992-t6l az igazgaté tudomanyos
helyetteseként, 1996-os nyugdijba vo-
nulasat kovetéen a korhaz Tudomanyos
Tanaicsdnak, valamint Kutatasetikai Bi-
zottsaganak elnokeként koordinalta az
intézmény tudomanyos oktato tevékeny-
ségét. Az Urkutatdsi Tudomanyos Ta-
nacs tamogatasaval tovabb folytatta az
Grorvostani és irpszicholdgiai kutatdso-
kat. Munkassaganak nemzetkozi elisme-
réseként a pdrizsi székhelyli Nemzetkozi
Asztronautikai Akadémia rendes tagjava
vélasztottak. Tudasat, szakmai tapasz-
talatait a tudomany és a betegei javara
forditotta, nagy empatidja, humanuma
gyogyit6i palydjan mindvégig toretlen
maradt.
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Col. (ret.) P. Remes MD
In memoriam Col. L. Bognar MDMC

Physician Col. L. Bognir MD (1941-
2001) is credited with the organisation
of the Psychological Department of the
Aeromedical Research Institute and the
psychological selection of the Hungari-
an astronaut. He has achieved significant
results in his research on information
processing capacity of pilots and cosmo-
nauts.
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