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A mese és az identifikacio kapcsolata

Herédi Rebeka

A mesével kapcsolatos viszonyulasi modok, a mese narrativitasa

A mesét tobbféle szempontbdl szoktak vizsgalni, és tobbféleképpen szoktak
hozza viszonyulni, ezért természetesen tobbfajta jelzét kap, tehat mas és mas
megnevezések illetik. Ezek a kozelitések kiilonb6zd 1épcséfokokra bonhatok
attol fliggden, hogy éppen ki az, aki valamilyen modon, formaban kapcsolatba
1ép a mesével. Abban mindenképp egyetérthetiink, hogy a mese szdveg, tehat
befogadasra szant, és ehhez kapcsolddik az egyik legfontosabb viszonyulasi
mod, vagyis az, hogy minden mese egy-egy torténetet jelol. Arra, hogy ez a
torténet tulajdonképpen mit takar, milyen lehetdségeket rejt, a késébbiekben
szeretnék kitérni.

Tehat a mese befogadasra szant szoveg. Ez minden szovegrél elmondha-
to, elmondhat6 egy cimkérdl vagy egy hirdetésrdl, amit épp az utcan latunk,
azonban ezeknél a szovegeknél nincs meg az a hajlam, hogy azonosuljanak
az olvasoval, csupan informaciot kdzolnek. A mesének viszont mint irodalmi
szovegnek az egyik alapvetd célja az, hogy azonosuljon az olvaséjaval, vagy
a hallgatosagaval. A tovabbiakban részletesebben ki szeretnék térni arra, hogy
ez az azonosulds hogy megy végbe, valamint arra, hogy egyaltalan miért van
szlikség ra.

Az elébbiekben utaltam arra az egyszerl tényre, hogy a mese szoveg, még-
hozza egy olyan széveg, ami mindig valamilyen torténetet mond el. Es ez az
egyik kulcsszo, ha meg akarjuk érteni, hogy a mese valdjaban miért olyan sike-
res, és miért gyakorol olyan nagy hatast az emberekre, ¢és ez egyaltalan hogyan
megy végbe.

A folyamat akkor kezddédik, amikor elkezdiink mesélni. Ez egy olyan kez-
dés, ami maris megragadja a figyelmet, hiszen nem egy egyszert szoveget kez-
diink el mondani, hanem olyat, ami torténetbe kezd. Ha valaki valahol egy
szaraz eldadas kozepén valami torténetbe kezd, maris megragadja a hallgatosag
figyelmét, egyszeriien azért, mert fogékonyak vagyunk a torténetekre, vagyis
narrativ Iények vagyunk. Ez pedig az evolucio soran alakult ki, még az dskor-
ban. Képzeljik el, hogy egy férfi hazajott a vadaszatbol, és a tliz koriil elmondta
a tobbieknek, hogy talalkozott valami veszélyes allattal, ez a talalkozas pedig
védekezésre késztette, vagyis valamit tennie kellett, hogy ne legyen aldozat.
Ezt tehat elmesélte a tobbieknek, akik a torténetmesélés kozben kozvetett ta-
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pasztalatra tettek szert. Vagyis nem kellett ott lenniiik, nekik is atélniiik, de ha
valamikor 6k is ebbe a helyzetbe keriilnek, tudjak majd azt alkalmazni, amit itt
megtanultak. Ezt értem kozvetett tapasztalatszerzés alatt.

Ha ezt az ismeretanyagot atiiltetjiik a mesékre, akkor kdnnyen rajohetiink
arra, hogy ott is hasonl6 dolgok esnek meg. Egyrészt maris megragadjuk egy
gyermek figyelmét, ahogy mesélni kezdiink, masrészt az 6 agydban is hasonlo
folyamatok fognak megesni.

A mese vilaga, komfortzona és annak elhagyasa, avagy ismert és
ismeretlen talilkozasa

A mese esetében a kezdés mindig tavolitd. Ez a tavolitas pedig rendszerint a
vilagtol tavolit el minket, ahol a mindennapjainkat éljiik. A kovetkezd tavolito
formulakkal talalkozhatunk: Egyszer volt, hol nem volt vagy Volt egyszer egy,
¢s igy folytatodhat: hetedhét orszagon tul, ahol a kurta farku malac tur. Ren-
geteget tudnank idesorolni, most azonban csak jelezni szeretném, hogy ez a
kezdés funkcioval bir, felkésziti a hallgatot arra, hogy itt most olyan torténetet
fog hallani, ami ebben a formaban ezen a vilagon nem eshet meg, vagyis egy
olyan viladgba kalauzolja, ami bizonyos szinteken eltér az ,,evilagitol.”

Ez az eltérés, ha alaposabban vizsgaljuk a mesét, csak részleges, de mond-
hatnank 0gy is, hogy csupan szimbolikus. Vagyis a mese szimbdlumokkal te-
litett vilagot tar fel, ezt a szimbolikus vilagot pedig minden gyermek kitlinden
tudja értelmezni, és atforditani azt a sajat vilagara. A mese vilaganak egyik
legfontosabb jellemzdje az, hogy nem problémamentes, sot problémaval kezd,
amit meg kell oldani. A mese vilagaban még talalkozhatunk bizonyos szerep-
16kkel, terekkel, helyszinekkel, targyakkal, amik a mese esetében tipikusak.
Egy vardzsmese esetén ilyen példaul a sarkany, boszorkany, térpe, kiilonb6z6
varazstargyak. A 1ényeg az, hogy a mesehds vilagga megy, €s tobbnyire min-
dennel taldlkozik, amivel taldlkoznia kell. Ezen a ponton szeretnék egy na-
gyon fontos momentumra kitérni, vagyis arra, hogy minden mesehdsnek ki kell
Iépnie a sajat komfortzondjabol, el kell hagynia azt a kozeget, amiben eddig
volt. Ezt a kdzeget kétféleképpen lehetne jellemezni: biztonsagot ad, de éppen
emiatt nem ismeriink meg egy 1d6 utan semmi jat, ami kihivast jelentene sza-
munkra, ez egyszersmind azt is magaban foglalja, hogy innen ki kell 1épniink.
Ez a kilépés legtobbszor valamilyen késztetés hatasara megy végbe, vagyis a
koriilmények, amelyeket mar megszoktunk és jol ismeriink, megvaltoztak, és
azt kinaljak fel nekiink, hogy oldjuk meg dket, hogy megint minden rendben
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legyen. Ez a mozzanat azonban magaval hozza azt az egyszerl, de kézenfek-
vO kovetkeztetést, hogy mar semmi sem lesz olyan, mint régen. Tehat ponto-
san azokat a koriilményeket mar nem tudjuk wjra feléllitani, még a probléma
megoldédsa utdn sem, hanem egy egészen 1j koriilményhalmaz fog 1étrejonni.
A szerepl6 koriil tehat minden megtjul, ezt a megajulést pedig 6 maga keltette
¢letre. Itt szeretném hangsulyozni, hogy a megujult koriilmények kozepén egy
megujult énnel allunk szemben, aki miutdn vilagga ment, tehat vilagot latott
(Gjat tapasztalt), probatételekkel, szornyekkel, gonoszokkal ¢és jokkal talalko-
zott. A mesében minden dolognak, térnek, helynek, karakternek van valamilyen
szerepe. A probatételeknek, az akadalyoknak az a céljuk, hogy legydzziik dket,
¢s menjiink tovabb, a mesei terek legtobbszor jelentéssel telitettek, az erdd
példaul az elveszettséget szimbolizalja. Ha ezen egy kicsit elgondolkodunk,
konnyen rajohetiink arra, hogy ezek a terek legtobbszor valamilyen lelkiallapo-
tot sugallnak, vagyis azonos képet mutatnak a f6hds lelkiallapotaval. Ugyanis
amikor a hds az erdében van és bolyong, ¢s elveszett, akkor valgjdban nemcsak
elveszett, hanem elveszettnek is érzi magat, vagy, ha valakit bezarnak valaho-
va, akkor valoban gy érezheti magat, hogy nem tud mit Iépni, be van valahova
zarva, de mondhatnank egyszeriien ugy is, hogy szorult helyzetben van, ebbdl
pedig elobb-utdbb ki kell 1épni.

Itt szeretnék kitérni a bevezetésben megkezdett gondolatmenetre, miszerint
a mese torténet. A mese valamit elmond, elmesél. Ez a torténet a sajat vilagaban
zajlik, aminek megvannak a sajat miikodési elvei, szabalyai. Mar azt is kifej-
tettem, hogy mikor a mesét hallgatjuk, a mindennapi vilagtol eltavolodunk, és
ezzel egy idében beléplink a mesék vilagaba. Ez a belépés viszont csak egy
modon lehetséges, ha azonosulunk a szerepldvel, vagyis konnyen lehet, hogy
az eltavolodas azért olyan fontos, hogy ez a mozzanat egyaltalan végbe tud-
jon menni. Megvalosul tehat a bele¢lés fazisa, ami kulcsfontossagu, hiszen itt
torténik meg a két vilag kozotti atjaras. Minden gyermek rendelkezik ugyanis
azzal az egyszerl tulajdonsaggal, hogy a torténethallgatas kdzben at tudja €Ini
az esemeényeket, probatételeket, vagyis mikdzben a mesét hallgatja, a képzelet
szintjén bar, de ¢ is legydzi a szornyeket, taljar néhany szerepl6 eszén, mignem
eljut a feloldashoz, a boldog véghez, méghozza tigy, hogy azt is megtapasztalja.
Mindebbdl az kovetkezik, hogy az ott szerzett tapasztalatokat tudja kamatoztat-
ni a valod életben. A torténet végén legtobbszor levon valamilyen tanulsagot, és
feldolgozza az ott hallottakat.

Az elébb elmondottakhoz csatlakoznak még az olyan készségek, képességek
fejlodései, mint a képzelderd — mikdzben meséliink valakinek, az agy szintjén
minden lejatszodik —, a kifejezokészség, gyarapodik a szokincs.
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A mese kontextusai

A tovéabbiakban szeretnék még egy nagyon fontos elemre kitérni, ez pedig a
mese kontextusa. Ez a kontextus napjainkban legtobbszor a csalddra korlato-
z6dik, vagyis a sziilék mesélnek a gyermekeknek. Erdemes megvizsgalni az
interakcidt, ami rendszerint 1étrejon akkor, amikor mesét hallgatunk. Egyrészt
megragadjuk a masik figyelmét, masrészt pedig minden sziilének megvan a
lehetdsége, hogy figyelje a gyermek reakciojat, mikdzben az a mesét hallgatja.
A sziil6 ebben az esetben mint kdzvetitd van jelen, kozvetit a mese vilaga és a
gyermek kozott, igy mint résztvevo van jelen ebben a helyzetben.

Ez a mese egyik legalapvetobb kontextusa, tovabbi kontextusa még a televi-
710, ami azonban mar kordntsem biztosit olyan lehetdségeket, mint ha valami-
lyen mesét hallgatnank vagy olvasnank, hiszen a televizio esetében mar elére
megadott képi vilaggal talalkozhatunk, rdadéasul a legtobb televizidoban leadott
mese nem rendelkezik tipikus mesei elemekkel, vagy egyaltalan mesemenettel,
amik sziikségesek lennének. Minden mesének van ugyanis egy tipikus eldre-
menetele. Idetartozik példdul annak a jelzése, hogy valamikor valahol €It valaki
boldogan, majd jon egy probléma, ami ezt megtori, majd jon a rend helyrealli-
tasa, és az 0j rend kialakitasa.

Ez tulajdonképpen lefedi a mese modernkori kontextusait, azonban, ha egy
kicsit visszamegylink az idében, azt tapasztalhatjuk, hogy a mesének volt egy
sokkal kozosségibb jellege, vagyis az emberek valamilyen k6z6s munka soran
meséltek egymasnak, szérakoztatas gyanant. Itt érkezilink el ahhoz az egyik
alapvetd jellegzetességhez, hogy a mese szdjhagyomdany utjan terjedt, vagyis
lehetdsége volt a folyamatos megujulasra, mindenkinek lehetdsége volt formal-
ni a mesét, hozzatenni valamit, vagy éppen elvenni, hiszen a szobeli forma 4ltal
a kotottség is kevesebb volt.

A mese mint a formalodas eszkoze

A fejlédés legtobbszor az atmenetiséggel hozhato kapcesolatba, ugyanis csak az
formalhato, aki az egyik fejlédési pontrdl at tud billenni a kdvetkezd fejlédési
pontra. Eszerint a kovetkeztetés szerint tehat az ember az élete soran kiilonb6zd
staciokon halad keresztiil, és kétség sem fér hozza, hogy az egyik legfontosabb
ilyen szakasz nem felnéttkorban, hanem inkdbb gyermekkorban kap nagyobb
hangsulyt.

A mese hdse és a gyermek kozott rengeteg parhuzam vonhato, és az egyik
pont ezzel a fejlddni akarassal van 6sszhangban. A mese kitlinéen szimbolizélja
azt, hogy a fejlédést mint folyamatosan tartd szakaszt kell szemlélniink, ahhoz
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azonban, hogy kezdetét vegye ez a folyamat, nemcsak testi, hanem szellemi,
mentalis sikon is el kell indulni.

A mese tokéletes vilagot kinal fel a gyermekek szamara, hiszen ellentétekkel
tarkitott vilagképpel dolgozik (jo és rossz, csuf és szép, gazdag €s szegény stb.),
ahogyan a gyermeki gondolkodas is, valamint ¢lénk fantaziaképekkel, csodak-
kal tarkitott vilagot tar fel, amire szintén hasonlit a gyermeki gondolkodasmad,
igy konnyen belathatjuk, hogy minden gyermek szdmara rendkiviil konnyen
végbemegy a mese vilagaval val6 azonosulas. Azonban ez nemcsak konkrétan
a mese vilagardl mondhat6 el, hanem ugyanigy érvényes a hdsre is, akiknek
néha a ,,sajat személyiségiikon beliill megbomlott egyensulyt kell rendezniiik:
akinek a félelembdl van kevés, annak meg kell tanulnia félni, aki a halaltol
retteg, annak az életet kell megtanulnia szeretni és élvezni, a til erds és a tlsa-
gosan lusta szintén a mérték mibenlétérdl kap leckét a mesei t bejarasa soran”
(Boldizsar, 2004, 15. 0.).

A mese rengeteg valasztasi lehetdséget kindl fel a mesehds, de a gyermek
szempontjabol is. Az egyik ilyen valasztas a befogadd perspektivajabol, hogy
van lehetdsége kivalasztani azt a szerepldt, akivel 6 azonosulni kivan, ez — aho-
gyan mar korabban is utaltam r4 — az lesz, aki szdmara a legszimpatikusabb.
Ez természetesen magaval hozza azt a kézenfekvd kovetkeztetést, hogy tudat
alatt az olvasoban vagy a hallgatoban fel fog ébredni az a vagy, hogy ne csak
szimpatizaljon a kivalasztott karakterrel, hanem kezdjen ré& hasonlitani is. Teszi
mindezt ugy a mese, hogy kozben a két fontos szerepldt, vagyis a gyermeket
¢s a mesehdst nem valasztja el élesen egymastol, ugyanis 6k tobb mindenben
hasonlitanak. Az egyik ilyen nagy hasonldsag szokott lenni az, hogy az adott
mesehds gyakran gyermek, vagyis koriilbeliil egyidds a mese hallgatdjaval, a
masik a tulajdonsagok, az érzelmek, amelyek bele vannak siiritve az adott me-
sébe, vagy éppen az, hogy a mesehds mint olyan, hibakat kovet el, amiket aztan
van lehetdsége kijavitani, korrigalni.

Itt szeretnék egy nagyon fontos mesei jellemzdre kitérni: a mese egy tomor
viladgot siirit magaba, problémaval kezd ¢és feloldassal zarul. A mesei vilag al-
talaban a végletekbdl taplalkozik, ahogyan arra mar az elébbiekben is utaltam,
erre Nagy Olga is felhivja a figyelmet, szerinte a mese nem mas, mint ,,a valo-
sag lényegének a megragadasa” (Nagy, 1974, 7. o.).

A mesében nagyon sok minden megtorténhet, és nagyon sok minden meg is
torténik, éppen ezért a mesékben semmit sem tekinthetiink véglegesnek, ugyan-
1s barmikor megtorténhet valakinek a feltdimadasa (ami egyébként a mesehds
esetében a személyiség ujjasziiletésével vonhaté parhuzamba), a szétkaszabo-
lasa, atvaltoztatasa stb. Eppen ezért feltételezhetnénk azt, hogy a mese alapve-
tden egy borzalmas vilagot abrazol, nem vald gyerekek kezébe, mert nem ad

153



Herédi Rebeka

szamukra biztonsagot, és elkezdenek félni. Itt nagyon fontos azt kiemelni, hogy
a hagyomanyos mese egyik legnagyobb erénye, hogy csak szoveggel €1, amiket
példaul a sziilok fel szoktak olvasni, €s ez a szoveg rendszerint melldz minden
olyan folosleges elemet, ami esetleg megrémiszthetné a gyereket, példaul nem
szoktak részletezni, miként tépte sz&ét a madar a mesehds testét, csupan meg-
jegyzik azt. Természetesen egyre népszeriibbek a képes mesekonyvek, azonban
ezek sem ezt az oldalat fogjak megragadni a meséknek. Polcz Alaine (2009, 85.
0.) utal ra, hogy ,,a helyes pszicholdgiai megoldas és a j6 miivészi megoldas
pontosan fedik egymast. Mert nemcsak lélektani, hanem esztétikai, miivészi
szempontbol is akkor kielégitd a félelmes abrazolasa, ha funkcioja van, meg-
feleld a stilusa, €és aranyosan illeszkedik az egészbe.” A fenti gondolatokhoz
még hozzatenném azt, hogy véleményem szerint éppen azért jo példaul mesét
olvasni vagy hallgatni (nem pedig televizioban nézni), mert igy a hallgato vagy
az olvaso a sajat fantaziaja segitségével olyan képeket fog a mese alapjan ma-
ganak kredlni, ami szdmara elegendd, de megkapo.

A mese tehat tokéletesen illeszkedik a gyermek gondolkoddsmodjahoz, va-
lamint vilagszemléletéhez, az ,,5-7 éves gyermek az irodalmi olvasmanytol ér-
dekes cselekményt var, akar a meséek irredlis, akar a valo élet realis vilagaban
jatszodik. Szereti a képzeletét erdsen foglalkoztaté mesés elemeket s az érzelmi
¢letére erdsen hatd érdekes, izgalmas, szomortl vagy viddm mozzanatokat, a
humort és jatékossagot, s mindenekfelett az optimista megoldast” (Petrolay,
1978, 90. o.).

Az optimista megoldas a mesétdl az egyik legnagyobb kovetelésiink, ugyan-
is ez adja meg a végso feloldast a hallgatésag szamara, de mindenekfelett ez
lesz azon elem, aminek kdszonhetden a vald vilagba torténd visszacsdppenés
megtorténik. Még egy nagyon fontos jellegzetességre hivja fel a figyelmet:
mindig az optimista véget, vagyis megoldast varjuk az adott mesétdl, éppen
ezért a gyermek par mese meghallgatasa, elolvasasa utan biztonsaggal allithat-
ja, hogy egy mesének akkor van vége, mikor ez az optimista vég bekovetkezik.
Ez a mese szerkezetére vonatkozo egyik legfontosabb kritérium, mert nemcsak
a sajat megszerkesztettségének mondana ellent, ha mindez a pozitiv vég nem
torténne meg, hanem a gyermeki gondolkodasmodban is igen nagy csorbulas
menne végbe. Egyrészt nem lenne meg a kalandok, veszteségek utani felol-
das, tehat a boldogsag elérése, amik ily modon mar hiabavalonak tiinnének.
Azonban a mese a boldog véggel, vagyis az optimista kicsengéssel a gyermek
szamara egy tokéletes ¢letvezetési sémat nyujt, miszerint a kiizdelmek utan el-
érheti azt, amire vagyik, de csak akkor, ha cselekszik, vagyis tesz érte. A mese
tehat kimondja azt, hogy ez a boldogsag barki részére elérhetd, ha meriink ten-
ni. Ezt a gondolatmenetet, ami egyébként a meséé, a gyermek magaéva teszi,
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¢€s a sajat ¢letét tudja raépiteni, igy vilagossa valik szdmara, hogy valamilyen
problémaénak csak akkor van vége, ha boldognak érzi magat az adott szituacio-
ban, vagyis a probléma megoldodott.

Fentebb mar emlitettem, hogy a sajat megszerkesztettségének mondana a
mese ellent, ha nem boldog véggel érne véget, ugyanis a mese mindig egy
kerek egészet ir le, vagyis a mese egy tokéletesen komponalt térténet, aminek
vannak kiilonb6z6, vart fordulatai, szintjei. [lyen a mese eleje, vagyis a problé-
ma bekdszontése, a kalandok sora (ez a mese kozepe), majd a mese vége, ami
tehat boldog. A mesében elvégre is hidba vannak végletek, ellentétek abrazolva,
ugy hogy kézben minden megtorténik, ami csak megtorténhet, ezt a strukturalt-
sdgot nem rughatja fel. ,,A mesei vilag nagy lazasaga, korlatokat és hatarokat
nem ismerd volta csak a mese gondolataira €s tartalmara érvényes: a mese fol-
épitése a rend vilagahoz tartozik” (Honti, 1975, 70. o.).

A mese ¢és a gyermeki figyelem tokéletes 6sszhangot alkotnak, ugyanis mivel
a mese ¢l a tomorités eszkozével, igy végil egy suritett, rovid torténetet fogunk
kapni, ami a maga cselekményességével megragadja a gyermek figyelmét, és
feltehetdleg fent is tartja azt egészen a mese végeéig. Azonban ez mar nem len-
ne akkor elmondhato, ha egy regényt szeretnénk felolvasni egy gyermeknek,
egész egyszerlien azért, mert a koncentracids képessége mindezt nem tenné
lehetdvé. Vagyis a mese €ppen olyan hosszisagu, mint amilyent a gyermek
koncentracios képessége elvar.

A mesé¢lés soran gyakran talalkozhatunk azzal, hogy a gyermek azt szeretné,
ugyanazt a mesét olvassuk fel neki, amit mar egyszer vagy tobbszor megtet-
tiink. A mese eldnye minden mas torténettel szemben az, hogy mindent szim-
bolikus forméban k6zol, ez a szimbolikus kozlés azonban magaban hordozza
azt, hogy a gyermek, mikor elsonek hall valamilyen mesét, nem biztos, hogy
minden egyes szimbolumot vagy torténést le fog forditani magaban. Ez lehetd-
séget ad arra, hogy aminek a befogadasara még nem érett meg a gyermek, azt
figyelmen kiviil hagyja. Ez lehet az egyik oka annak, hogy azt szeretné, még
egyszer olvassuk fel neki, ez segiti a fokozatos megértést.

A gyermeki gondolkodasban az externalizacio hangsulyos szerepet kap, ez
legtobbszor a tudattalan tartalmak felszinre keriilésével hozhato kapcsolatba.
Amikor egy-egy ilyen tudattalan tartalom a felszinre kertil, a gyermek mindig
probalja azt valamilyen modon kiviilre helyezni, példaul babakkal, kiilonbozo
jatékokkal. Ezek a jatékok testesitik meg a tudattalan tartalmak bizonyos ré-
szeit, ezzel segitve azok feldolgozasat. A legjobban akkor gy6zddhetiink meg
arrol, hogy az adott mese elérte kivant hatdsat, ha azt a gyermek kiviilre tud-
ja helyezni, ez leggyakrabban egy-egy mese eljatszasaval szokott megtorténni
(Biiki, 2009).
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Abstract

The relationship between the tales and the identification

There is a wide variety of how you thinking about tales: you can regard
them as plain texts, literary work, or even stories. The three approaches are in-
terlinked, and this study will mainly examine the tale as a literary work and as
a story. During reading and listening of a tale, different gates of education are
opened. By its very nature, a tale is connected to the child thinks, thus giving
the possibility of identification.
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