10 éve halt meg Dr. Dalmi Lajos
(1941-2008) debreceni infektologus

foorvos

A Magyar Infektolégiai Tdrsasig 1995-ben Zalaegersze-
gen rendezett kongresszusira Dalmi Lajossal egyiitt
utaztunk Debrecenbdl. O vezetett, de rutinos lévén ez
nem volt akadalya annak, hogy a hosszt utat végigbe-
szélgessiik, életrdl, hobbirél, munkardl. Férfias dolgok-
rol csak visszafogottan, mert egy kollégandje is utazott
veliink a kocsiban. En ekkor ismertem meg 6t kézelebb-
r6l emberileg is és szakmai szemléletét illetGen is. Odafe-
1é a Balaton déli partjan mentiink, és lelkesen beszélt az
onnan jol lathaté badacsonyi hegyekrdl. Vissza, mar az
északi parton, Badacsony felé vezetett az utunk, és kony-
nyen raleltiink néhany hangulatos pincére is. Lajos nem-
csak jol ismerte a hazai borvidékeket, de mint derts, vi-
didm ember, szerette is a j6 borokat. Megtudtam, hogy
szereti a régiségeket, szenvedélyes érmegy(ijts, az Erem-
gyljték Orszagos Egyesiiletének Hajda-Bihar megyei
szakcsoportvezetdije volt. Kés6ébb néhanyszor elmentem
vele a Petdfi téri klubba, és megajandékoztam pér korab-
ban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban szerzett érmével,
amelyeket Gszinte 6rommel fogadott, bar neki azoknal
sokkal értékesebb, barsonytokba csomagolt, féltve Or-
z0tt darabjai voltak.

Az 0t soran beszélgettiink dltalaban a hazai infektolo-
gia helyzetérdl és szimos problémajarél, kiillonosképpen
az egyetemi infektoldgiai oktatds hidnyardl, de a legtob-
bet mégis az 1995-ben, a Debreceni Orvostudomdnyi
Egyetem (DOTE) akkori vezetésének tervei alapjan mar
formal6do és harom évvel kés6bb 1étrejott Infektologiai
és Gyermekimmunolégiai Tanszékrdl. Lelkes timogato-
ja volt annak, hogy az egyetemi tanszék 1étrejojjon, fel-
épiiljon, fejlédjon, és Debrecen az egyetemi infektologi-
ai oktatas egyik zdszloshajoéja legyen. A Tanszék minden
kezdeményezését timogatta, szakmai kollégiumi és mas
férumokon, nem maradt el rendezvényeinkrdl, a folya-
matos fejlesztések soran tartott ataddsokrol, tinnepsé-
gekrdl. Mindig az volt a benyomasom, hogy otthon érzi
magat a Tanszéken; mint szakember, vendég és barit
szeretett jonni hozzank, kiilénosen szakvizsgiztatni. El-
vezettel hallgatta, amikor a vizsgdzok a fert6zések klini-
kuma mellett az immunmechanizmusra és az infekciok
genetikai hatterére is kitértek, hiszen a kovetelmény-
rendszer a Tanszéken a betegségek ezen aspektusaira is
kiterjedt. Igy alakult ki és maradt meg az a kélcsénos

tisztelet és egylittmiikodés, amelynek egy egyetemi tan-
szék és egy korhazi osztily kozott a betegellatas és az
oktatds érdekében ki kell alakulnia. Olyan szakember
volt, aki rangot adott a fGorvosi palyanak. Amikor meg-
kérdezték téle, hogy hepatologusként miért valasztotta
kovetkezd allomdsként az infektolégidt, azt valaszolta,
hogy talin ez az egyediili teriilet a belgy6gyaszatban,
ahol biztos diagnoézis birtokdban oki terdpia lehetséges.

Dalmi Lajos 1941. oktéber 5-én Sajoszentpéteren
szililetett, majd a miskolci Foldes Ferenc Gimnazium ki-
tind diakjaként jelentkezett a Debreceni Orvostudomad-
nyi Egyetemre, ahol 1960-ban kezdett egyetemi tanul-
mdanyai soran alig volt 4-es vizsgija. Tobb éven it
részesiilt Népkoztarsasigi  Osztondijban, 1966-ban
»summa cum laude” mindsitéssel végzett. Az akkor di-
vatba jott évfolyamrangsorban, amelyet a tanulmanyi
eredmény, a tudomanyos didkkoros teljesitmény és a ko-
z0sségi (sport, kultira) szereplés alapjan allitottak Ossze,
6a 7. lett a 145 végzds kozott. Igy megszerezte a lehe-
toséget, hogy a Juhasz Pal rektor elnokletével mikodd
allaseloszto bizottsagtdl megkaphassa a Fornet Béla pro-
fesszor vezetése alatt all6 debreceni I. Szamu Belgyogya-
szati Klinikin meghirdetett szakorvosjelolti dllast. Az
el6tte 1évek a debreceni sziilészeti, sebészeti és elméleti
intézeti alldsokat kérték és kaptik. Mivel id6sebb volt év-
folyamtarsainal, nagyobb élettapasztalattal rendelkezett,
¢s mindig mindent alaposan atgondolt, megfontolt, és a
kiérett, higgadt véleményét tette kozzé, amelyet az évfo-
lyam dontd tobbsége el is fogadott. Palyatarsai szerint
nagy tekintélye volt az évfolyamon, és egyetlen ellensége
sem akadt. Népszertisége ellenére szerény volt, aldzattal
fordult a betegek felé. Koztudott volt példas maganélete
is. Dr. Kiss Gabriellaval kotott hazassagot, Attila gyerme-
kiik 1969-ben, Gabriclla 1974-ben sziiletett. Két év
utan, 1968-ban az egyetem II. Belgyogyaszati Klinikdjan
folytatta gyogyitd, kutatd- és oktatomunkdjit. 1971-ben
belgyogydszati, majd gasztroenterolégusi szakvizsgat
tett. A fert6z6 majgyulladasban szenveds betegek keze-
lése iranyitotta figyelmét a fert6z6 betegségek felé. Leve-
lez& aspiranttraja eredményeként 1984-ben kandidatusi
mindsitést kapott a fert6z6 mdjbetegségek etioldgiija,
diagnosztikdja és kezelése témdiban. Ez az érdekl6dés
¢élete végéig megmaradt. A késGbbiekben infektoloégusi
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szakképesitést is szerzett. Kozleményei a fert6z4 beteg-
ségek immunoloégidjaval, a krénikus médjgyulladassal fog-
lalkoztak.

Amikor Minnich Dénes (1921-2001), a kérhdz nagy
maltd Fert6z6 Osztilyinak forvosa nyugdijba vonult,
megérezte a szakmai és szervezési kihivas, valamint az
ondllosulds varazsit, és sikeresen megpalyazta az allast.
1987-t8l nyugdijba vonulisdig (2006-ig) csaknem két
évtizedig vezette a Kenézy Gyula Kérhiz Fert6z6 Oszta-
lyat. Az osztaly a Bem térr6l 2000-ben koltozott at je-
lenlegi helyére. Az j épiilet épitészeti tervezésében érté-
kes tandcsaival aktivan részt vett.

Egyetemi el6adasai sok hallgatét vonzottak, a tudo-
manyos férumok 4llandé el6addja, nemzetkozi konfe-
rencidk gyakori résztvevgje volt. Tudomanyos és oktatoi
tevékenységét az egyetem 1991-ben cimzetes egyetemi
docensi kinevezéssel, orvosi munkajit a megyei kérhiz
Semmelweis-dijjal ismerte el. A Belgyogyaszati, az Infek-
tologiai és a Gasztroenteroldgiai Tarsasigban vezet&ségi
tag volt, s ugyancsak tagja volt az Infektologiai Kollégi-
umnak. Hosszt idén keresztiil megyei szakfGorvosként
tevékenykedett. Még stlyos betegsége idején is aktivan
részt vett a Hepatitis Terdpids Bizottsig munkdjiban és a
Hepatitis Regiszter kidolgozasiban. A Magyar Gasztro-
enterolégiai Tarsasag ,Pro optimo merito in gastroentero-
login” kitiintetéssel jutalmazta, mig az Infektoldgiai Tar-
sasagtol a ,Gerldczy Zsigmond-emlékérmet” posztumusz
kapta meg.

qr"*" : W

Dr. Dalmi Lajos (1941-2008) debreceni infektologus és hepa-
tolégus 2018. oktdber 10-én felavatott dombormitive a Kenézy
Gyula Egyetemi Koérhdz Infektoldgiai Intézetében (fotd: Orosz
Csaba)

1. bra

Legendas volt hatirozott szakmai fellépése egy-egy
konzilium soran. Az egyik réla sz6l6 anekdota, hogy
amikor tobb méregdriga, Gj antibiotikum is hatdstalan-
nak bizonyult egy beteg kezelésében, konziliumba hiv-
tak. A vizsgilat utin roviden Osszegezte véleményét, és
kezelésre egy régbta ismert, de az utébbi idében ritkab-
ban haszndlt, olcs6é szulfonamidkombiniciét javasolt.
A beteg hamarosan laztalan lett, és fert6z6 betegségébdl
meggyogyult. Ez a szerény, visszafogott, de hatirozott
szakmaisag jellemezte, ezt lehetett t6le megtanulni.

Az osztilyon a kilfoldi betegekkel is igyekezett jo
kontaktust teremteni. Németiil jol beszélt, angolul is
elboldogult. Néhany, szinte szilléigévé valt mondatit
— példaul ,,j6 tiiddével 6rom kohogni” vagy ,,ugyan, gyo-
gyuljon mir meg a kedves beteg” — munkatirsai még ma
is idézik.

Eletm(ivébdl két teljesitményt érdemes kiemelni. Egy-
részt tagja volt annak a hepatolégusgenericionak, amely-
nek tagjai megalapoztik a kronikus hepatitis C diagnosz-
tikajat és kezelését Magyarorszagon, masrészt 20 éven
keresztiil vezetett egy osztalyt, amely a munkatarsai és a
betegek értékelése szerint is a béke szigete volt. Nyugodt
személyiségének, a j6l megvilasztott munkatarsaknak
(els@sorban dr. Weisz Gyorgy és dr. Bodrogi Judit rész-
legvezetd f6orvosok, Ocsai Gabriella f6névér) és termé-
szetesen a teljes orvosi és névéri gardanak koszonheten
a betegek szerették ezt az osztilyt. Nemcsak akut fert6-
26 betegségbdl gydgyulhattak itt, hanem krénikus bel-
gyogyaszati problémaik kivizsgildsara is sokan vélasztot-
tak Dalmi f6orvos osztalyat.

Viratlan és sulyos betegségérdl egy tanszéki oktatasi
megbeszélés utan tajékoztatott benniinket, roviden, tar-
gyilagosan, nem dllva széba a testét rombold, hivatlan
koér aljas kihivasaval. Elmondta, hogy amig ereje lesz,
mindenben szimithatunk a segitségére, és ezt maradék-
talanul be is tartotta. Hosszt betegségét tiirelemmel vi-
selte, és a késdi fazisig aktivan dolgozott.

Dalmi Lajos halaldnak (Debrecen, 2008. aprilis 30.)
10. évforduléjan, 2018. oktéber 10-én a volt munkahe-
lyén, a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhiz Infektolédgiai In-
tézetében kérhizi és egyetemi vezet6k dombormiiava-
tassal emlékeztek meg a kivalé orvos pilydjarol és
békességet sugirz6 egyéniségérél (1. dbra).

Maridi Laszlé dr.
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