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Ebben a tanulmdnyban a Tudat Fenomenologidja Kérdéiv (Pekala, 1982, 1991) magyar adaplacidjdt és a
kérdoiv alkalmazdsaval kapott eredményeket foglaljuk dssze. Az otvenhdrom tételbol allo mérdeszkoz a tudat
modosulasanak mértékét és a szubjektiv élmények mintdzatat tizenkét fo- és tizennégy aldimenzio mentén
méri, és a hipnozis interakcios megkozelitésével osszhangban nemcsak az alany, de a hipnotizor esetében is
hasznalhato. A kérdéiv nem csupdn hipnozisban, hanem barmilyen mas helyzetben is alkalmazhato, ahol a
tudatallapot moédosuldsara szamitunk, igy lehetévé teszi a kiilonféle modszerekkel létrehozott vagy spontan
kialakulo modosult tudatdllapotok szubjektiv élményeinek dsszehasonlitdsat is. A Tudat Fenomenologidja
Kérdéiv megbizhatosaga megfelels, konstruktum- és diszkriminativ validitasat szamos nemzetkozi és magyar
vizsgalat alatamasztja. A kérdétv tehdt a modosult tudatillapotok sordn megjelend szubjektiv élmények
szamszertsitésére altaldnosan — és hipnozisban kiilondsen — jol hasznosithato méréeszkoz. Felhasznaldsi
lehetdségeit irodalmi osszefoglaloval és kutatocsoportunk kordabbi eredményeibdl szarmazo példdakkal szem-
léltetjiik.

Kulcsszavak: modosult tudatallapotok, szubjektiv élmények, fenomenologiai elemzés, hipnotikus interakcio



30 Jozsa Emese és misai

MODOSULT TUDATALLAPOTOK

A tudatallapot modosulasat bizonyos esetekben egyedul a szubjektiv élmény, a tudat
atélésének valtozasa jelzi. Emiatt sok kutat6 akkor is a moédosult tudatallapot (MTA),
ezen belul a hipnézis legfontosabb mutatéjaként értelmezi a szubjektiv élmények val-
tozasat, ha azt mas jellegzetességek is kisérik (Farthing, 1992,/2008; Orne, 1959/2008;
Rainville és Price, 2003; Sheehan és McConkey, 1982; Tart, 1972; Vaitl és mtsai,
2005).

Az MTA ,a mentilis miikodés olyan dltalanos, min6ségi megvaltozasa, aminek alap-
jan az élmény atéloje aktudlis tudatallapotat a normalis miikodést6l gyokeresen elté-
ronek érzékeli” (Tart, 1972, 94.). A legtobb szerzs egyetért abban, hogy minden MTA
esetében a mindségi valtozds hangstlyos elemei a megvaltozott figyelmi, képzeleti és
gondolkodasi folyamatok, az észlelési torzulasok, a fokozott vagy csokkent szenzoros
és érzelmi valaszkészség, a viselkedés tudatos kontrolljanak valtozasa, a test- és énkép
és az id6érzék modosulasa. Jellemzo lehet még a ,kimondhatatlansag”, a megfiatalo-
das, megujulas érzése, valamint a szuggesztiok iranti fokozott érzékenység (Farthing,
1992/2008; Ludwig, 1966; Tart, 1972).

A Tudat Fenomenologiaja Kérdotv szerkezete és megbizhatosaga

Pekala (1982, 1991) a (m6dosult) tudatallapotok szubjektiv élményoldalanak jellem-
zésére dolgozta ki a Phenomenology of Consciousness Inventory (a Tudat Fenomeno-
16gidja Kérdo6iv, PCI) elnevezésti mérdeszkozt, melyet Szabo (1989) forditott magyarra
(1. melléklet). A papir-ceruza teszten a vizsgalati személy utélag ad 6nbeszamolot az
atélt élményére vonatkozoan.

A kérdo6iv 6tvenhdrom ellentétes mondatparbol all, minden mondatpar kozott hét-
foki Likert-skdldn kell megitélni, hogy az atélt dllapot melyik allitishoz hasonlitott,
példaul:

A tudatom a szokasostol A tudatom nem kiilénbozott
P 0123456 P p
nagyon eltérd volt. a szokdsostol.

Az egyes dimenziokhoz eltérd szamu, altalaban két-harom tétel tartozik (1. tabla-
zat). A pontozas sordn a dimenzidkat és aldimenzidkat alkoto tételek dtlagat szamol-
juk ki, igy minden esetben 0-6 kozotti értéket kapunk, a magasabb érték jelzi az adott
dimenzi6 altal mért jellegzetesség intenzivebb megjelenését az élmény soran. A kér-
doiv alapjan tehdt nem egyetlen végsé pontszimot kapunk, hanem lényege éppen
az a mintazat vagy profil, ami a tudatdllapot moédosulasat az 6sszes dimenzién mért
intenzitas alapjan jellemzi. A PCI barmilyen helyzetre vonatkozéan alkalmazhaté, igy
hasznalataval 6sszehasonlithat6ak a kulonféle modszerekkel 1étrehozott vagy spontan
kialakulé MTA-k szubjektiv élményei.

A kérdoiv 6t kozel azonos tartalmu tételparjabol (5/35, 8/28, 12/44, 21/40, 6/45)
egy belsé megbizhat6sagi mutat6 is képezhetd a pontszamkulonbségek abszolut ér-
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1. tablazat. A Tudat Fenomenoloégiaja Kérdoiv felépitése

F6dimenziok Aldimenziok

1. Modosult élmény 1. Testkép: a testhatarok feloldodasa
(tizenharom tétel, 1.+2.+3.+4. (harom tétel: 11, 26, 51)

aldimenzio) 2. Iddérzék: az id6 muldsanak megvaltozasa

(harom tétel: 15, 30, 43)

3. Percepeio: a vilag észlelésének valtozasa

(harom tétel: 17, 29, 39)

4. Szokatlan jelentés: transzcendens, misztikus élmények
megjelenése (négy tétel: 4, 23, 32, 47)

1I. Pozitiv érzelmek 5. Elvezet: eksztazis, boldogsag (két tétel: 9, 46)

(hat tétel, 5.+6.+7. aldimenzi6) 6. Szexudlis izgalom: szexuadlis érzések (két tétel: 5, 35)
7. Szeretet: szeretet érzése (két tétel: 20, 49)

11I. Negativ érzelmek 8. Harag: diih, felindultsag (két tétel: 14, 33)

(hat tétel, 8.49.+10. aldimenzid) | 9. Szomoriisdg: szomortsag, cstiggedtség vagy boldogta-
lansag (két tétel: 7, 31)

10. Félelem: rémilet vagy félelem (két tétel: 16, 42)

1V. Figyelem 11. Figyelem iranya: a figyelem a kiilvilag helyett a sajat
(hat tétel, 11.+12. aldimenzid) belsé élményekre irdnyul (hdrom tétel: 8, 28, 52)

12. Figyelem koncentraltsaga: a figyelem Osszpontositdsa és
a zavaré tényez6k figyelmen kiviil hagyasa

(két tétel: 1, 34)

V. Vizualis képzelet 13. Vizualis képzelet mennyisége: bels6 képi élmények meg-
(négy tétel, 13.+14. aldimenzi6) |jelenése (két tétel: 12, 44)

14. Vizualis képzelet élénksége: a képzeleti képek
val6sdghtiinek itélése (két tétel: 18, 48)

VI. Ontudat: az éber allapothoz hasonlé éntudat és 6ntudatossig megtartottsaga

(hdarom tétel: 13, 27, 50)

VII. A tudat médosultsaga: a tudatallapot szokasost6l eltérének érzékelése

(harom tétel: 21, 40, 53)

VIII. Arousal: az izmok merevnek és fesziiltnek érzése (két tétel: 19, 37)

IX. Racionalitds: a gondolkodas tisztanak és logikusnak érzékelése (harom tétel: 2, 24, 36):

X. Akarati kontroll: a figyelem és gondolatok stb. akaratlagos iranyitasa
(harom tétel: 3, 25, 41)

XI. Emlékezet: az emlékek tisztasdga (harom tétel: 10, 22, 38)

XII. Belso beszéd: belsd6 monolog megjelenése (két tétel: 6, 45)

Megjegyzés: A félkovér betiivel szedett tételek forditott pontozasuak. Bar a PCI dimenzi6inal és aldimenzioi-
ndl a legtobb esetben az intenzivebb élmény, azaz a magasabb pontszdm a tudatallapot er6teljesebb valto-
zasara utal, az Ontudat, a Racionalitas, az Akarati kontroll és az Emlékezet dimenzidk esetében ez forditva
van (a magasabb pontszamok az éber allapothoz hasonlé élményeket jeleznek).

tékét osszeadva és atlagolva. A két pontnal magasabb érték esetén a személy adatait
Pekala (1991) ajanlasa szerint ki kell hagyni az elemzésbol.

Az angol kérdéiv kialakitasakor Pekala (1991) harom ingerhelyzetben — hipnézis-
ban, illetve éberen csukott vagy nyitott szemmel négy percig csendben tlve — vizsgal-
ta a PCI megbizhatosagat, és eredményei szerint az egyes dimenziéok Cronbach-alfa
értékei 0,52 és 0,92 kozott voltak, de minden dimenzié esetében legaldbb az egyik
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mintdn elérték az dltaldban ajinlott 0,7-es kiiszobértéket. A laboratériumunkban a
PCI magyar valtozataval végzett addigi vizsgalatok (féként hipnoéziskisérletek) meg-
bizhat6sagi adatait mashol részletesen bemutattuk (Jozsa, 2012a), melyek az eredeti
angol kérd6ivnek megfeleléek. Ott hirom nagy minta (hipnoéziskisérletben 1158 £6,
mds vizsgdlati helyzetben 722 6, az 6sszminta 1880 £6) alapjan 0,54 és 0,95 kozot-
ti Cronbach-alfa értékeket kaptunk. A magyar adatok szerint is a PCI dimenzi6inak
mindegyikénél a Cronbach-alfa legalabb az egyik mintan elérte vagy megkozelitette
a 0,7-es kuiszobértéket. Az esetenként alacsonyabb Cronbach-alfa értékek egyrészt tu-
lajdonithat6k az egyes (al)dimenziokba tartozé tételek kis szamanak. Masrészt inkabb
a vizsgalt mintat, illetve helyzetet jellemzik, nem 6nmagaban a kérdéivet, hiszen az
egyes aldimenziok nem ugyanannyira relevansak minden MTA esetében, azonban el-
méletileg j6l megalapozottak. A 0,7-es kiszobértéket nem ajanlott minden esetben
mechanikusan alkalmazni. Explorativ vizsgalatoknal, illetve a kutatdsok kezdeti szaka-
szaban alacsonyabb érték is megfelel6 (pl. Cho és Kim, 2015; Schmitt, 1996; Streiner,
2003). A fentiek alapjan a PCI megbizhatésagi mutatoéit jonak tekinthetjik.

Az elméleti faktorszerkezet alapjan, 565 vizsgalati személy mintajan — akik a Harvard
Hipnabilitasi Csoportskalaval (HCsS, Shor és Orne, 1962, magyar valtozat: Kolto, Gosi-
Greguss, Varga és Banyai, 2015) végzett standard laboratériumi csoporthipnoézisban
vettek részt — a huszonhat dimenziés modell megerdsité faktorelemzése kielégitd il-
leszkedést mutatott (Kolto, 2015).

A PCI huszonhat dimenzidja igen drnyaltan jellemzi a személy tudatillapot-mo6do-
suldsdt, azonban nem minden esetben van sziikség ilyen részletes jellemzésre. Prob-
Iémat jelenthet az is, hogy a kérd6iv nem egyetlen végpontszamot, hanem huszonhat
kiulonbo6z6 értékbdl allo profilt ad. Emiatt a PCI dimenzidinak faktoranalizisével Pe-
kala munkacsoportja kialakitott egy 6t faktoralapu skalat tartalmazé értékelési rend-
szert is: 1. Disszocidlt kontroll, 2. Pozitiv érzelmek, 3. Negativ érzelmek, 4. Vizudlis képzelet,
5. Belsé folyamatokra iranyulo figyelem (Kumar, Pekala és Cummings, 1996). Azonban a
fenti faktoralapu skdldkat csak standard laboratériumi HCsS alkalmazasa utan felvett
PCI-k alapjan alakitottak ki, tehat mds ingerhelyzetre nem alkalmazhat6k automati-
kusan. A magyar adatokon végzett megerdsitd faktoranalizis (Varga, J6zsa, Banyai,
Gosi-Greguss és Kumar, 2001) igazolta, hogy az otfaktoros modell is j6 illeszkedési
mutatokkal rendelkezik.

A kérdétv diszkriminativ validitasa: kiilonbozo ingerhelyzetek osszehasonlitasa

A PCI lehet6vé teszi a kulonféle indukciés modszerekkel 1étrehozott vagy spontan
kialakul6 médosult tudatallapotok szubjektiv élményeinek jellemzését és osszehason-
litasat. A kérdoiv kidolgozoja, Pekala és munkatarsai évtizedek 6ta vizsgaljak a (mo-
dosult) tudatallapotok fenomenoloégiai jellegzetességeit kilonféle ingerhelyzetekben,
leggyakrabban hipnézisban.

A szakirodalomban azonban szamos példat talalunk a PCI mas tertleten val6 fel-
hasznalasara is. A Pekala-munkacsoport sajat eredményei szerint a PCI megbizhaté és
érvényes méroeszkoznek bizonyult a hipnozis mellett példaul az éber tudatallapot (né-
hiny percig csendben iilve nyitott vagy csukott szemmel), a relaxdcio-meditdcié vagy a
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monoton doboldssal kisért simanutazas-szerti transz fenomenoloégiai jellemzoinek vizsga-
latakor, kisérleti helyzetben (Kumar és Pekala, 1988; Pekala, Kumar, Maurer et al.,
2010a, 2010b; Pekala, 1991; Pekala és Kumar, 1986; Maurer et al., 1997).

Az eredeti kutatécsoporttol fliggetlen adatok is szilettek a PCI alkalmazasaval tobb-
féle kisérleti helyzetben, ilyen példaul a zenehallgatdas (Nagy és Szabo, 2004), vagy zene-
hallgatas és hipnozis kombinacioja (Héjja-Nagy és Szabo, 2006); a binauralis iitemek hallga-
tasa (Szabo, Drotos és Szabo, 2015); a samandobolas (Kjellgren és Eriksson, 2010; Rock,
Abbott és Kambouropoulos, 2008; Szabo, 2003, 2004; Szab6, Nagy és Takacs, 2001;
Hove és mtsai, 2016); a hipnotikus szuggesztioval indukalt testenkiviiliség-élmény (Facco et
al., 2019); a hipnézisszert és képzeleti/disszociativ folyamatok szerepének vizsgala-
ta a taplalkozas onszabalyozdasaban, illetve evészavarokban (Hutchinson-Phillips, Gow és
Jamieson, 2007; Vanderlinden, Spinhoven, Vandereycken és van Dyck, 1995); illetve
az alkohollal kapesolatos kulcsingerekre valo érzékenység mérése soran (Kambouropoulos
és Rock, 2010).

Laboratériumi korulményekt6l figgetlenil is sor kerult a PCI alkalmazasara.
Erre szolgaltat példat a parcidlis epilepszids rohamok szubjektiv élményeinek vizsgalata
(Johanson, Valli, Revonsuo, Chaplin és Wedlund, 2008), ahol kozvetlentil a roham
utan toltotték ki a betegek a kérdoivet, illetve a Kundalini mediticio gyakorlataban jar-
tas személyek vizsgalata (Venkatesh, Raju, Shivani, Tompkins és Meti, 1997). Szintén
spontan helyzetekre vonatkoznak azok a — médszertanilag kiilon csoportot képezd —
vizsgélatok, melyekben a kérdoiv kitoltését nem kozvetlentil az élmény atélése, hanem
annak retrospektiv felidézése utan kérték a vizsgalati személyektol. Ezt a modszert al-
kalmaztak példaul pszichotikus dallapot (Roussel és Bachelor, 2000) esetében.

Kutatécsoportunk a vizsgalt jelenség természetéhez igazodva mindkét megkozeli-
tést alkalmazza. A PCI széles kort felhasznalasi lehet6ségeire mutat példat, hogy se-
gitségével jellemeztilk mar tobbek kozott a tdnc (Szirmai, 2009), a légzésvisszatartds
(Kuna, 2010), a szexualis egyiittlét (Jozsa, 2012b), a szilés (Héjja-Nagy, 2013), a szinpadi
eléadas (Benko, Horpacsi és Kolto, 2016), a vizsgahelyzet (Jakubovits, Kovacs, Nyeste-
Jakab és Jozsa, 2018), az autogén tréning és a jogdazas (Jozsa, Kolt, Kosztolnik, Englert
és Varga, 2017) szubjektiv élményvildgit is.

TUDATALLAPOT-MODOSULAS HIPNOZISBAN

Ahogyan azt Banyai és Varga jelen tematikus szimban olvashaté tanulmanyai is hang-
sulyozzdk, modern megkozelitésben a hipnézis olyan rovid tava interperszonalis
egyuttmikodés, amelyet — a tudatallapot modositasa révén, adott célra iranyulva —
hipnotizoér és alany kozdsen hoznak 1étre. A hipnéziskutatas nem hagyhatja figyelmen
kiviil, hogy a hipnézis nem csupan a szuggesztiokra adott viselkedéses valasz, hanem
alapvetoen személyes, szubjektiv élmény (Shor, 1962/2008). Ez pedig a kapcsolati ele-
meket (archaikus bevonédas, 1. Banyai, J6zsa és Kolto tanulmanyat a jelen tematikus
szamban, pp. 45-61.) és a tudatallapot médosulasat is magaba foglalja.

Ezeket a jellegzetességeket hagyomanyosan a hipnotizalt alanynak tulajdonitjak.
Pekala és Kumar (1987, 2000) szerint a PCI kérd&iv kulonosen alkalmas a hipnézis
alatt atélt tudatallapot szubjektiv jellegzetességeinek kimutatasara, azonban 6k csak
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az alanyok élményeinek leirasdra haszndljak azt. A Pekala-munkacsoport tobb kuta-
tasa is igazolja, hogy hipnézis alatt intenzivebb szubjektiv élmények mérhetéek, mint
kontrollhelyzetben (pl. Kumar, Pekala és McCloskey, 1999; Pekala, 1991), illetve hogy
az alanyok hipnézis alatti szubjektiv élményeinek jellege 6sszefligg hipndbilitasukkal
(Pekala és Kumar, 2007). Sajdt vizsgdlataink is megerssitették ezeket az eredményeket
(Koltd és Polito, 2017; Varga, Kekecs, Myhre és J6zsa, 2017).

Pekala és munkatarsai a PCI-vel mért szubjektiv élmények €s a viselkedéses hipnabi-
litas kapcsolatat korrelacios és regresszios elemzések alapjan sok tanulmanyban doku-
mentaltak és részletesen elemezték, ami megerositi a PCI megfelel6 konstruktum- és
prediktiv validitasat (Barnes, Lynn és Pekala, 2009; Kumar és Pekala, 1988; Kumar,
Pekala és McCloskey, 1999; Pekala, Kumar, Maurer, Elliott-Carter, Moon és Mullen,
2010a, 2010b). A hipnabilitds és a PCI dimenziok kapcsolatat tobb hipnabilitasskala
esetében egy 6sszesen 829 alany adatait tartalmazé magyar mintan laboratériumunk-
ban is vizsgaltuk (Jozsa, 2012a). A PCI tizenkét f6dimenzidja koziil tizenegy esetében
legalabb az egyik hipnoézishelyzetben szignifikans pozitiv korreldcié mutatkozik a hip-
nabilitassal, kivétel a Belsé beszéd dimenzi6. A leger6sebb pozitiv kapcsolatot a hipnabi-
litas és a Modosult élmény, illetve a Modosult tudatallapot dimenzi6 kozott figyeltik meg,
nemcsak egyéni, de csoportos hipnoézishelyzetben is. A PCI a viselkedéses hipnabilitas
hatasat kontrollalva is szignifikansan 6sszefligg a hipnozisbeli dgenciaérzék megvaltoza-
saval, azaz az akaratlagossag hipnozisbeli csokkenése parhuzamos a tudatallapot mo-
dosulasaval (Kolto és Polito, 2017).

A PCI segitségével kimutathaté élménymintazatok alapjan Pekala és munkatarsai
arra is torekednek, hogy elérejelezzék a hipnabilitast (ezaltal azonositva a hipné-
zis mint transzélmény szempontjdbol fontos jellegzetességeket), illetve elkulonit-
sék a kulonféle transztipusokat a gyenge-kozepes-erds hipnabilitasu csoportok ko-
z0tt (Pekala és Forbes, 1997; Pekala és mtsai, 2010a, 2010b). Mdsok felhaszndljak a
PCI-t a hipnézis és disszociacié kapcsolatanak vizsgalatdban (Cleveland, Korman és
Gold, 2015), vagy az er6sen hipnabilis személyek élménytipusainak elkulonitésében.
Terhune és Cardena (2010) példaul latens profilelemzéssel az erosek kozott két cso-
portot kulonitett el, a befelé fordulé figyelemmel, illetve a disszociativ élményekkel
jellemezhet6 tipust.

Sajat kutatocsoportunk is sokféle médon alkalmazza a PCI-t az alanyok élményei-
nek jellemzésére, aminek alapjan kiderilt példaul, hogy az alanyok szubjektiv élmé-
nyei kapcsolatban allnak érzelemszabalyozdsukkal (Kolto, 2015), genotipusukkal (Katonai,
Szekely, Vereczkei, Sasvari-Szekely, Banyai és Varga, 2017; Katonai és Veres-Székely,
2012), a hipnozis stilusaval (Varga, Banyai, J6zsa és Go6si-Greguss, 2008), illetve ahogy
Kasos és munkatdrsai tanulmdnya a jelen tematikus szamban (pp. 79-93.) bemutatja,
az elektrodermalis aktivitas révén kimutathato lateralitasvaltozassal, illetve az oxitocin-
szint valtozdsdval is.

Laboratériumunkban 1982 6ta alkalmazzuk az interakciés szemléletii szocidl-pszi-
chofiziolbgiai kisérleti paradigmat. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a korabban csak
az alany vizsgédlatdra alkalmazott dsszes médszert — a fiziol6giai reakciok regisztralasatol
kezdve a szubjektiv élmények kérdoives feltarasaig — a hipnotizorre is kiterjesztettik
(1. Banyai bevezetd tanulmdnyit a jelen tematikus szimban, pp. 7-26.). igy elbszor sza-
bad élménybeszamolok vizsgalataval (Varga, Banyai és Gosi-Greguss, 1994) mutattuk
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ki, hogy még a standard kisérleti hipnézisok soran is maguk a hipnotizérok is mély
érzelmi bevondédast és tudatmodosulast élhetnek at (Varga, Banyai és Go6si-Greguss;
1999, 2004). Ezen eredmények alapjan kezdtiik meg a tudatallapot valtozasanak kér-
déives vizsgalatat a PCI hasznalataval hipnotizoérok esetében is.

Alanyok és hipnotizorok szubjektiv élményeinek osszehasonlitasa

Alanyok esetén gyakori a tudatallapot médosuldsanak vizsgalata, a hipnotizérok szub-
jektiv élményeinek vizsgalata azonban meglehetésen elhanyagolt tertilet. Egy korabbi
vizsgalatunkban (Varga, J6zsa és Kekecs, 2014) az alanyok és hipnotizérok szubjektiv
élményeit egyuttesen elemezve kerestik a valaszt arra a kérdésre, hogy vajon meny-
nyiben hasonlitanak vagy térnek el a hipnotikus interakci6 résztvevéinek tudatalla-
pot-moédosuldsra utal6 élményei. Standard hipnabilitismérésre szolgalé helyzetben
szamithatndnk az élmények hasonlésdagara, hiszen a hipnotizérok sz6 szerint ugyanazt
az indukcio6t és szuggesztiokat olvassak fel, ami az alannyal parhuzamosan akar sajat
magukra is hatassal lehet. Ugyanakkor az alany €s a hipnotizér nagyon eltéré szerep-
ben van az interakci6 sordn, ami eltéro élményeket is eredményezhet.

A kisérletsorozatban tizenhét hipnotizér és 278 alany egyéni, standard kisérle-
ti hipnézisulés — a Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi Skala A véaltozatinak ma-
gyar verzioja (Mészaros, Banyai, Greguss, Gerber és Csokay, 1973; Weitzenhoffer és
Hilgard, 1959) — utan egymastdl fiiggetlentul toltotte ki a PCI-t. Az alany és a hipno-
tizér PCI-pontszamai kozott nem volt szignifikans korreldcié. A vizsgdlatban hiarom
komplex modellt alkalmaztunk, melyek a szerep (alany vagy hipnotizor) és a hipna-
bilitas, illetve ezek interakciojanak hatdsat vizsgalta a szubjektiv élményekre. Eredmé-
nyeink szerint a szerep alapjan a huszonhat PCI dimenzi6 kozil csak négy esetében
mutatkozott szignifikans kiilonbség alanyok és hipnotizérok csoportjanak élményei
kozott: a PCI Figyelem iranya, Arousal, Pozitiv érzelmek és Szeretet dimenzidin.

Az alanyok és hipnotizérok PCI-pontszamai kozott tehat a legtobb esetben nincs
szignifikins kilonbség, ami azt jelzi, hogy hipnotikus transzélménytk mintdzata na-
gyon hasonl6 egymashoz. Ugyanakkor PCI-pontszamaik szignifikans egytttjarasanak
hidnya arra utal, hogy az alanyok és hipnotiz6rok szubjektiv élményeinek intenzitdsa
altalaban nem egymassal parhuzamosan alakul.

OSSZEFOGLALAS

A PCI a mé6dosult tudatallapotok soran megjelend szubjektiv élmények szamszertisi-
tésére alkalmas, konnyen hasznosithaté médszer, amelynek megbizhat6sagi mutat6i
megfelel6ek. A mérdeszkozt barmely ingerhelyzetre vonatkozéan hasznalhatjuk, ahol
a tudatallapot médosulasa feltételezhetd. Diszkriminativ validitasat tobb nemzetkozi
és magyar vizsgalat tamasztja ald. Bar a kulfoldi kutatasok zome és sajat kutatécsopor-
tunk is leggyakrabban hipnézishelyzetben hasznalja a PCI-t, a médszer kival6an hasz-
nalhaté mas MTA-k vizsgalatara is.
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Kutatécsoportunknak a PCI-vel hipnézishelyzetben kapott, itt csak roviden felvazolt
eredményei koziil az interakciés szemlélet szempontjabol kiemelkedd, hogy a szubjek-
tiv élmények szintjén a hipnotizérok ugyanolyan mértékii tudatallapot-modosulasrol
szamolnak be, mint az alanyok (v6. Banyai, J6zsa és Kolt6 tanulmanyaval a jelen tema-
tikus szamban, pp. 45-61.), ugyanakkor szubjektiv élményeik fenomenologiai szinten
figgetlenek egymastol.

Ez az eredmény tobb szempontbdl is jelentds. Egyrészt ramutat arra, hogy a hipné-
zis jelenségének megértéséhez elengedhetetlen, hogy a hipnotizért is vizsgaljuk. Az
interakcios szemlélett kutatasok a hipnozissal kapcsolatban tobb utat is megnyitnak
eléttink: egyrészt fontosak a hipnézis hatterében meghtiz6d6é mechanizmusok azono-
sitasaban, hiszen felvetik példaul egy 1j szinkronjelenség lehet6ségét, amelynek hip-
noterdpids vonatkozdsa is van (részletesebben 1. Varga, 2017, valamint Varga tanulma-
nya a jelen tematikus szamban, pp. 95-112.). Masrészt arra utal, hogy bar a hipnozis
mindkét résztvevoje atélhet tudatmoédosulast, az élményprofilok dltalaban nem esnek
egybe. Klaszteranalizissel végzett vizsgalatunkbol inkabb az élmények komplementer
jellegére kovetkeztethetiink (Jozsa, 2012a). Harmadsorban, a hipnézis fenomenol6-
gidjanak és interakciés elemeinek tanulmanyozdsa mas pszicholégiai jelenségek meg-
értésében is fontos kutatasi eszkoz lehet (Cox és Bryant, 2008), amelyek kozott kiemel-
ten fontos terulet a tudat miikoédése (Cardena, 2014).

KOSZONETNYILVANITAS
A PCI kérdoivet Szab6 Csaba forditotta magyarra. A kérdoiv kutatasi felhasznalasara
laboratériumunk a magyar forditds megsziiletése 6ta rendelkezik engedéllyel a szerzo-
t6l, a magyar valtozat nyilvanos kozlésére pedig 2018-ban kaptunk engedélyt Ronald
Pekalatol. Kutat6csoportunk kdszonetet mond a szerzének és a forditénak.
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MELLEKLET

A PCI kérdéiv

Instrukcié

Ezen a kérdéiven a belso szubjektiv élményeit, illetve a kérdéses id6szakot az alabbiak-
hoz hasonl6 allitasok mentén itélheti majd meg. A szubjektiv élményeit a felsorolt
allitasok szerint értékelje.

1. Nagyon nyugodtnak érzem 0123456 Nagyon idegesnek érzem
magam. magam.

Ezt ugy tegye majd meg, hogy az alabb kovetkez6 minden egyes tételnél karikdzza be
azt a szamot, amelyik leginkabb megfelel a kérdéses id6szak alatti szubjektiv élmé-
nyeinek. Példaul: ha a kérdéses id6szak alatti hangulatat ,nagyon nyugodtnak” itéli,
és egyaltalan nem jellemz6, hogy ,nagyon ideges” lett volna, akkor karikazza be a 0-t
ennél a kérdésnél, ami a kérdoiv elso tételének felel meg.

Ezzel szemben, ha ugy érzi, hogy se az nem igaz, hogy ,,nagyon nyugodt” lett volna,
sem pedig, hogy ,nagyon ideges”, vagyis valahol a kettd kozott volt, akkor a valasz-
lapon a 3-at karikdzza be. Ha a 0-t karikazza be, az azt jelenti, hogy élménye nagyon
hasonlé volt a bal oldali allitisban megfogalmazotthoz, ha pedig a 6-ot, akkor az arra
utal, hogy az élménye a jobb oldali allitdisban megfogalmazottnak felel meg. Ha a 0 és
a 6 kozotti szamok valamelyikét karikdzza be, az azt jelenti, hogy élménye valahol a
bal és jobb oldali allitas kozott volt. Teljesen szabadon valaszthat barmelyik szam ko-
ziil 0-t6] 6-ig.

Tehdt minden tétel esetében karikdzza be azt a szimot, ami leginkdbb megfelel a
kérdéses idoszak alatti élményeinek. Kérjuik, hogy ezt az elkovetkezend6 oldalakon
talalhat6 minden egyes tételnél tegye meg, igyekezzen olyan pontosan valaszolni,
amennyire csak tud.

Annak érdekében, hogy minél jobban meghatarozhassa a szubjektiv élményeit, le-
irjuk, hogy milyen értelemben haszndljuk a kévetkezé oldalakon az egyes kulcsfontos-
sagu kifejezéseket:

1. ERZESEK (testi szenzaciok): belso testi érzések, amelyek tudatosulnak onben:
viszketés, nyomas, fajdalom, melegség, htivosérzés tartoznak az ilyen érzékletek
korébe.

2. ERZEKELESEK (percepciok): azok a benyomasok, amelyek a kiilvilag fel6l érik.
Az érzékleteket a kornyezetiinkbol képek, hangok, szagok utjan vessziik fel.

3. ERZELMEK: belsé benyomadsok vagy hangulatok, pl. boldogsag, 6rom, harag,
izgatottsag stb.

4. GONDOLATOK: bels6 szavak, mondatok és olyan megfogalmazasok, amelyek
6nmaganak szélnak.
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5. KEPEK vagy KEPZELETEK: vizudlis (litvany), halldsi (hangok), testérzési (bo-
rén vagy a testében), szaglasi (szagok) vagy izérzékelési (izek) benyomasok vagy
képek, amelyek feltiinnek a képzeletében, fliggetlentl att6l, hogy mennyire
homalyosak vagy tiinékenyek. Ezek belilr6l erednek, és nem a kiilvilagbél jon-
nek.

6. BENYOMASOK vagy ESEMENYEK: a fentick barmelyike (pl. észlelések, érzéke-
lések, gondolatok vagy képzeletek).

Kérjik, hogy minden megallapitdst gondosan és figyelmesen olvasson el, és valaszol-
jon a lehet6 legpontosabban: a valaszlapon jelolje meg azt a szamot, amelyik a legjob-

ban megfelel (a kérdéses id6 alatt) szubjektiv élményeinek.

Végig nyugtalan, zavart voltam, Jol tudtam koncentralni,
1. | képtelen voltam barmire is 012345 egyaltalan nem voltam
koncentralni. nyugtalan (zavart).
9 A gondolkodasom tiszta és 012345 A gondolkodasom zavaros,
" vildgos volt. nehezen érthetd volt.
A felmerual6 gondolatokat A felmeril6 gondolatok és
és képeket én iranyitottam, képek maguktdl jottek, anélkiil,
3. i magam hatdroztam el, hogy 012345 hogy kontrollaltam volna
mire fogok gondolni vagy mit azokat.
fogok elképzelni.
Olyan élményem volt, melyet Nem volt olyan élményem,
4 hagyon vallasosnak, lelkinek 012345 melyet vallasosnak, lelkinek
" vagy transzcendensnek vagy transzcendensnek
nevezhetnék leginkdbb. nevezhetnék.
5. Nagyon er6s szexualis érzéseim 012345 Nem voltak szexualis érzéseim.
voltak.
Ko6zben hangtalanul sokat Koézben egyaltalan nem
6. | beszéltem magamban. 012345 beszéltem magamban,
hangtalanul.
7 I’\Iagyon nagy szomorusagot 012345 Egyéltal,ém’ nem éreztem
éreztem. szomorusagot.
A figyelmem teljesen sajat, A figyelmem teljesen a kulvildg
8. | belso szubjektiv élményeimre 012345 felé iranyult.
iranyult.
9. Eksztazist és 6romot éreztem. 012345 Nem eg‘reztem eksztazist vagy
6romot.
Nem tudok visszaemlékezni Pontosan emlékszem minden
10. | arra, hogy milyen élményeim 012345 élményemre.
voltak.
Testem befejez6dott a bérom Ugy éreztem, mintha a testem
11. | és a kiilvilag taldlkozasanal. 012345 kiterjedt volna, til a b6rém és a
kiilvildg talalkozasan.
Nagyon sok vizudlis élményem Egyaltalan nem voltak vizudlis
12. ' volt, sok kép jelent meg 012345 élményeim, nem voltak képek
eléttem.
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13.

Egyaltalan nem voltam
tudataban annak,

hogy tudataban vagyok
6nmagamnak (a velem
torténteknek). Nem volt
éntudatom.

Teljesen tudataban voltam
annak, hogy tudatiban vagyok
6nmagamnak. Er6s volt az
éntudatom.

14.

Egyaltalan nem éreztem
magam dihodsnek.

Diithésnek éreztem magam.

15.

Teljesen megvaltozott az,
ahogyan az id6t észleltem.

Nem vettem észre, hogy
masképpen éreztem volna az
idé mulasat.

16.

Nagyon rémiiltnek éreztem
magam.

Nem éreztem magam
rémiultnek.

17.

Egészen megvaltozott az,
ahogyan a vilagot észleltem.

Nem vettem észre, hogy
masként észleltem volna a
vilagot.

18.

A vizudlis képzeletem egészen
élénk és haromdimenzios volt,
val6snak tant.

A vizualis képzeletem igen
halvany és diffiz volt. Nehéz
volt barmit is elképzelni.

19.

Az izmaimat nagyon feszesnek,
feszultnek éreztem.

Az izmaimat nagyon lazanak,
ellazultnak éreztem.

20.

Egyaltalan nem éreztem a
szeretet érzését.

Nagyon erésen éreztem a
szeretet érzését.

21.

A tudatom nem tért el a
szokasostol, nem volt semmi
szokatlan.

A szokasostol igen eltérd,
szokatlan tudatdllapotot
éreztem.

22.

Semmit sem tudok felidézni
abbol, ami tortént velem.

Mindent fel tudok idézni abbél,
ami tortént velem.

23.

Tiszteletet és megbecsulést
éreztem a vilag irant.

Nem éreztem tiszteletet és
megbecsulést a vildg irant.

24.

A gondolkodasom tiszta és
vilagos volt.

A gondolkodasom zavaros,
kusza volt.

25.

Teljesen kontrollaltam azt,
hogy mire figyelek.

Egyaltalan nem kontrolldltam
azt, hogy mire figyelek.

26.

Testi érzéseim mintha
kiterjedtek volna a kiilvilagba.

A testi érzéseim a b6romon
belulre korlatozoédtak.

27.

Végig teljesen tudataban
voltam dnmagamnak.

Elvesztettem az éntudatomat.

28.

A figyelmem teljesen a
korilottem levé vilagra
iranyult.

A figyelmem teljesen befelé,
sajat bels6, szubjektiv
élményeim felé iranyult.

29.

A korulottem levo vilag szine
és alakja egészen megvaltozott.

Nem éreztem masnak a
korulottem levd vildg szinét
vagy formajat.

30.

Ugy tiint, hogy az id6 nagyon
gyorsan vagy lassan telt.

Nem éreztem masnak az id6
mulasat.

31.

Nem éreztem csiiggedtnek
vagy boldogtalannak magam.

Boldogtalannak, csiggedtnek
éreztem magam
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Nem éreztem, hogy hirtelen Nagyon hatarozottan éreztem,
39 @ szo}(asos?aljobban 0123456 hF)gy blzopyos dolgokat
megérteném a dolgok hirtelen vilagosan értek.
lényegét.
Nagyon mérgesnek, . Nem éreztem mérgesnek,
33. felindultnak éreztem magam. 0123456 felindultnak magam.
Nem zavart semmi, képes A kils6 hatdsok, események
34. voltam teljesen elmerilni az 0123456 végigzavartak.
élményeimben.
35. Egyalt’a!ar} nem éreztem 0123456 I’\Iagyon erds szexualis érzéseket
szexualis érzéseket. éreztem.
A gondolkoddsom irracionalis A gondolkoddsom logikus volt,
36. | volt, nagyon nehéz volt 0123456  konnyl volt megérteni.
megérteni.
37, Nen} éreztem merevnek, 0123456 Merevnek, fesztltnek éreztem
fesziiltnek magam. magam.
Emlékeim, melyeket atéltem, Az atélt emlékeim nagyon
38. ' nagyon tisztak és élénkek 0123456  homalyosak, kddosek voltak.
voltak.
Nem éreztem, hogy a A korilottem levé vilag
30. ko’rulottem l.evo v11ag ) 0192345¢ merete, alakja vagy latvanya
mérete, alakja vagy latvanya megvaltozott.
megvaltozott volna.
40. A tudatom/a Ezokasostol 0123456 A tu@ator{l nem kiilénbozott a
nagyon eltéré volt. szokasostol.
Feladtam a kontrollt, passzivan Akarattal kontrolldltam az
41. PRSP 0123456 FRN
befogadtam az élményeimet. élményeimet.
49. Nem éreztem rémuletet vagy 0123456 I’Telelmet és nagy rémuletet
félelmet. éreztem.
Nem éreztem az idétlenség Az id6 megallt, egyaltalan nem
43. | érzését, az id6 ugy ment,ahogy: 012 3 45 6  ment.
szokott.
Egyaltalan nem voltak képi Az élményeim majdnem
44. | élményeim vagy csak nagyon 0123456  teljesen képekbdl dlltak.
kevés.
Kozben egyaltalan nem Kozben sokat beszéltem
45. | beszéltem magamban, 0123456  magamban, csendben.
csendben.
Nem éreztem a szokdsos Eksztazist vagy nagy
46. | érzéseimen tudl eksztazist vagy 0123456 boldogsagot éreztem.
boldogsagot.
Nem éreztem a szokdsostol A'1ét mélyen misztikussa,
47, ffltefo vallasos (m1§zt1k}ls) 019293456 jelentéstelivé valt.
érzéseket, vagy a 1ét mély
értelmét.
Az elképzelt dolgok nagyon Az elképzelt dolgok olyan
48. | halvanyak, homalyosak voltak. 0123456  tisztak és élesek voltak, mintha
val6ban lattam volna azokat.
49, ]j:ro’se}l éreztem a szeretet 01923456 Nem éreztem a szeretet érzését.
érzését.
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Egész id6 alatt erosen . Nem tartottam meg az

50. tartottam az 6ntudatom. 0123456 ontudatom egydltalan.
Végig nagyon erésen Er6s egységet éreztem a

51 fenntartottam azt az érzést, 0123456 vilaggal, koztem és a kdrnyezet

""" ‘hogy a kornyezet és én . kozott elttintek a hatarok.
kiilénall6ak vagyunk.

59. A’ﬁgyelmem teljesen befelé 0123456 Aﬁgyelmem teljesen kifelé
iranyult. iranyult.
A tudatéllapotom nem volt Kilonlegesen szokatlan

53. szokatlan, nem tért el attol, 0123456 tudatéllapofban éfezterp
amilyen lenni szokott. magam, eltért att6l, amilyen

lenni szokott.

Forditott pontozasu tételek: 2-9, 12, 15-19, 23-27, 29, 30, 33-34, 38, 40, 49, 50, 52.

RESULTS WITH THE APPLICATION OF THE HUNGARIAN ADAPTATION
OF THE PHENOMENOLOGY OF CONSCIOUSNESS INVENTORY

JOZSA, EMESE — KOLTO, ANDRAS — BANYAI, EVA - VARGA, KATALIN

This study summarizes the Hungarian adaptation of the Phenomenology of Consciousness Inventory (PCI,
Pekala, 1982, 1991) and the results with its application. The 53-item self-report questionnaire measures
the intensity and pattern of alterations of consciousness with fourteen main and twelve subdimensions. In
line with the interactional approach to hypnosis the PCI can be used not just with subjects but with hypno-
tists as well. The PCI can be applied not just in hypnosis but in any other situation where alterations in
consciousness can be expected. Thus the PCI makes it possible to compare the subjective experiences of altered
states of consciousness, either occuring spontaneously or induced by different methods. The reliability of the
PClI is adequate, and it’s construct and discriminative validity is supported by numerous international and
Hungarian studies. The PCI is therefore a good method for the quantification of subjective experiences occu-
ring during various types of altered states of consciousness in general, and it is an especially useful tool in
hypnosis research. Various possible applications of the PCI are illustrated by a literature review and examples
from previous studies of our research team.

Keywords: altered states of consciousness, subjective experiences, phenomenological analysis, hypnotic in-
leraction
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