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A HIPNOTIKUS INTERAKCIO

A hipnoézis interperszonalis jellegét leginkabb képvisel6 megkozelités, Banyai Eva szo-
cial-pszichobiol6giai modellje (Banyai, 1991) olyan médosult tudatallapotként fogja
fel a hipnozist, amelynek mind szocidlis, mind biolégiai szempontb6l adaptiv értéke
lehet. Banyai megkozelitésének 1ényege, hogy ha egy sajatos szocidlis kontextusban
hipnézisnak cimkéziink egy helyzetet, lehet6vé valik, hogy két személy meghatdro-
zott — rovid — ideig kiilonosebb kockdzat nélkiil olyan intenziv kapcsolatba kertiljon
egymassal, amelybe egyébként csak szoros, intim személykdzi viszonyokban (példaul
sziil6—gyerek kapcsolatban) keriil. A kutatdasok soran feltart hipnézisstilusok — apai,
anyai, barati, szerelmes — az elmélet szerint az élet legfontosabb intim kapcsolatait
modellaljak (Banyai, 1991, 2008a; 1. még Banyai tanulmanyat a jelen tematikus szam-
ban, pp. 7-26.).

A budapesti hipnéziskutaté laboratérium tobb interakcios szinkronjelenség vizsga-
lata révén igazolta a hipnézishelyzetben az alany és a hipnotizér egymasra hangoloda-
sat. Ezek kozé tartozik az alany hipnabilitasaval 6sszefliggd agyféltekei teljesitményel-
oszlas, szinkronizalt elektromiografids valtozasok (Banyai, 1985a, 1985b), a hipnotizor
szovegében mutatkozo jellegzetes valtozasok, igy a szoveg hosszanak modosulasa
(Banyai, Go6si-Greguss, Vago, Varga és Horvath, 1990), eltérés a standard szovegtol
(Banyai, G6si-Greguss és mtsai, 1990; G6si-Greguss, Banyai, Varga és Horvath, 1992),
az alany és a hipnotizor kozotti tikortartas, a hipnotizér testmozgasanak igazoddasa az
alany légzésének ritmusahoz, a 1égzésritmus €s a szivritmus 6sszehangolédasa (Banyai,
1991, 2008a, 2008b).

A viselkedéses és élettani mutatok ,kemény” adatai mellett végig gondot forditot-
tunk a hipnotikus interakci6 résztvevéi élményvilaganak megismerésére, feltarasara és
egymasra vonatkoztatott feldolgozasara is. A jelen tanulmany e témakorben végzett
kutatasainkat foglalja ossze.

A MEGKOZELITES SAROKKOVEIL: FENOMENOLOGIAI HANGSULY
INTERAKCIOS KERETBEN

A fenomenologiai és interakcios szempontok megjelenése a hipnoziselméletekben

Fuggetlentl att6l, hogy valaki milyen elméleti tdborba tartozik — azt vallja-e, hogy a
hipnézis sajatos allapot vagy pedig hogy kognitiv és szocialpszichologiai fogalmakkal
magyarazhaté jelenség — a hipnozishoz kotodo szubjektiv élmények minden hipnézisel-
mélet szamara relevansak. Kihlstrom (2008, 41.) szerint a médosult tudatallapotra, il-
letve a szocidlpszicholégiai tényezdkre osszpontosité elméleti megkozelitések kulonb-
ségeit a kovetkez6 modon lehet feloldani:

»A hipnoziskutatds »harmadik utja« a hipnoézist egyszerre tartja olyan allapotnak,
amely (néha) alapvetd kognitiv viltozdsokkal jar, és olyan szocidlis interakcionak,
amelyben a hipnotizér és az alany meghatdrozott céllal taldlkoznak egy tagabb szocio-
kulturalis kontextus keretében” (kiemelés az eredetiben). Az tehdt, hogy a hipnézis
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személykozi folyamat, egyaltalan nem zarja ki azt, hogy egytttal tudatallapot-médo-
sulas is torténjen ennek soran, és megforditva: a tudatallapot-moédosulas szubjektiv
kisérojelenségeit lehetséges/érdemes személykozi keretben vizsgalni.

Természetesen ad6do lehet6ség, hogy a hipnozist olyan médosult tudatallapotként
fogjuk fel, amely az 6sszehangol6dadssal jellemezhetd interakciék modellje, és igy az
interakciok kutatdsanak fejlesztésére is felhasznalhato jelenség. A hipnézis ugyanis
valgjaban olyan rovid tavi interperszondlis egyuttmiikodés, amelyet a tudatallapot
modositasa révén, adott célra iranyulva hoznak l1étre. Orne (1959) meghatarozo je-
lent6ségti irdsaban kifejtette, hogy a hipnézis l1ényege nem a viselkedés, vagy egyéb
lathato reakci6 1étrejottében vagy valtozasaban rejlik, hanem éppen azokban a szubjek-
tiv élményekben, amelyekhez csak az adott személynek van bels6 hozzaférése. Fromm
munkacsoportja is ebbo6l az allaspontb6l kiindulva hangsulyozza, hogy a hipnézis 1é-
nyegének megértéshez sziitkséges a hipnozis fenomenolégidjanak feltardsa, kontrollalt
leirasa, elemzése (Eisen és Fromm, 1983; Lombard, Kahn és Fromm, 1990). Cox és
Bryant (2008) a hipnéziskutatast értékeld és elemz6 tanulmdnyaban kiemeli, hogy a
hipnézis alapvetden személyes élmény, igy olyan modszerekre van sziikség, amellyel
ezt a kutatok képesek feltarni és elemezni.

A hipnézishoz tarsul6é szubjektiv megélés feltarasat és elemzését célozza laborato-
riumunk munkdja is, ami nemzetkozi szinten is Gjat nyqjt abban, hogy ez az élmény-
vizsgal6das (ezen belil a tudatallapot moédosuldsara utalé adatok gytjtése) kiterjed
az interakcié mindkét résztvevojére, tehat az alany mellett a hipnotizér élményeit is
vizsgaljuk.

A fenomenologiai és interakcios szempontok megjelenése a hipnoziskutatasokban

A modern hipnéziskutatasban a szubjektiv élmények ,sajat jogon” valé — tehat nem a
viselkedéses adatokat kiegészitd — vizsgalata még a hipnotizalt személy esetében is rit-
kasag, a hipnotizoér élményei pedig l1ényegében ismeretlenek, f6képp a kisérleti szak-
irodalomban. Igy egyelére feltiré jellegtinek tekintendd a hipnotikus interakcié feno-
menologiai elemzése. Mindebbol kovetkezik, hogy a tényleges hipnoéziskutatas terén
elvétve jelenik meg az interakcios szemlélet, s ha igen, akkor is meglehet6sen sajatos
moédon.

Bar egyes elméletalkotok hangstlyozzak, hogy hipnotizdr is része a folyamatnak,
a hipnézis hatdsat tovabbra is csak az alany viselkedésében kivanjak megragadni
(pl. Sheehan, 1971, 1980; Barnier és McConkey, 1999). A hipnotizér maga mint az
alannyal egyenrangu — és vizsgaloédasra érdemes — interakcios partner (még) nem je-
lenik meg. A kisérleti manipuldciék gyakran jelentdsen moédositjak a ,természetes”
interakcids helyzetet, s a hipnotizérok kénytelenek a kisérleti elrendezés szerint dol-
gozni (személytelenné téve az ulést, negativan értékelve a kisérleti személyeket és igy
tovabb — lasd példaul Lynn, Weekes, Neufeld, Zivney, Brentar és Weiss 1991; Perry és
Sheehan, 1978; Sheehan, 1971, 1980; Sheehan és Dolby, 1979). A tényleges, spontin
interakciorol igy esély sincs adatokat szerezni.

Whitehead (1996; Whitehead, Noller és Sheehan, 2008) és kutatocsoportja kivé-
teles médon a hipnotikus interakci6 megragadasara torekszik, bar — egyelore — csak
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a hipnotiz6éri élményekre o6sszpontositanak. Standard probdkat alkalmazé kisérleti
hipnézisok elemzésével kimutattak, hogy a hipnotizé6rok mar a hipnézis korai sza-
kaszaban alanyaik azon viselkedéses és egyéb jegyeire koncentralnak, amelyeket 1é-
nyegesnek gondolnak a hipnézis, és killonosen az alany hipnabilitaisinak megitélése
szempontjabol.

Whitehead vizsgdlatai felhivjak a figyelmet arra, hogy a hipnotiz6r sokkal inkdbb
Jelen 1év6”, €16 és meghatdrozo szerepldje a hipnoézis helyzetének, mint azt kordbban
gondoltuk. Kiilén kiemelik a hipnotiz6r szubjektivitsat, ami adott esetben torzithatja
a kisérleti hipnézisokban feltételezett objektiv hozzaallast.

A fenomenologiai elemzések célja és helye az interakcios modellek korében

Néhany szerz6 hangsulyozza — foképpen a hipnézis klinikai alkalmazasa terén — a hip-
nozis interakcios természetét, am az empirikus adatok szisztematikus feltarasa és elem-
zése mindeddig nem tortént meg.

Gill és Brenman (1959) a hipnézist tigy hatirozzak meg, mint két ember tudattalan
fantazidjanak 6sszekapcsolodasat, és a ,hipnotikus allapot” kifejezés helyett a ,hipno-
tikus kapcsolat” fogalmat javasoljak. Szerintiik a hipnotikus interakciéban az egyik
személy nyilt viselkedése éppen a masik rejtett fantazidinak felel meg, és forditva.

Baker (2000, 56.) tanulmanya igen szemléletesen mutatja be a hipnézis élmény-
vilaganak interakcios szemléletti megkozelitését, amikor igy ir:

A hipnotizér és alanya vagy a hipnoterapeuta és paciense kozotti interszubjektiv mezo
konstruktuma szamos dinamikus folyamatot foglal magaba, amelyek el6segitik, megha-
tarozzak és megmagyarazzak a hipnézis 1ényegét, az egyéni bevonodast és abszorpciot, és
abbéli szerepét, hogy megvaltoztassa a gondolatokat, érzéseket és viselkedéseket. Ebbol a
szemszogbol nézve a hipnézis fenomenologidja tekinthetd olyannak, mint ami interaktiv
térben fogan, amely a kolcsonos ritusok és ,indukci6” megalkotas altal megkotott, és
amely a kolcsonosen kialakitott kutatasi vagy pszichoterdpids keretekbe dgyazodik, ami
ugyanakkor atlépi és tilhaladja a hatarokat a ,bent” és ,kint”, az élmény és szimbolizacio,
az autisztikus és megosztott, és talan még az ,én” és ,masik” kozott is.

Sajat kutatasaink alapvetd célja a diadikus interakci6 tagjai altal atélt, adott interakcio-
val kapcsolatos élmények fenomenologiai vizsgdlata és az interakciés partnerek élmé-
nyeinek Osszevetése.

A fenomenologia fogalmat a kozvetlen megtapasztalt, az atélé szamara adott élmény ér-
telmében hasznidlom. Az erre val6 reflexio, az introspektiv tudatossag teszi lehetévé
a verbalis hozzaférést (Stern, 2004). A megkozelités soran tudatosan igyekeztink ki-
zarni, félretenni minden addigi ismeretet, akar elméletet a hipnézishoz kot6doé élmé-
nyekkel kapcsolatban. Arra térekedtiink, hogy mennél kézvetlenebb médon tudjuk
megragadni a résztvevok megélt élményeit, melynek objektifikacidja az azokrél valé
beszamol6 (Eatough és Smith, 2008).

A jelen megkozelités szemléleti kerete az interakciok szabalyozdsanak modelljei ko-
zul az ,arousal- és affektusalapi” magyarazatokboél indul ki, amely leegyszertsitve igy
vazolhat6:
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arousalvaltozas — érzelem — viselkedéses valasz

Vagyis a modell arra a folyamatra fékuszalja a figyelmet, ahogy a tarsas kozegben létre-
jovo arousalvaltozas érzelmivaltozasokat hoz 1étre, amelyek a viselkedéses valaszok alapjat
képezik. Az egyes modellek a fenti oksagi ldnc els6 szemeként kiillonboz6 tényezbket
képzelnek el, példaul az intimitas fokozodasat vagy a preferencidk és a személyes kap-
csolati el6torténet alapjan kialakult elvarasokat stb. Az empirikus kutatasok altalaban
az oksagi lanc utols6 elemére, azaz a viselkedésre Osszpontositottak, elhanyagolva a
lancolat korabbi elemeinek vizsgalatit — amelyekkel kapcsolatban pusztin elméleti
feltevéseket fogalmaztak meg.

Sajat vizsgalatainkban a lancolat korabbi elemeirdl, azaz az érzések és élmények
szintjérdl gytjtottiink adatokat. Célunk az adatok leiré elemzése volt, a kutatdsnak
ezen a szintjén oksagi 6sszefliggések feltarasara nem vallalkoztunk.

A KUTATASAINK SORAN HASZNALT MODSZEREK

Az interakcios szinkron megkozelitése

Davis 1979-es tanulmanyaban kijelenti, hogy a magatartaskutatasban mar bekévetke-
zett az a szemléletvaltas, amely a figyelem fokuszat az individualisrol a tarsasra helyezi
at. Ha ez az 1970-es évek végén leirt szemléletvaltds tényleg megtortént volna, akkor a
legmodernebb kutatdsi modszerek felzarkoztak volna ahhoz a — kozhelyessé csépels-
dott — alapigazsaghoz, hogy az ember ,tarsas 1ény”. Véleményem szerint azonban nem
hogy 1979-ben, de még napjainkban sem tapasztalhat6 olyan dltaldnos dttorés, amit
az interakcios szemlélet a gyakorlatban jelentene, és kilonosen késlekedik a modszer-
tani valtds a feln6tt-felndtt interakcidk vizsgdlataban. A megtorpanast nézetem szerint
elsésorban moédszertani nehézségek okozzak, ezért fontos, hogy a kutatasok révén a
pszichologia egyszeri vizsgalati helyzetekkel, és az interakcios szinkronjelenségeket
kezelhet6 modon letapogaté modszerekkel bévaljon.

Az interakci6s szinkronitas koncepcidjat hagyomanyosan elsésorban a nyilt viselke-
dés szintjén figyelték meg, és fogalmilag is sokdig az interakcio6s felek viselkedésmin-
tazatainak illeszkedésére, 6sszehangoltsagara vonatkozott. A kutatasok viselkedéskoz-
pontuisaga arra vezethetd vissza, hogy az interdependenciat elsésorban anya—gyerek
kapcsolatokban vizsgaltak, ahol a gyerek oldalarél eleve kizart a szubjektiv élmények
feltarasa. Az interakcios szemlélet terjedése késobb magaval hozta a nyilt viselkedés
(mozgas, verbalis megnyilvinuldsok) mellett a fiziol6giai mutatok rendszerszemléletii
vizsgalatat, am kevés figyelem iranyult a szubjektiv élmények feltarasara és vizsgalatara.
Igaz, a szubjektiv élmények vizsgalata moédszertanilag, és sokak szerint elméleti érte-
lemben is kérdéses. Kiillonosen nehéz a szubjektiv élményeket nem is az egyén, hanem
a diad szintjén vizsgalni, figyelve nemcsak az egyéni élmények mintdzatait, hanem
azok egymastol valo kolcsonos fiiggését €s az interakcid soran bekovetkezo személyko-
zi 6sszehangol6das mértékét.
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A szakirodalom f6 irdnyvonaldnak, az interakcids szinkronitds élvonalbeli kutata-
sainak (pl. Bernieri, Reznick és Rosenthal, 1988; Bernieri és Rosenthal, 1991; Waugh,
2002) szemléletét elfogadva laboratériumunkban kibévitett értelemben hasznaljuk az
interakcios szinkronitas fogalmat. Interakciés szinkronitasnak tartjuk azt, ha az inter-
akcios partnerek bdrmely mutatéjaban — fiziol6giai mutatok, viselkedéses jelenségek,
szubjektiv élmények — illeszkedés, 6sszehangolodas jon 1étre.

Ezt a tagabb értelmezést az alapozza meg, hogy a kutatok az interperszonalis adap-
taci6 viselkedéses mutatoéira iranyul6 kutatasok esetében is valéjaban a szubjektiv élmé-
nyek egybeesésére, 6sszehangoléddsara kivancsiak (Burgoon, Stern és Dillman, 1995).
A viselkedésfékusz dltalaban médszertani és nem elvi megalapozottsagu: mivel ez él-
mény kozvetlenill nem érhetd el, azt remélik, hogy a viselkedés megfigyelésébdl indi-
rekt médon kovetkeztetni lehet az élményekre.

Az interakciés szinkron ujszerli fogalmat vezetjiik tehat be, amikor az érintettek
fenomenoldégiai beszimoloi alapjan azonositunk szinkronmutatékat. E megkozelités

jellemzoi:
e Alapjat a tudatosan megélt és beszdmoldsra képes (hozzaférhet6) élmények képe-
zik.

o A felek vagy a kutatok a kozos interakciot utolagosan, egészlegesen értékelik.
o A suinkron 1éte (jellege) vagy hidnya csak az utélagos elemzéskor jelenik meg.

A hipnotikus interakcio fenomenologiai elemzésére fejlesztett modszerek

Els6 feladatunk annak igazolasa volt, hogy a hipnotikus interakci6 résztvevéinek még
a kisérleti helyzetben is gazdag és jelentds élményadatai vannak. Megfelel6 modsze-
reket kellett kifejleszteni arra, hogy az interakcids helyzetben feltdrhassuk ezeket az
adatokat. Olyan médszerekkel szerettiik volna gazdagitani a kutatasi arzenalt, amelyek
hasznalhaték mind a hipnotizér, mind az alany esetében, nem hipnézisspecifikusak
(tehat mas helyzettel, interakciéval kapcsolatosan is alkalmazhat6k) és nem hordoz-
zak azt az elvarast, hogy a szubjektiv élményekben jelentkezo valtozads csak az erdsen
hipnabilisok sajatossaga.

Az vilés atmoszférajarol tudosito: Diddikus Interakcios Harmonia kérdéiv (DIH) (Varga, Jozsa,
Banyai és Gosi-Greguss, 2006; Varga és J6zsa, 2013). Ez a mér6eszkoz kozvetlentil az
interakci6 értékelését kéri annak résztvevoitol. Elényei: rovid és egyszerti; konnyen al-
kalmazhat6 az adatok parhuzamos feldolgozasara; nem hipnézisspecifikus; nem korla-
tozédik a vizsgalt hipnoézisulésre, de klinikailag jelent6s adatokkal is szolgal; alkalmas
az interakcios felek kozotti harmoénia mértékének és mintazatanak a jellemzésére.

A DIH eredetileg 6tven tételt sorol fel, az interakcioban 1évé6 felek egymastol fig-
getlentl toltik ki a kérdéivet, otfoku Likert-tipusu skalan jelezve, hogy az egyes tételek
milyen mértékben jellemezték az adott interakci6t.

A standardizalt DIH adatain faktorelemzést végezve négy faktort kaptunk, lefedve
a kozos variancia 72%-at. Ezen faktorok alapjan a kérdéiv harminchdrom tételének

megtartasaval négy alskdlat hoztunk létre (harom pozitiv és egy negativ), mindegyik



A hipnotikus interakcick fenomenologiaja:itban egy vj szinkronjelenség felé 103

JO bels6 konzisztenciaval rendelkezik: 1. Intimitas (olyan tételek tartoznak ide, mint
példaul szenvedély, szerelem), 2. Osszhang (példaul megértés, harmonia), 3. Jatékossag
(példaul humor, lelkesit6), 4. Fesziiltség (példaul szorongas, félelem).

A résztvevok szubjektiv élményeibe bepillantdst engedé papir-ceruza teszt, a Tudat Fenomenols-
gidja Kérdéiv (Phenomenology of Consciousness Inventory, PCI, Pekala, 1982, 1991a,
1991b) mindkét résztvevonél alkalmazva (Varga, Jozsa, Banyai, Gosi-Greguss és Ku-
mar, 2001; 1. még jelen tematikus szimban J6zsa és mtsai tanulmanyat). A PCI kérd6iv
otvenharom allitassal, huszonhat dimenzi6ban méri a tudatossag szubjektiv valtozasait:
modosult élmények (testkép, idoérzék, percepcio, jelentés), pozitiv érzelmek (6rom,
szexudlis izgalom, szeretet), negativ érzelmek (harag, szomorusag, félelem), figyelem
(irany, koncentracio), képzelet (mennyiség, é€lénkség), éntudatossag, moédosult tuda-
tossag, arousal, racionalitds, akarati kontroll, memoria, belsé dial6gus.

Ahogyan korabbi adataink (Varga és mtsai, 1991, 1993, 1995, 1999, 2004) bebizo-
nyitottak, a hipnotizérok szabad beszamolo6i a sajat tudatallapotuk megvaltozasara vo-
natkozéan szamos elemet tartalmaznak. Ezért a PCI nemcsak az alanyok, de a hipno-
tizorok (vagy mas moédosult tudatallapotot atéldé személyek) élményeinek kvantitativ
vizsgalatara is alkalmazhato.

Az eredeti szerzok a PCI-nek hipnézishelyzetben 6tfaktoros pontozasi moédszerérol
is beszamolnak, ahol csak 6t faktorskalaérték jellemzi a személy élményeit (a korabbi
huszonhat pontszam helyett). A magyar adatokon végzett konfirmativ faktoranalizis
meglehetdsen j6 illeszkedést mutat az eredeti szerzok altal leirt faktormodellhez (to-
vabbi részletek 1. Varga, Jozsa és mtsai, 2001). igy kutatasainkban a hipnotizér és az
alany esetén is haszndlhatjuk az 6t faktorskalaértéket: 1. Disszocialt kontroll, 2. Pozitiv
érzelmek, 3. Negativ érzelmek, 4. Vizualis képzelet, 5. Belsd folyamatokra iranyuls figyelem.

Az eredetileg az alanyra kidolgozott szabad élményeket feltaré modszer interakcios valtozata (She-
ehan és McConkey, 1982, EAT moédszere alapjan), ,Parallel Experiential Analysis Tech-
nique” PEAT (Varga, Banyai és Go6si-Greguss, 1994). Ennek 1ényege, hogy az eredeti
hipnézisiilés videofelvételét az alany és a hipnotizér is, egymastdl fliggetleniil, végig-
nézi, és szabadon szimolnak be élményeikrol.

A PEAT segitségével kihasznalhat6 az a lehetéség, hogy a videofelvétel objektiv idoi
adatokat kinal. Csekély id6beli valtozasokat is kovetni tudunk vele, igy lefrhatjuk az in-
terakcios folyamat dinamikajat, és a résztvevok élményeinek idében 6sszehasonlithat6
jellemzéiben feltarhatok az eltérések vagy egyezések.

Az Archaikus Bevonddasi Skala (ABS, Nash és Spinler, 1989) interakcios valtozata (Banyali,
Varga és Gosiné Greguss, 2001; Banyai, 2008; Tauszik, Banyai, G6siné Greguss, Varga
és Székely, 2006). A laboratériumban hipnézisilésekkel kapcsolatban felvett ABS fak-
torszerkezete 593 személy adatai alapjan némileg eltért az eredeti szerzok — Nash és
Spinler (1989) — adatait6l (Banyai, Varga és G6siné Greguss, 2001). A magyar mintan
kapott faktorok az alanyok skaldjan: 1. Csodalat és kitodés, 2. Félelem a negativ megitéléstol,
3. Fliggoségigény.



104 Varga Katalin

A hipnotiz6rok ABS-adatainak faktoranalizise harom faktort eredményezett: 1. Ko-
t6dés és pozitiv kapcsolat, 2. Gondoskodas és torédésigény, 3. Kontrolligény és félelem a
negativ megitéléstol (1. a jelen tematikus szamban Banyai, J6zsa és Koltd tanulmanyat,
pp- 45-61.).

A FENOMENOLOGIAI SZINKRON KUTATASANAK FOBB EREDMENYEI

Az elmult évtizedek soran elméleti, modszertani, illetve empirikus eredmények is szii-
lettek. Ezek részletes adatai elérhetok a cikkeinkben, valamint a témat 6sszefoglalo
kotetben (Varga, 2017), ezért ehelyttt csak az egyes kutatdsi lépések f6bb eredményeit
ismertetem.

Kvantitativ kutatasi eredmények is megerositették a szabad élménybeszamolok kva-
litativ elemzésének tanulsagat. A hipnotizoérok a tudatallapot médosuldsanak jellegze-
tes élményeirdl — moédosult testélmény, id6élmény, tudatallapot (state of awareness),
csokkent racionalitis — adnak szimot, mennél hipnabilisabbak maguk is, anndl in-
kabb (Varga, J6zsa és Kekecs, 2014).

Ezek a dimenziok szamos szerz6 szerint a moédosult tudatallapot élményének kulcs-
mozzanatai (Farthing, 1992; E. R. Hilgard, 1977, 1991; J. R. Hilgard, 1979; Tart, 1972;
Vaitl és mtsai, 2005).

Kimutattuk, hogy — a viselkedéses valaszokhoz hasonléan — a hipnézishoz kapcso-
16d6 élmények (is) szimuldlhatok, amennyiben a szimuldlasra felszolit6 instrukci6 ki-
terjed az élményfeltarasi szakaszra is. A hipnotiz6rok élményeiben ugyanakkor szamos
jelet tapasztaltunk, amely valamiféle zavarra utalt a szimulatorok hipnotizalasa kozben
(Bognar, Varga, Banyai és Gosi-Greguss, 2000, 2002). Mas széval: a szimuldlds leleple-
zésére inkabb az interakciés megkozelitésben mutatkozott esély, semmint a hipnoti-
zalt személy sajat adatainak szintjén.

Osszevetettiik a hipnézis helyzetét mds hétkoznapi, illetve kisérleti helyzetekkel az
atélok élményei mentén. Kimutattuk, hogy a helyzet megitélése szempontjabdl a hip-
notikus interakcié nem tér el jelentésen mas helyzetektdl (Jézsa, 2012; Jozsa, Varga,
Banyai és Gosi-Greguss, 2011a, 2011b). Ezt ugy értékelhetjiik, hogy a hipnoézis szamos
mas interakcios helyzet élménymintdzatat kozelitheti, mintegy modelldlva azokat.

A két fél élményeit egymasra vonatkoztatva jellegzetes mintdkat talaltunk a hipno-
tikus interakcié esetében.

Az interakciok jellemezhet6k a felek élményei kozotti 6sszecsengés foka, illetve jelle-
gementén. Egyes esetekben magas a megegyezés az élmények kozott, mig mas diadok-
nal egymastol fuggetlen beszamolokkal talalkozunk.

Olyan moédszereket dolgoztunk ki, amelyekkel az élmények szintjén megjelend
szinkron foka megragadhat6. Kutatdsainkban t6bb megkozelitést is alkalmaztunk az
interakcios felek élményeiben jelentkezd 6sszhang fokanak megragadasara. igy a két
partner értékei kozotti eltérés mértéke, a kettejiik értékének korreldacidja, illetve a klasz-
teranalizis alapjan képzett 6sszhangmintazatok (klaszterek) szolgdltak az élményszint(
interakcios 6sszhang fokanak kifejezésére (Jozsa, 2012).
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Feltartuk a hipnozis viselkedéses és szubjektiv mutatéinak osszefiiggését. A hipnozis
viselkedéses oldala és az interakcioéra magara vonatkoz6 élmények oldala nem muta-
tott kovetkezetes egyuttjarast, kilonosképp az interakciot magat értékeld mutatékon.

A fenomenologiai szinkron foka és a hipnotikus fogékonysag kapcsolatat elemezve
nem talaltunk kovetkezetes (linearis) osszefuiggést a viselkedéses mutatékon alapulo
hipnotikus szuszceptibilitasérték és az interakciés szinkron mutatoja kozott (Varga, J6-
zsa, Banyai és Go6si-Greguss, 2009, 2012). Ez az eredmény kiilonosen jelentds, mert azt
veti fel, hogy az élmények szinkronja a hipnotikus fogékonysagtol fiiggetlen dimenzid.
Ezzel a szinkronitds a hipnézis kutatasaban €s terapias alkalmazasaban is 1j, fontos
mutat6éva ndheti ki magat.

Idegenek, testvérek, illetve ikrek — valamint az 6ket hipnotizal6 hipnotizérok — él-
ményanyagat feltarva megvizsgaltuk a fenomenologiai mintazatok és a rokonsagi fok
Osszefliggését. Azt talaltuk, hogy — a viselkedéses pontszamokkal ellentétben — a fe-
nomenolégiai mutatok a rokonsagi fokkal osszefliggenek. Leglényegesebb adatunk,
hogy az egypetéji ikrek egymadssal magasan korrelal6 valaszokat adnak a hipnotikus
interakci6é megitélésekor, noha egy idében, egymastol fliggetlentl vettek részt egy-egy
hipnézisban (Varga, Banyai, G6si-Greguss és Tauszik, 2013) még ugy is, hogy az iker-
parok hipnézisat mas-mas hipnotizor végezte. Vagyis: vélhetéen inkabb a hipnézis-
helyzetbe ,magukkal hozott” interakciés minta szerint élték meg az élményeiket, sem-
mint az adott interakciéban veltik ténylegesen egyutt levo hipnotizorrel.

A fenomenologiai mintazatok és a hipnézisstilusok kapcsolatat elemezve jellegzetes
Osszefliggést mutattunk ki a fenomenoloégiai adatok, valamint az anyai és apai hipno-
zisstilusok konstruktumai kozott (Banyai, 1991, 1998, 2002a, 2002b; Varga, Banyai,
Jozsa és Gosi-Greguss 2008).

Megvizsgaltuk az oxitocinszint alakuldsat a hipnotikus interakciéban (Varga és
Kekecs, 2014). Azt talaltuk, hogy a hipnoézis nyomadn jelentkezd oxitocinszint-valtozds
nem az alany hipnotikus fogékonysigdval, hanem a kapcsolati élményekkel mutat 6sz-
szefliggést. Az alanyban a hipnotizorrel észlelt 6sszhang esetén, a hipnotizérnél pedig
akkor no az oxitocin szintje a hipnotikus interakciét kovetéen, ha az alany sajdt szuilei-
vel kapcsolatban kevéssé meleg érzelmi viszonyulds emlékeit 6rzi (a szilokre vonatko-
z6 emlékekrol és az alany hipnotikus fogékonysagaval kapcsolatos eredményekrél 1d.
Koltd, Jézsa és Banyai tanulményit a jelen szamban, pp. 63-78.).

MEGBESZELES

A hipnozis interszubjektiv természete

Vizsgalatainkban a fenomenologiai szintre is Kiterjesztettik az interakcios szinkron fo-
galmat. Véleménytink szerint legalabb olyan informativ az élmények szintjén vizsgalni
az osszecsengéseket a diadikus interakci6 résztvevoi kozott, mint a viselkedéses vagy
elektrofiziologiai szinten.

A kozvéleményben, s6t a modern hipnéziskutatasban is altalanosan kovetett egy-
iranyu, linearis felfogas, hogy a ,hipnotiz6r hipnotizdlja az alanyt”. Eredményeink azt
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mutatjdk, hogy ezt a megkozelitést feltétleniil arnyalni kell. A hipnotizér tudatallapo-
tanak médosuldsat igazolé adataink a hipnézis reciprok, kétiranyu jellegére utalnak
— legalabbis az élmények tiikkrében. Ez megfelel annak a szemléleti elmozdulasnak,
hogy a hipnézis inkdbb interszubjektiv keretben konstrudlt, és nem (egyirdnyian)
intraszubjektiven okozott jelenség (Baker, 2000). A hipnotizor és alanya kolcsonosen
hatnak egymasra, am a hipnotizor tartja magat a szerepe elvarasaihoz: figyelme inkabb
az alanyra iranyul, kevésbé engedi bele magat a relaxalt médosult tudatallapotba.

A transzallapotok gyogyit6 felhaszndldsa soran gyakori a gyogyité transzallapota
(1. példaul samanok), amelyet a beteg érdekében jar be (Hoppal, 2012). Kulonosen
érdekes, hogy laboratériumunkban mindezt egészségesekkel végrehajtott kisérleti
hipnézisokban tudtuk igazolni, hiszen itt nem volt feladat sem a gy6gyitas, sem a tu-
datallapot moédosulasa. Mintha a jelenség kozponti eleme lenne ez — ti. a hipnotizor
tudatallapotanak moédosulasa —, ami még ilyen, latszolag semleges helyzetben is meg-
mutatja magat.

A fenomenologiai szinkron a rokon fogalmak korében

A fenomenologiai szinkron szamos rokon jelenséggel kapcsolhat6 ossze. A rezonancia, az
empatia €s az dttétel is ismert egymasra hangolodasi formak.

Watkins (1992) az empatiat6l annyiban kiiloniti el a rezonanciat, hogy a szakember
az empdtia esetén ugyan érzékeli, koveti a kliens érzéseit, de maga nem éli at azokat.
Az attétel esetében a szakember a kliens életének fontos szerepldi (jellemzéen sziilei)
»pszichologiai paramétereit” veszi at, igy a kliens ugy reagalhat a terapeutdra, mintha
az val6ban a szignifikans masik lenne. Ebben az esetben tehat nem ko6zos (kolcsonos)
az atélés, hanem a szakember tdrgya a kliens érzéseinek.

A rezonancia semmiképp nem tikorképszertien kolcs6nos olyan értelemben, hogy
nem egyforma jellegli, és nem egyforma léptékd. Watkins (1992, 282.) szavaival a tera-
peuta ,mini” formaban veszi csak at a kliens érzéseit. Az empatikus rahangol6dds nem
automatikus, szamos moduldlé mozzanat szinezheti, hogy valaki atveszi-e a masik érzé-
seit (1. De Vignemont és Singer, 2006). A hipnotizor sokféle poziciot vehet fel az alany-
nyal val6 empatikus rahangolédasban, ugyanakkor mindez forditva is igaz: az alany
példaul a hipnotizor észlelt megbizhatésaga, tapasztaltsiga vagy szamos mas tényezd
mentén mehet bele — vagy épp tartézkodhat — a mélyebb egymasra hangol6dastol.

A hipnotikus kapcsolat mint korrektiv lehetoség

A kotodéselméletet egyre kiterjedtebben alkalmazzdk az emberi tarsas interakciok és af-
fektiv szabdlyozds értelmezésére, ideértve az idegenekkel val6 kapcsolatot is, amely a mi
kisérleteinketjellemzi. Ahogy a szorongvakotéddknél inkdbb varhatunk érzelmi empatias
Osszehangolodast, az elkeriild médon kot6dok inkabb hiivosebb, kognitiv rahangolodast
mutatnanak (Vrticka, Anderson, Grandjean, Sander és Vuilleumier, 2008).

Zelinka és munkatarsai (2014) a kotodést mint a hipnozis lehetséges értelmezé-
si keretét targyaljak. A biztonsagos kotodés jollét- és egészségtamogato hatdsat szem
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elott tartva azt hangsulyozzak, hogy a verbadlis csatornan kozvetitett hipnotikus szug-
gesztiokat a biztonsagos kotédés kovetelményeinek megfelel6 nonverbalis jelzésekkel
kell kisérni: figyelem, valaszkészség, szenzitivitas, hozzaférhet6ség, jéindulat.

A hipnézis terapias alkalmazasanal kiilonosen fontos a kotédési rendszer figyelem-
bevétele, hiszen ennek dezorganizalt dllapota a szelf-struktiira széteséséhez vezethet
(Fonagy, Luyten és Strathearn, 2011). Az anya kotddési stilusa Osszefliggést mutat az-
zal, hogyan reagal gyermeke gondozast kivalto jelzéseire (Strathearn, Fonagy, Amico
és Montague, 2009). Kutatécsoportunk vizsgalatai arra utalnak, hogy a mentalizaciés
készségek és a hipnotikus fogékonysag kozotti osszefiiggés hatterében a szulokhoz
val6 kotodés all (Kolts, 2015; valamint 1. Kolto, Jozsa és Banyai tanulmanyat a jelen
tematikus szamban, pp. 63-78.). A hipnézis kontrolldlt helyzetében megtapasztalt
egymasra hangolodas az elfogadas, az intimitas és a biztonsag talajan a mentalizacio
atélésére, igy korrekciéra adhat alkalmat.

Stern rendszerében az egyes szelf-fejlédési szakaszok nem zarulnak le, hanem rajuk
rétegzédnek a fejlodés Gjabb és tjabb stadiumai. Tehat konnyedén ,,méd van visszatér-
ni valamilyen, a kordbbi fejlédési fazishoz hasonl6 dllapotba” (Stern, 1985/2002, 34.).

Stern (2004) személykozi matrix elmélete a mi interakciés szinkron fogalmunkkal
anal6g helyzetet tételez fel, amikor két elme ugyanannak a tapasztalasnak a része (az-
zal a fontos kulonbséggel, hogy a mi vizsgalatainkban maga az 6sszehangol6dds nem
feltétlentl tudatosul az interakcios partnerekben, az 6 elméletében pedig hangsulyo-
zottan tudatos jelenségrol van szo).

Cstiros (2011, 67.) vizualis imaginativ szinkronnal (Varga S. és Varga, 2009a, 2009b)
kapcsolatos kutatasa beszédes példait hozza annak, hogy az egymadsra hangolodast
megéld, azt tudatositoé személyek — pontosabban akiket szembesitiink ezzel — milyen
pozitivan reagalnak az 6sszecsengés tényére.

Erdekes érzés volt és meglepd, hogy szinte mindig ugyanazokat rajzoltuk. [...] valahogy meg-
erdsitett abban, hogy jo ember mellett vagyok.”

, Kicsit olyan érzés, hogy nem vagyunk egyediil a vilagban.

,JO volt meggydzédni, hogy jo kezekbe adtuk egymdst.”

»Nagyon jo érzés, mar-mar izgato, amikor tudatosul, hogy ilyen szimbiozisban élek vele. Ha ext
élem at, egyaltalan nem érzem magam egyediil (tudom, hogy azzal vagyok, akivel a legjobb).”

Szembeo6tl6, hogy milyen hangsilyos élmény az amugy egytitt jaré parok szamara,
amikor a kutatas kapcsan megtapasztaljak a kettejik kozott levd sajatos interakcios
szinkront. A kutatasainkban tetten ért élményszintli szinkron tehat nem azonos azzal,
amikor a felek, vagy akar csak egy személy tudatositja, hogy a masikat milyen kozvetle-
nul megéli, mennyire radhangolodik.

A ,mi érzés” (we feeling) a val6ban megosztott érzés, a kozos atélés tudatos megélé-
sével az emberi egymasra hangolodas egyik kitintetett formdja. Stern (2004, 66.) — aki
ezt személykozi tudatossagnak nevezi — egészen odaig megy, hogy ,ezek azok a pillanatok,
amelyek megvaltoztatjak az életet”. Es itt fontos a pillanat kifejezés: csak az adott pilla-
nat gyumolcse, csak akkor élhet6 at.
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A kutatasainkban kiils6é elemzé utdlagos osszevetés eredményeként azonositott
szinkronjelenségeket. Elképzelhetd, hogy mindez alatt — a vizsgalat szimara rejt6z6 —
»mi érzés” vagy személykozi tudatossag pillanatai roppentek el.

A hipn6zis korrektiv hatasat tekintve talan épp az oxitocin lehet a k6zos hattér (lasd
Kasos és mtsai tanulmanyat a jelen tematikus szamban, pp. 79-93.), legalabbis az af-
filiativ mozzanatok szempontjabol. Egyes szerzok a centrdlis oxitocinhatds mind t6bb
vonatkozasanak ismerete alapjan a teljes életcikius kozponti mozgatéjanak tekintik ezt
az anyagot, mintegy ,ko6zos nevezének” abban, hogyan alakulnak tarsas kapcsolataink
(Lee, Macbeth, Pagani, és Young 2009).

A masik lehetséges k6zos mozzanat maga a szinkronicitds, ami a tarsas kontak-
tusok esetén, elsésorban az anyaval valé kapcsolat soran alakul ki. Feldman (2015)
szerint a szinkronicitas megélésére szenzitiv periodusok vannak, ezek egyike a sziletést
koveto els6 életora. Az ekkor atélt szinkronicitds az anyaval akar hossza tava hatassal
birhat a gyerek tarsas életére, stresszkezelésére, érzelmi szabalyozasara és mentalis
egészségére.

Anya-gyerek parosokat vizsgalva Feldman (2015) arrdl szamol be, hogy a nehéz-
ségeknek (pl. anyai depresszi6 vagy folyamatos trauma) kitett gyerekek esetében a
gyerek stresszreakciojanak adaptivitasa az anya: oxitocinrendszerrel figgott 6ssze: ma-
gasabb anyai oxitocinszint melletti magasabb szintti gondoskodas csokkentette a gye-
rekek sérulékenységét.

Vagyis: mintha — valéban — egy szervezet (rendszer) lenne az anya-gyerek paros,
mintegy ,kommunikalna” a felnott és a gyerek stressz és neurotranszmitter-haztartasa.
Eppen ilyen jellegtiek a mi eredményeink is, amennyiben a hipnotizoért a ,feln6ttnek”,
az alanyt pedig a ,gyereknek” feleltetjik meg.

Ehelyttt is kiemelem, hogy a hipnézisok esetén az alany szeme hagyomanyosan
csukva van. Standard kisérleti helyzetben ez azt jelenti, hogy egy teljesen idegen he-
lyen, teljesen idegen emberrel par perc alatt oda jut, hogy csukott szemmel szavaz
bizalmat a masiknak.

»A csecsemo elviseli a szeparaciot, ha gondozoja megbizhaté, a csecsemo sziikség-
leteire odafigyel6 anya. Ekkor a csecsem6 példaul nyugodtan becsukhatja a szemét,
mert biztos lehet abban, hogy az anya ott lesz, amikor jra kinyitja. Ez a bizalom 1étre-
jotte” (Laszl6, 2005, 120.). Hipnézishelyzetben a szepardcié nem teljes, a hipnotizér
beszédével és az alanyra iranyul6 tekintete révén folyamatos kontaktust tart az alanya-
val. A csecsem&kori helyzet modelldldsdban talan ezek a kulcsfontossdgi korrektiv ele-
mek. Fontos szempont ebben a vonatkozasban, hogy a csecsemd Stern (1985/2002)
elképzelése szerint amodalisan reprezentalja az 6t korulvevo vilagot, és a gondozojaval
kozos az aktiviciés kontirja, a killonb6z6 modalitdsokbdl szirmazé érzékletek dina-
mikus profilja (Un. ,vitalitas affektusa”). Ez a mlikodésmod szintén lehet olyan elem,
amely k6z6s nevezoére hozza a gyermekkori, illetve a hipnézisbeli élményeket, egytttal
korrektiv lehetdséget ad a ,gondozénak” (hipnotizérnek), példaul az affektiv-indulati
toltés szabalyozasaban.
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OSSZEGZES

igéretes eredményeink ellenére azt kell mondanunk, hogy még varat magara az at-
torés a hipnézis szakirodalman belil az élménydimenzié kell sulyt képviseletében.
Jensen és munkatdrsai (2015) bio-pszichoszocidlis modelljiikben a hipnézis mechaniz-
musait keresve azt hangstilyozzak, hogy a hipnézis hatékonysagat nem érthetjuk meg
egyetlen faktor kiemelésével, az atfogd modellnek mindhdarom szintet — biologiai,
pszichologiai és szocidlis — egyarant elemezni kell. A szocidlis vonatkozasok korében a
raport (az interakciés partnerek egyuttmiikodé érzelmi kapcsolata), valamint a kon-
textudlis tényez6k (példdul az elvardsok) szerepét emlitik. Hangsulyozzak ugyanak-
kor, hogy milyen kevés empirikus kutatds van ezen a téren, és keserédes biiszkeséggel
mondhatjuk, hogy csak a mi munkdinkat tudjak idézni.
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THE PHENOMENOLOGY OF HYPNOTIC INTERACTIONS:
TOWARDS A NEW SYNCHRON PHENOMENON

VARGA, KATALIN

The paper presents theoretical considerations and empirical data about the parallel processing of subjective
experiences reported by participants of hypnotic interaction. On the basis of the characteristic concordances
of the experiences of the hypnotist and the subject, the phenomenological synchrony can be classified as an
interactional synchronous phenomenon. Based on modern mother-to-child research, the conclusion of the
study is that hypnosis can be a tool for correcting unfavourable early experiences.

Keywords: subjective experiences, phenomenological analysis, interactional synchrony, hypnotic inter-
action, altered states of consciousness
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