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Szakmai beszamol6
az ,, Az Gj évezred betege: Egészségiigy,
antropolégia és diverzitas” cimi
nemzetkozi interdiszciplinaris konferenciarol

Budapest, 2018. jalius 2-3.

A rendezvény azon ritka események sorat gyarapitja, amelyek teret enged-
nek a medicinarol valoé elmélkedésnek egy alapvet6en , kiils¢”, tarsadalom-
tudomanyi perspektivabdl. A konferencia nem titkoltan harom célt kivant
megvaldsitani: a kozos tudoményos gondolkodason tal a Healthy Diversity
(Egészséges Soksziniiség) nevli Erasmus+ stratégiai partnerség haroméves
egyuttmiikodésének zardeseményeként is szolgélt egyben. Ez a partnerség
hat eurépai orszag (Anglia, Franciaorszdg, Dédnia, Ausztria, Olaszorszag,
Magyarorszag) olyan szervezeteit foglalta egy koncepcionalis keretbe, ame-
lyek hazéjukban jelentds szerepet véllalnak a kulturalis sokszintiséggel kap-
csolatos problémék feltarasiaban, gondozasaban és megoldaséban, tobbek
kozott tréningek és oktatasi anyagok kidolgozasaval - ez esetben az egész-
ségligyi szakemberek életvildgara fokuszalva. Mindezek mellett a kétnapos
konferencia egyben egy 6tnapos tréning els6 két, elméleti alapoz6 napja-
ként is szolgalt, az ezt kdvet6 3 napos intenziv képzéssel kiegésziilve, igy
egy akkreditaldsra szant, pontszerz6 tovabbképzés anyagat volt hivatva be-
mutatni. E sokrétiség a konferencia felépitésében is szervezelvként jelent
meg: a két nap négy tematikus blokkra, ezeken beliil keynote el6adédsokra,
jo gyakorlatok bemutataséara és kerekasztal-beszélgetésekre bomlott, ame-
lyeket legvégiil gyakorlatorientalt workshopok zértak. A sziikséges kohe-
rencidt ugyanakkor a mindvégig hatarozottan és vilagosan érvényesiil6 or-
vosi antropoldgiai elméleti perspektiva kifogastalanul biztositani tudta.
A konferencia kétnyelvii volt (angol és magyar), folyamatos szinkrontolma-
csoldssal segitve a hallgatosagot.

Az eseményt dr. Szant6 Diana, az Artemisszié Alapitvany elnoke nyitot-
ta meg, hangsulyozva a kulturélis massaggal osszeftiggé diskurzusok aktu-
alitasat és jol korvonalazhat6 helyét a biomedicinat éré kihivasok halmaza-
ban. Kiilon kitért arra a nem mindennapi lehet6ségre, amely a konferencia
szervezoOinek és résztvevoinek sokszintiségébdl fakad: elméleti szakembe-
rek az orvos-, egészség- és tarsadalomtudomanyok tertiletérél. Eurépa szé-
mos orszagabol, nemzetkozi és hazai nonprofit szervezetek (pl. Médecins du
Monde, Menedék Egyesiilet) képvisel6i, valamint egyetemi oktatok és hallga-
tok egyarant gazdagitottak a rendezvényt.
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Az els6 rovid, alig masfél oras blokk a Healthy Diversity projekt céljait és
néhany eredményét volt hivatva bemutatni. A partnerség lényegét és cél-
kittizéseit Junaid Hussain ismertette, a brit Equality & Inclusion Partnership
(EQuIP) vezetGje, illetve a francia Elan Interculturel egyik alapitéja Varhegyi
Veronika mutatta be, mig a kezdeményezés rendkiviil gazdag anyaggal el-
latott honlapjat (http:/ /healthydiversity.eu) és az abban rejl6 lehetéségeket
(pl. szabadon hozzéférhet6 online interkulturélis képzés egészségiigyi szak-
emberek részére) az olasz CESIE munkatérsa szemléltette. A blokk a daniai
Mht Consult igazgatdjanak beszamoléjaval végz6dott arrol a folyamatrol,
amelynek eredményeképpen megsziiletett a 7 eurdpai orszag egészségligyi
és szocialis rendszerébdl merit6 jo gyakorlatok katalogusa és az ahhoz kap-
csolodé, intézményi diverzitasmenedzsmentet elGsegit6 értékels eszkoz.

A kovetkez6 tematikus egységet a ,Medikalizacié - demedikalizaci6” té-
makorének szentelték és az alaphangot két nagyon izgalmas, bar hangvé-
telében teljesen eltérd keynote el6adas volt hivatott megititni. Els6ként dr.
Ruth Kutalek a Bécsi Egyetem Orvosi Antropolégia és Globalis Egészség
Tanszékének kutatéja a , Kulturélis és strukturalis kompetencia a kbzegész-
ségiligyben - hogy jon ide a méltanyossag?” cim( el6adasaban érvelt amel-
lett, hogy a kulturalis kompetencidkat illet6 igények elsésorban azon kom-
munikdciés kihivasokra hivjak fel a figyelmet, amelyek az eltéré kulturélis
identitassal rendelkez6 orvos-beteg talalkozasokban adédnak, ugyanakkor
nagyon sokszor elrejtik az egészségiigyi rendszerekre jellemz6, mélyben
htizod6 strukturélis problémékat, amelyek az egyenl6tlenségbdl, szegény-
ségbdl és az elégtelen szabdlyozasbol fakadnak. Ezt kovetSen dr. Banfalvi
Attila, a Debreceni Egyetem Magatartdstudomanyi Intézetének docense be-
szélt nagyon élvezetesen és szemléletes példakon keresztiil a medikalizacié
kiilonféle megnyilvanuldsi médjairdl, és a kortérs ,nyugati” életvitel keltet-
te rossz kozérzet biomedikalis kezelési stratégiairél. Ezt kovetSen egy ang-
liai j6 gyakorlatot mutattak be roviden a projekt munkatarsai, amely egy
sokszind kulturélis és vallasi kozosségben mtikodé palliativ ellatas kihiva-
sait és sikereit ismertette.

A blokkot egy hosszabb kerekasztal zarta, ahol a beszélgetés vezetGje
dr. Zana Agnes, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének,
valamint a Magyar Hospice-Palliativ Egyestiletnek a munkatérsa a biome-
dicina kindlta lehet6ségek visszassagait tematizélta beszélgetSpartnereivel
olyan kritikus tertiletek kdrbejarasaval, mint az életvégi ellatas, a droghasz-
nalat és a fogyatékkal é16 emberek elldtasa. A résztvevok kozott dr. Banfalvi
Attila mellett szerepelt dr. Gurbai Sdndor (az ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagodgiai Kar dékanhelyettese), dr. Urban Robert (az ELTE PPK Személyi-
ség- és Egészségpszicholdgiai Tanszékének vezetdje), valamint Dr. Vardi
Katalin (a Torokbélinti Ttid6gyo6gyintézet Légzésrehabilitacios Osztalya-
nak, Krénikus Osztalyanak osztalyvezetd f6orvosa) is.
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A hossztra nyult és igen intenziv els6é nap utolsé etapja kés6é délutan az
~Egészségtelen tarsadalmak: egészség és egyenlStlenség” témakorben vo-
nultatott fel egy el6adast, egy jo gyakorlatot és egy kerekasztal-beszélgetést.
Az inspiraciot nyilvanvaléan Richard G. Wilkinson Unhealthy Societies cimii
korszakos munkaja adhatta, ahol a tarsadalmi egyenltlenségek egészségi
allapotra gyakorolt hataséat vizsgélja a szerz¢, igy ehhez htien a keynote
el6adas is e kérdéskort részletezte.. Dr. Nathalie Simonnot, a Médecins du
Monde partnerkapcsolatokért felel6s f6képviselGje arrol a két jelentés valto-
zasrol beszélt igen sokkoldan, amely az utébbi évtizedben leginkabb meg-
hatarozta Eurépat: a gazdasagi valsagrol, amely néhany orszagban (f6ként
Gorogorszagban, Portugalidban, Spanyolorszagban és Irorszégban) radika-
lis dtalakuldsokhoz vezetett, illetve a menedéket keresé migransok egyre
novekv6 szamardl, akik olyan habora és konfliktus sdjtotta orszagokbol ér-
keznek, ahol nem biztositottak szamukra az alapveté emberi jogok. E jelen-
ségek egészségligyi vonatkozasait naprakész és részletes adatok segitségé-
vel bemutat6 el6ad6 a hallgatosag szimpétidjat egyértelmtien elnyerte. Ez-
zel tokéletes 6sszhangban jo gyakorlat gyanant az olaszorszagi Palerméban
miikodé etnopszicholdgiai tandcsadas két £6 alakja, alapité és miikodtetd
tagja beszélt tomoren a munkajukat éré kihivasokrol és eredményeikrol.
A blokk kerekasztal beszélgetését dr. Udvarhelyi Tessza Eva kultarantro-
polégus vezette, ahol is az interkulturalitassal osszeftiggésben a magyar
tarsadalom egészének, illetve harom kiilonosen hatranyos helyzetti csoport-
janak: a roma kozosségeknek, a mélyszegénységben él6knek és a bevan-
dorloknak az egészségi allapotat és az egészségligyi ellatdashoz val6é hozza-
férését vették gorcso ald népegészségligyi, demografus, szociologus szak-
emberek részvételével.

A konferencia masodik napja ismét a Healthy Diversity projekt ered-
ményeinek rovid és tomor bemutatdséval kezd6dott: Szanté Diana egy kife-
jezetten egészségligyi szakemberek szamara ir6dott orvosi antropolégia
olvasokonyvet (ami a projekt honlapjarél elérhetd), az Elan Interculturel
munkatarsai pedig az egészségligyi szcénabol szarmazo kritikus incidensek
gytjteményét mutattak be (szintén hozzaférhet6 a honlaprol). A tovabbiak-
ban Prof. Mark Johnson, a De Montfort Egyetem professor emeritus-a tar-
totta meg rendkiviil élvezetes keynote el6addsat arrol, hogy szembestilniink
kell azzal az elvitathatatlan ténnyel, miszerint a kulttira szamos vonatkoza-
sa érinti, befolyéasolja, néha meghatdrozza az egészségtinket (pl. a kiillonbo-
z6 etnikai kozosségek eltérs reakcidja egyes gyogyszerekre). A kovetkez6 jo
gyakorlat, amelyet megismerhettiink, Daniabol szarmazik: Migrans Egész-
ségiigyi Klinika, amely az interszekcionalitds problémakorébél kiindulva
probal meg olyan légkort teremteni, ahol paciensei a legmegfelel6bb modon
juthatnak segitséghez. A blokkot zar6 kerekasztal-beszélgetést szintén
Szant6 Diana vezette és Mark Johnson mellett a Bécsi Egyetem, a Genfi
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Egyetem, a bécsi székhelyt Sigmund Freud Maganegyetem és a Semmel-
weis Egyetem oktatoi segitségével probalta kortiljarni a kulturdlis kontextus
oktatasanak jelent6ségét, kihivasait és jovoijét.

A konferencia zaréeseménye gyanant harom, a biomedicina eszkdztaran
talmutat6 workshop kertilt pAirhuzamosan megrendezésre: ,Baratkozz meg
a testeddel!”, ,Szomatodrama”, illetve ,Body Mapping” cimeken, amelyek
mindegyike a sajat testiinkkel valé kapcsolat tudatositdsan keresztiil mas és
mas utakon probalta bemutatni az emberi egészség megragadasanak, meg-
élésnek sokdimenzids voltat.

E kétnapos rendezvény rendkiviili stirtiségével, intenzitasaval, izgalmas
és sokszinti problémafelvetésével igazan ritkasagszamba megy a hazai kon-
ferencidk palettdjan, és annak ellenére, hogy a medicina vildgaban periféri-
kusnak szamit témavélasztasa, egy igazan aktiv, kb. 50-60 f6s hallgatosag
érdekl6désére tartott szamot. Remélem, hogy ehhez hasonl6 kezdeménye-
zések a jov6ben is gazdagitani fogjak a gyogyitas vilagarol formalt képze-
teinket.
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