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Szakmai beszamol6
a VII. Magyar Evészavar Kongresszusrol

Budapest, 2018. szeptember 14-15.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Evészavar Szekcidja 2005-ben alakult meg,
és egy évvel késobb, 2006-ban mar megszervezte az I. Magyar Evészavar
Kongresszust. A kétévente megtartott kongresszus haromszor volt Buda-
pesten, majd Pécs és Debrecen volt a helyszin. Ezutdn a Szekcié tgy don-
tott, hogy a tovabbi kongresszusok Budapesten lesznek.

A kongresszust a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Evészavar Szekcidja-
nak alapit6i, Paszthy Bea és Ttury Ferenc nyitottak meg, koszontve a részt-
vevlket.

Az evészavarok jelent6ségét az adja, hogy gyakori, dltalaban fiatal kor-
ban, gyermekeknél, serdiil6knél, fiatal feln6tteknél kezd6d6 betegségekrol
van sz0, amelyek nagy szenvedéssel és sokféle - nemritkan irreverzibilis
vagy halélos - szovédménnyel jarnak, megnehezitik a tarsas mtikodést,
a tovadbbtanulést és a munkavégzést, jelent6s a pszichidtriai komorbiditasuk,
és akar kronikussa is valhatnak. Igy nemcsak a szakemberek részérsl mu-
tatkozik nagy érdekl6dés az evészavarok irant, hanem a laikusok korében
és a médiaban is népszerti témak ezek.

A kétnapos kongresszuson ¢sszesen 25 tudomanyos programra kertilt
sor: 8 plendris el6adasra, 2 szekcidban 13 szabad el6adésra, 2 miihelyre,
egy-egy plendris vitara és kerekasztal-beszélgetésre.

Mint az el6z6 kongresszusokon, most is egy meghivott kiilfoldi szakem-
ber angol nyelvii plendris el6adasaval kezd6dott a tudomanyos program.
Gerard J. Butcher (Trinity College, Dublin), aki mar tobbszor jart Magyar-
orszagon, és sokat segitett eddig is az evészavarokkal foglalkozo fiatalabb
magyar kollégaknak, az evészavarok kezelésében alkalmazhat6 Gjabb tech-
nologidkat és innovacidkat mutatta be. Bar egyre tobb lehetéséget nytjta-
nak az internetes és mobiltelefonos applikaciok, ennek megvannak a kocka-
zatai is, mivel az ezen médiumok 4ltal nagy szdmban elérhet6 modszerek
koziil van szdmos olyan, amely hatastalan vagy egyenesen karos. A szak-
emberek szdmara is kihivast jelent kivalasztani a megfelel6 applikaciokat és
jo iranyba terelni az érdekl6d6 pacienseket. Innovativ kutatés terepe az in-
ternet és a mobiltelefonos alkalmazas vilaga, 4m az el6ad6 szerint még nem
sikertilt megtalalni az optimalis megoldést.

A masodik plenaris el6adést Forgacs Attila (tarsszerz6: Csikos Timea)
tartotta az izpreferenciakrol, az izaverzidkrol és az ételfobiakrol. A szerzé
mar a korabbi evészavar-kongresszusokon is nagyon sikeres plenaris els-
adasokat tartott. A megtéargyalt jelenségek viszonylag kevéssé ismertek, de
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meglep6en sok tényezével vannak kapcsolatban: evoltcids, genetikai, csa-
laddinamikai, szocialpszicholégiai, kornyezetpszicholégiai, kulturalis és
gazdaséagi hattér egyarant lehetséges. A jelenségeket a szerzé érdekes sajat
vizsgélati eredményekkel illusztralta, és terapids lehet6ségekrol is sz6 volt
az el6adasaban. A szerzé egyik sajat eredménye, hogy ugyanazt a csapvizet
asvanyvizként kétszer dragabban lehet eladni, ha figyelemfelkelté nevet
adunk neki és vonzo6 a csomagolasa.

A plendris el6adasok utan a szabad el6adédsokkal folytatodott a kongresz-
szus. A 2 szekcioban 14 el6adas hangzott el. Az , Elméleti megfontolasok”
cimi szekcioban megtudhattuk, hogyan valtozott a testtel val6 elégedettség
és az izomdiszmorfia egy évtized alatt Magyarorszagon, és hogyan van
jelen az orthorexia nervosa az edz6terembe jarok és a 1ébojttaborok részt-
vevéi kozott, illetve milyen kapcsolat van az orthorexia nervosa és a kény-
szerbetegség kozott. Ebben a szekcioban még el6adasok hangzottak el egy
testképet méré haromdimenzids szamitogépes modellezé és grafikai prog-
ramroél, ennek alkalmazasanak el6zetes eredményeir6l, a médiahatas és az
evési attitlidok, valamint a vallas és az evészavarok kapcsolatarol, majd ar-
r6l, hogyan jelentkeznek és hogyan kezelhet6k az evészavarok a koragyer-
mekkorban.

Ahogyan az Evészavarok Eurépai Tandcsanak Kongresszusan, a Magyar
Evészavar Kongresszuson is van plenaris vita, amelynek keretében homlok-
egyenest ellentétes allitasokrol érvelnek az el6adok, majd a kozonség foly-
tatja a vitat. A felvetett tézis ezuttal az volt, hogy az un. testpozitiv prog-
ramok segitik az evészavarok megel6zését. A két el6ado, Csabai Marta és
Csenki Laura rovid el6adasa utan a kozonség korében heves, hosszas és
valtozatos vita bontakozott ki. A végs6 szavazas alapjan a jelenlevok 2/3-a
az ,igen”,1/3-a a ,nem” mellett szavazott.

A délutan folyaman két miihely koziil lehetett valasztani. Abrahdam
I1dik6, Csenki Laura, Paszthy Bea , Agresszio - regresszi6 — progresszio az
evészavaros betegek terdpidjaban” cimmel tartott mtihelyt. Az evészavarok
folyamatéban barhol jelen lehet az agresszi6, a betegség kialakuldsaban,
a ttinetekben és a terdpids kapcsolatban is. A felismerést neheziti, hogy leg-
tobbszor nem nyilt formaban fejezédik ki, hanem a passziv agresszi6 for-
majaban. Az agresszié azonban az evészavaros betegek kezelésével foglal-
koz6 szakemberek részérél is megnyilvanulhat. Konkrét példak megvitata-
sa mentén folyt a mtihely, interaktiv és gyakorlatorientalt jelleggel.

Tary Ferenc az evészavarok csaladterapidjarol tartotta miihelyét. A csa-
lad messzemend&en befolydsolja az evészavarok kialakuldsat, fennmara-
dasat és gyogyulasat. Igy a csaladterapia az elséként valasztand6 moédszer
a csaladjukkal egytitt é16 evészavaros fiatalok kezelésében. Mtihibanak te-
kinthetd, ha az ilyen csaladban €16 serdiilé anorexids paciensnél nem alkal-
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mazunk csalddterdpiat, vagy nem kiildjiik tovabb csalddterapiara. Sz6 volt
az evészavarosok csaladi rendszerében megfigyelhet6 jellegzetességekrdl és
a csaladlatogatas jelent6ségérsl. Az elmondottakat az el6ado terapids ese-
tekkel illusztralta.

A tudomanyos program utan az elsé nap estéjén a 20. emelet egytittes
koncertjén kapcsolédhattak ki a kongresszus résztvevéi. A mtisor amerikai
tradicionédlis énekek (Oh when the saints; Down by the Riverside; Baby
please don’t go), egy macedén népdal (Sto imala) és két moldvai csango dal
(F4j a szivem; Kerek a sz616 levele) feldolgozasaibol allt. Az egydiittes neve
(20. emelet egytittes) arra utal, hogy a zenészek a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetéhez kot6dnek. Béna Eniké fuvolan, Tary
Ferenc citeran, Leindler Milan cajoénon jatszott.

A kongresszus 2. napja is plenaris el6adasokkal kezd6dott. Szalkay
Krisztina korai evésregulacios zavarokrol tartott el6adésa azért volt nagyon
hasznos, mivel a résztvevék nagy része serdiilékkel és feln6ttekkel foglal-
kozik. Ezutdn Paszthy Bea az evészavaros gyermekek és serdiil6k kezelésé-
nek modern iranyelveit, Tary Ferenc pedig az evészavaros felnéttek kezelé-
sének irdnyelveit ismertette.

A szabad el6adasok ,Klinikai vonatkozasok” cimi szekcidjaban sz6 volt
az elhizéssal él6knek az egészségiigyben szerzett kiros élményeirdl (nega-
tiv diszkriminaci6, stigmatizacio), az evészavarok négyogyaszati vonat-
kozasairdl, a sziil6i bAnasmod hatdsarol, a mitivészetterapids lehet6ségekral,
a belgyo6gyész-pszichiater liaison szerepérél, valamint a viselkedésterapia
hatékonysagérdl a teststulycsokkentésben.

A délutani plenaris el6adasok a sport és az evészavarok kapcsolatarol
szoltak. Nagyon érdekes volt az olimpikon-gyermekgyogyasz Gyarmati
Andreaval folytatott interju. A sajat evészavararol beszélt, amir6l konyvet is
irt. Az evészavar mindenkire lecsaphat, még egy ilyen rendkiviil sikeres
emberre is. Titokban kiizdott évtizedekig tarté problémajaval, a szégyen so-
kaig gatolta abban, hogy segitséget kérjen.

Zarasként két, csaladterapiaval kezelt evészavaros paciens sziileivel folyt
a plendris kerekasztal-beszélgetés. Mindkét beteg igen stlyos allapotban
volt, osztalyos felvételre, szondatéplélasra kényszeriilt. A négy sziil6 6szin-
te, hiteles beszdmoldja a betegségalakulds részleteir6l plasztikus képet raj-
zolt az evészavarok sokszintiségérdl, a veliik valo megbirk6zas nehézsé-
geirol.

A kongresszuson elsésorban pszichidterek, gyermekpszichiaterek, klini-
kai szakpszichologusok, dietetikusok, gyermekgyogydszok, belgyogyaszok
és gasztroenterologusok vettek részt. A korabbiakhoz képest feliilreprezen-
taltak voltak a haziorvosok. VélhetSen a korabbinal magasabb részvételi dij
miatt most kevesebb egyetemi hallgaté és PhD-hallgat6 jott el.
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Osszességében elmondhaté, hogy a VII. Magyar Evészavar Kongresszus
minden szempontbdl magas szinvonaltd volt. A helyszin, a Radisson Blu
Béke Hotel optimalis helyszinnek bizonyult. A minden részletében profesz-
sziondlis szervezés a Convention Budapest Kft. érdeme.
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