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Beszamolo
a 26. Nemzetkozi Evészavar Konferenciarol

Alpbach (Ausztria), 2018. oktoéber 18-20.

Az Alpbachi Nemzetkozi Evészavar Konferencia az Innsbrucki Orvostudo-
manyi Egyetem professzora, Giinther Rathner kezdeményezésére jott létre.
Ez a legnagyobb német nyelvi kongresszus az evészavarok témakorében,
és vilagviszonylatban is ez az egyik legnagyobb evészavar-kongresszus.
Gtinther Rathner 1989-ben alapit6 tagja volt az Evészavarok Eurépa Tana-
csanak (European Council on Eating Disorders, ECED), a vezetésével ala-
kult meg 1992-ben az Osztrédk Evészavar-Hal6zat (Netzwerk Essstorungen),
és alapitasatol, 2000-t6] az Osztrak Evészavar Tarsasag elnoke is volt.

A konferencia 4llandé helyszine Alpbach, amit az orszag legviragosabb
és Eurdpa legszebb falujanak szavaztak meg. Alpbach 1000 méterrel van a
tengerszint felett, 2000-2500 méteres hegycstcsok ovezik. A falusi kornye-
zetbe belesimul6 kongresszusi kozpont szamos rendezvény helyszine, igy
a ,gondolkodok faluja” cimet is viseli Alpbach.

Oktober 18-an, a kongresszus el6tti tovabbképz6 napon a plenéris els-
adok (Stephen Touyz, Annemarie Van Elburg és Gerard J. Butcher) tartot-
tak — angol nyelv(i — m{ihelyeket kiilon részvételi dij fejében.

A kongresszuson sszesen 45 tudomanyos prezentaciora kertilt sor:
a program 4 plendris el6adéasbol, 29 szekciéel6adasbol és 12 miihelybdl 4llt,
88 el6ado vagy tarsszerz6 kozremiikodésével. A kongresszus kétnyelvii.
A plenéris el6adasokbol 3 angolul, 1 némettil hangzott el, az el6adédsok kb.
fele német, a masik fele angol nyelvi volt. A miihelyek koziil 2 angol, 10 pe-
dig német nyelven zajlott. Viszonylag sokan jottek a szomszédos orszadgok-
bol: Németorszagbol, Olaszorszagbol és Svéjcbol. Létszamat tekintve a ma-
gyar csapat az 5. legnagyobb lehetett. A magyar szerz6k 4 el6adast tartot-
tak. Tobben jottek a tengerentalrol, pl. Ausztraliabol, Kanadébol, Koredbol
és Kinabol.

A megnyiton Karin Waldherr, az Osztrak Evészavar Tarsasag elnoke,
Giinther Rathner, az Osztrdk Evészavar-Hal6zat elndke, Juliane Bogner-
Strauss Ausztria n6kért, csaladokért és ifjasagért felel6s minisztere és Franz
Katzgraber, Tirol Tartomény egészségiigyi igazgatdja koszontotte rovid be-
széddel a kongresszus résztvevoit.

Mindegyik plenaris el6adés az evészavarok fontos, gyakorlati jelent6sé-
gl kérdésérol szolt. Burkard Jager a Hannoveri Orvostudomanyi Egyetem
Pszichoszomatikus és Pszichoterapias Klinikdjarol a bulimia nervosa keze-
lésének 8 tézisét ismertette plendris el6adasaban. A metaanalizisek eredmé-
nyei szerint a kezelés utan az esetek 45%-aban érhetd el teljes remisszio, és
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gyakori a fluktudlo kérlefolyas, szamos visszaeséssel. A teststily mellett
fontos figyelembe venni a beteg minimélis, maximadlis és kivanatos testsa-
lyat és a ,set point”-ot. A rendszeres evés a legjobb védelem a faldsroha-
mokkal szemben. Fontos foglalkozni a torékeny onértékeléssel, a komorbid
zavarok és a korkép gyakran jelentkez6 szov6dményei mellett.

A 2. plenaris el6adést Stephen Touyz (Sydney-i Egyetem, Ausztrélia) tar-
totta az anorexia sulyos és tartos formajardl (severe and enduring anorexia
nervosa, roviden: SE-AN). Az anorexids betegek 50%-a reagél a csaladalapa
terapidra vagy a kognitiv viselkedésterapiara. A betegek 40%-a sosem
gyogyul meg, és az anorexia nervosa mortalitdsa a legmagasabb a pszichiat-
riai betegségek koziil: a kezdett6l szamitott 20 éven beliil 20%. Nem ritka,
hogy a stlyhiany csokkenése mellett a betegség kialakulasdban és fennma-
radédsaban szerepet jatsz6 pszichologiai tényez6k nem véltoznak. Az anore-
xids betegek életminsége nem jobb, mint a szkizofrénids vagy sualyos de-
presszids betegek életmindsége, és allapotuk miatt tartésan munkaképtele-
nek, nagy terhet rova a csaladra, az 6ket gondozokra és az egészségiigyi
rendszerre. Az ellatas els6dleges célja az életmindség javitasa a teststly nor-
malizdlasa mellett. Két kezelési rendszer (Cognitive Behavior Therapy
[CBT-SE] és Specialist Supportive Clinical Management [SSCM-SE]) egy-
éves kovetése alapjan jobb eredmény adédott a kognitiv viselkedésterdpia
utan.

A 3. plenaris el6adést az evészavarosok kényszerkezelésének jogi és eti-
kai vonatkozasairol tartotta Annemarie Van Elburg (Utrechti Egyetem).

A 4. plenaris el6adast az evészavarok egytittérzésen alapuld kezelésérol
(Compassion-Focused Therapy, CFT) hallhattuk Gerard J. Butchertél
(Trinity College, Pszichiatriai Tanszék, Dublin). Az evészavaros paciensek
koziil sokra jellemz6 a perfekcionizmus, a talzott 6nkritika, a sajat testtel
val6 elégedetlenség és a szégyen. Mindezek antidétuma lehet az egytittér-
zés, megértés. A szerz6 szdmara ez els6sorban kedvességet jelent, azt, hogy
a terapeuta legyen kedves és megért6 a sokat szenvedett pacienshez, akinek
meg kell tanulnia, hogy maga is kedves legyen sajat magahoz, és hogy meg-
értse, hogyan vezethet a perfekcionizmus, onkritika, a magunkkal val6 elé-
gedetlenség és szégyenérzés az evészavar tiineteihez.

A plenaris el6adasok utan a szekcidel6addsokkal folytatédott a kongresz-
szus. A 7 szekci6 koziil négyben német, haromban angol nyelven hangzott
el osszesen 29 el6adas. A szekcidk cime jelzi, hogy az érdekl6dés kozpontja-
ban az evészavarok diagnosztikdja, megel6zése és terapiaja allt. Az el6ada-
sok téméja nagy valtozatossagot mutatott: sz6 volt az internet felhasznala-
sardl, a MANTR-a terapias programrol, a betegek hozzétartozoéit timogato
online programrol (SUCCEAT), a kozosségi média vagy a vallas szerepérdl,
az orthorexia nervosardl, a férfiak evészavararol és az orvosi szovédmé-
nyekrdl, igéretesnek ting iskolai és 6vodai programokrol. Az el6adasokat
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tobb kérdés és hozzaszolas kovette, ezekbdl is sokat lehetett tanulni. A szak-
mai eszmecserék a sziinetekben is folytatodtak, igy a kongresszus egytitt-
miikodések kialakitdsara is alkalmat adott.

A mitihelyeken a résztvevék bepillantast nyerhettek abba, hogyan valo-
sulnak meg bizonyos terapias modszerek a gyakorlatban, egyes elemeket,
gyakorlatokat akéar személyesen is kiprobalva. Mivel a 12 mtihelybdl parhu-
zamosan folyt 6-6, csak a két angol nyelvi mtihelyben tudtam részt venni.
Poszterszekci6 az idei kongresszuson sem volt.

A péntek esti fogadason a kordbbi kongresszusokhoz hasonléan jam ses-
sion volt. Uj szinfolt volt Lisa Mauracher énekes és billentytis kiséréjének
miisora, amelyhez Tary Ferenc citerdjaval és Bona Eniks, a Semmelweis
Egyetem doktorandusz hallgatéja fuvolajatékaval csatlakozott.

Osszességében érdekes, hasznos és magas szinvonalt volt a 26. Nemzet-
kozi Evészavar Konferencia Alpbachban. Jovére is itt a helytink.
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