Mentilhigiéné és Pszichoszomatika 20 (2019) 1, 12-34
DOI: 10.1556/0406.20.2019.002

A serdiil6kori pszicholdgiai jollét
multidimenzionalis méréeszkoze:
Az EPOCH kérddiv magyar valtozatanak (EPOCH-H)
pszichometriai jellemz6i

LANG ANDRAS

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet, Pécs

(Beérkezett: 2018. méjus 15.; elfogadva: 2018. december 09.)

Elméleti hittér: A pszicholégiai jollét a pozitiv pszicholdgia egyik legfontosabb kutatési
tertilete. Az elmult tiz évben tapasztalhat6 fejl6dést az elméleti modellek teriiletén a mé-
réeszkozok is kovetik. Ugyanakkor serdiil6korban még életkorilag nem varhato6 el a pszi-
choldgiai jollét osszetevoinek teljes kibomlésa. Erre a kihivasra ad valaszt az Engagement,
Perseverance, Optimism, Connectedness, and Happiness Measure (EPOCH kérdéiv). Cél:
A vizsgélat célja az EPOCH kérd6iv magyar adaptalasa volt. Ennek soran a magyarra
forditott kérdéiv strukturalis megbizhatésagat, konkurrens, diszkriminans és inkremen-
talis validitasat vizsgalatuk. Modszer: A vizsgalatban 758, 14-19 év kozotti kozépiskolas
vett részt. Sziil6i beleegyezés utan egy kérdéivesomagot toltottek ki, amely az EPOCH
kérd6iv magyar forditasan kiviil dltalanos jollétet, élettel valo elégedettséget, sziikséglet-
kielégitettséget és altalanos kotédést mérd kérdéiveket tartalmazott. Eredmények: A kon-
firmativ (meger6sit6) faktorelemzés alapjan adataink jol illeszkedtek az eredeti modellel
azonos dtfaktoros struktirahoz. Az egyéb kérdsivekkel mutatott atlagosan kdzepes erés-
ségi korrelacios egyiitthatok alapjan elmondhatjuk, hogy az EPOCH-H kérd6iv dimenzioi
megfelel6 mértékben vagnak egybe és térnek el a jollét hagyomanyosan mért mutat6itol.
Az EPOCH-H kérdéiv dimenzidi a hagyomanyos jollétmutatok hatasat kontrollalva is
szignifikans kapcsolatot mutattak az altalanos kot6dés és a pszicholégiai sziikséglet-
kielégitettség dimenzi6ival. Kovetkeztetések: Az EPOCH-H kérdéiv egy életkorilag adekvat,
a nemzetkozi féaram elméleti modelljeihez jol illeszked6 méréeszkozt kinal azon kutatok-
nak, akik a serduil6k jollétét onkitoltSs eszkozzel és tobb dimenzié mentén kivanjak vizs-
galni.
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1. Bevezetés

A pozitiv pszicholégia - mind nemzetkozileg, mind pedig hazdnkban - je-
lent&s térnyeréssel biiszkélkedhet az akadémiai pszichologia és az alkalma-
zott pszicholdgia tertiletén is (Olah & Kapitany-Fovény, 2012). A pozitiv
szemlélet térnyerésének indulasat a II. vildighabort utadnra datélhatjuk,
amikor az Egészségtigyi Vilagszervezet (WHO, 1948, 1. 0.) az egészséget az
alabbiak szerint definidlta: ,a teljes testi, szellemi és szocialis jollét allapota,
nem pusztan a betegség vagy fogyatékossag hidnya”. A pozitiv pszicholo-
gia ennek megfelel6en a pszichologiai jollétet tobbnek tekinti, mint pusztan
a mentalis betegségek hidnyat. Ennek a pszicholégiai jollétnek szamos meg-
fogalmazasa koziil napjainkban talan Seligmané (2011) a legelterjedtebb.
A boldog életet viragzashoz (flourishing) hasonlitja, amit talan magyarul a
hétkoznapokban szérnyalasként' hivatkozott allapot ir le legjobban.

Kern, Benson, Steinberg és Steinberg (2016) a szarnyaldsra olyan pozitiv
miikodésként tekint, amely szdmos biopszichoszocialis tertiletet feldlel. Ez
az elképzelés jol illeszkedik Seligman (2011; 2018) PERMA-modelljéhez.
A betlisz6 a felnéttkori szarnyalas 6t aspektusanak angol megnevezésébdl
ered: pozitiv érzelmek (positive emotions), elmélytilés (engagement), kapcsola-
tok (relationships), értelemteliség (meaning) és teljesitmény (accomplishment).
Kern és munkatarsai (2016) azonban tgy gondoljak, hogy a szarnyaldshoz
sziikséges teriiletek serdiil6ékorban még bontakozéban vannak, megalapo-
zasuk torténik. Igy egy olyan modellt dolgoztak ki, ahol az egyes teriiletek
nem a szarnyalas 0sszetevSinek, hanem el6feltételeinek - életkori anal6gias
megfelel6inek - tekinthetSk. Tehat az EPOCH-modellben megjelend di-
menzidk a felnéttként majd szarnyalni képes kamaszt irjék le, figyelembe
véve a serdiil6kor életkori sajatossagait. Az EPOCH-modellben a pozitiv ér-
zelmeknek a boldogsag (happiness), az értelemteliségnek az optimizmus
(optimism), a teljesitménynek a kitartas (perseveration) feleltethet6 meg. Az
elmélyiilés azonos névvel (engagement), a kapcsolatok fontossdga pedig
kapcsolodasként (connectedness) jelenik meg az EPOCH-modellben.

Kern és munkatarsai (2016) az 6t dimenzi6 jelentésére az alabbi definicio-
kat adjak. Az elmélyiilés valamely tevékenységbe val6é bevonoddasra, nagyfo-
ka érdekl6désre utal. Kifejezett formdja azonos a Csikszentmihalyi (2010)
altal megfogalmazott flow-élménnyel. A kitartds arra az allhatatossagra utal,
amely lehet6vé teszi, hogy a kihivasok és akadélyok ellenére is elkotelezet-
tek maradhassunk hossza tavu terveink mellett. Az optimizmus a reményre,
ajovo jo irdnyba alakuldséba vetett hitre utal. Hozzétartozik, hogy a negativ

1 A virdgzas a ,flourishing” Oléh és Kapitany-Fovény (2012) altal is hasznalt sz6 szerinti fordi-
tasa. A kés6bbiekben a magyar hétkéznapi nyelvhasznélathoz kozelebb &ll6 szérnyalas kifejezést
hasznédlom a ,flourishing” megjelslésére.
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tapasztalatokat dtmenetiknek tekintjiik, és pozitiv hozzaéllassal fordulunk a
jove felé. A kapcsolodis annak megtapasztalasat jelenti, hogy vannak olyan
emberek koriilottiink, akikre szamithatunk, akik gondoskodnak rélunk, és
akik szdmara mi is tAmaszt nyGjtunk. A boldogsig nem pillanatnyi érzést ta-
kar, hanem a megelégedettség és pozitiv hangulat tartés érzését jelenti.
Kern és munkatarsai (2016) fontosnak tartjak, hogy modelljiiket - a jelent6s
atfedés ellenére - elkiilonitsék a pozitiv fiatalkori fejlédés (Positive Youth
Developement - PYD; Lerner, Phelps, Forman, & Bowers, 2009) modelljétsl.
Az EPOCH-modell inkabb az egyéni erésségekre koncentral a PYD-modell
rendszerszintti megkozelitésével szemben, és tertiletéltalanos - tehat pél-
daul nem tesz kiilonbséget akozott, hogy az elmélyiilés élményét a tanulas
vagy éppen a szamitégépes jatékok jelentik a serdiil6 szamara - a PYD-
modell kontextus-specifikussdgaval szemben.

A mérbeszkoz pszichometriai jellemzdit tekintve az eredeti kdzlésben,
négy kiilonbozé mintdn Kern és munkatarsai (2016) az 6t korrelél6 faktoros
modell illeszkedését megfelelének talaltak. S6t, ez a modell az egyfaktoros
és a folérendelt faktoros megoldasnal is jobb illeszkedési mutatokkal ren-
delkezett. A szerz6k ugyan az 6t korrelalo faktoros modellel a dimenziok
kiilonbozéségét hangsalyoztak, ugyanakkor a tobbi kapcsolathoz viszo-
nyitva a boldogsag dimenzié tobb mas dimenzidval is er6sebben korrelalt.
KiemelkedGen erés egytittjarast (v = 0,70) tapasztaltak a boldogsag és az op-
timizmus kozott. A boldogsag szakirodalméat ismerve ezen 0sszefiiggések
nem meglepdk. Lyubomirsky, King és Diener (2005) tanulmanyukban sza-
mos, a pozitiv affektushoz kapcsol6doé konstruktumot sorolnak fel, amely
az optimizmust, a tarsas beallitédast és a proszocidlis viselkedést (lasd
EPOCH - kapcsolédas dimenzid) is tartalmazza.

A kérdéivvel - annak Gjdonsaga miatt - longitudindlis vizsgéalatok még
nincsenek, azonban az eszkozt mér adaptéltak torokre (Demirci & Eksi,
2015), és felhasznaltdk svéd (Haglund & Massaro, 2016) és cseh (Sebokova,
2018) nyelven is, azonban e két utébbi nyelven szisztematikus pszicho-
metriai vizsgalédas nem tortént. A torok eredmények (Demirci & Eksi,
2015) szerint az 6t egymassal korrelal6 faktorbol all6 struktara elfogadhato
illeszkedést mutatott (CFI = 0,98; TLI = 0,96; RMSEA = 0,074; SRMR =
0,052), az egyes dimenzidk kozott egységesen kozepestdl erdsig terjed6 po-
zitiv korrelaciot kaptak (r = 0,53 és 0,78 kozott). Validalasként az Oxford
Boldogsag Skalat (Hills & Argyle, 2002; idézi: Demirci & Eksi, 2015) hasz-
nalva mind az EPOCH 6sszpontszdmmal, mind pedig az egyes dimenziok-
kal gyengétdl kozepes erésségti pozitiv korrelaciot talaltak.

A fentiekben ismertetettek alapjan célkittizésiink az volt, hogy az
EPOCH kérdéivet (Kern és mtsai, 2016) magyarra forditsuk és a magyar
forditas pszichometriai jellemz&it megvizsgéljuk. Ennek keretében a kérdo-
iv strukturélis megbizhatosagat, konkurrens, diszkriminativ és inkrementa-
lis validitasat kivantuk vizsgélni.
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2. Médszer
2.1. Minta és eljaras

A vizsgélatban résztvevd fiatalok a ,Serdiildkori jollét, csaladtorténeti tudas
és identitas”, illetve , A serdiil6kori jollét multidimenziondlis mérése” cimd,
a Pszichologiai Kutatasok Egyesiilt Etikai Biral6 Bizottsdga altal 2017/91 és
2017/103 szamon jévahagyott kutatdsokban vettek részt. A vizsgalati minta
toborzasa az alabbiak szerint tortént. Egyetemi hallgaték korabbi tanulma-
nyaik helyszinéiil szolgal6 vagy méas, szamukra elérhet6 kozépiskolak veze-
t6it és tandrait keresték meg azzal a kéréssel, hogy didkjaik altal személye-
sen kitoltott kérd6ivek formdjaban biztositsdk az adatgyijtés lehet6ségét.
A kitoltés el6tt legaldbb egy héttel a sziil6ket a vizsgalat céljarol és meneté-
r6l irdsban tajékoztattuk. A vizsgélatban azok a didkok vettek részt, akiknek
sziilei vagy onmaguk nem jelezték sem el6zetesen, sem menet kozben a
részvételtdl valo elallas szandékat. A kérd6ivesomag kitoltése anonim és
onkéntes volt. Az egyetemi hallgatok az adatgyjtést kurzusuk részleges
teljesitéseként végezték. A résztvevék semmilyen ellenszolgaltatdsban nem
részestiltek a kérd6ivesomag kitoltéséért. A két eltérs kutatas eltérd kérdos-
ivcsomagjaibol fakadéan az EPOCH kérd6iv magyar valtozatdnak faktor-
szerkezetét egy nagyobb mintan tudtuk vizsgalni, mig validitdsat a minta
részmintajan.

A teljes minta nagyvarosi kozépiskoldk 758 didkjabol allt. A minta 57,8%-a
(438 £6) 1any, 42,2 %-a (320 £6) fit volt. Eletkoruk 14 és 19 év kozott mozgott.
A teljes minta életkori atlaga 16,3 év volt (szords: 1,10 év). A teljes minta vali-
dalashoz felhaszndlt részmintaja 417 f6bol allt. A részminta 55,2 %-a (230 {6)
lany, 44,8 %-a (187 6) fit volt. Eletkoruk 14 és 18 év kozott mozgott. A rész-
minta életkori atlaga 16,3 év volt (szoras: 1,20 év).

2.2. Mér6eszkozok

A serdiildkori jollét 6t aspektusinak mérésére a validalni kivant EPOCH kér-
doéiv (Kern és mtsai, 2016) magyar forditasat (EPOCH-H) hasznaltuk. A for-
ditast szerz6 készitette, majd a visszaforditott tételeket egy, az eredeti ver-
ziéra vak, angolul anyanyelvi szinten beszél6 személy forditotta vissza. Az
eredeti és a visszaforditott tételek 6sszevetését szerz6 és visszafordito
egylittesen végezte. Kozottiik jelentds, az értelmezést befolyasol6 eltérést
nem taldltunk.

A kérdéiv 20 allitast tartalmaz, amelyek a jollét korabban mar ismertetett
ot aspektusat ragadjak meg: elmélyiilés, kitartas, optimizmus, kapcsolodas,
boldogsédg. A kérdéivet a Fliggelék tartalmazza. A kitolt6k 5-foka, Likert-
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skalan értékelhették az allitdsokat aszerint, hogy mennyire tekintették jel-
lemz6ének 6nmagukra (1 = szinte soha nem igaz; 5 = szinte mindig igaz).
Ebben a pontozési rendszerben eltértiink az eredeti méréeszkoztsl, ahol ki-
lenc 4llitas esetében gyakorisdgot kell megitélni. Tettiik ezt ezért, mert agy
gondoltunk, hogy a magyarorszégi fiatalok kevésbé ,tesztjartasak”, mint
angolszasz kortarsaik, igy az eredetiben sem konzekvensen alkalmazott
valtoztatas a valaszadas mikéntjében inkdbb megzavarnd, mintsem segitené
Oket. Az 6t dimenzi6é mellett 6sszpontszdmot is szdmoltunk. Minden eset-
ben atlagokkal dolgoztunk, igy az egyes pontszamok egy és 6t kozott mo-
zoghattak.

Az altalanos jollét mérésére a WHO Jol-lét Kérdéiv 5 tételes valtozatat
(WBI-5; Bech, Staehr-Johansen, & Gudex, 1996; magyar valtozat: Susanszky,
Konkoly Thege, Stauder, & Kopp, 2006) vettiik fel a kitoltékkel. A kérdoéiv
az elmult két hétre vonatkozoéan ot allitast tartalmaz (pl. , Vidamnak és jo-
kedvtinek éreztem magam”), amelyek a személy altalanos kozérzetére, po-
zitiv életmindségére vonatkoznak. A valaszadok 4-foku Likert-skalan jelez-
hették, mennyire tartottdk onmagukra jellemzének az egyes allitasokat (0 =
egyaltaldn nem jellemz6; 3 = teljesen jellemz6). Az 4llitasokra adott vala-
szok pontszdmaénak 6sszegébdl szamoltunk dsszpontszamot, igy a kitoltok
pontszama nulla és 15 pont k6zott mozoghatott.

Az élettel valg elégedettséget az Elettel Valo Elégedettség Skalaval (SWLS;
Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; magyar véltozat: Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabo, & Ittzés, 2014) mértiik. A kérd6iv a pszichés jollét kognitiv
aspektusat méri ot allitas segitségével (pl. ,Kitlindek az életkoriilmé-
nyeim”). Az allitdsokkal val6 egyetértésiiket 7-fokt Likert-skaldn jelezhet-
ték a valaszadok (1 = egyéltalan nem értek egyet; 7 = teljes mértékben egyet-
értek). Az allitdsokra adott vélaszok pontértékeit 6sszegeztiik, igy az dssz-
pontszdm 5 és 35 kdzott mozoghatott.

A sziikségletek kielégitettségének mérésére az Alapvetd Pszichologiai Sziik-
ségletek Kielégitettsége Skalat (BPNS; Deci & Ryan, 2000; Gagné, 2003;
magyar valtozat: Cs6kasi & Lang, 2018). A BPNS kérdéiv 21 allitdsa harom
alapvet6 pszicholdgiai sziikséglet kielégitettségének megélését méri. Az
autondmia sziikséglete arra utal, hogy cselekedeteinket és azok kovetkez-
ményeit oninditottnak éljiikk meg. Az autonémia sziikséglet kielégitettségét
hét allitas méri (pl. ,Ugy érzem, szabadon eldonthetem, hogyan élem az
életemet”). A kompetencia sziikséglete a feladatmegolddsban mutatkozo
énhatékonysagra és képességre vonatkozik. A kompetenciasziikséglet ki-
elégitettségét hat allitas méri (pl. ,Az ismeréseim azt mondjak, hogy jo
vagyok abban, amit csindlok”). A kapcsolédasi sziikséglet a gondoskodo,
tamogato kapcsolatok irdnti igénytinket jeloli. A kapcsol6dasi sziikséglet ki-
elégiiltségét nyolc allitds méri (pl. , A korilottem 1évé emberek torédnek
velem”). A kitolt6k 7-foka Likert-skélan (1 = egyaltalan nem igaz; 7 = telje-
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sen igaz) jelolték az allitasokkal val6 egyetértésiik mértékét. Az egyes mért
valtozok pontszdmét az allitasokra adott valaszok pontszamainak dsszegé-
b6l szamoltuk. Osszpontszamot a BPNS kérd6iv esetében nem szamoltunk.

Az dltaldnos kotédési mindséget a Kozvetlen Kapesolatok Elményei - Kap-
csolati Strukttarak (Fraley, Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011; magyar
valtozat: Jantek & Vargha, 2016) kérd6iv altalanos megfogalmazasa valto-
zatdval mértuk. A kérdéiv allitasai agy lettek kialakitva, hogy a kotédési el-
kertilés és szorongas mértékét kiilonbozo tipusa kotédési kapcsolatokban
lehessen mérni. Jelen vizsgélatban az altalanos kot6dési reprezentaciot mér-
tuk. Fraley és munkatérsai (2011) javaslata alapjan a kérd6iv kilenc allitas-
bol allé valtozatat hasznaltuk. A kilenc allitasbol hat a kotédési elkertilést,
vagyis a jelentés masokrol alkotott negativ reprezentéciot, illetve az intimi-
tas kertilését méri (pl. ,Nem szivesen nyilok meg a hozzam kozeléll6 embe-
rekhez”), mig harom a kot6dési szorongéasra, vagyis a szelfrél alkotott nega-
tiv reprezentdciora, illetve a szeparaciotol valo félelemre vonatkozik (pl.
~Félek, hogy a hozzam kozeléll6 emberek esetleg elfordulnak télem”). Az
allitasokkal val6 egyetértésiiket 7-foku Likert-skédlan (1 = nagyon nem értek
egyet; 7 = nagyon egyetértek) jelezhették a kitoltok. Mindkét kotédési di-
menzio (ti. kotédési elkertilés és szorongas) esetében az éllitdsokra adott va-
laszok pontértékének atlagaval szamoltunk.

2.3. Statisztikai elemzések

Az EPOCH-H kérd6iv elméletileg meghatarozott lehetséges szerkezeti fel-
épitéseit megerdsit6 (konfirmativ) faktoranalizis segitségével vizsgaltuk. Az
illeszkedés megfelel6ségének elbirdlasakor az alabbi vagoértékekre tamasz-
kodtunk (Hu & Bentler, 1998). Elfogadhat¢ illeszkedést mutat: NFI > 0,90;
TLI > 0,90; CFI > 0,90, RMSEA < 0,08 és SRMR < 0,08. J6 illeszkedést mutat:
NFI > 0,95; TLI > 0,95; CFI > 0,95; RMSEA < 0,05; SRMR < 0,05.

Minden kérdéivskala esetében atlagot és szorast, illetve bels6 megbizha-
tésdgi mutatokat (Cronbach-a) szdmoltunk. Az EPOCH-H kérdéiv dimen-
zidinak Osszefliggését egymadssal, a tobbi mért véaltozéval és az életkorral
Pearson-féle korrelédciés elemzéssel teszteltiik. A fitk és lanyok EPOCH-H
kérdéiv dimenzidin elért pontszdmait egyszempontt varianciaanalizis se-
gitségével hasonlitottuk dssze. Ennek oka az volt, hogy az esetleges szoras-
kiilonbségekbol ad6do korrekcid sziikségességét elkertiljiik. A csoportok
kozotti kiillonbségek nagysdganak meghatarozasara Cohen-d értékeket sza-
mitottunk.

Az EPOCH-H kérdéiv dimenzidinak kapcsolatat az alapvetd pszicholo-
giai sziikségletek kielégitettségével és a kotddés két dimenzidjaval tobbszo-
ros hierarchikus lineéris regresszi6elemzés segitségével is megvizsgaltuk.
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Az els6 modellben a fligg6 valtozokat az altalanos jollét és az élettel valo
elégedettség hagyomanyos mérdeszkozeibdl szarmazoé pontszdmokra
regresszéaltuk, majd a masodik modellben a fuiggetlen valtozokat kiegészi-
tettiik az EPOCH-H dimenzidinak pontértékeivel. Bar a regresszidelemzé-
sek esetében hasznalt szakkifejezések (pl. fliggd valtozo, prediktor valtozok,
magyarazott variancia) ok-okozati kapcsolatra utalhatnak, elemzéstink cél-
ja tulajdonképpen egyfajta kiterjesztett parcialis korrelacio futtatdsa volt
(Cohen, Cohen, West, & Aiken, 2013), ahol egy-egy fiiggd valtoz6 és az 6t
EPOCH-H dimenzi6 egytittes kapcsolatat tudtuk vizsgélni az altalanos jol-
lét és az élettel valo elégedettség hagyoméanyos méréeszkdzei pontszama-
nak kontrollaldsa mellett.

3. Eredmények

Az EPOCH kérdé6iv magyar valtozatanak faktorstruktardjat agy alakitottuk
ki, hogy az elméletileg meghatarozott 6t faktort tartalmilag megtartottuk, és
az ot faktoron alkalmazhato, elrendezésiikben kiilonb6z6 lehet6ségek
(Credé & Harms, 2015) illeszkedését konfirmativ (meger&sitd) faktoranali-
zis segitségével ellendriztiik. Mivel az eredeti angol nyelvt kérdéiv (Kern
és mtsai, 2016) optimizmus- és boldogsagdimenzidja erésen korrelalt (r =
0,70), ezért egy négy faktort tartalmazo6 modell is bekeriilt a tesztelend6 le-
het6ségek kozé. Az alternativ modellek illeszkedési mutatoéit az 1. tabldzat
tartalmazza. A legjobb illeszkedést az 6t egymassal korrelalo faktort tartal-
maz6 megoldas mutatta. Hét hibakovariancia (1. és 16., 14. és 16., 2. és 17.,
13.6s18.,6.6s8.,7.és512., 11. és 12. tétel hibai kozé) beillesztésével az illesz-
kedés még tovabb volt javithato. Igy az illeszkedési mutatok az aldbbi érté-
kekre véltoztak: x*(153) = 427,321; p < 0,001; x*/df = 2,793; NFI = 0,916; TLI
=0,930; CFI = 0,944; RMSEA = 0,049 (90% CI = 0,043 - 0,054); SRMR = 0,042.
A korabban bemutatott vagoéértékek alapjan a modell elfogadhaté (NFI, TLI
és CFI alapjan) vagy akar j6 (RMSEA és SRMR) illeszkedéstinek is tekinthe-
t6. Az 6t egymassal korrelal6 faktorbol allé6 modellhez tartozé faktorsulyo-
kat a 2. tdblizat mutatja be. A fentiek alapjan elmondhatjuk, hogy a magyar
valtozattal, magyar serdul6k mintajan is sikertilt a Kern és munkatérsai
(2016) altal feltart otfaktoros struktarat reprodukédlnunk. A teljes mintdn az
egyes jollét dimenzidk bels6 megbizhatdsaga is megfelelen alakult (3. tib-
lazat). Az EPOCH-H dimenzi6i az EPOCH-H 6sszpontszammal kozepest6l
erdsig terjed6 erdsségii szignifikdns pozitiv korrelaciét mutattak, mig az
EPOCH-H dimenziék kozotti korreldciok szintén szignifikdnsak és poziti-
vak voltak, gyengétSl kozepesig terjedd er6sséggel (4. tablizat). A korrela-
ciok kozott az angol nyelvii valtozathoz (Kern és mtsai, 2016) hasonléan ki-
emelkedd er6sségii korrelaciét talaltunk az optimizmus és a boldogsag di-
menziok kozott.
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1. tablazat. Az EPOCH-H kérd6iv lehetséges faktorszerkezeteinek illeszkedési
mutatoi; a megerdsits faktorelemzés eredményei

Modell xy/df NFI TLI CFI RMSEA | SRMR
(hibakovarianciak nélkiil) (90% CI)
Ot figgetlen faktoros modell 8,035 | 0,730 | 0,726 | 0,755 0,096 0,1870
(0,092
0,101)
Egyfaktoros modell 10,935 | 0,633 | 0,613 | 0,654 0,115 0,1019
(0,110~
0,119)
Ot faktor egy folérendelt 3,783 | 0,877 | 0,892 | 0,906 0,061 0,0607
faktorral modell (0,056-
0,066)
Ot korrelal6 faktoros modell 3,336 | 0,895 | 0,909 | 0,923 0,056 0,0466
(0,050-
0,061)
Bifaktoros modell 3,660 | 0,892 | 0,896 | 0,918 0,059 0,0570
(0,054~
0,065)
Négy korrelal6 faktoros 4,554 | 0853 | 0,862 | 0,880 0,069 0,0543
modell sszevont Boldogsag (0,064~
és Optimizmus faktorokkal 0,074)

Megjegyzés: a legjobban illeszked6 modellt félkovér bettivel emeltiik ki.

Az EPOCH-H dimenziéinak dsszefliggése a demografiai valtozokkal
(nem és kor) az alabbiak szerint alakult. Egyszempontos varianciaanalizis
felhasznaldsaval osszehasonlitottuk az EPOCH-H dimenziéinak pontsza-
mait és 6sszpontszdmat fitk és lanyok kozott. Az eredményeket a 3. tdbld-
zatban mutatjuk be. Ezen eredmények alapjan az 6sszpontszamban nem
mutatkozott kiilonbség a fiak és a lanyok kozott, tehat altalanossagban vett
jollétiik azonos szinten volt. A dimenziék bontdsaban azonban minden di-
menzi6 esetén szignifikans kiilonbséget taldltunk a nemek kozott. Mig a
fiak szignifikansan tobb pozitiv érzelmet éltek meg (boldogsag) és poziti-
vabb elvarasokkal voltak a jovéjiik irant (optimizmus), mint a lanyok, addig
a lanyok a tevékenységekbe valé bevonodast (elmélyiilés), az azokba valo
hosszutavi befektetést (kitartast) és kapcsolataik tamogat6 jellegét (kapcso-
l6dés) tekintették magukra jellemz&bbnek a fiaknél. Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy a nemi csoportok kozotti kiillonbség a Cohen-d értékek
alapjan elhanyagolhaté mértéki volt. Az EPOCH-H dimenzidk életkorral
val6 Osszefliggését Pearson-féle korrelaciéval teszteltiik, azonban sem az
Osszpontszam, sem a dimenzidk tekintetében nem kaptunk szignifikans
Osszeftiggést (4. tablizat).
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A validalasban hasznalt kérd6ivek skalainak atlagait, szérasait és bels6
megbizhatosagi értékeit az 5. tabldzat tartalmazza. Ez alapjan elmondhato,
hogy a hasznalt kérd6ivek belsé megbizhatosag megfelel6 volt. A vali-
dalashoz els6 1épésben Pearson-féle korrelacids elemzéssel vizsgaltuk az
EPOCH-H és a validalé skélak osszeftiggéseit (6. tablizat). Az EPOCH-H di-
menzidi és Osszpontszama az elvart irdnyta kapcsolatokat mutattdk az alta-
lanos jolléttel, az élettel valo elégedettséggel, az autondmia, a kompetencia
és a kapcsolodasi sziikséglet kielégitettségével. A korrelaciok minden eset-
ben szignifikdnsak és pozitivak voltak, erésségiik a nagyon gyengétdl a ko-
zepes erdsségtiig valtozott. Az EPOCH-H 6t dimenzidja és 6sszpontszama
szignifikans, negativ korrelaciét mutattak az altalanos kot6dési elkertiléssel.
A korrelaciok eréssége a nagyon gyengétdl a kozepesig terjedt. Az altalanos
kotédési szorongas az elmélytiléssel és kitartdssal nem, vagy csak nagyon
gyenge szignifikans kapcsolatot mutatott. Az EPOCH-H harom fennmara-
d6 dimenzidjaval és dsszpontszdmaval az altaldnos kotédési szorongas
gyengétdl kozepesig terjedd er6sségli negativ szignifikans korrelaciot mu-
tatott.

Az EPOCH-H dimenzidk a pszicholégiai jéllétet hagyomanyos médon
mér6 skalakon feliili kapcsolatat a pszichologiai sziikségletek kielégitett-
ségével és az altalanos kotddéssel hierarchikus tobbszoros lineéris reg-
resszidelemzések segitségével vizsgaltuk. Mivel az EPOCH-H dimenzi6i
kozott szignifikans korreldcié mutatkozott (4. tbldzat), ezért el6szor a multi-
kollinearitas mértékét teszteltiik. A VIF-értékek minden esetben 2,5 alattiak
voltak, ami arra utalt, hogy a multikollinearitdsbol fakadé torzito hatas el-
hanyagolhat6 (Mansfield & Helms, 1982).

A regresszidelemzések eredményeit a 7. tibldzatban foglaltuk 6ssze. Ered-
ményeink szerint az EPOCH-H dimenziéi minden fligg6 valtozo esetében
szignifikans novekedést idéztek el6 a magyarazott variancia mértékében a
hagyomanyos jollét és élettel valo elégedettség skalak felett. Az EPOCH-H
dimenzidéinak modellbe kertilése a legnagyobb valtozast a kapcsolédas
sziikségletének kielégitettsége (30%) és az altalanos kotédési elkertilés
(26%) esetében eredményezte, és mindkét esetben az EPOCH-H kapcsolo-
das dimenzidja bizonyult kimagasléan a legerésebb prediktor véaltozonak.
Az EPOCH-H boldogség dimenzi¢ja minden fliggd valtozo esetében szigni-
fikans prediktornak bizonyult. A modellekben az EPOCH-H elmélyiilés di-
menzidja jatszotta a legelhanyagolhat6bb szerepet, amely csupan a kotédési
szorongds esetében volt szignifikans prediktor, méghozza pozitiv iranyban.
Tehét a tobbi véltozora kontrolldlva elmondhatjuk, hogy az aktivitasokba
val6 intenzivebb bevon6déds magasabb kotédési szorongassal, er6sebb sze-
pardcios félelmekkel jar egytitt. A fenti altaldnos mintézattél a kompetencia-
sziikséglet kielégitettségére vonatkozé modell tért el jelent6sen. A kompe-
tenciasziikséglet kielégitettségével az EPOCH-H kitartas és optimizmus di-
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menzidi mutattdk a leger6sebb kapcsolatot. Tehat azok a serdtil6k, akik
tevékenységeik irant elkotelezettebbek és jovdjiikre pozitivabb varakozassal
tekint6k voltak, magasabb szinti kompetenciaélményt éltek meg tarsaiknal.

4. Megbeszélés

Az EPOCH-H kérdé6iv struktuiraja - 6t egymassal korrelalo faktor - megfele-
16 illeszkedést mutatott az adatokhoz, és a kérd6iv egyes dimenzidinak bels6
megbizhatosaga is elfogadhatonak bizonyult vizsgalatunkban. A fent bemu-
tatott értékek mind a torok adaptalas eredményeivel (Demirci & Eksi, 2015),
mind pedig Kern és munkatarsai (2016) altal az angol nyelv(i eredeti kérd6-
ivvel kiilonboz6 vizsgalatokban nyert illeszkedési és megbizhat6sagi muta-
tokkal 6sszhangban allnak. Ugyanigy ¢sszevethetk a kérd6iv dimenzi6i, il-
letve a dimenzidk és az Osszpontszam kozott talalt korrelaciok erGsségei.

Bar az EPOCH-H kérdéiv 6t dimenziéjaban lanyok és fiak kozott mu-
tatkozo szignifikans kiilonbségek nagysaga elhanyagolhat6é mértékd volt,
iranyaikban mégis 6sszhangban allnak a korabbi kutatasok altal feltart 6sz-
szefliggésekkel. A fiak magasabbra értékelt boldogsaga és optimizmusa az
affektusok és a vildglatas szintjén megfeleltethet6 a depresszié el6fordula-
sdban mutatkozé nemi kiilonbségeknek. A kutatdsi eredmények (pl. Avison
& McAlpine, 1992; Cyranowski, Frank, Young, & Shear, 2000) ugyanis azt
mutatjak, hogy a serdiil6kortél kezd6ddéen a lanyok korében magasabb
aranyban fordul el6 depresszi6, amely éppen a boldogsag és optimizmus
inverzeiként negativ affektivitassal és reménytelenséggel jar egyttt (pl.
Perczel-Forintos, Sallai, & Rézsa, 2001).

Cross, Copping és Campbell (2011) az impulzivitdsban megmutatkozé
nemi kiilonbségek metaanalitikus vizsgalatdban kimutattak, hogy a fitkra-
térfiakra jellemz6 magasabb impulzivitas, elsésorban a motivacios teriileten
jelentkezik. Ennek tiikrében nem meglep6 azon eredménytiink, miszerint a
lanyok intenzivebb feladatokba valé bevon6dasrél és magasabb kitartasrol
szamoltak be. Ugyanigy a magasabb kapcsolati jollét is 6sszhangban &ll a
korébbi kutatasi eredményekkel, amelyek magasabb tarsas tamogatottsagot
(Cheng & Chan, 2004; Rueger, Malecki, & Demaray, 2008) és kapcsolati elé-
gedettséget (Calmes & Roberts, 2008; Thomas & Daubman, 2001) mutattak
ki serdiil6 lanyoknal a fiakkal tortént 6sszehasonlitasban.

Az EPOCH-H dimenzidinak elvért iranyt és atlagosan kozepes erésségii
korrelaciéival az altalanos jollét, az élettel valo elégedettség, az alapvetd
pszicholégiai sziikségletek kielégitettsége és az altalanos kotédési dimen-
ziok tekintetében az EPOCH-H dimenzidk konkurrens és diszkriminans
validitasa is bizonyitast nyert. Az EPOCH-H elmélytilés, kitartas és opti-
mizmus dimenzidi a kompetenciasziikséglet kielégtiltségével - a feladat-
megoldésra vonatkoz6 énhatékonysaggal és képességgel - mutattdk a leg-
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erésebb kapcsolatot. Ez nem meglepd, hiszen az elmélytilés flow-élmény-
hez hasonl¢ jellege (Csikszentmihalyi, 2010; Olah, 1999), illetve a kitartés a
célok és feladatok melletti elkdtelezettség képességeként (Kern és mtsai,
2016) kozvetlentil is kapcsolodik a feladathelyzetekhez, kihivasokhoz. Az
optimizmus, mint a pozitiv jov6 elképzelésének képessége pedig agy kap-
csolodhat a kompetenciasziikséglet kielégtiltségéhez, hogy a sikeres, haté-
kony serdiilék a kontroll és dgencia érzésein keresztiil a jové alakithato-
sdgat, pozitiv irdnyban torténé megvaltoztathatésagat élik meg (Snyder,
2000).

A kapcsolédas dimenzié a kapcsolédas sziikséglet kielégiiltségével és a
kotodési elkertiléssel korrelalt legerésebben. Igy ebben a dimenziban a jol-
létnek egy alapvet6en a tarsas timogatottsaggal, a masokrol alkotott pozitiv
reprezentaciéval osszekapcsolodo aspektusardl beszélhetiink (Moore és
mitsai, 2018; Raja, McGee, & Stanton, 1992). A boldogsdg dimenzié minden
célvaltozoval (4ltalanos jollét, élettel valo elégedettség, pszicholdgiai sziik-
ségletek kielégitettsége, altaldnos kot6dési dimenzidk) kozel azonos erds-
ségben korrelalt. Tehat a megélt jollétnek a boldogséag egy tertiletaltaldanos
érzelmi (Fredrickson, 2001) vagy értékelési/értelmezési aspektusat jeleniti
meg (Diener & Lucas, 2000). Ez 6sszhangban all a boldogsagorientécié ha-
rom aspektusa koziil kettével - az élvezetkeres6 és az értelemkeresé bol-
dogséaggal (Szondy & Martos, 2014).

Az EPOCH-H dimenzidk inkrementdlis validitasat tekintve elmondhat-
juk, hogy mind az alapvet6 pszicholégiai sziikségletek, mind pedig az alta-
lanos kotédési elkertilés és szorongéas esetében az EPOCH-H dimenzidinak
Osszessége szignifikans kapcsolatban allt a célvaltozokkal. Mindez az altala-
nos jollét (WBI-5; Bech és mtsai, 1996; Susdnszky és mtsai, 2006) és az élettel
val6 elégedettség (SWLS; Diener és mtsai, 1985; Martos és mtsai, 2014) ha-
gyomanyos mérdeszkozeivel nyert értékeken feliil valosult meg. Ehhez 4t-
lagosan legerésebben az EPOCH-H kapcsolédas dimenzidja jarult hozza.
Ez az eredmény nem meglepd, hiszen a kapcsolatok fontossdga mind az
EPOCH kérdéivben (Kern és mtsai, 2016), mind pedig az alapvet6 pszicho-
logiai sziikségletek kielégitettségében (Deci & Ryan, 2000) fontos szerepet
jatszik. Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy az EPOCH-H kapcsolodas
dimenzidja az Alapvet6 Pszicholégiai Sziikségletek Kielégitettsége Skala
(BPNS) azonos nevti dimenzidjahoz képest tagabb jelentésti, mivel nemcsak
a kapcsolati sziikséglet kielégitettségére, hanem a kapcsolatok kolcsonossé-
gére is hangsulyt fektet. A fentiek mellett a serdiil6kor fejlédési sajatossa-
gait (Roisman, Masten, Coatsworth, & Tellegen, 2004) és a j6llét biopszicho-
szocialis megkozelitésének tarsas aspektusat is szem el6tt tartva (pl. Fava &
Sonino, 2008; Oldh & Kapitany-Fovény, 2012) jogosnak tarthatjuk a méré-
eszkodz kapcsolati hangsulyat, amely valoban tjdonsagként jelenik meg a
WBI-5 vagy az SWLS kérdéivekhez képest.
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Vizsgélatunk korlatjaként emlithet6, hogy kizarolag onbeszdmoldkon
alapult, igy az EPOCH-H 6kologiai validitasanak tesztelése nem valésulha-
tott meg. Kifinomultabb médszerekkel (pl. narrativ pszicholdgiai tartalom-
elemzéssel [Laszl6, 2011]) kés6bbi vizsgalatok ezt a hidnyt potolhatjak.
Eredményeink ugyanakkor azt mutatjak, hogy a hagyoméanyos méréeszko-
z6k (WBI-5 és SWLS) kiegészitéseként is j6l hasznalhato, révid, multidimen-
ziondlis jollétet méro eszkoz valt elérhetévé azon kutatok szdmara, akik ma-
gyar anyanyelvi serdiil6k korében kivanjak vizsgalni a jelenséget.
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Filiggelék:
Az EPOCH kérdéiv magyar valtozata (EPOCH-H)

Ez a kérdé6iv Rolad szol! Kérjiik, olvasd el az alabbi allitasokat! Hazd at
vagy karikazd be azt az EGY szamot az allitas mellett IévSk koziil, amelyik
legjobban illik Rad. Légy 6szinte - nincsenek helyes vagy helytelen vala-
szok!

1 = Szinte sohasem igaz; 2 = Ritkan igaz; 3 = Néha igaz; 4 = Altaldban igaz;
5 = Szinte mindig igaz

Szinte | Ritkan | Néha | Alta- | Szinte
sohasem | igaz igaz | laban | mindig
igaz igaz igaz
1. Ha valami j6 dolog torténik velem, 1 2 3 4 5
vannak olyan emberek, akikkel
szivesen megosztom a j6 hirt.
2. Ha valamibe belekezdek, be is 1 2 3 4 5
fejezem.
3. Optimista vagyok a jovémmel 1 2 3 4 5
kapcsolatban.
4. Boldognak érzem magam. 1 2 3 4 5
5. Ha valamit csinalok, annyira 1 2 3 4 5
élvezem, hogy nem is veszem észre,
mennyi id6 telt el.
6. Sok viddmsagban van részem. 1 2 3 4 5
7. Teljesen elmeriilok abban, mit 1 2 3 4 5
csinalok.
8. Szeretem az életet. 1 2 3 4 5
9. Addig dolgozom az iskolai 1 2 3 4 5
feladataimon, amig el nem késziilok
azokkal.
10. Ha valamilyen problémam van, 1 2 3 4 5
mindig all mellettem valaki.
11. Annyira belemertiilok abba, amit 1 2 3 4 5
csinélok, hogy minden masrol
megfeledkezem.
12. Amikor valami 4j dolgot tanulok, 1 2 3 4 5
elfeledkezem arrol, mennyi id6 is
telik el kozben.
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Szinte | Ritkin | Néha | Alta- | Szinte
sohasem | igaz igaz | laban | mindig
igaz igaz igaz
13. Bizonytalan id6kben a legjobbat 1 2 3 4 5
remélem.
14. Vannak olyan emberek az 1 2 3 4 5
életemben, akik tényleg torédnek
velem.
15. Ugy gondolom, hogy j6 dolgok 1 2 3 4 5
fognak torténni velem.
16. Vannak olyan barataim, akik 1 2 3 4 5
igazan fontosak nekem.
17. Ha tervet készitek arra, hogy 1 2 3 4 5
hogyan csindljak valamit, akkor
ragaszkodom is hozza.
18. Hiszek abban, hogy a dolgok 1 2 3 4 5
megoldddnak, barmennyire
bonyolultnak is latsszanak.
19. Keményen dolgozom. 1 2 3 4 5
20. Vidam ember vagyok. 1 2 3 4 5

Kiértékelés:

Elmélytilés: 5., 7., 11. és 12. allitasok atlaga

Kitartas: 2., 9., 17. és 19. éllitasok atlaga

Optimizmus: 3., 13., 15. és 18. allitdsok atlaga
Kapcsolédas: 1., 10., 14. és 16. allitasok atlaga

Boldogsag: 4., 6., 8. és 20. allitasok atlaga
Osszpontszam: mind a 20 4llités atlaga
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A multidimensional measure of adolescent
psychological well-being: Psychometric properties of the
Hungarian version of the EPOCH scale (EPOCH-H)

LANG, ANDRAS

Background: Psychological well-being is one of the most important research fields in positive
psychology. In the last decade, measures of well-being are developed following the
development of theoretical models in the field. However, it is developmentally
inappropriate to expect the dimensions of well-being to be fully fledged in adolescence.
The EPOCH measure by Kern, Benson, Steinberg, and Steinberg (2016) is a good response
for this challenge. Aim: The aim of this research was the Hungarian adaptation of EPOCH.
Structural reliability, concurrent, discriminant, and incremental validity of the Hungarian
translation were tested. Method: Seven hundred and fifty-eight secondary school students
between the ages of 14 to 19 participated in the study. After receiving informed consent
from their parents, the adolescents completed the Hungarian translation of EPOCH and
measures of general well-being, satisfaction with life, need satisfaction, and general
attachment. Results: Confirmatory factor analysis indicated a good fit between the original
five-dimensional model and our data. Correlations with other measures were of medium
strength in average, which indicated an adequate concurrent and discriminative validity
of EPOCH-H. Dimensions of EPOCH-H were significantly correlated with general
attachment and need satisfaction even after controlling for the effects of traditional indices
of well-being. Conclusions: EPOCH-H is an age-appropriate and theoretically sound
measure of well-being that can be used by any researcher who wants to measure multiple
dimensions of well-being in adolescents via self-report.

Keywords: adolescence, well-being, PERMA, EPOCH, psychometrics
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