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Akik egészségpszichologidval foglalkoznak, szakirodalmat elsésorban an-
golul olvasnak. Magyarorszagon jol ismert néhany klasszikus, angol nyelvii
egészségpszichologia tankonyv, s akik ilyen téméja targyakat oktatnak,
tobbnyire ezekb6l meritenek a tananyagaik kidolgozasahoz. Ennek egyik
sajnalatos kovetkezménye, hogy a magyar nyelvii tananyagok és kozlemé-
nyek idénként babeli nyelvzavart tiikroznek: keverednek a kiilonbzé fo-
galmak - jo és kevésbé j6 - magyar forditasai a puszta kényelembdl atvett
angol fogalmakkal. (Ez hazankban sajnos éltalanos probléma, ami nem tel-
jesen elkertilhetd, de jo, ha egy tudomanyag fejlédésében ez az id6szak mi-
nél rovidebb ideig tart.) Pedig a magyar nyelvii szakirodalom fejlesztése
megéri a faradtsagot, mert a gondolkoddsunk, a memoriank és a kommuni-
kacionk mégis csak az anyanyelviinkon miikodik a legpontosabban és a
leghatékonyabban, s ez all hozzank a legkozelebb.

Amikor kézbe vettem Urban Rébert egészségpszicholdgia tankonyvét,
kivancsisdgom a tartalom mellett a szaknyelv magyarra attiltetésének
problematikdjara is iranyult. Vajon hogyan taldlom meg a well-being, az
empowerment, a health belief, a public health stb. magyar megfelel6jét? A kotet
olvasdsa sordn az volt a benyomésom, hogy a szerz6 ennek a konyvnek az
anyagéat hosszt évek munkajaval gytjthette, rendszerezhette, csiszolhatta.
Ez mind a tartalmat, mind a szaknyelvi vonatkozéasokat illetéen elmondha-
t6. Ez utobbi tekintetben a szerz6 azt az optimalis megoldést valasztotta,
hogy ahol még nincs altalanosan elfogadott magyar kifejezés, néhany pon-
tos alternativa mellett zar6jelben szerepel az eredeti angol fogalom is.

A kotet terjedelme tiszteletet parancsol6 (362 oldal + 73 oldal angol-ma-
gyar szakirodalom), figyelembe véve, hogy egyetlen szerz6 munkdjarél van
sz0. A tartalmi iv mutatja, hogy a szerz6 az egészségpszicholdgia tertiletérol
atfogo képet kivan adni. Az elsé fejezet az egészségpszichologia elméletét
és gyakorlatat tekinti 4t. A masodik fejezetben az egészséget befolyasolo
biopszichoszocidlis tényezdket jarja korbe és betekintést nyjt alapvets ku-
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tatas-modszertani, statisztikai kérdésekbe is. A harmadik fejezet témaja a
stressz hatdsa az egészségre, illetve a stresszkezelési modszerek és interven-
ciok. A negyedik fejezet targyalja az egészségmagatartas kiilonbdz6 mo-
delljeit, az 6todik pedig a megel6zés, egészségfejlesztés témait jarja korbe.
A hatodik fejezet hagyomanyos orvosi pszicholégiai témakat foglal dssze a
korszert klinikai egészségpszicholdgiai kutatdsok alapjan. A kotetet zaro
hetedik fejezet - az egészségkarosité viselkedésformak koziil - a dohany-
zassal és leszokdssal kapcsolatos kutatasokat mutatja be.

Mindegyik fejezetr6l elmondhat6, hogy a szerzé jo aranyérzékkel rajzolja
meg az adott teriilet f{6bb vonalait, kovetkezetesen az empirikus kutatasok
tapasztalataibol épitkezve. Ez a stratégia megnehezitené az olvasé6 dolgat,
ha a szerz6 - tapasztalt oktatéként - emellett nem térekedne arra, hogy pla-
uzibilis modellek alapjan atfogé képet adjon az egyes témak elméleti meg-
kozelitéseirdl és az ahhoz kapcsol6do gyakorlati tevékenységekrol. A témak
targyalasmodja meggy6z6en tiikrozi a szerz6 tapasztaltsdgat az egészség-
pszichologiai kutatasokban és altalanos kutatas-médszertani kérdésekben.

Kiemelend§, hogy a kotet nemcsak az egészség pszicholégiai osszefiig-
géseirdl ad részletes képet, hanem az egészségpszichologiai szemléletnek
megfelel6en kovetkezetesen kitér azokra a biolégiai tényezdkre is, amelyek
a pszichoszocidlis tényezbkkel kolcsonhatasban befolyésoljak az egészség
alakulasat. A kotet olvasdsa soran az is érezhetd, hogy a szerz6 szamara kii-
Ionosen kedves az egészségszocioldgiai tertilet, az epidemiologiai kutata-
sok, amelyek alapjan a legmeggy6z6bb evidencidkkal rendelkezhettink.

Elismerésre mélto, hogy a szerz6 a targyalt témdk tobbségében a legfris-
sebb eredményeket is figyelembe veszi, - ha rendelkezésre dllnak, akkor -
metaanalizisek alapjan értékeli az adott kutatési tertilet helyzetét. Hasznos,
hogy nemcsak a nemzetkozi, hanem a hazai kutatdsokrol is sok informéciot
kapunk.

A kotet hasznalata sordn hidnyérzetem csak azzal kapcsolatban volt,
hogy hasznos lett volna egy szészedet, amely lehet&vé tette volna a kézi-
konyvszerti hasznalatot.

Osszességében tigy érzem, hazai viszonylatban kiemelked§ szinvonala
tankonyv sziiletett, amely hosszabb tavon megalapozza a hazai intézmé-
nyekben az egészségpszicholdgia oktatasat. A graduélis képzések remélhe-
t6leg mas vonatkozasban (kutatdsmoddszertan, statisztika) is segitik a hall-
gatokat, hogy nagyobb eréfeszités nélkiil tudjak hasznalni majd ezt a , hala-
dok” szamara késziilt kotetet. Ha valaki még kevésbé jartas a kutatasok
vilagéban, a kotettel torténé megbaratkozas sokat segithet ennek a gondol-
kodasmodnak az elsajatitdsaban. De azoknak is ajanlhato, akik méar tdl van-
nak ezen, s csupan szeretnének korszerti, atfogo képet kapni az egészség-
pszichologiarol.
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Amiéta olvastam ezt a konyvet, tobbszor kerestem konyvesboltokban.
Pécsett, ahol élek - egy egyetemi varosban - eddig még nem sikertilt rabuk-
kannom. Ez azért sajnalatos, mert a terjesztés korlatai sztikithetik ennek a
kival6 szakkonyvnek az ismertségét és elterjedtségét. Pedig a megbizhato
egészségpszichologiai ismeretekre nagy sziikség van egészségligyi ellata-
sunk és egész tarsadalmi élettink tdgabb kontextusaban is.
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