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A kiilonb6z0 vegyszeres mérgezések eléforduldsi tendenciaja vilagszerte, igy
hazdnkban 1s novekszik. Ez az egyes ¢és tomeges mérgezések vonatkozisdban a
mentdellatasban is érvényesiil.

A heveny mérgezések helyszini ellatdsaban az oxyologus, a mentdorvos gyakran
keriilhet nehéz helyzetbe, ha a mérgezések ellatdsanak altalanos szabalyain tGlmenden
specialis antidotum adasanak sziikségessége is felmeriil. A heveny mérgezés progndzisat
vagy a helyszini reanimacié sikerességét dontdéen befolyasolhatja az antidotum idejében
val6 alkalmazasa.

Az elmondottak érzékeltetésére ismertetjiik esetiinket:

S.I. 46 éves férfi munkahelyén véletleniil 1-2 korty Calcidurt ivott. A vegyszer az
¢pitéiparban hasznalt, a beton kotési folyamatat alacsony hdémérsékleten eldsegitd
adalékanyag. A vegyszerrel valdé kontaminacidé utdn percekkel shock kovetkezett be. A
mérgezett oxyologiai észlelését és ellatdsait OMSZ esetkocsi személyzete kezdte meg. Ekkor
mar Ontudatlansagot, hypotoniat, gyérild 1égzést és sulyos, csokoladébarna szinezetii
cyandzist észleltek. A mélyiilé coma, respiracids inszufficiencia és hypotonia rohamkocsi
szint ellatast igényelt. Az OMSZ egyik rohamkocsija szerencsére az eset helyszinét6l 500
méterre korabbi feladataval éppen akkor végzett, igy idOveszteség nélkiil lehetett a
magasabb szintli ellatdst megvalositani. A rohamkocsi személyzete a 1égzésbénuléds ¢€s
methaemoglobinaemia miatt intubdciot és oxigénnel dusitott kontrollalt 1élegeztetést
alkalmazott. Ezen beavatkozdsok és a centralis vénan keresztiil biztositott volumen-potlas
ellenére a meérgezett vérnyomasa mérhetetleniil alacsonnyd valt, tachycardiaja a 180/min
frekvenciat meghaladta, cyanozisa tovabb fokozodott. A Koranyi Korhdz baleseti
belosztalyanak tigyeletes orvosaval valo eldzetes telefon konzultacié ekkorra mar a mérgez6
anyag azonositasat is lehetdvé tette. A Calcidur 23.8% natriumnitritet, 0.5%
triaecthanolamint, 0.05% rhodanidanilint és 12% calcium chloridot tartalmaz. A
nitrittartalom okozta a gravis methaemoglobinaemiat. Irodalmi adatok szerint a 60-70%-nal
nagyobb méretli methaemoglobinaemia esetén a vordsvértestek oxigéntranszport kapacitasa
olyan mértékben csokken, hogy coma, 1égzésbénulés ¢és exitus kovetkezik be az adequat
ellatas hianya esetén.

Az anamnézis tisztazasaval egy idOben nyilvanvaléva valt, hogy a mérgezett
szallithatatlan allapotban van, igy a specifikus antidotum (metilén-kék) adésa
halaszthatatlan. A sziikséges metilénkéket ¢s C-vitamint az OMSZ egyik szallitokocsija a
Koranyi korhazbdl a helyszinre szallitotta. A fel nem szivodott Calcidur eltavolitdsa boséges
gyomormosassal addigra szintén befejez6dott.

A helyszini terdpia eredményességét a spontan 1égzés beinduldsa, a cyanozis
fokozatos eltinése, a vérnyomas normalizalodéasa (140/100 Hgmm) jelezte. Gondot okozott
a mérgezett kialakulod excitacidja, amely 50 mg Hibernal és 60mg Furosemid hatdséara
megsziint. A Kordnyi korhdzban az atadaskor a mérgezett mar jo altalanos allapotban volt,



majd 3 nap mulva gydgyultan tavozott.

Felmeriil a kérdés: milyen modon lehet koriiltekintéen biztositani a mérgezettek
¢letbenmaradasi esélyeit a specidlis antidotumot igényld, hazankban eléforduld ritkabb
mérgezések helyszini ellatdsdban? Mint a végiilis sikeresen végz0dd eset is bizonyitja az
antidotum helyszinre vald hozatala kulcsfontossagu intézkedésnek bizonyult.

Az OMSZ jelenlegi felkésziiltsége a mérgezettek elladtdsnak altalanos alapelveit
elsésegélynyujtas szinten képes megvaldsitani.

Szamitani kell azonban arra, hogy néha a specidlis antidotum mieldbbi alkalmazésa
¢letmentd jelentdségli. Ezt a problémat az is sulyosbitja, hogy az ipari mérgezések
sajatsdgainak megfelelden tomeges méretekre is lehet szamitani.

A kérdés megoldasara két ut kinalkozik:

1. Minden esetkocsit fel kell szerelni a mégoly ritka mérgezések ellatdsahoz
sziikséges antidotumokkal is, szamolva az anyagi raforditas, a nyilvantartds nehézségeivel.
A tomeges mérgezések elladtasaban ez a rendszer ugyanakkor elégtelen maradhat.
2. A jelenlegi alapkészenlét mellett olyan regionalis depok 1étesitése, amelyek a
nap barmely szakdban az OMSZ esetkocsijai szamdra konnyen elérhetdk.

Osszefoglalas
A szerzOk ipari mérgezés esetét ismertetik. A beteg megmentését a helyszinre
szallitott antidotum tette lehetové. A levont tanulsagok alapjan ajanlédsokat tesznek a
hasonlo, s kiilondsen a tomeges esetek toxikoldgiai ellatdsanak megszervezésére.

Barsi, B., Lamboy, L.: Total readiness or minimum care? Meditations in connection with the on the
spot attendance of poisoning accident.

The authors describe a case of industrial poisoning. The antidote transported to the site made possible the
rescue of the patient. On the basis of the experiences gained the authors give advices concerning the organisation of
toxicological care in similar, especially in mass accidents.



