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A CSALADTORTENET-KUTATAS MINT AZ IDOSKORI
SZELLEMI ES LELKI EGESZSEG MEGORZESENEK EGYIK
LEHETSEGES FORMAJA

FAMILY HISTORY RESEARCH: A POSSIBLE FORM OF PRESERVING
THE MENTAL AND SPIRITUAL HEALTH OF THE ELDERLY

/ OSSZEFOGLALAS: A: eléregedd eurdpai tarsadalmakban egyre nagyobb jelen-

t6sége van az idGskori mentdlis és fizikai egészség megdvdasanak, a szellemi és testi
fittség fenntartasanak. A munka vilagabdl kilépd nyugdijasok szdmara az egészség meg-
6rzésének, a pszichés és lelki életerd, valamint a fizikai teljesit6képesség hosszu tavu
megovasanak szamos népszerl formaja létezik, de a lehet6ségek mindig tovabb bovit-
het6k. Az amat6r csaladtorténet-kutatds korabban nem latott népszeriliségnek 6rvend
napjainkban Magyarorszagon. A csaladi és személyes mult feltardsa, a kutatas folyamata
nemcsak aktiv szabadidds tevékenységet, de komoly szellemi kihivast is jelent, minde-
mellett pedig a csaladtorténet-kutatas olyan kozosségteremt6 hatdssal is rendelkezik,
amely kozvetett mddon erGsitheti a csaladi és szocialis kapcsolatokat, segithet megGriz-
ni identitasunkat, dpolni dnismeretiinket, és indirekt médon hozzajarulhat az id6skori
lelki és szellemi egészség, valamint aktivitas meg6rzéséhez. Kulcsszavak: id6skori egész-
ségmegorzés, szellemi és lelki egészség, csaladtorténet-kutatas, k6zosségépités
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the mental and physical health of the elderly is becoming increasingly important.
For retirees, who leaving the world of work, there are nowadays many popular forms
of preserving their physical and mental health, psychological vitality, but opportuni-
ties can always be expanded. Exploring the family and personal past, as well as the
research process, is not only a perfect leisure activity, but also a serious intellectual
challenge. In addition, family history research has a community-building effect that
can indirectly strengthen family and social relationships, help preserve our identity,
and nurture our self-knowledge. In this way, family history research can not in a direct
way contribute to the preservation of the mental and spiritual health and activity of
the elderly. Keywords: old-age health care, mental and spiritual health, family his-
tory research, community building

Az eurOpai tarsadalmaknak az -elkovetke-
76 évek, évtizedek soran mind hatarozottabban
szembe kell néznie a demografiai id6sodésbdl ere-
dé hatasokkal és problémakkal (Semsei, 2016). Az
atlagos életkor novekedésébdl, a gyermekvallalasi
hajlandésag csokkenésébdl és a nyugdijba vonulo
korosztalyok egyre nagyobb létszamabdl eredd-
en nemcsak a generaciok kozotti egyensulyhiany
megbomlasaval kell szdmolni a joléti tarsadal-
makban, hanem az ezzel egyiitt jar6 mélyrehatd
valtozasokkal is, amelyek a munkaerdpiaci, a szo-
cialis, egészségiigyi, kozmiivel6dési rendszerek-
ben, illetve a tarsadalmi integracio, a generaciok
kozotti kapesolatok kiilonboz6 folyamataiban is
éreztetik majd hatasukat (Gyarmati, 2009). Nap-
jaink eloregedd tarsadalmaban egyre hangsulyo-
sabb feladatta valik az idGskori mentélis és fizikai
egészség megovasanak elbsegitése, az idGskori
életmindség javitasa. A szakemberek szamara az
egyik legkomolyabb kihivast az idéskori elma-
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ganyosodas, a depresszio jelenti, amely szamos
mentélhigiénés betegség, illetve ezzel Osszefiig-
gésben akar fiziologiai, testi problémak el&idézdje
lehet (Pék, 2014). Az elmaganyosodas, a tarsadal-
mi és szocialis elszigetel6dés szempontjabol az
idéskortiak vannak a legkiszolgaltatottabb hely-
zetben, hiszen koziiliik keriilnek ki a legtobben,
akik hosszu ideje 6zvegyen, csalad, gyerekek vagy
baratok nélkiil élik az életiiket, gyengiil6 egészsé-
giik révén pedig csokkend szellemi és fizikai akti-
vitasra képesek.

A gerontologiai és tarsadalomtudoményi
szakemberek véleménye szerint az idGskori élet-
mindség meglrzésének, illetve a maganybdl és
elszigetel6désbdl eredd mentalis betegségek meg-
el6zésének és kezelésének egyik legfontosabb
modja a szellemi és fizikai aktivitas fenntartasa,
a tarsadalmi és szocialis cselekvGképesség meg-
Orzése, a tarsas kapcsolatok apolasa, a kozosségi
tevékenységformak gyakorlasa. Egyértelmtien



1. kép: Csaladtorténet-kutatd klub tagjainak latogatasa az Orszagos Levéltarban 2017-ben (Foté: Palfi Istvan)

bizonyithat6, hogy az elszigetel6dés
és a magany kevésbé alakul ki azok-
nél az idGseknél, akik aktivan élik az
életiiket, Onismerettel rendelkezve
elégedettek 6nmagukkal, tarsas kap-
csolatokat tartanak fenn, hobbijuk
van, esetleg valamilyen 6nkéntes, ko-
z0sségi tevékenységet végeznek, vagy
képzésben vesznek részt. Ezért is kii-
lonosen fontos az életkornak, a tes-
ti-lelki teljesit6képességnek megfeleld
idGskori rekreacio.

Felismerve a tarsadalom elorege-
dési folyamatabdl ered6 problémak
jelentGségét, nemzetkozi szervezetek
altal meghatarozott alapelvek men-
tén sziiletett meg az ezredforduld
kornyékén az aktiv id6sodés koncep-
cidja (Udvari, 2013a,b). Ennek az ak-
tivitasnak gyakorlatilag minden olyan
tevékenységet magéban kell foglalnia,
mely hozzajarul az egyén ,,jol-1étéhez”,
kozvetett modon az idGskortak szl-
kebb és tagabb kornyezete minGségé-
nek fenntartdsihoz, beleértve a tar-
sadalmi aktivitas szdmos formajat, a
jogok és kotelezettségek gyakorlasatol
kezdve a fizetett munkan, a jotékony-
sagon és az onkéntességen at a kultu-
ralis és miivel6dési igényekig, illetve a
szabadid§ hasznos eltoltésére iranyuld
tevékenységformakig (Walker, 2009).
Az Eurbpai Uni6é annak érdekében,
hogy a demografiai id6s6dés és az ak-
tiv idéskor problematikajara felhivja
a figyelmet, 2012-ben meghirdette a
tevékeny id6sodés és a nemzedékek
kozotti szolidaritas évét (Asztalosné,
2013).

Az aktiv idéskor koncepcidja tu-
lajdonképpen arra iranyitja ra a fi-
gyelmet, hogy az idéskort emberek is

képesek lehetnek aktiv, tartalmas, a
szlikebb és tagabb kozosség szdmara
hasznos életet élni, a munka vilagabol
kilépve is megtalalhatjak 4j hivatasu-
kat, szert tehetnek Gjabb ismeretekre,
tudasra, nyitottak lehetnek a vilag je-
lenségeire, képesek lehetnek alkotni,
Ooromet szerezni, és onmagukat meg-
valbsitva, személyiségiiket kiteljesitve
boldog, teljes és megelégedett életet
élni. A tarsadalmi integracios folya-
matban érintett szervezetek, intézmé-
nyek és kozosségek felelGssége, hogy
képessé tegyék az idésebb generacio-
kat arra, hogy egyénre szabott modon,
ezeket a képességeket elsajatitsak, te-
hetségiiket kibontakoztassak, illetve
ezeket a tevékenységformakat atéljék
és gyakoroljak (1. kép).

A tartalmas egyéni és kozosségi
tevékenykedés, a munka vilagabol
kilépd nyugdijasok szdmara a meg-
novekvs szabadidé hasznos elt6ltése,
valamint a generaciok kozotti kapcso-
latteremtés szempontjabol egyarant
felértékel6dnek a csaladtorténet-ku-
tatas kozosségteremtd, kultirakozve-
tit6, identitasmeg6rzé és rekreacios
hatasai. A szellemi, lelki, fizikai akti-
vitast, tovabba a kozosségi kapcesola-
tok apolasat és a személyes részvételt
egyszerre igényl6 amat6r csaladtor-
ténet-kutatds kozvetlen és indirekt
modon is elésegitheti az idGskortak
mentélis, érzelmi és testi egészségének
megOrzését, tarsadalmi integraciojat.
A napjainkban tapasztalhat6 kedvezd
tarsadalmi, intézményi és technoldgi-
ai kornyezetnek koszonhetGen a csa-
14d multjanak, szarmazasanak feltara-
sara és az Gsok felkutatasara iranyulo
csaladtorténet-kutatds napjainkban

egyre novekvd népszertiségnek Or-
vend. Bar pontos statisztikai adataink
nincsenek, de a levéltarakat csaladtor-
téneti kutatasok céljaval igénybe vevs
kutatok szamabol, illetve az amatdr
csaladtorténet-kutatassal — foglalkozd
egyesiiletek tagsagabol, valamint az
egyre nagyobb létszam, valos és vir-
tualis kozosséget alkotd 6nkéntes cso-
portosulasok szaméabdl kozvetett mo-
don arra kovetkeztethetiink, hogy ma
Magyarorszagon a csaladjuk multjat,
csaladi gyokereiket kutatok léleksza-
ma tobb tizezerre tehetd (Fiilop-To-
rok, 2016).

Az amat6r csaladtorténet-kutatas
a felmérések szerint — jollehet vannak
mar nagyon szép példak a fiatalok ko-
rében is — annak idGigényes, kitartd
és szisztematikus kutatd-rendszerezd
munkat elvar6, tavoli kozgytjtemé-
nyek felkeresését is megkovetel6 jel-
lege miatt elsGsorban az idGsebb ge-
neraciok szabadidés tevékenységének
szamit. A csalddtorténet-kutatas va-
l6jaban azért lehet kival6 iddskori
rekredcios tevékenység, mert a csalad
multjanak kutatdsa olyan izgalmas,
gyakran egy kisebb ,nyomozassal” is
felérG szellemi kihivas, amely nem-
csak elbzetes felkésziltséget, folya-
matos tanulast, 4j ismeretek elsajati-
tasara iranyuld nyitottsagot igényel,
hanem torténelmi tudasunk, megértd,
rendszerezd és elemz8 képességeink,
kutatdsmodszertani  kompetencidink
fejlesztését is megkoveteli.

Az életatjanak jelentGsebb részét
mar maga mogott tud6 idGsebb gene-
raciok szamara érzelmi szempontbol
is mind fontosabba valik, hogy kide-
ritsék, kik voltak az Gseik, feltarjak,
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honnan jottek elédeik, és szamon tart-
sak, kik a leszarmazottaik, rokonaik.

A csaladtorténet-kutatas egyénre
és kozosségre gyakorolt kedvezd ha-
tasai kozott ki kell emelniink, hogy a
csaladi mault feltarasaval foglalkozok
korében — a kutatasi tapasztalatok,
praktikak, valamint az eredmények
és élmények megosztasa szandéka-
val — gyorsabban alakulnak ki sze-
mélyes kapcsolatok, baratsagok, s az
igy létrehozott virtualis és valos tar-
sasagok, korok, szervezddések koziil
tobb nagyszer(, érzelmi kotédést ado,
aktiv kozosséggé valt mar az utobbi
idGszakban. A csaladi kotelékek felku-
tatasa altalaban egylitt jar a sziikebb
és tagabb csaladi kapcsolatok meg-
ergsitésével — nagycsaladi talalkozok,
Osszejovetelek szervezésével —, ami
egyértelmiien magaval hozza az inter-
és multigeneracids szolidarités, a fia-
talok és az idgsek egymas iranti fele-
16sségérzetének névekedését (2. kép).

Mint minden 1j tevékenység, min-
den 10j ,vallalkozas” meginditasanal,
valdszintileg a csaladtorténet-kuta-
tas megkezdésénél is az elsG 1épések
megtétele a legnehezebb. Az idésebb
generaciok szempontjabol talan az hat
leginkabb Osztonzdleg a személyes és
csaladi mult felkutatasara, hogy a csa-
14d, az G6sOk torténetének feltarasara
irdanyul6 szandék mindig erls szemé-
lyes bevonodassal jar, hiszen szubjek-
tiv érdekeltség jelenik meg a vér sze-
rinti szarmazas, az Osszetartozastudat
révén, ami mindig Osszetett szellemi,
érzelmi, kulturalis élményt eredmé-
nyez. Ha a szandék és igény megfo-
galmazodott, akkor mar konnyebben
ra tudja szanni magat az egyén arra,
hogy kilépjen megszokott komfort-
z6n4jabol, elinduljon egy konkrét cél
felé, kezdjen el 1j ismereteket szerez-
ni, konyvtarba, levéltarba jarni, ossza
meg tapasztalatait, sikerélményeit
hozzatartozobival, szerezzen 0j isme-
retségeket, baratsagokat, és részévé
valjon 0j kozosségeknek. Mindez pe-
dig motivacios tényez6t jelent az ak-
tivits fenntartasaban, a személyes és
csaladi mult feltarasa kézben ugyanis
nd az egyiivé tartozas érzése, er6sodik
a kotédés, nemcesak a sajat csaladhoz,
hanem a sziil6fo6ldhoz, vagy az egykori
Gsok sziil6foldjéhez és a nemzethez is.
Szerencsére a csaladtorténet-kutatas
terén az els6 1épések megtételét ma
mar szamos tényezd segiti.

A vilaghalon elérhet6 digitalis tar-
talmak, csaladtorténeti feldolgozasok
és forrasok, illetve kulturalis értékek
gyors ltemi bdéviilése, az internet
és a kozosségi média altal biztositott
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2. kép: A mez4tiri Bodoki Fodor Helytorténeti Egyesiilet: ,Hetediziglen” - a
csaladfakutatast napjainkban bemutatd kidllitdsdnak megnyitdja az Aba-Novak
Agéra Kulturdlis K6zpontban 2015. szeptember 21-én. (Foté: http://mnl.gov.hu/file/

ankk_jpg)

kapcsolatteremtés lehetGsége, vala-
mint a helyhez és id6hoz nem kotott
kommunikaciés formak és kutata-
si lehetGségek terjedése rendkiviil
elényos kornyezetet biztositanak az
amatér csaladtorténeti  kutatasok
szamara. Mindemellett a szabadidds
célq, ,amatdr” csalddtorténet-kutatas
nemcsak a csaladi és az intergeneraci-
6s kapcsolatok apolasanak kedvez, de
nagyszer( lehetGség az azonos érdek-
16dési korrel, azonos célokkal, hasonlo
értékrenddel és megegyez6 érdekek-
kel rendelkez6 tarsadalmi csoportok
szamara, hogy Osszetartozastudatukat
kifejezve, cselekvd, egyiittmiikodésre
képes kozosséggé formalddjanak. E
tevékenységet pedig a kozgytjtemé-
nyek és a kozmiivel6dési intézmények
— mint a helyi és nemzeti kultara és a
miveltség kozvetitésének, a kozossé-
gek szervezésének meghatarozo sze-
repl6i — ma mar szamos formaban
tamogatjak (Filop, 2017).

Az amat6r csaladtorténeti kutata-
sok a mult emlékeinek megGrzésével,
a lokalis és csaladi dsszetartozastudat
gondozasaval, a hagyoméanyok tisz-
teletével, aktiv idGtoltésre 0Osztonzé
kozosségteremt6 hatasukkal nemcsak
egyértelm@ien tarsadalmi, kulturalis
értéket teremtenek, de az azonos cé-
lokkal, értékrenddel és kozosségtu-
dattal rendelkezd klubok, csoportok
létrejotte révén a tarsadalom oOnszer-
vezGdése, az aktiv és értékkozpontu
kozosségi  cselekvés  szempontjabol
is nagy jelentéséggel birnak. Szamos
vizsgalat ravilagitott mar arra a tényre,
hogy a szocidlis tudat, az Gsszetartozas
érzése és a valahova tartozas élménye
kedvezd hatassal lehet az elmaganyo-
sodastol szenvedd tarsadalmi rétegek
életminGségére, a szellemi aktivitas

fenntartasara és a mentalis egészség
meglrzésére. Hiszen a miikodGképes
emberi k6zosségek nemcsak 6nmaguk
1étén tilmutatd értékeket teremtenek,
hanem hozzajarulnak a tarsadalom
tagjainak szellemi és kulturalis jolété-
hez, és ez altal a tarsadalmi t6ke meg-
erGsitéséhez.

A csaladtorténet-kutatas altalaban
kiterjedt helytorténeti és tarsadalom-
torténeti kutatast is igényel, hiszen
ahhoz, hogy megértsiik csaladunk
multjat, fel kell tirnunk azt is, honnan,
mely telepiilésrél, milyen kornyezet-
b6l szarmazunk, igy a csaladjuk multja
irant érdekl6dék a helyi értékek meg-
Orzésében, a lokalis identitas, a nem-
zeti Osszetartozastudat megerdsitésé-
ben is szerepet vallalhatnak. A csalad
multjdnak kutatisa és az altala felta-
ruld helyi, illetve nemzeti mult erdsiti
az egyén szarmazastudatat, az egyiivé
tartozas, a sziil6f61dhoz, illetve az 6s6k
szil6foldjéhez és a nemzethez val6 ko-
t6dés érzését.

A csaladtorténet-kutatok feltaro- és
gydjtémunkajukkal — megfelel§ szak-
mai segitség mellett — hozzajarulhat-
nak a kozos nemzeti kulturalis kincs
meglrzéséhez, a szellemi és targyi
kulturalis orokség gondozasidhoz, a
helyi értékek beazonositasdhoz. Mind-
emellett a csaladtorténet-kutatok — az
altaluk feltart, olykor nehezen hoz-
zaférhet6 forrasok, targyi emlékek
Osszegytijtésével, megosztasaval, az
altaluk szervezett rendezvényekkel,
programokkal, kiallitasokkal és k6zos-
ségi informacios, kultirakozvetit§ ha-
l6zatukkal — a hivatasos torténetirok,
a kozmtivel6dési intézmények és koz-
gyljtemények munkajat is segithetik,
és hozzajarulhatnak az objektiv és hi-
teles torténettudoményi, tarsadalmi,



kulturalis ismeretek széles kord ter-
jesztéséhez.

Gazdag és tartalmas kulturalis
élményeket kindlnak a csaladtorté-
net-kutat6 egyesiiletek, helyi klubok
4ltal szervezett kozos kirdndulasok,
kozgylijtemény- és intézménylatoga-
tasok, a hataron tali magyar vonat-
kozast csaladtorténeti forrasok, va-
lamint az 6sok szarmazasi helyének,
a csalad egykori lakohelyének felku-
tatdsara iranyulé varoslatogatasok.
A kozosséggé formalddast segitik a
klubok altal szervezett, tudoméanyos
szakemberek, kulturdlis intézmények
munkatarsainak bevonasaval zajlo,
kutatadsmodszertani segitséget nyujtd
ismeretterjeszté el6adasok, konferen-
cidkis. Az egyéni kutatasokon tul pedig
a szabadid§ aktiv és hasznos eltoltésé-
nek, a kozosségi egyiittmiikodésnek
szép megnyilvanulasat jelenti, amikor
a csaladtorténet-kutatd kozosségek
klubfoglalkozasok, Osszejovetelek ré-
vén biztositanak lehetéséget egymas
kutatési eredményeinek, tapasztalatai-
nak megosztasara, megbeszélésére. Az
utobbi évek nagyszer( kezdeményezé-
sei kozott ki kell emelniink a kozgytj-
temények, adatbézis- és konyvkiadok,
csaladtorténet-kutatassal foglalkozo
szervezetek és egyhazi gyljtemények
kozremiikodésével megrendezésre ke-
riil§, az amat6r csaladtorténet-kutatok
munk3janak tdmogatisara rendezett
orszagos csaladtorténeti konferenci-
akat, valamint a kutatismodszertani
segitséget nyajtoé kiadvanyokat (Ari et
al., 2017) (3. kép).

Erdemes kihangstlyozni, hogy a
csaladi mult feltarasara iranyul6 tevé-
kenység a tarsadalmi és kulturalis t6ke
aspektusabdl is rendkiviil 6sszetett ha-
tasokkal rendelkezik. Ugyanis a csalad
torténetének kutatdsa, a kozosségi
mult feltardsa kozvetleniil is hatassal
bir a tarsadalom legfontosabb szerve-
zeti egységére, a csaladra. Nemcsak
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3. kép: A ,J6vOnk kulcsa a mult” cimd 1. orszagos csaladtérténeti konferencia
Szolnokon, 2017. oktéber 12. (Foté: http://mnl.gov.hu/mnl/jnszml/galeria/jovonk_kul-
csa_a_mult_2_csaladkutato_konferencia_szolnokon )
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erGsiti a csalad intézménye iranti elko-
telezettséget, de noveli a csaladi Gssze-
tartozas érzését, hozzajarulhat a szét-
szorodott csaladtagok felkutatasihoz,
a csaladok 4jboli egyesitéséhez, narra-
tiv jellegénél fogva segiti a csaladtagok
altal 4télt torténelmi traumak, szemé-
lyes kudarcok feldolgozésat, kibeszé-
lését. Mindez pedig — erdsitve a gene-
raciok parbeszédét — viselkedésmintat
kozvetithet, pozitiv energiat jelenthet
a fiatalabb generaciok szamara.

A csaladtorténet-kutatas — a k6zos-
séghez tartozas élményén tal — maga
is kozosségteremtd és kultarakozveti-
t6 erdvel bir, s ha ezt a tudoméanyos,
oktatési, kulturalis és kozmiivel6dé-
si intézmények, kozgyiijtemények is
felismerik, illetve tamogatjak, akkor
jelentGs eredmények sziilethetnek
nemcsak a kozosségi élet, a kiillonbo-
73 generaciok és tarsadalmi rétegek
egylittmiikodése, hanem a kultarakoz-
vetités, az ismeretterjesztés és a mu-
vel6dés terén is, hozzajarulva a tarsa-
dalmi t6ke megerésodéséhez, amelyre
tarsadalmi-, gazdasagi-, fenntarthato6-
sagi kihivasokkal kiizd§ vilagunkban

komoly sziikség van. A csaladi és helyi
mult feltarasara iranyuld tevékenység
hozzajarulhat a személyiség fejlodésé-
hez és kiteljesedéséhez, az aktiv pol-
garsaghoz, a tarsadalmi beilleszkedés-
hez és a kozosségfejlesztéshez.

Az egyén, a csaladkutat6 szempont-
jabdl a csaldd maultjanak, a csaladta-
gok életatjanak feltarasa, értelmezé-
se — mindamellett, hogy megértésre,
toleranciara is 0sztonoz — segitheti a
megfelel§ onismeret, a helyes 6nkép
kialakulasat.

A csaladi kozosséghez tartozas él-
ményének az identitds megerdsitésé-
ben, a tarsadalmi normak és szerepek
tovabborokitésében, a szocializicids
és tarsadalmi beilleszkedési folya-
matban is meghatarozo szerepe van.
Ezért a csaladtorténet-kutatds — mint
szellemi, kulturalis kihivas, és mint ki-
tling idGskori rekreacios tevékenység
— nemcsak torténelmi, helytorténeti,
néprajzi ismereteinket b6viti, de mint
szellemi és fizikai aktivitasra, kozossé-
gi cselekvésre Osztonzd tevékenység,
hozzajarulhat a mentalis, lelki és testi
egészség meglrzéséhez.
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