Bati Aniké

Asztali 0oromok!

A taplalkozas® elsésorban bioldgiai sziikséglet. Ennek az igénynek a rendszeres,
elégséges kielégitése az élet alapvetd feltétele, amely igy a jolét, az elégedettség érzetét
hordozza magiban. Sokféle élelmiszer alkalmas az emberi fogyasztdsra, és végsé soron
az adott természeti kornyezet, a gazdasdgi-tirsadalmi keretek, a rendelkezésre dllé
alapanyagok, a konyhatechnika és -technoldgia, valamint az ezekre visszahaté, a ter-
melés/elosztds kereteit megszabd szokdsok és az egyéni izlés hatdrozza meg azt, hogy
végiil mi keriil az asztalra tépldlékként.” (Az ételmegvondst és az ételt mint biintetést
kordbban mér réviden bemutattam néprajzi szempontok mentén.?) Az étrend, az
ételsorok napi, heti, évszakhoz kot6d6 6sszedllitasakor alapvetd igény a véltozatossig-
ra torekvés, de ezzel egy id6ben hatnak a kozosségi normak, szokdsok is, melyekedl
nem lehet eltérni presztizsveszteség nélkiil.

Az érzékekre hatva egy-egy étel megjelenése, talalasa, izvilaga 6nmagaban
is az élvezetek forrasa. Az energiat adé étel elfogyasztasa azonban nem csak a
primer sziikségletek kielégitésének szintjén adhat 6romoket,” hanem a taplalko-
zas szervezeti kereteivel és a kapcsolddod tinnepi és hétkoznapi szokasok soraval
a kozosség Osszetartozasat, a tarsas kapcsolatok megerdsitését is szolgalja az ét-
kezés modja, helyszine, az étrend, a terités és az egyiitt étkezok kore révén. Az
ételek étrendbeli szerepe megjeleniti az adott korban és tarsadalmi csoportban az
ételhez fiz6d6 érzelmeket is, igy példaul az tinnepek soraban, szokascselekmé-
nyekkel is dsszekapcsolodva hosszabb id6tartamig valtozatlanul szerepelhetnek
a megbecsiilt fogasok; mig inséges id6kben, az alapvetd élelmiszereket helyettesi-

! A tanulmény megjelenését az NKFIH 128925 (A gyermek kozétkeztetés tarsadalmi beagya-
zottsaga. Kérdések és lehetdségek) kutatasi alap tdmogatta.

2 Kisban 1977.

* Az egyes ételekhez kapcsolodo érzelmeket kevéssé le lehet irni a Paul Ekman-féle (Ekman
2011), kulturaktdl fiiggetlen alapérzelem-elmélet alapjan az 6rom, az undor, a meglepetés
gondolatkérével, ezek sokkal inkabb kultaraspecifikus vondsokat mutatnak. Barbara H. Ro-
senwein nyoman azt mondhatjuk, hogy az értelmezés soran tekintettel kell lenni a biologi-
ailag meghatarozott valamint a tarsadalmi, torténeti kontextus dltal behatdrolt, érzelmekre,
azok percepcidival és interpretacidival egytitt. Rosenwein 2015. Lasd még Plamper 2015.

¢ Bati 2010a.

> Forgdcs 2016.
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t6, presztizsokokbdl elhagyott korabbi elemek keriilnek az asztalra atmentileg. A
taplalkozaskultura torténetében az innovaciok beépiilése és az étrendbdl kikopott
ételek torténete tiikrozi a kapcsolddoé pozitiv és negativ érzelmeket is, a valtozasok
mozgatorugoit, melyek ezen attéten keresztiil valnak a kutatas szaméra dokumen-
talhatova.® Az étkezésekhez és az ételekhez kot6do érzéseket, érzelmeket” tehat
meglehetdsen sokféle szempontbdl kell/lehet megkdozeliteni a kutatas soran.

Az étkezések és a hozzajuk kapcsolddo érzelmek — a forrasadottsagok miatt — a
féuri lakomak kapcsan keriiltek torténeti és a néprajzi vizsgalatok kézéppontjaba.
Az elit konyhajan bevett gyakorlatok mintaként szolgaltak az alsobb tarsadalmi
rétegek étkezési szokasainak formalddasahoz, feltarasuk, elemzésiik emiatt nagy
jelentGségl a kutatas szempontjabdl.® A néprajzi taplalkozaskultura-kutatds tor-
ténetében az egyik leginkabb preferalt szempont az étkezések és az tiinnepek kap-
csolata, igy példaul els6k kozott a 19. szazadi, jelen idejii néprajzi leirasok egyike
a paldc lakodalmat és annak fogasait dokumentalta.” De izgalmas torténeti forra-
sok, az ételek és fogyasztasuk jelentdségét, egy kozosség normainak a megitélését
megvilagité azon szabalyozasok is, melyek az étkezési szokasokat hatdsagi rende-
letekkel igyekeztek ,,korlatok kozott” tartani, igy példaul a bojtos napok étrendje
vagy a céhlakomak soran talalt fogasok szama és koltségeik esetében.'

Jelen tanulmanyomban a kozos étkezéseket, az azokban rejld pozitiv érzéseket,
6romoket vagy azok hidnyat igyekszem koriiljarni két, egymastol nagyon eltérd
példasoron. El6szor az egyik legnagyobb kozosségi tinnep, atmeneti ritus, a lako-
dalom étkezésének valtozasat tekintem at roviden a 20. szazad kozepétdl napjain-
kig a Borsod megyei Cserépfaluban," majd egy budapesti altaldnos iskolai menza
napi miikodését'? elemzem asztali 6romok utan kutatva. A lakodalmak esetében
a példak sordn arra a kérdésre keresem a vélaszt, hogy az étkezések hogyan, mit6l
valnak iinnepivé, miben kiilénboznek a hétkoznapi formaktdl. A gyermekétkez-
tetés mindennapi gyakorlatat attekintve fontos, vizsgalando kérdés volt, hogy mi-
ért kapcsolodik ennyi negativ érzés az iskolai menzakhoz. Mindkét bemutatandé
példa alapjaul sajat néprajzi terepmunkaimat, interjukat, megfigyeléseket hasz-
naltam, mert ezek nyoman a lakodalmak mellett az tinnepek és a hétkoznapok

¢ Lasd példaul Kisban 1997.

7 Az érzelmek definialasdhoz lasd Stearns — Stearns 1985.
8 Lasd példaul Benda 2014, Kuti 2003.

° Isvanffy 1894.

10 Lasd példdul Kisban 1994.

11 L4sd: Bati 1998a, 1998b, 1998¢, 2000, 2008, 2010b.

12 Lasd bévebben: Bati 2014.
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gyakorlatarol; mig a menzak esetében pedig az iskolas gyerekek csaladi, otthoni
étkezésérdl is rendelkezem adatokkal az 6sszehasonlitashoz, a jelenségek értelme-
z6 elemzéséhez.

A lakodalmi étkezések és ételek valtozasai Cserépfaluban

Az tnnep, igy a lakodalom is kivételes id6,"” amikor a hétkéznapoktdl eltéréen
viselkediink; az étkezéseken finomabb alapanyagokbol, gazdagon osszeallitott, a
kozosségi normakhoz igazitott ételsorok hivatottak az tinnep fényét emelni. A ko-
zOsen, innepélyes keretek kozott elfogyasztott ételek az Osszetartozd kozosséget
megerdsitik.'* Ez egyben reprezentacids alkalom is, amely kifejezi a lakodalmat
rendezé csalad tarsadalmi helyzetét, presztizsét.'> A kozosség elismerését elnyerd
lakodalmakat még évek mulva is emlegetik. ,,Kiadtdk-e?” — kérdezik Cserépfa-
luban a vendégeket, azaz a vendéglatas minden elvarasnak, kozosségi normanak
megfelelt-e. A lakodalmi étrend viszonylag kotott keretei kozott ugyanakkor ezzel
ellentétes er6ként hat az Gjitasra vald torekvés is, amely szintén a vendégek tetszé-
sét hivatott elnyerni. Itt jelennek meg el3szor a formai és technikai innovaciok is,
példaul az egyre gyarapodé szamu husételek vagy a siitemények korében a 20. sza-
zad kozepétdl. Az tinnepi étrend egyes ételeinek a jelentdségét, szerepét az adja,
hogy nem csak taplalékként vannak jelen, hanem egyes szokds- és hiedelemele-
mekkel 6sszekapcsolddva a szellemi kultura egy-egy elemét is képviselik.

A lakodalmi étrend az altalam vizsgalt korszakban, a 20. szazad masodik fe-
lében jelentésen dtalakult Cserépfaluban a gazdasagi, tarsadalmi és életmodbeli
valtozasok révén, hasonléan az orszagos tendencidkhoz.' A lakodalom menete
egyszerlisodott, elmaradtak példaul a magikus elemek, az iinnep id6tartama je-
lentGsen rovidiilt, és ezzel csokkent az tinnepélyes étkezések szama. Az egyes ét-
kezéseken viszont egyre tobb ételt, egyre tobb fogast kinaltak.'”

B Nyiri 1977., Kotics 2006.

" Ezek az étkezések, lakomak a torténelem folyaman, kortdl fiiggetleniil a Bahtyin altal leirt
keretek kozott az étel elfogyasztasaval teremtik meg a hétkoznapok folé emelt pillanat fé-
nyét, — az egész éves munka értelmét —, amellyel a lakodalom esetében példaul szentesitik az
Uj par egybekelését, az 4j kozos élet kezdetét. Bahtyin 1982: 347-349.

5 Lasd még: Javor 2001.

16 Attekintéshez lasd: Sarkany 1983.; Széman 1983.; Bereczki 2007.; Bako 1987.

7 Az 1960-70-es évekig, az emlékezettel elérhetd multban ebédet (marhahuslevest, porkoltet
galuskaval) és vacsorat (marhahuslevest csigatésztaval, f6tt hust, kdposztas ételt, kaldcsot,
tejbekasat) talaltak, éjfélkor pedig tejeskavét és kaldcsot. Az 1970-es évektdl napjainkig a
marhahtst a diszné- és baromfihus véltotta f6l, ezek lettek a legfontosabb alapanyagok. A
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A kalacsok és a siitemények példaja érzékelteti azt a véltozast, amely az izlés
terén lezajlott, itt érhetjiik tetten az tinnephez kapcsolddoé preferenciak, érzelmek
modosulasat, az ujdonsagok folyamatos beépiilését Cserépfaluban. Az 1960-as
éveket megel6z3en, az emlékezettel elérheté multban minden tinnepi étkezésnek
(nem csak a lakodalomnak) a fénypontjai a nagy, tésztadiszes kalacsok voltak.
Mindenki azon imadkozott, hogy jol sikeriiljon, mert a hazasszony iigyességét is
ez demonstralta a kozosség felé nyilvanosan, mivel ételajandékként minden meg-
hivott haz tobbek kozott ezzel jarult hozza a lakodalom koltségeihez. A kalacsok
végig kisérték a lakodalom menetét: ezt kinaltak a vendégeknek, amikor megér-
keztek, ezt vitték a papnak és a jegyzének ajandékba, az utcan a leséket, a hivatla-
nokat is megvendégelték vele, tovabbd a vacsora zaréfogasa is ebbdl kertilt ki. Az
1960-70-es években ez a folyamat megtort. Ez az az évtized, amikor Cserépfalu-
ban, az orszag mas telepiiléseihez hasonléan a hazi kenyérsiitést elhagytak, a bolti
kenyérvasarlasra tértek at a haztartasok. A kemencéket a kalacssiitéshez is egyre
ritkabban fitotték fol, egyre kevesebben tanultak meg a kelt tésztak készitését. A
bolti kinalat ezzel egy id6ben fokozatosan egyre jobb mindségti lett, sokak szama-
ra elérhetévé valt. A n6i munkaba allassal parhuzamosan egyre inkabb a vasarlas-
ra tértek at nem csak a hétkoznapokban, hanem az tinnepi el6késziiletek soran is.
Mindez tiikrozi a haztartasok lassu anyagi fellendiilését az 1970-es évektdl. Ennek
a folyamatnak a megitélése azonban jelentds generacios eltérést mutatott a gytijtés
soran. A legidGsebb asszonyok, akik még maguk stitottek kalacsot és kenyeret is,
elégedetlenek voltak a bolti druk mindségével. De véleménytiket az Gjit6 szandéku
fiatalok dontése feliilirta. A lakodalmi kindlatban igy mind nagyobb teret kaptak
a hazi készitésli siitemények, de mellettiik ott volt példaul a csokis parany is a
tanyéron. A kaldcsok kozponti szerepét pedig a tortdk vették at. Cserépfaluban
a piskota torta az Alflddel osszevetve meglehetdsen késon, az 1940-es években

nagy létszamu vendégsereg ellatasahoz a rokonsag ételajandékokkal jarult hozza a lakodal-
mat rendezd csalad kiadésaihoz. Igy hordtédk ssze a lakodalom sordn feldolgozott baromfi-
kat, a csigatésztahoz a lisztet és a tojast, tovabba a siiteményeket, kalacsokat. Az ételsor az
1960-as évektdl folyamatosan béviilt, Gj husos fogdsok épiiltek be: a toltott kaposzta utdn
korettel talalt tobbféle siiltet kindlnak. A kasak teljesen kikoptak mind az tinnepi, mind a
hétkoznapi étrendbdl. Ezek a fogasok fokozatosan beépiiltek ezen évtizedek alatt mas tinne-
pi alkalmak (kereszteld, konfirmadlas, ballagas) ételsoraiba is, s6t a vasarnapoknak is allando
szerepldi lettek napjainkra. De ez nem jelent szamukra értékvesztést a lakodalom szempont-
jabol. Az éjtéli étkezés az, amelynek nincsenek mas tinnepi vagy hétkoznapi parhuzamai, igy
igazan nyitott az Gjitasok tere; itt tlint fel egy teljesen Uj ételosztaly is, a saldtaételek (a fran-
ciasalata, gyiimolcssalata), amelyek egészen az 1990-es évekig ismeretlenek voltak a faluban.
Bati 2008. Tovabbi példék a lakodalmi mentisor véltozasahoz: Kisban 2001.
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jelent meg. A tanito feleségétdl tanultak a receptjét. A késGbbiekben egy-két spe-
cialista siitotte a lekvdrral toltott lakodalmi tortak nagy részét, de mellette mar a
cukraszdaban vasarolt, cukrasz altal mesteri modon diszitett forma is megjelent.
Ez adta ez utdbbi desszertnek az értékét a kozosség szemében, a kordbbiakhoz ké-
pest 0j izeket, diszesebb format jelenitettek meg. Szamon tartottak, hogy ki milyen
tortat vitt a lakodalomba, a vendégeknek mennyit szolgaltak fel. A kaldcsok, a hazi
stitemények, tortak a kiilséségek miatt hatrébb keriiltek a rangsorban.

A hazi készitési siitemények megitélése sokat valtozott a cukorfogyasztas no-
vekedésével parhuzamosan. Mig korabban a kalacsok mellett kiilonlegességnek
szamitottak, addig az 1970-80-as évekre veszitettek presztizsiikb6l a cukraszdabol
rendelt valtozatok, tortak mellett. A mai lakodalmakban a hazi készités( stitemé-
nyek csak a fél-iinnepi helyzetekben jelennek meg, példaul a lakodalmi ebéden,
egyébként a cukraszdabdl vasarolt tortaké a f6szerep. Ezek koziil a legdiszesebb az
ugynevezett menyasszonytorta, amelyet a vacsora végén az Uj par egyiitt vag fol.
Ma ez a torta helyettesiti az egész kenyeret, amely a hagyomanyos szokasrendben,
az dtmeneti ritus soran az uj élet gazdagsagat hivatott szimbolizalni. Napjainkra
viszont az Gjabb haztartasok targyi ellatottsaga igen magas szinvonald, az alap-
anyagok, receptek széles kore valt elérhetévé, igy a hazi stitemények felvehetik
a versenyt a cukrasztermékekkel. Kezdik visszahdditani kordbbi szerepiiket a
meniisorban. Elsdsorban ezeket adjak vissza ételajandékként a vendégeknek. Az
értékrend valtozasanak ezen hulldmai idében és térben is terjednek: Moldvaban
még a cukraszsiitemények jelentik a vendéglatas elfogadott szintjét, igy az onnan
érkezett vendégek sértének talaltak a hazi siitemények kinalatat a cserépi lagzi-
ban. A meniisor formalddasa egy sok tényezé altal befolyasolt folyamat, melyet
az egyéni izlés mellett példaul a divathullamok befolyasoljak, de kozos motivacid
minden esetben, hogy a vendégek kedvét keressék, szamukra a lehetd legbdsége-
sebb vendéglatast biztositsak. A mintdk korabban a fels6 tarsadalmi rétegek étke-
zései voltak, mara inkabb a vendéglatas kinalata a meghatarozo, iranyad¢ a falusi
lakodalmak iranyaba is.

A lakodalom menetének elemzésekor, dsszevetve az adott korszak hétkoznapi
gyakorlataval szembet(ind, hogy szdmos esetben olyan megoldasokat taldlunk a
lagziban, melyeket a mindennapokban mar meghaladtak, de mindez az tinnep
fényét nem csorbitja, igy példaul a konyha esetében sem. A nagyszamu vendégse-
reg elldtasara a lakodalmat rendezé csaldd konyhdja, haztartdsa nem volt elegen-
dé, ezért az udvaron killon satrat épitettek. A tiizel6berendezések minden vizs-
galt esetben régies format képviseltek. Az 1940-50-es években nyilt téizhelyen,'

8 A lovasszanra kukoricaszdrat raktak, letapasztottdk, azon égtek kozépen a fadarabok, me-
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cserépfazekakban fott a husleves, a kaposzta és a tejberizs, mikozben ekkoriban
mar a haztartasok konyhdiban a takaréktlizhelyek és zomancos edényeket hasz-
naltak mindenhol. Az 1960-as évektdl valtozott a lakodalmi konyha felszerelése:
a cserépfazekakat tistok és tisthazak, tehat zart tiizel6k valtottak fel, melyeket a
rokonsag adott kolcson. 2000-ben a faluba bevezették a vezetékes gazt, ezért szinte
minden haztartasban le kellett a palackos gazrol iizemeltetett késziiléket cserélni.
Az igy hasznalatbdl kivont gaztlizhelyek 4j szerepet kaptak, lakodalmi konyhdkba
atkertilve hattérbe szoritottak a fatiizelést takarékttzhelyeket, tistoket. Folosleges-
sé valt a konyha polka® tisztség is, aki addig a tiizeket tartotta szemmel. A faluban
néhany helyen még miik6d6 nagy kemencék helyett egy kisebb, konnyebben fel-
fiitheté mobil kemence hasznalata valt altaldnossa. A vendégek ellatasara tehat a
rokonsag korében elérhetd eszkozoket kérik koleson, melyek a konyhatechnolégia
korabbi szintjét képviselik a hétkoznap hasznalt formakhoz képest. De ezt a falu-
kozosségen beliil nem élik meg presztizsveszteségként.

A tiizel6berendezésekhez hasonlé folyamat jatszodott le a teritékek esetében
is. 1941-ben még teljesen elfogadott volt a kozos talbol evés (aluminium- vagy
fakanallal), és ha az asztalhoz nem fértek, akkor akar a hordok tetejérdl is. Mig
a hétkoznapokban mar csak egy-egy tészta, kasaételhez talaltak igy kozos talat,
egyébként mindenki sajat tanyérbol evett. Poharakat, villat, szalvétat, terit6t egy-
altalan nem hasznaltak. Tobb évtized mulva is felemlegették azt a lakodalmat,
amikor el8szor teritettek tanyért minden vendégnek. A rokonsag adta 6ssze dket
ugy, hogy még a konyhak falan 1évé disztanyérokat is leszedték. A polgari étke-
zési kultara csak nagyon lassan honosodott meg. A legnagyobb kozdsségi tinnep,
a lakodalom vendéglatasanak szintje a targyak tekintetében egyszertibb format
jelentett a tobbi iinneppel és a hétkoznapokkal osszevetve. Az 1980-as évektdl vi-
szont — elsésorban esztétikai okokbol, térekedve az egységes megjelenésre — mar
kolesonzdbol bérlik a talakat, a tanyérokat, evéeszkozoket, asztalokat, padokat. Az
asztalra nylonterit6t, szines papirszalvétat teritenek.

A rendszervaltas utan a lakodalom helyszine a csaladi haztdl egyre tavolodik:
vagy az iskola tornatermében, vagy a kozeli varosok éttermeiben tilik meg a lako-
dalmat. Ebben az esetben mar sem a f6zést, sem a tdlaldst nem kell a csalddoknak
megszervezniiik. Az endogamiaval szakité fiatalok kapcsolati haléjanak kinyila-

lyek koriil sorakoztak a cserépfazekak.

19 Férfi tisztségviseld, akinek a feladata a lakodalmi konyhdn a fatiizelési tiizel6berendezések,
példaul isthazak miikodtetése a f6zés és a mosogatas ideje alatt. A szakdcsokhoz hasonléan
8 is a rokonsagbdl folkért segitd, aki a munkdjaért az 1960-as évekig kenddt, a késébbiekben
inget kapott fizetségként. Bévebben lasd: Bati 1998b.; 2008.
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saval a vendégsereg mind nagyobb kore nem falubeli, igy 6k nem vesznek részt az
elékésziiletekben, segitségiikre nem tudnanak koélcsondsen szamitani, masrészt
el6ttiik mar nem merik felvallalni a korabbi gyakorlatok most mar régiesnek hato
rendjét. Igy nagy véltassal elhagyték a kordbbi gyakorlatot, és a varosi, polgari
mintakhoz igyekeznek igazodni. Pénzzel valtjak meg a segitségnyujtast, az arra
forditott idot. Az étrend viszont nem valtozott, megérizte szokasszer jellegét.
Ezen valtozasok megitélése azonban generacionként nagyon eltérd, megosztja a
kozosséget. A lakodalmi szokdsok régebbi rendje példaul a ballagasok lebonyoli-
tasaban még tetten érhetdek, a kozosség igényének megfelelden.

A lakodalom menetében az tinnepi tartalmak lassan kitiresedtek az elmult év-
tizedekben, az atmeneti ritus jellege elhalvanyult, a formak viszont sokszintek,
valtozatossa, Osszetetté valtak. A tarsadalmi kiillonbségek nem a vendéglatas mod-
jaban, nem a statuszmutato, szimbolikus ételfogyasztasban, hanem a meghivott
vendégek szamaban érhetd tetten. Kiemelt szerepe lett az idének és a pénznek.
A reprezentativ alapanyagok széles korét és a rokoni segitségnyujtas kivaltd szol-
galtatdsokat is pénzért veszik meg. A fiatalok szamara mar nem feltétlenil a helyi
kozosség a meghatarozo, identitasformald kozeg. Igyekeznek kivonni magukat
a falu ellendrzése aldl, példaul az éttermi lakodalomban mar nincsenek hivatlan
vendégek, les6k. Mindez azt jelzi, hogy az étkezéseken keresztil is jol lathaté a
lakodalom funkcidinak a véltozasa a kozdsség életén beliil.

Egy budapesti altalanos iskola menzajanak mindennapjai

A kozos étkezések hétkoznapi formaja tobbnyire a munkahoz kapcsolodik.?
Példaként itt egy altalam vizsgalt iskolai menza mikodésérdl szolok az étkezésekre
és a gyermekek kapcsolodo érzéseire fokuszalva.” Terepmunkam sordn az elsd re-

2 A munkahelyi étkezések kérdését a néprajzi taplalkozaskultira kutatds kevéssé vizsgalta
eddig. Inkabb csak egy-egy foglalkozasi csoport életmddjanak leirdsa sordan taldlkozhatunk
a taplalkozas specialis megoldasaival otthonuktél tévol. Igy példdul a summésok esetében
lasd Katona 1958.; Sarkozi 1965. A gyari munkdsok étkezésérdl lasd Palddi-Kovacs 2007.;
Vérkonyi-Nickel 2017.

21 Ez az els6 néprajzi menza vizsgalat, ezért a megkozelités modjat részletesebben bemutatom.
A kutatas helyszinéiil egy budapesti évodat és altaldnos iskolat valasztottam szakért6i min-
tavételként, melyeket ugyanaz a szolgaltato lat el, és a beiskolazasi korzetiik is egybe esik. A
terepmunka elsé szakaszat 2013 tavaszan végeztem, majd az intézményekben a felméréseket
és a résztvevé megfigyelést 2014 mdjusaban megismételtem. A jelenre vonatkoz6é megalla-
pitdsok ezt a két évet fedik le. Ez az id3szak fontos valtozasokat hozott a menzdk miitkodése
szempontjabol: az oktatdsi intézmény fenntartéja megvaltozott, az 6nkormanyzat helyett az
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akciok kivétel nélkiil negativ érzelmek voltak mind a felnéttek, mind a gyermekek
korében, a menzardl beszélgetve. Szinte mindenki a szagokat emlitette erre elsé
indokként az interjukban. Mi valtja ki ezeket az érzéseket? Miért 1épnek ki olyan
sokan a rendszerb6l? Miért keletkezik olyan sok hulladék? Ezekre a kérdésekre
kerestem a vélaszt a kutatdsomban.

A gyermekétkeztetés rendszere mint szocialis szolgaltatds a n6i munkaba allas-
sal parhuzamosan épiilt ki Magyarorszagon 1949 utan.”? Az otthoni étkezések so-
rat csak kiegésziti, de nem helyettesiti a kozétkeztetés. Sok szempontonbdl viszont
mintaadova valt a hétkoznapokban, hozzajarult példaul a fézelékek és huspotlo
ételek elterjedéséhez.”® A kozos étkezés menzabeli normainak a kialakitasa viszont

allam vette at ket; az étkeztetésre vonatkozé tisztiféorvosi ajanlasok helyett pedig egy ko-
telez$ érvényt, a kozétkeztetés egészét érintd, taplalkozds-egészségligyi eléirasokat tartal-
mazd minisztériumi rendeletet hoztak 2014. aprilisban (7/2014. /IV. 30./ EMMI rendelet). A
felmérés elsd éve még az atmenet elStti allapotokat rogziti, mig a masodik évben a rendelet
bevezetésének elsé Iépései is megkezdGdtek bevezetése is megkezdddott a tervek szerint.

A téma Osszetettsége miatt tobbféle forrast hasznaltam. A legtobb informaciéhoz a részben
iranyitott interjuk révén jutottam. Interjuit készitettem a kdvetkezd személyekkel: a valasz-
tott dvoda vezetdjével és két 6vodapedagdgussal; a valasztott iskola igazgatondjével, két ta-
niténdjével, az iskolai konyha személyzetével, a biifé tulajdonosaval; a kozétkeztetési szolgal-
taté cég helyi menedzserével, a konyha séfjével és élelmezésvezetéjével; az OETI (Orszdgos
Elelmezés- és Taplalkozastudoményi Intézet) fosztalyvezetdjével; két masik gyermekétke-
zési cég mesterséfjével és vezetdjével; egy fiiggetlen szakaccsal; 9 olyan csaladdal, akik on-
ként vallalkoztak a feladatra, és akik az érintett voddval, iskoldval is kapcsolatban 4lltak.

A fogyasztoi oldal véleményének a megragaddsahoz kérdSives vizsgdlatot végeztem a kiva-
lasztott iskoldban. A tanuldk korében kitoltott kérdéiv elsdsorban az egyéni izlést, valasz-
tasokat igyekezett feltdrni, mig a sziil8i kérd6iv valaszlehetSségei a csaladi hattérre is kitér-
tek. A vizsgdlati eredmények sok szubjektiv elemet tartalmaztak, ugyanakkor a fogyasztasi
szokasok tendencidit is érzékeltették. A reprezentativ mintdba a tanuldk 20%-4t, 89 és 94 {6t
vontam be, als6 és fels6 tagozatbdl egyarant 2-2 teljes osztalyt. A gyermekek véleményeit
kiegészitik, pontositjak, drnyaljak a hasonld aranyban kitoltott sziiléi kérdéivek is. A szam-
szertsitett adatok mellett a résztvevé megfigyelés soran tapasztaltak és az adatkézl8im sza-
vai nyomadn végig kévethetjiik az egyes étkezések menetét. Az eddigi menzavizsgélatokban
is szerepeltek olyan megallapitasok, melyek a gyerekek fogyasztasi szokdsaira vonatkoztak,
de az egyéni izlés, a preferenciak, vélemények nem kertiltek kozéppontba; sét az adatkozléim
kozil tobben gy vélték: ,,azzal nem kell foglalkozni”. Pedig a hosszu tavon is fenntarthatd

eredmények, a tudatos fogyasztéva valds ezen is mulhat. B6vebben lasd: Bati 2014, 2018.
2

[

Korabban csak egyes gyarak, illetve az I. vilaghabort alatt felallitott népkonyhak kinaltak

nagyobb mennyiségben fott ételt a raszoruloknak. A kérdéshez lasd: Umbrai 2017.
2

@

A kozétkeztetésben kindlt ételsorok a konyhai személyzet tudasa révén részben a lokalis re-
cepteket hasznalta, de ennél meghatarozobb, jellegadd volt a Venesz Jozsef — Turds Emil:
Egységes vendéglato receptkonyv és konyhatechnoldgia cimi konyve (Venesz - Turds 1961),
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mind a mai napig erds kihivast jelent, mert itt igazan érvényes a mondas: ,,ahany
haz, annyi szokds” Nehéz ugyanis kozos, altalanosan elfogadhaté normarendet
kialakitani a gyerekek eltérd csaladi hattere miatt. Ebben az esetben nem egy bels6
fejlodésrdl beszélhetiink, hanem intézményi szinten, a pedagdégusok altal megsza-
bott keretekrol.

A vizsgalatba bevont iskolaban az elégedetlenség fejezddik ki abban, hogy so-
kan, a gyerekek tobb mint 50%-a 6todikben, 85%-a hetediktdl folfelé mar nem
étkezik a menzén, amikor mar nem kotelez8.2* Ok inkabb a késéi otthoni ebédet
vagy a hideg szendvicset valasztjak helyette. Akik pedig az iskoldban ebédelnek,
és elégedetlenek az étellel és/vagy a menza mikodésével, azok részérdl a tiltakozas
modja az, hogy nem fogyasztjak el a kinalt ételt. Ez a gyakorlat, a jelentés mennyi-
ségl ételhulladék még azokban a kdrzetekben is stlyos anyagi veszteségeket okoz
a szakmai mérések eredményei szerint,” ahol egyébként a csaladok anyagi hattere
miatt a gyerekek val6jdban raszorulnanak a kozétkeztetés kinalta fott ételre. Tehat
nem elsésorban az anyagi helyzet alapjan dol el, hogy ki szereti a menzat, és ki
nem étkezik ott szivesen. Sokkal inkabb az id6, a hely, a talalas, az étkezés menete
a dont6.*

A kozétkeztetés rendszerével a bolcsédében, dvodaban talalkoznak elészor a
gyerekek. Itt a nevelési program keretén beliil az étkezési normak elsajatitasara,
a szocializacionak erre a fontos elemére is figyelmet forditanak, atvallalva a csa-
ladoktol ezt a feladatot. A vizsgalt 6voddban pozitiv visszajelzés az, ha a gyermek
otthon is kezdeményezi az étkezés kereteinek ezen gyakorlatahoz val6 igazitasat,
de ha nem kap megerésitést a sziiloktdl, akkor ez dvodai torekvés dnmagaban
kevés. A nagyobb gyerekek naposként mar részt vesznek a teritésben, talalasban.
Megismerik a kés, villa hasznalatat. Az altalam vizsgalt intézményekben textil te-
ritét, tivegpoharak, szalvéta, vizes kancso is a teriték része volt, a butorok a gye-
rekek termetéhez igazodtak. Komplex nevelési program keretében igyekeztek a
gyerekekkel megismertetni példaul azokat a zoldségeket is, amelyek egyébként az
étrendben kevéssé népszertiek. Sajat kiskertjiikben termesztették egyiitt, és ezek
utan mind nyersen, mind fézve szivesebben fogyasztottak 6ket. Ezt a vonalat ko-

amely mind a recepturakat, mind a konyhai eljarasokat egységesitette. Ennek eredménye-
ként elttintek jorészt a helyi vonasok a kozétkeztetésben, bizonyos ételek pedig — maig meg-
hatarozé moédon - a menzahoz kotddtek sajatos izvilaggal, példaul a paradicsomleves vagy a
rizseshus.

24 Az iskola 0sszlétszdma 472 6, ebbdl menzan étkezik 356 f6 (243 alsos, 113 felsds).

* Bényi 2014.

¢ Lasd példaul Haden 2006.
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vetve mdd lenne arra, hogy donteni, vélasztani képes, tudatos fogyasztova valja-
nak a gyerekek, ahogy erre svéd és hazai példa is volt.”’

A kutatasba bevont iskolaba bekeriilve néhany hét alatt ez a kedvezden indult
folyamat érvényét veszti. A butorok felnétt méretliek, ezért példaul nem tudnak
maguknak ételt szedni, mert nem érik fel az asztalt. Textilteritd helyett viaszos va-
szon, {iveg helyett mtianyagpohar a teriték, melyekbdl drad a hasznélatbol eredd,
jellegzetes ,,menzaszag”. Az alsdsok korében még miikodik a naposok rendszere,
az ebédhez megteritenek. Szalvéta viszont csak akkor keriil az asztalra, ha a sziil6k
kiildenek be az osztalynak, a szolgaltato ugyanis ezt nem biztositja. Fels6 tagozat-
ra azonban mdr csak az Onkiszolgalas marad, nincs szalvéta, és nem feltétleniil
hasznalnak minden evéeszkozt, mert azért még kiilon el kellene menni.

A menzai étkezés formai keretei: helyszine, idépontja, az iilésrend stb. sok
esetben akadalya az 6rommel megélt kozos taplalkozasnak. Mindez az iskola napi
miukodésébe épiil be, annak rendelédik ala. Az étkezés helyszine a tanterem és
az ebédld. Az idépontjat a tanitasi 6rak rendje szabja meg. Azok szerencsések,
akiknek az utols6 6rajuk utan van az ebéd, de mind az alsésok, mind a felsésok
esetében a tobbségnek az étkezés utan még folytatddik a tanitas. Az étkezéseket
egy-egy osztaly a beosztas szerinti rendben egyiitt kezdi és egyiitt is fejezi be, egy
perccel sem idézve ott tobbet, mert mar ott sorakoznak a kovetkezd csoportok. A
vizsgalt kismérett ebédloben az ebédeltetés csak igy oldhaté meg. 20 perce van
mindenkinek: az alsdsok a tanterem el6tt sorakoznak, kezet mosnak, levonulnak
az ebédlébe szigoru csendben (1), a naposok altal megteritett asztalnal kiszedik a
levest, megeszik, majd a piszkos tanyérokkal a konyhapulthoz sorakoznak, lete-
szik a mosogatohoz, majd ujabb sorban allas a masodik fogasért, és végiil, ha azt
is megették, akkor sorban allas a kozos kivonulashoz. Evés kozben a pedagégusok
nem engedik beszélgetni a gyerekeket, ami allandé konfliktusforras, mert akkor
nem tudjak idére megenni az ételt, és éhesek maradnak. Ezek utan a naposok le-
torlik az asztalt, és ha kell, akkor fel is pakoljak a székeket az asztalra. Mire a fels6
tagozatosak leiilnek enni, addigra a konyhasnénik irtézatos csérompoléssel mar
mosogatnak, illetve az asztalok koriil mar kezdenek takaritani. A hangulat kozel
sem csaladias.

A menzahoz kapcsolddd vizsgalt csaladok korében sokszor csak a vacsora a
kozos étkezés, de el6fordult az is, hogy a hét folyaman csak a hévégi déli étke-
zéseken iil le egyiitt a csaldd az asztalhoz. Igy az étkezés mind formai, mind tar-
talmi szempontbdl szétes6 képet mutat, példaul sok gyerek egyediil, a tévé eldtt,

27 BOvebben lasd: Bati 2014, 2018.
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fotelban eszik. Ezzel ellentétben a menza szokasrendje kevéssé vonzo, meglehe-
tdsen korlatozd jelleglinek tlinhet szamukra.

Sok hulladék keletkezik a menzan a levesekbdl, de ennek a magyarazata tul-
mutat az iskola keretein.”® A csaladok hétkoznapi étrendjében a kérdéives felmé-
résem nyomén alig szerepel leves, hétvégén is csak az 50%-uknal. Igy a gyerekek
nem tartjak kivanatosnak a menzan mindennap talalt, a személyzet 4ltal szinte
- példaul a ,Csak egy kanallal, legalabb kostold meg!” buzditassal - eréltetett
levest:* A rendszert kijatszva, csak annyit szednek, hogy a tanyérjukat 6sszeken-
jék, és mar viszik is a mosogatoba. A nagyobbak el sem viszik a pultrol a leveses
tanyérokat, mert a forré levessel nem is tudnanak idében végezni. A friss gyii-
molcsok, salatdk alternativai lehetnének a talfétt, tulsozott leveseknek, ahogy erre
Nyugat-Eurépaban sok példa van.*® Kiilonosen jol miikodik ott, ahol a gyerekek
is bekapcsolddnak az ételkészitésbe, f6zni is tanulnak az iskoldban sajat maguk és
tarsaik oromére.

Az iskolai menzakkal ellentétben a biifé és italautomatak viszont nagy nép-
szertiségnek orvendenek a kutatas helyszinén. A kinalatot a hatésagok igyekez-
nek ugyan szabdlyozni, de itt alapvetden a fizet6képes kereslet a donté tényezd.
A kulcs pedig a valasztas lehetésége. Mig a menzakon az étlapot dietetikus allitja
Ossze, elsésorban az anyagi kereteket és az egészségiigyi elSirasokat szem el6tt
tartva, addig a biifékben passzivitas helyett maguk a gyerekek donthetnek aktivan.
Az iskolan kiviil is nagyon népszert fast foodokat, junk foodokat keresik elsésor-
ban, annak ellenére, hogy egy szelet pizza gyakran annyiba keriil, mint egy kétfo-
gasos ebéd a menzan.

Az étkezés helyszinének status-értéke van. A biifében vasarlas egyben presztizs
is, kifejezi a csoporton beliili helyzetet is. A kozosségi térben valo ételfogyasztas
a tobbiek felé az anyagi jolétet, a kiilonlegességet kommunikalja. Nincs azonban
til6hely, ahol elfogyaszthatnak az ételt, ahogy kézmosasra alkalmas csap sem a ko-
zelben. Igy a biifé sok tekintetben ellentéte a kotott keretek kozott miikodd men-
zanak. Alkalmas helyszine a kamaszok tiltakozasanak, melyhez a sziil6k jelentds
Osszegekkel jarulnak hozza. A biifében vasarlas egy-egy osztalykozosségben szin-
te divatta tud valni. Akik ebbdl kénytelenek kimaradni, killondsen ha a menzan
étkeznek helyette, azok hatranyos megkiilonboztetésként élik meg ezt a helyzetet.

28 Bényi 2013, 2014.
# A leves taplédlkozaskulturaban bet6ltott szerepérdl: Kisban 2009a, 2009b, 2010.
30 Arnaiz 2009.; Barbro 2009.; Kalafa 2011.
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A biifé egyben lehetGséget jelent a felndttektdl fiiggetlen kozosségi életre, a
kotetlen beszélgetések kibontakozasara is.** Ebben rejlik a legnagyobb vonzereje.
Sokan csak azért vesznek egy-egy uiditét alkalmanként, akar az automatabol is,
hogy az élelmiszervasarlok korébe bekeriilve a csoportdsszetartozas, a kozos étke-
zés élményét megéljék. Ez az érzés a magyarazata annak is, hogy vannak, akik az
otthonrol ebédre hozott szendvicsiikkel az egyébként lenézett menzara elkisérik a
menzas tarsukat, hogy ott egytitt egyenek.

Osszegzésként

Mind a lakodalmak, mind a menzak esetében - bar a két példa igen tavol egymas-
tol — azt mondhatjuk, hogy az étkezések formai elemei kikeriiltek a csaladi, a ko-
z0sségi ellendrzés keretei aldl, helyette vendéglatoipari szolgaltatok, egészségiigyi
hatésagok igyekeznek ennek kereteket szabni. A sikeres mikodéshez, az élvezetes
kozos étkezések hétkoznapi vagy tinnepi megvalosulasdhoz azonban hozzatartoz-
nak a kozosségi integracios, szocializacids, identitast formalo funkciok is. Ha ezek
csorbulnak, ha nem kapnak elég figyelmet, akkor pusztan az ételek fogyasztasa
- ha még oly egészséges, vagy draga is, mint azt eldirjak — nem elégitheti ki az
emberi sziikségletek széles korét, nem ad valodi elégedettséget, valddi asztali 6ro-
mot. Ezen a ponton kapcsolodhat be a téplalkozaskultara-kutato a folyamatokba.
Interdiszciplinaris kutatast szerveztiink - a fent bemutatott eldzetes eredményekre
épitve -, melynek keretében néprajzkutatok és dietetikusok egyiitt tarjak fol és
elemzik, értelmezik a kozétkeztetés mitkodését egy széleskord felmérés keretében
2018-2020 kozott.*? A cél tobbek kozott az, hogy sokféle példa foltarasa, doku-
mentalasa nyoman a valtozasokat elémozditsuk, valamint hogy a fogyasztéi oldal
igényi is meghatarozé tényezoként beépiiljenek a dontési folyamatba lokalis és
orszagos szinten a gyermek kozétkeztetés rendszerébe.

3! Lasd példaul Sylow 2005.
2 Az NKFIH altal tamogatott kutatds, lasd 1. jegyzet.
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