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Bevezetés: Az étkezéssel fogyasztott novények egy részében jelentés mennyiség( flavonoid talalhat6, melyekrél kimu-
tattdk, hogy javitjik a kognitiv funkciét. Egy kordbbi elemzés alitimasztotta, hogy szoros szignifikins linearis korre-
licié mutathaté ki az adott orszag csokolddéfogyasztisa és Nobel-dfjasainak szdma kozott. Ebben a vizsgilatban
azonban Magyarorszig és a magyar Nobel-dijasok nem szerepelnek.

Célkitiizés: Jelen kozleményiink célja ennek pétlasa, a magyar adatok elemzése a nemzetkozi adatok titkrében.
Médszer: A Nobel-dijasok orszagonkénti szimit és a csokolddéfogyasztis nemzetkozi adatait a fenti kozlemény alap-
jan vizsgaltuk. A csokoladéfogyasztas hazai mennyiségének meghatarozasa a Kozponti Statisztikai Hivatal adatain
alapult. A vizsgélt orszigok GDP-jének, valamint ezen Osszeg kutatdsra forditott hdnyaddnak adatait a Viligbank
honlapjardl vettiik at.

Eredmények: Magyarorszigon 11 Nobel-dijas élt. Ennek alapjan a vizsgalt 24 orszdg rangsoraban Magyarorszigot a
9. hely illeti meg. Csokolidéfogyasztisban ugyanakkor a 19. helyezett. Osszefiiggést taldltunk a Nobel-dfjasok szima
és az adott orszag GDP-jének egy fére es6 hanyada (r = 0,734; p = 0,001), illetve a GDP kutatasra forditott hanyada
kozott (r = 0,532; p = 0,01) kozott.

Kovetkeztetés: A magyar tudésok eredményei nem tdmasztjik ald a korabban felvetett, a Nobel-dijasok szdma (az
adott orszig kognitiv szintje) és a csokolddéfogyasztis kozti kapesolatot. Eletatjuk inkibb a gazdagabb orszigok
tudomanyt timogatd nagyobb lehetGségeire vilagit ra.
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Chocolate consumption and Hungarian Nobel laureates

Introduction: Certain dietary items contain significant amounts of flavonoids which was shown to improve cognitive
function. An earlier investigation demonstrated a strong linear correlation between chocolate consumption and the
number of Nobel laureates in a given country. However, Hungary and the Hungarian Nobel laureates were not in-
cluded in this analysis.

Aim: In this publication, we aim to complement these data by analyzing data available for Hungary.

Method: The number of Nobel laureates per country and the international data on chocolate consumption were based
on the previously published results. The amount of chocolate consumption in Hungary was based on data from the
Hungarian Central Statistical Office. GDP per capita and Research and Development Expenditure data for the inves-
tigated countries were derived from the World Bank.

Results: There are 11 Nobel laureates from Hungary. Based on this, Hungary ranks the 9th amongst the 24 studied
countries. However, it only ranks the 19th when it comes to chocolate consumption. Correlations were found be-
tween the number of Nobel laureates and GDP per capita (r = 0.734; p = 0.001) as well as Research and Develop-
ment Expenditure (r = 0.532; p = 0.01) amongst the studied countries.

Conclusion: The achievements of Hungarian scholars do not support the earlier notion that there is a link between
the number of Nobel laureates (cognitive function) and the chocolate consumption in a given country. Their biog-
raphies highlight the importance and more possibilities of research funding in wealthier countries.
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Roviditések
GDP = (gross domestic product) brutté hazai ossztermék;
KSH = Kozponti Statisztikai Hivatal

Az étkezéssel fogyasztott novények egy részében jelentGs
mennyiségii flavonoid talalhaté, melyekrdl kimutattik,
hogy javitjak az agymiikodést. Rendszeres fogyasztasuk
csokkenti a dementia kockazatdt, és javitja a teljesitményt
bizonyos kognitiv tesztekben. Vascularis hatdsuk is van,
javitjak az endothelfunkciot, és vasodilatatio révén csok-
kentik a vérnyomdst [1]. Egyik csoportjukba tartoznak a
flavonolok, amelyek megtalalhatok tobbek kozott a ka-
kadban, mely a csokoladé alapanyaga. A csokolddé és az
agymkodés kozotti Osszefiiggést — a szakirodalomban
az els6k kozott — K. Métyus Istvan mar 1762-ben felve-
tette a Kolozsvirott megjelent ,,Diaetetica, az az, a jo
egészség meg-tartisinak moédjit, fundamentumosan
elé-ad6 konyv” cimd munkijianak ,els§ darab”-jiban:
,»(a csokoladé) igen béven taplal... jotéle vékony vért csi-
nal... az agyvelSt erdsiti...” Matyus konyvére a szakiro-
dalom is felfigyelt [2]. Almasi Balogh Pal ,,A” kavé, thé és
csokolddé torténeti, természethistoriai, diaeteticai és or-
vosi tekintetben” cimmel 1831-ben monografiat jelente-
tett meg a témaban. Matos Lajos és Lengyel Margit kozel-
mualtban megjelent kozleményében a csokoladét
Halapvets fizikai és pszichés miikodéseket befolyasold
farmakon”-nak tekinti [3].

Franz H. Messerli a The New England Journal of Medi-
cine-ben 2012-ben elemezte az egyes orszigok 10 millié
lakosara juté6 Nobel-dijasainak szamat, Osszevetve az
adott orszag egy f6re esé csokolddéfogyasztasaval [4].
Megallapitotta, hogy szoros szignifikins linedris korreld-
ci6 mutathato ki az adott orszdg csokoladéfogyasztasa és
Nobel-dijasainak szima kozott. Eredményének elméleti
megalapozisit latta a flavonoidok (a csokoladé) pozitiv
hatdsiban, mely nemcsak az egyén, de az egész populd-
ci6 szintjén is j6 hatéssal lehet a kognitiv funkciéra. Ugy
vélte, hogy a kimutatott korreldciéban az orszigok elté-
r6 szociobkonémiai stitusza, a foldrajzi és klimatikus té-
nyezdSk bizonyos szerepet jatszhatnak, de a szoros 6ssze-
fiiggések magyarazataul teljes egészében nem tehetSk
felel@ssé. Felvetette, hogy az egy f6re esé csokolidéfo-
gyasztds megfeleltethetd az adott népesség kognitiv
szintjével, mely utobbit kozvetve a Nobel-dijasok szama
jelezheti. Messerli munkijaban Magyarorszag és a ma-
gyar Nobel-dijasok nem szerepelnek. Jelen kozlemé-
nyiink célja ennek potldsa, a magyar adatok elemzése a
nemzetkozi adatok tiikrében.

Mobdszer

A Nobel-dijasok orszagonkénti szamat és a csokolddéfo-
gyasztas nemzetkozi adatait Messerls kozleményébdl vet-
tik at [4]. Messerli kozleményének modszertanat kovet-
ve a magyar Nobel-dijasok szdmdit a Wikipédia adatai
alapjan hatdroztuk meg [5]. Az itt nyilvintartott 13 tu-
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1. tiblazat

| Az elemzésben szereplé magyar Nobel-dijasok

A kitiintetett neve

A dijazott teriilet

A dij odaitélésének éve

Lénard Fiilop Fizika 1905
Bériny Robert Orvostudomany 1914
Zsigmondy Richard Kémia 1925
Szent-Gyorgyi Albert  Orvostudomdany 1937
Hevesy Gyorgy Kémia 1943
Békésy Gyorgy Orvostudomény 1961
Wigner Jend Fizika 1963
Gibor Dénes Fizika 1971
Harsanyi Janos Kozgazdasigtan 1994
Olih Gyorgy Kémia 1994
Kertész Imre Irodalom 2002

dés kozil ketté nem keriilt feldolgozasra, mert vagy
nem élt Magyarorszigon, vagy nem tartotta magat ma-
gyarnak. Bekeriiltek viszont azok, akik az tgynevezett
torténelmi Magyarorszigon éltek, igy abban a tradicié-
ban nevelkedtek (1. tablizat).

A csokoladéfogyasztis hazai mennyiségének meghati-
rozéasa a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatain ala-
pult.

A vizsgilt orszigok brutté hazai Ossztermékének
(GDP) 2017-es, valamint az ezen 6sszeg kutatasra fordi-
tott hdnyaddnak 2011. évi adatait a Vilagbank honlapji-
rol vettiik 4t [6, 7].

Az Osszefuggések elemzésére Spearman-féle rangkor-
relaciét alkalmaztunk.

Eredmények

Elemzésiinkben 11 magyar Nobel-dijas szerepel, igy a
10 milli6 fére juté Nobel-dijasok szima Magyarorsza-
gon 11,02. Ennek alapjan a vizsgalt orszigok rangsori-
ban Magyarorszigot a 9. hely illetné meg. Csokolddéfo-
gyasztisban ugyanakkor Magyarorszdg a vizsgilt 24
orszag koziil a 19. helyezett (1. dbra).

Osszefiiggést taliltunk a Nobel-dijasok szdma és az
adott orszig GDP-jének egy f6re es6 hanyada (r = 0,734;
p =0,001) (2/a dbra), illetve a GDP kutatdsra forditott

hinyada (r = 0,532; p = 0,01) (2/6 dbra) kozott.

Megbesz¢lés

Messerli véleménye szerint a csokoliadéfogyasztis elméle-
tileg nemcsak az egyén, de az egész populicio szintjén is
j0 hatissal lehet a kognitiv funkciora [4]. Az egy f6re es6
csokoladéfogyasztisbél az adott népesség kognitiv szint-
jére igyekezett kovetkeztetni, mely utobbit kozvetve a
Nobel-dijasok szdma jelezheti. Szerinte ez titkrozi a leg-
magasabb szintd szellemi funkciéra képes személyek ari-
nyat, ezaltal kozvetve az adott orszig dtlagos szellemi
teljesitményének mértékéil is szolgdlhat. Eredményeit
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1. ibra A 10 milli6 fére juté Nobel-dijasok szama az adott orszig cso-

kolddéfogyasztasinak fiiggvényében. A Messerli eredeti kozle-
ményében [4] szerepl§ 23 orszig mellett Magyarorszag is fel-
tiintetésre keriilt, piros karikdval jelolve

grafikusan is abrazolva megallapitotta, hogy szoros szig-
nifikans linearis korrelaci6 (r = 0,791; p<0,0001) mutat-
hat6 ki az adott orszag csokoladéfogyasztisa és Nobel-
dfjasainak szama kozott. Az egyes orszigok Nobel-dija-
sainak szamat a Wikipédia alapjan, az egy f6re es6 csoko-
ladéfogyasztast kereskedelmi cégek adatai alapjan
llapitotta meg 23 orszigot vizsgilva. Megadta azt is,
hogy a csokoladéfogyasztas milyen mértékdi novekedése
emeli a Nobel-dijasok szamat, s6t a minimalisan hatasos
csokoladé mennyiségét is. Leszogezte ugyanakkor, hogy
a korrelacié nem jelent egyben ok-okozati kapcsolatot.
Véleményét erdsitette az, hogy nem taldlt olyan kozos
(példaul szocialis, geografiai, klimatikus) okot, mely a
csokoladéfogyasztist és a Nobel-dijasok szamat egytitte-
sen befolyasolna. Utalt ugyanakkor arra a lehetSségre is,
hogy a kapcsolat forditott is lehet: a jobb kognitiv telje-
sitmény nagyobb csokolddéfogyasztisra serkent, mert a
jobb kognitiv funkciéji személyek egészségtudatosab-
bak, és tobb csokoladét fogyasztanak a benne levs flavo-
nolok kedvezd hatdsa miatt.
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2. 4bra
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Messerli munkdjiban a magyar Nobel-dijasok nem
szerepeltek. Miutin Magyarorszag lélekszaima kozel 10
millié, az altalunk szamon tartott 11 Nobel-dijassal a fel-
sorolt orszagok kozott a 9. helyen kellett volna szerepel-
nie. Csokolddéfogyasztasban ugyanakkor a 19. helyezett.
Ennek alapjain a magyar Nobel-dfjasok jéval kevesebb
csokoladét fogyasztottak, mint a korreldcié alapjan var-
hat6 lett volna.

Kozismert, hogy Magyarorszag torténelme soran tobb
olyan periédus volt, amikor tomegesen hagytak el az or-
szdgot a magyarok, igy neves tuddsok is. A Nobel-dij
odaitélésérél ismert az is, hogy az elismerést gyakran
20-30 évvel a dijazott tudomanyos eredményt kovetGen
kapjak meg, amikor a dij elnyerGje esetleg mar nem sajat
hazdjiban ¢él. Messerli véleményének megitélésében fon-
tos szempont, hogy mennyire viltozik meg egy 1j hazat
valaszté személy étkezési szokdsa, mely nyilvinvaléan
magaiban foglalja a csokoladéfogyasztis mértékét is. Az
irodalmi adatok megerdGsitették feltételezéstinket, hogy
0j kornyezetbe keriils személyeknél életiik késébbi sza-
kaszdban is az anyaorszag tiplilkozasi szokisai a megha-
tarozoak. A taplilkozasi szokdsok joval lassabban viltoz-
nak, mint mas asszimilaciés jellemz6k (mint példaul a
nyelv, 6ltozkodés), mert az ételekhez valé kotédés mé-
lyen gyokerez6 személyes jellemzs, egyuttal egyedi és
alapvetd jellemzdje a kultdrinak. Mindez leképezddik a
generacidk taplalkozasbdl eredd cardiovascularis kocka-
zatiban [8-10]. Mindezek alapjin tgy gondoljuk, hogy
a kilfoldre keriilt magyar Nobel-dijasok csokoladéfo-
gyasztasa az Gshaza szokdsaival egyezd.

Mi lehet akkor a valés ok, mely mind a Nobel-dijas
tudésok magasabb szdmara, mind a csokolddéfogyasztas-
ra kedvez hatdssal van? Erre a kérdésre keresve a vélaszt,
vizsgaltuk az adott orszdg gazdasagi teljesitményét és a
kutatdsra forditott timogatds mértékét. Amennyiben
megvizsgiljuk az egyes orszigok GDP-jénck egy fére
es6 hanyadit, tovibbd elemezziikk a GDP-nek a tudo-
midnyra forditott ardnyat, akkor ezen tényez8k szerepe
latszik igazolédni. Adott esetben ez a kdzvetett oka an-
nak, hogy egy kiemelkedd képesség kutaté palydjat gaz-
dagabb orszagban folytatja, ott éri el kimagaslé tudomd-
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a) A 10 milli6 f8re juté Nobel-dijasok szima a vizsgalt 24 orszag egy t6re juté GDP-jének fiiggvényében. Magyarorszag piros karikdval jelolve. Spear-

man-féle rangkorrelacié6 (r = 0,734; p = 0,001). b) A 10 milli6 f6re juté Nobel-dijasok szima a vizsgilt 24 orszdg kutatdsra forditott GDP-ardnydnak
fiiggvényében. Magyarorszdg piros karikdval jelolve. Spearman-féle rangkorreldcié (r = 0,532; p = 0,01)
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nyos eredményeit, és kapja meg az Gshaziban meg-
alapozott teljesitményéért a Nobel-djijat.

Messerli és sajat eredményeinket befolydsolhatja, hogy
a Nobel-dijasok listaja az elmult tobb mint 100 évre, mig
a csokoladéfogyasztas és a gazdasigi adatok dontSen az
elmult 10 évre vonatkoznak, mely idSpontban nyilvin
egészen mas életszinvonalon éltek egy adott orszdg la-
koéi. A legfrissebb gazdasigi és fogyasztisi mutatok nem
feltétleniil vethetSk 6ssze az adott orszag 100 évre visz-
szamend koriilményeivel.

Kovetkeztetés

A magyar tuddsok eredményei nem tamasztjak ald a ko-
rabban felvetett, a Nobel-dijasok szaima (az adott orszag
kognitiv szintje) és a csokoladéfogyasztis kozti kapcsola-
tot. Eletatjuk inkdbb a gazdagabb orszigok tudomanyt
tamogatd nagyobb lehetGségeire vilagit ra.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirasa, illetve a kap-
csol6dd kutatémunka anyagi timogatasban nem része-
stilt.

Szerzoi munkamegosztas: F. A., D. E.: Vizsgalati koncep-
cid, irodalomkutatds. F. A.; J. D., B. D.: Adatgy(jtés,
statisztikai elemzés. F. A.; B.-M. K. A.: A kézirat megira-
sa. J. T., B. D., T. G.: A kézirat ellenGrzése, korrektara-
zasa. B. N., T. G.: Az 4dbrak készitése. A cikk végleges
valtozatat valamennyi szerz6 elolvasta és jovahagyta.

Erdekelrségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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»~Nemo propheta in patria sua.”
(Senki sem proféta a sajat hazajaban.)
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