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Bevezetés: Minél kevesebb ideje dohdnyzik valaki, anndl nagyobb az esélye a sikeres leszokasra. Ezért a 14-35 év ko-
z6tti dohdnyzok leszokdsanak timogatdsa kulcsfontossagt a dohdnyzas hazai prevalencidjanak csékkentésében. Eb-
ben a korosztilyban az egyik legnépszer(ibb internetes feliilet a Facebook, mely alkalmas lehet korcsoport-specifikus
leszokasi tamogatasra.

Célkitiizés: Kutatisunk arra torekszik, hogy feltdrja egy leszokdst segité Facebook-oldal kovetésének hatdsait a 14-35
éves korosztily dohdnyzdsi szokdsaira és attitidjére.

Modszer: A szerz8k dltal tobb mint egy éve miikodtett Facebook-oldal 3278 kovetSje korében online felmérést vé-
geztiink. A 14-35 éves korosztalybodl osszesen 332 {6 toltotte ki a kérdSivet (n = 332). A demografiai adatok mellett
felmértiik a vilaszadok dohanyzisi szokdsait, a Facebook-oldal haszndlatinak gyakorisigit és idGtartamat, illetve a
leszokassal kapcsolatos ismeretek, dohanyzasi szokasok és attittidok valtozasat.

Eredmények: A vizsgalt populicié dtlagéletkora 22,57 + 5,08 év volt, melybdl 65% jelenleg dohdnyzo, 12% leszokott
dohdnyzé és 23% nem dohdnyzé. Azok a jelenleg dohdnyzok, akik gyakrabban és hosszabb ideje haszndltik a Face-
book-oldalt, szignifikinsan tobben szdmoltak be dohdnyzasi szokdsaik és leszokasi attitfidjeik pozitiv valtozdsarol
(p<0,05). Bar a leszokast tervezSk kozott a szokasok és attitddok pozitiv viltozdsa szignifikinsan nagyobb ardnyban
fordult el§ (p<0,01), azokndl is 12-25% kozotti attitlidvaltozast észleltiink, akik nem tervezték a leszokast. A nem
dohanyzok pozitiv attitGdvéltozasa szignifikinsan magasabb volt a faluban €16, alacsony iskoldzottsdga lakossag ko-
rében (p<0,01).

Kovetkeztetés: A vizsgilt Facebook-oldal pozitiv irdnyban befolydsolta a 14-35 éves korosztaly leszokdsi ismereteit,
dohdnyzasi szokdsait és attittidjeit. A Facebook-oldal tartalmai szabadon felhasznilhaték a 14-35 éves pdciensek le-
szokasanak tdimogatisiban, valamint a Facebook-oldal kévetése javasolhaté dohdnyzé6 és nem dohdnyzé fiataloknak
egyarant.
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Tobacco reduction on Facebook among 14-35-year-olds

Introduction: The possibility of successful smoking cessation is increased by early initiation. Therefore, promoting
smoking cessation at early age (especially among 14—35-year-olds) has a key role in reducing tobacco use prevalence.
Facebook is one of the most popular websites among adolescents and young adults which can be used for age-specit-
ic smoking cessation support.

Aim: Our research seeks to reveal the effects of a Facebook page on smoking habits, smoking cessation knowledge
and attitudes among 14—-35-year-olds.

Method: An online survey was conducted among the 3278 followers of the author’s Facebook page. The question-
naire was completed by 332 people among 14-35-year-olds. We analysed demographic data, smoking habits, the
usage frequency and duration of the Facebook page as well as changes in smoking habits, smoking cessation knowl-
edge and attitudes.

Results: The average age was 22.57 + 5.08 years. The examined population consisted of 65% currently smokers, 12%
former smokers and 23% non-smokers. Significantly more people reported a positive change in their smoking habits
and smoking cessation attitudes among smokers who used the Facebook page more frequently and with longer dura-
tion (p<0.05). The habit and attitude changes were significantly higher among smokers who plan to quit smoking
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(p<0.01). Nevertheless, we also observed attitude changes between 12-25% among smokers who did not plan to
quit. Among non-smokers, the positive attitude changes were significantly higher in the low-educated population

who live in villages (p<0.01).

Conclusion: This Facebook page had a positive effect on smoking habits, smoking cessation knowledge and attitudes
among 14-35-year-olds. The contents of the Facebook page could be used to prevent smoking and support smoking

cessation among 14-35-year-olds.
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Roviditések
OK]J = Orszigos Képzési Jegyzék; SZTE = Szegedi Tudo-
méanyegyetem

A dohanyzas a korai haldlozas legfontosabb viselkedés-
beli kockazati tényezdje, hiszen dsszefiiggésbe hozhaté a
vezetd haldlokokkal [1]. A dohdnyz6i életat kilonbozé
szakaszokra bonthat6, melyekre eltérd jellemz8k vonat-
koznak [2]. Az életkor szerint a dohdnyzdis prevalenciaja
serdiil6korban fokozatosan emelkedik, a fiatal felnétt
populaciéban éri el a maximumat, majd az id6sebb kor-
osztilyban fokozatosan csokken [1]. A leszokas tekinte-
tében pedig kozismert szakirodalmi adat, hogy minél
kevesebb ideje dohdnyzik valaki, annal nagyobb a sikeres
leszokasi kisérlet esélye [1]. Tehdt a 14-35 éves korosz-
tilyban fokozatosan emelkedik és tetézik a dohdnyzis
prevalencidja, a leszokasi kisérletek ritkabbak, de sikere-
sebbek, mint az id&sebb korosztilyban. Ennek ellenére
kevés az olyan j6 minéségl klinikai vizsgalat, mely az
erre a korosztilyra specifikus leszokdstimogaté interven-
cidkat kutatna [3].

Osszehasonlitva mas korcsoportokkal, Curry és mtsai
felmérése szerint a fiatal felnStt korosztaly sokkal kevés-
bé hasznal magatartisorvoslasi vagy gyogyszeres segitsé-
get a leszokdshoz [3], ellenben az internet hasznalata
széles korben elterjedt ebben a korcsoportban, ezért al-
kalmas lehet dohanyzésleszokast timogaté intervenciora
[4]. A leszokastimogatas hazai iranyelve a telefonos,
egyéni és csoportos leszokistimogatisi lehetségek is-
mertetése mellett nem tér ki az internetes leszokdstimo-
gatasi lehet8ségekre [5]. Ez hazdnkban még kevéssé ku-
tatott teriilet, a hazai szakirodalom Aattekintése soran
nem taldltunk az internetes leszokastimogatassal foglal-
koz6 vizsgilatokat. Ezzel a kozleménnyel tobbek kozott
¢z a hidnypétlas is a célunk.

Az applikiciok és az internetes leszokdst segits lehets-
ségek népszertiek, konnyen elérhetSk és hozziférhetdk,
illetve szabadon hasznilhatok a serdiilék korében [6],
illetve a fiatal feln6tt korosztalyban is [4]. Taylor és mtsai
osszefoglalé tanulmanya szerint az internetes leszokdsta-

mogatas sokkal sikeresebb, ha interaktiv [7]. A hagyo-
méanyos internetes feltiletekkel szemben a kozosségi
média jellemz&en nagyobb aktivitast kovetel a felhaszna-
16ktdl [8], ezért a leszokas timogatisa mellett a dohany-
zasprevenciéban is kiemelt szerepe lehet. A kozdsségi
média feliletén megtalalhatok dohdnyipari cégek is,
amelyek kiilonb6z6 marketingtartalmakat osztanak meg.
Magyarorszagi serdiil6k korében végzett kutatds igazol-
ta, hogy az alacsony médiatudatossig Osszefiiggésbe
hozhat6 a dohdnyzéssal [9].

A kozosségi média legnépszertibb feliilete a Facebook,
mely az interaktivitds megteremtése mellett segitheti a
szocidlis halo és tirsas timogatds kiépitését is. Nabi és
mtsai szerint ez elényos lehet a leszokastimogatasban,
de mas egészségiigyi probléma megoldisiban is [10].
A Facebook a népszertisége és napi alkalmazasa miatt ki-
aknazatlan lehet8séget nyujt a dohanyzasleszokds timo-
gatisira a fiatalok korében [4].

Ezért kutatdsunk célkitizése, hogy feltirja egy leszo-
kast segité Facebook-oldal kovetésének hatdsait a 14-35
éves korosztily dohanyzasi szokdsaira és attittidjére. A
vizsgalt ,,CigiSziinet” elnevezésl oldal (www.facebook.
com/cigiszunet) 2017. 03. 07-én indult, és a kdzlemény
szerz6i muikodtetik. A szerkesztésbe egy egyetemi kur-
zus keretei kozott bekapesolédtak a Szegedi Tudomany-
egyetem hallgatéi is (f6leg orvostanhallgaték). Tudomé-
sunk szerint hazdnkban ez az els§, nonprofit jelleg(, le-
szokdst timogatd Facebook-oldal, mely tobb mint 3000
kovetSvel rendelkezik. A Facebook-oldal kiilonleges-
sége, hogy a leszokastimogatasban sikeresen alkalmazott
»motivaciés interji” elnevezésd tandcsadasi szemléletre
tdmaszkodik [11]. Ennek a szemléletnek megfelelGen
empatikus, egytittmiikodésre torekvs és leszokdsi moti-
vaciot feltard tartalmakat hasznal, illetve kertili a dohany-
zokat elitél§ hangnemet és a félelmet keltd tartalmakat
[11]. Tovabba nemcsak a jelenleg dohanyzokat igyekszik
megszolitani, hanem a leszokott dohdnyosokat és a nem
dohanyzokat is. Ezért a dohdnyzds tirsadalmi megitélé-
sével kapcsolatos témakkal is foglalkozik (példaul passziv
dohényzés, leszokni vigyok segitése, ,,denormalizalas”).
A vizsgalt oldal demogrifiai jellemzgit 2018. 06. 27-én
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letoltottiik a Facebook feliiletérdl, és az 1. tablazatban
Osszegeztiik. A jelzett idépontig dsszesen 64 458 forin-
tot koltottiink Facebook-hirdetésekre, melyeket 63 794
Facebook-felhasznalé legalibb egyszer latott. A hirdeté-
sck eredménye Osszesen 2565 oldalkedvelés volt. Mds
koltsége az intervenciénak nem volt.

1. tiblazat A vizsgilt Facebook-oldal demogrifiai jellemzdi 2018. 06. 27-
¢én a felhasznalok Facebook-adatai alapjin
Az oldal Elért Aktiv
kovetdi személyek felhasznalok
2018. 06. az elmult az elmault
27-én 28 napban 7 napban
Osszesen 3278 t6 32567 16 1076 6
Atlagéletkor 26 év 28 év 27 év
N&—férfi arany 49%-51% 45%—-55% 49%-51%
Kilfoldi tartézkodds 101 £6 2105 6 52 6
Magyarorszagi 3177 t6 30462 6 1024 6
tartozkodds

Az oldal kovetdi: akik kovetik az oldal 4j bejegyzéseit. Elért személyek:
akik legalabb egyszer lattdk az oldal bejegyzéseit. Aktiv felhasznalok:
akik az oldal bejegyzéseinél aktivak voltak (,,like”, reakci6, megosztds,
komment)

Mobdszer

Online kérddiv segitségével gytjtottiink adatokat az ol-
dal kovetSitSl kéthetes idSintervallumban (2018. 06.
24. és 2018. 07. 08. kozott). Az oldal szerkeszt&sége
nem toltotte ki a kérdbivet. A kozosségi médiaval kap-
csolatos kutatisok gyakori modszere a Facebook-hirde-
tés és a nyereményjaték haszndlata [8], melyeket mi is
alkalmaztunk. Tovabba az oldal bejegyzéseiben hivtuk
fel a kovetSk figyelmét a kitoltés lehetGségére. A magyar
nyelvld kérdéiv kitoltése onkéntes volt, az anonimitist
biztositottuk. Osszesen 358 vilasz érkezett. A legfiata-
labb kitoltd 14 éves volt. Kizartuk azokat, akik a 35. élet-
éviiket betoltotték (25 £6). Igy a 14-35 éves korosztily-
bol dsszesen 332 f6 vilaszit elemeztiik (n = 332). A
statisztikai szdmitisokhoz SPSS-programot (SPSS Inc.,
Chicago, IL, Amerikai Egyesiit Allamok) hasznaltunk, és
Pearson-féle khi-négyzet-probit, illetve (Levene-prébat
kovetSen) kétmintds t-probat alkalmaztunk. Kutataseti-
kai engedélyiinket a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kézpontjanak Humédn Orvosbi-
ologiai Regionalis és Intézményi Kutatasetikai Bizottsaga
adta (96,/2016-SZTE).

A kérdbiv els6 részében a kutatds szempontjabodl rele-
vans demogrifiai jellemz&ket mértiik fel: a vilaszadé ne-
mét, életkorat, lakhelyét, foglalkozisat, legmagasabb is-
kolai végzettségét és nemzetiségét. Ezutin dohanyzasi
statusz szerint csoportositottuk a valaszadékat. Nem do-
hanyzoénak tekintettiik, akik a kérdGiv kitoltésekor és ko-
ribban sem dohdnyoztak. Leszokott dohdnyzénak te-

kintettiik azokat, akik a kérd6iv kitoltésekor nem
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dohanyoztak, de életiik sordn tobb mint 100 szal ciga-
rettat szivtak el [11, 12]. Végiil jelenleg dohanyzénak
tekintettiik azokat, akik a kérdéiv kitoltésekor dohdny-
zonak vallottdk magukat, és fogyasztottak valamilyen
dohanyterméket. A dohdnyzdékat tovabbi 3 szempont
szerint csoportositottuk. Dohdnyzasi gyakorisig szerint
elkiilonitettiik a rendszeresen (naponta) dohanyzokat és
az alkalmi (napi rendszerességnél ritkibban) dohinyzé-
kat. Nikotinfiggdnek tekintettiik azokat, akik a felkelést
kovetSen 30 percen belil ragyajtanak [13, 14]. A do-
hianyzék korében tovibba felmértiikk az alternativ do-
hanytermékek hasznalatit, az elmult 24 6rat meghaladé
leszokasi kisérleteit, illetve hogy hany éve dohanyzik.
Végiil leszokasi stidium szerint is csoportositottuk a je-
lenleg dohdnyzokat (,,Tervezi-e, hogy leszokik a do-
hanyzasrél?”), illetve a leszokds folyamataban 1évé absz-
tinenseket (,,Mikor szokott le a dohdnyzasrdl, 12
hoénapon beliil?”) [6, 15]. A leszokasi stidiumok a szak-
irodalom szerint: ,,toprengés” (nem tervezi a leszokdst),
»elhatirozds” (6 hoénapon belil tervezi a leszokast),
»el6késziilet” (30 napon beliil tervezi a leszokast), ,le-
szokas” (kevesebb mint 6 honapos absztinencia), ,,fenn-
tartds” (6—12 honapos absztinencia) [6, 15].

Ezt kovetSen a vizsgilt Facebook-oldal hasznalatit
mértiik fel. A Facebook-oldal latogatasi gyakorisiga sze-
rint (,,Milyen gyakran nézed meg az oldal posztjait?”) 3
csoportot killonitettiink el (napi, heti és ritkabb latoga-
tds). A Facebook-oldal kovetésének idStartama szerint
(,Midta koveted az oldalunkat?”) szintén 3 csoportot
kiilonitettiink el (1 hénapnal kevesebb, 1-6 hénap ko-
zotti, 6 hénapnal hosszabb kovetés). A kérd6iv tovabbi
része a valaszadok sajat bevallasa alapjan az 0j leszokasi
ismereteket, a dohdnyzasi szokdsok és a dohanyzassal
kapcsolatos attittidok valtozasit mérte fel a vizsgélt Face-
book-oldallal 6sszefiiggésben. A jelenleg dohdnyzo cso-
portban megyvizsgiltuk a Facebook-oldalon szerzett 4j
ismereteket a leszokassal kapcsolatban (,,Milyen leszo-
kassegitd lehetSséget ismertél meg az oldalon keresz-
til?”), a dohanyzasi szokdsok valtozasat (,,Amiéta a Ci-
giSzlinet oldalt koveted, megvaltoztak-e a dohanyzasi
szokdsaid?”), illetve a leszokassal kapcsolatos attitlidval-
tozast (,,Amiota a CigiSziinet oldalt koveted, fontosabb
lett-e szamodra a leszokas, illetve nétt-¢ az 6nbizalmad a
leszokassal kapcsolatban?”). A leszokott dohinyosok
csoportjaban megvizsgaltuk a Facebook-oldal leszokasi
tdmogat6é hatasat (,,A CigiSziinet oldal kovetése ota
szoktdl le, és az oldal posztjai segitettek ebben?”), illetve
a relapsus prevenciora gyakorolt hatdsat (,,A CigiSziinet
oldal kovetése segit-e abban, hogy ’fiistmentes’ ma-
radj?”). A nem dohanyzdé csoportban a leszokas timoga-
tdsaval kapcsolatos attittidviltozast (,,Amiéta a CigiSzi-
net oldalt koveted, fontosabb lett-e szdmodra, hogy
segitsd a dohanyzokat a leszokdsban?”) és a passziv do-
hinyzés elleni védekezéssel kapcsolatos attitlidvaltozast
mértiik fel (,,Amidta a CigiSziinet oldalt kéveted, fonto-
sabb lett-e szamodra, hogy megvédd magad és masokat
a passziv dohanyzastol?”).
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Eredmények

Demogrifin és dohanyzisi szokdsok

A vizsgilt 14-35 éves populicié (n = 332) atlagéletkora
2257 + 5,08 év. A nemi closzlis tekintetében 61%-a né
és 39%-a férfi. Lakhely szerint a valaszadék 18%-a él a
tévarosban, 19%-a megyeszékhelyen, 39%-a varosban,
23%-a faluban és 1%-a kozségben vagy tanyan. A vizsgalt
populicié 45%-a tanuld, 45%-a dolgozik, végiil 10%-a
nem dolgozik, gyermekgondozasi dijban vagy segélyben
részesiil. A legmagasabb iskolai végzettség tekintetében
a valaszadék 15%-a egyetemet vagy fGiskolat végzett,
58%-a kozépiskolat vagy gimnaziumot, 23%-a alapfoki
iskolat (nyolc dltalanost), végiil 4%-a rendelkezik mis jel-
legii végzettséggel (OK]J, szakmunka), vagy nincs iskolai
végzettsége. A vilaszadok 94%-a vallotta magit magyar-
nak, 4%-a roma vagy cigany nemzetiségtinek és 2%-a mas
nemzetiségtinek.

A dohdnyzési stdtusz szerint a vilaszadok 65%-a (217
f6) jelenleg dohdnyzé, 12%-a (45 £8) leszokott dohdny-
26 és 23%-a (70 £6) nem dohdnyzé. A jelenleg dohany-
z6k dtlagosan 7 + 5 éve dohdnyoznak, 94%-uk rendsze-
resen (naponta), mig 6%-uk alkalomszertien. A reggeli
els§ cigaretta elszivisinak idStartama szerint a jelenleg
dohanyzok 55%-a nikotinfiiggs. A leggyakrabban hasz-
nalt dohdnytermék a cigaretta volt (98%), ezt kovette az
e-cigaretta (32%), a vizipipa (20%), a szivar és szivarka
(6-6%), illetve a sniisz, a pipa ¢és a tubdk haszndlata (2-2-
2%). Egyfajta terméket hasznalt a dohanyz6 valaszaddk
59%-a (57% cigarettit, 2% e-cigarettit), mig 41%-uk
tobbféle terméket hasznalt (11% nem hasznalt elektroni-
kus terméket, 30% a cigarettit és az e-cigarettit egyiitt
haszndlta, azaz *dual user’ volt). A jelenleg dohanyz6 va-

W Pozitiv attitlidvaltozas aranya (%)

100%
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laszadok 53%-dnak volt 24 érit meghaladé leszokasi ki-
sérlete az elmult egy éven belil, 26%-uknak egy évnél
régebben, és 21%-uknak nem volt még 24 érit meghala-
d6 leszokasi kisérlete. Osszesen 251 valaszadét kategori-
ziltunk a leszokdsi staidiumok szerint. A jelenleg dohdny-
z6k koziil 75 f6 nem tervezte a leszokast, illetve 116 6
hosszt tdvon (6 hénapon beliil) és 26 £6 rovid tavon (30
napon beliil) tervezte a leszokdst. A leszokottak koziil 25
t6 kevesebb mint 6 hénapja, mig 9 6 6-12 hénapja volt
absztinens.

Az ismevetek, szokdsok és attitiidok valtozdsa

A jelenleg dohanyzok sajit bevalldsa szerint a Facebook-
oldalnak koszonhetSen 59%-uk szerzett 4j ismereteket a
leszokdssal kapcsolatban (példdul leszokdst segité gydgy-
szerekrdl, applikaciokrodl, honlapokrol, telefonos, egyéni
és csoportos szaksegitségrdl), és 53%-uk szamolt be do-
hanyzasi szokasainak valamilyen pozitiv valtozasarél
(példaul 29% csokkentette a dohanytermék adagjat, 27%
dohényziskor odafigyel masokra, 12% atmenetileg felha-
gyott a dohanyzissal). Ezenkiviil a jelenleg dohinyzo
vilaszadok 49%-a szdmara fontosabb lett a leszokas, illet-
ve 52%-uk szerint nétt az onbizalmuk a leszokdssal kap-
csolatban. A leszokott dohanyosok 36%-a a Facebook-
oldal kovetése Ota hagyott fel a dohdnytermékek
fogyasztisival (9% szamdra nem segitettek, azonban 27%
szdmdra sajat bevalldsuk szerint segitséget jelentettek az
oldal posztjai). Emellett a leszokott dohdnyosok 73%-a
nyilatkozott arrél, hogy a Facebook-oldal kévetése segi-
tett a relapsus megel§zésében. Végiil a nem dohinyzé
valaszadok 61%-a szamolt be valamilyen pozitiv valtozas-
rol a dohdnyzassal kapcsolatos attittidjének tekintetében
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Iskolazottsag

A nem dohdnyzok pozitiv attitidvaltozasa a lakéhely és az iskolazottsdg tiiggvényében. A nem dohdnyzok pozitiv attittidvaltozdssal kapcsolatos vala-

szainak dbrdzoldsa a lakéhely (elsé 4 oszlop) és az iskoldzottsdg (utolsé 3 oszlop) szerint
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(példaul 40% szamdra fontosabb lett, hogy segitse a do-
hanyzokat a leszokisban, 46% szamara fontosabb lett,
hogy megvédje magdt a passziv dohdnyzastol, 29% szi-
mira fontosabb lett, hogy megvédjen mdsokat a passziv
dohanyzastol).

Osszevetettiik a vizsgalt csoport demogrifiai jellemzé-
it és az ismeretek, szokdsok és attitidok valtozasit. A
nem dohdnyzo, faluban él6 valaszadok szignifikinsan
tobben szamoltak be a dohdnyzassal kapcsolatos attit(id-
jiknek valamilyen pozitiv valtozisir6l, mint a nem do-
hanyz6, nagyobb lakossagt telepiilésen él6 valaszadok
(c*(4) = 13,883, p<0,01). Hasonl6 szignifikins Ossze-
fiiggést talaltunk az iskoldzottsig tekintetében (c*(2) =

W Pozitiv valtozas aranya (%)

Leszokasi 6nbizalom
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9,398, p<0,01). Ezeket az eredményeket az 1. dbrin
szemléltetjiitk. Tovibba a nem dohanyzoék pozitiv atti-
tlidvaltozdsa a fiatalabb valaszad6kra volt jellemz8bb (at-
lagéletkor: 21,02 + 4,11), szemben azokkal, akiknél nem
volt attit@idvaltozas (dtlagéletkor: 23,78 + 5,24). Ez a
kiilonbség kétmintds t-prébaval szignifikinsnak bizo-
nyult (t¢(68) = -2,45, p<0,05). Szignifikins nemi kii-
lonbséget, illetve foglalkozas vagy nemzetiség szerinti
statisztikai eltérést nem taldltunk.

Ezt kovetben a vizsgilt Facebook-oldal hasznalataval
hasonlitottuk Ossze az ismeretek, szokdsok és attitGdok
valtozasit. A jelenleg dohinyz6 csoportban taldltunk
szignifikdns Osszefliggéseket, melyeket a 2. 4brdan muta-
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2. ibra

A jelenleg dohanyzok attit(idjének és dohanyzisi szokdsainak valtozdsa a Facebook-oldal haszndlatival 6sszehasonlitva. Felsé diagram: a Facebook-

oldal kovetési id6tartamanak dbrdzoldsa a leszokdsi 6nbizalom (bal oldali 3 oszlop) és a dohdnyzisi szokdsok (jobb oldali 3 oszlop) szerint. Alsé diag-
ram: a Facebook-oldal litogatasi gyakorisigdnak abrizoldsa a leszokds fontossdga (bal oldali 3 oszlop), a leszokasi énbizalom (kozépsS 3 oszlop) és a

dohdnyzasi szokdsok (jobb oldali 3 oszlop) szerint
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tunk be. A jelenleg dohdnyzé vilaszad6éink minél gyak-
rabban litogattak a Facebook-oldalt, anndl fontosabba
valt szdmukra a leszokds (¢?(2) = 17,260, p<0,01), annal
inkdbb nétt a leszokassal kapcsolatos dnbizalmuk (c*(2)
= 23,814, p<0,01), és annil tobben szdmoltak be do-
hdnyzdsi szokasaik pozitiv valtozasirdl (c*(2) = 9,265,
p<0,05). Hasonl6 6sszefiiggést taldltunk a Facebook-ol-
dal kovetésének idStartamanak vonatkozasiban. A jelen-
leg dohdnyzé valaszadéink minél régebb 6ta kovették a
Facebook-oldalt, annal inkdbb nétt a leszokasi onbizal-
muk (c*(2) = 7,533, p<0,05) és anndl inkabb véltoztat-
tak dohdnyzisi szokasaikon (c*(2) = 8,140, p<0,05). A
leszokott dohdnyosok és a nem dohanyzok csoportjiban
nem talaltunk szignifikins eltéréseket az attittidvaltozas
és a Facebook-oldal hasznilata kozott.

Végezetil megvizsgiltuk a leszokdsi stidiumok és az
ismeretek, szokasok és attitGdok valtozdsa kozotti Ossze-
fiiggéseket. A leszokasi staidiumok els6 hirom (,,topren-
gés”, elhatirozas”, ,el6késziilet”) stidiumanak elem-
szama felelt meg a Pearson-féle khi-négyzet-préoba
feltételeinek, igy ezt a hdrom stadiumot vizsgaltuk meg,
és a szignifikdns eredményeket a 3. dbran szemléltetjiik.
A jelenleg dohanyzok koziil azoknak, akik hossza vagy
rovid tivon tervezték a leszokast, szignifikinsan nagyobb
aranyban valt fontosabba a leszokds, ami6ta kovetik a
Facebook-oldalt (¢*(2) = 63,827, p<0,01), jelentSseb-
ben nétt a leszokdssal kapcsolatos énbizalmuk (c*(2) =
36,681, p<0,01), és tobben szamoltak be dohanyzasi
szokdsaik pozitiv viltozdsirol (¢2(2) = 35,091, p<0,01),
szemben azokkal, akik nem tervezték a leszokdst. Emel-
lett az a szignifikanciakozeli tendencia is megfigyelhetd
volt (c*(8) = 14,943, p = 0,06), hogy a Facebook-oldal
napi latogatasi gyakorisiga folyamatosan novekedett a

W Pozitiv valtozas aranya (%)
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Leszokasi 6nbizalom

leszokasi stddiumok el8rehaladtival. Azaz minél rovi-
debb tivon tervezte a dohdnyzo fiatal a leszokdst, anndl
intenzivebben hasznélta a Facebook-oldalt.

Megbeszélés

Felméréstink szerint a vizsgilt Facebook-oldal sikeresen
megszolitotta elsédleges célkozonségét, a jelenleg do-
hinyzé fiatalokat, akik a 14-35 éves vilaszadok kozel
kétharmadat (65%-at) alkottik. A leszokasi ismeretek
gyarapoddsa, illetve a dohdnyzisi szokdsok és leszokasi
attitidok pozitiv viltozasa Osszességében 50% kortili volt
a jelenleg dohdnyzék korében. Ha ezt az eredményt az
oldal kovetdire vetitjiik (95%-os konfidenciaszint és 5,1-
es konfidenciaintervallum mellett), akkor megbecsiilhe-
t8, hogy a Facebook-oldal 1065 (+ 108) dohinyzé ko-
rében érte el a leszokasi ismeretek gyarapoddsit, illetve a
dohanyzisi szokasok és leszokasi attitlidok pozitiv valto-
zasat. Ha ezt Osszevetjilk a bevezetésben ismertetett
koltségekkel (64 458Ft), akkor kiszimolhatd, hogy ez az
eredmény alacsony, 61 (+ 6) forintos koltséggel jart do-
hanyzénként. Az internetes leszokdstimogaté interven-
cidknak ezt a koltséghatékony tulajdonsagat mas kilfoldi
tanulmanyok is megerdsitik [7, 8].

Vizsgalatunk demografiai adatai ramutatnak arra,
hogy a vizsgalt intervencié képes megszolitani a falvak-
ban €16 lakossigot is. A kozosségi média foldrajzi tavol-
sdgokon ativels szerepére mar Kim és mitsai is felhivtak a
figyelmet [16]. Tovabba eredményeink szerint a falusi,
alacsony iskolazottsaigii nem dohanyzék korében a do-
hanyzassal kapcsolatos pozitiv attittidvaltozas szignifi-
kdnsan magasabb volt, azaz fontosabb lett szimukra,
hogy segitsék a dohdnyzékat a leszokasban, és védekez-
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A leszokas tervezése (leszokasi stadiumok)

3. dbra A jelenleg dohanyzok attitéidjének és dohanyzdsi szokdsainak valtozdsa a leszokasi stadiumokkal 6sszehasonlitva. A leszokds tervezésének (a leszokas

stadiumainak) dbrdzoldsa a leszokds fontossdga (bal oldali 3 oszlop), a leszokdsi 6nbizalom (kozépsé 3 oszlop) és a dohanyzdsi szokdsok (jobb oldali

3 oszlop) szerint
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zenek a passziv dohinyzas ellen. A szakirodalomban nem
taldltunk ezt a jelenséget magyardzé eredményt, ezért
ezen a teriileten tovabbi vizsgalatok javasoltak. Ugyan-
akkor meglatasunk szerint ez az eredmény talin azzal
magyarazhat6, hogy a nagyobb telepiiléseken é16knél és
a magasabb iskoldzottsiguiakndl ezek a pozitiv attitidok
miér a Facebook-oldaltdl fiiggetleniil is nagyobb arany-
ban jelen lehettek.

Azon jelenleg dohdnyzé, 14-35 éves vilaszadok ko-
ziil, akik gyakrabban és hosszabb ideje hasznaltik a Face-
book-oldalt, szignifikinsan tobben szamoltak be dohiny-
zasi szokasaik és leszokdsi attitlidjeik pozitiv valtozasarol.
A Facebook-felhasznilék aktivitasa, elkotelez6dése mads
kilfoldi tanulmany szerint is segiti a dohdnyzasi szoka-
sok pozitiv viltozasit és a leszokast [16]. A szokdsok és
attitlidok pozitiv valtozdsa szignifikinsan nagyobb arany-
ban fordult el6 azokban a leszokasi stadiumokban, ame-
lyekben tervezték a leszokast. Ezt az magyarazhatja,
hogy a leszokasi motivicié er@sodésével szignifikinsan
n6 a dohdnyzdé fiatalok érdeklédése a Facebook leszokas-
sal kapcsolatos tartalmai irdnt, amit Ramo és mtsai kuta-
tasa is megerdsit [17]. Ezért a jov6ben tovabbi kutatasi
iranyként és intervencids lehet@ségként tekintiink a le-
szokési stidiumokhoz igazodé, leszokistimogat6 Face-
book-csoportok inditdsara, mas kiilfoldi példakhoz ha-
sonl6an [18].

Kovetkeztetés

Felméréstink rdmutatott, hogy egy leszokistimogatd
Facebook-oldal, mely kertili a dohanyzokat elitélé hang-
nemet és a félelmet kelt tartalmakat [11], jelentGsen
befolydsolhatja a 14—35 éves korosztily leszokasi ismere-
teit, dohdnyzdsi szokdsait és attitidjeit. Ez a korosztaly
az interneten hatékonyabban szoélithaté meg, mint sze-
mélyesen az egészségiigyi rendszer altal [7]. A telefonos,
egyéni és csoportos leszokastimogatasi lehetGségeket el-
s6sorban a leszokas irinydban mdr motivilt dohanyzok
keresik fel és haszndljak [5]. Ezért meglatasunk szerint
fontos az attitidformalds azok kozott, akik jelenleg nem
vagy csak hosszu tavon tervezik a leszokast. Eredménye-
ink alatdimasztjak, hogy a Facebookon keresztiil ezt a ne-
hezen megszolithat6 csoportot is képesek lehetlink elér-
ni és attitlidjiiket formalni. Természetesen az internetes
oldalunk szimos helyen népszer(sit mas, a hazai iranyel-
ven alapulé leszokdstimogatisi lehetGségeket, elérhet-
ségeket is [5, 19].

A Facebook-oldal tartalmai szabadon felhaszndlhaték
a hazai fiatal korosztily leszokisinak tamogatisaban.
Kiilonosen ajanljuk az érdeklédé kollégik figyelmébe a
»Leszokdsra motivalé posztok”, a ,Leszokasi tippek”
vagy a leszokast segit$ ,,Appok és honlapok” albumokat.
A leszokdstimogatas mellett a dohdnyzasprevencio terti-
letén is felhasznalhatoék az oldal tartalmai, példiul a
»ztarok, akik leszoktak”; a ,, Tévhitek a dohinyzisr6l”
vagy ,,Az e-cigi” albumokban talilhaté posztok. Remé-
nyeink szerint a kozleményben ismertetett és vizsgalt

EREDETI KOZLEMENY

Facebook-oldalt a jovében tovabb fejleszthetjiik, és sike-
riilhet még ismertebbé tenni a hazai 14-35 éves korosz-
talyban.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi timo-
gatisban nem részesiilt.

Szerzoi munkamegosztas: P. D., K. O.: A téma felvetése,
a kutatds megtervezése. K. R., O. T.: Az adatok feldol-
gozasa, a toborzas szervezése. E. Cs.: Az adatok elemzé-
se, statisztika. . D., K. R., O. T., K. O.: A Facebook-
oldal szerkesztése, iizemeltetése. P. D., K. R., O. T.,
E. Cs., K. O.: A kézirat megfogalmazasa, ellenérzése.
A cikk végleges valtozatat valamennyi szerz§ elolvasta és
jovihagyta.

Erdekeltségek: A szerzSknek nincsenck érdekeltségeik.
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