A jov6 tudomanya

Mi varhat6 2019-ben: tudomany az
0j évben (What to expect in 2019:
science in the new year) Gibney E.
(senior physics reporter at Nature):
Nature 2019; 565: 13-14.

Sarkvidéki projektek

Janudrban angol és amerikai tudésok nagy-
szabast, kozos, Ot évig tartéd kutatdmunkat
kezdenek az Antarktiszon. Céljuk annak
megéllapitisa, hogy a Florida méretd
Thwaites-gleccser Osszeomlik-¢ a jovében.
A vizsgilatokhoz viz alatti jarmtveket és
fékikra telepitett érzékelSket haszndlnak.
Tervezik, hogy az Antarktiszt burkol6 jég
mélyébe farva masfél millié éves jégmagot
hozzanak a felszinre, amelynek vizsgdlatd-
val kovetkeztetni tudnak az &si klimatikus
és 1égkori viszonyokra.

Nayy dsszegek

Kina a tudomanyt és fejlesztést illetGen a
vildg vezetS orszagiva valhat. Ezeknek az
anyagi tamogatasa 2003 6ta egyre né. A
tudominy mindsége azonban még nem
érte el az amerikai szinvonalat. 2021-ben
kezdédik az Eurépai Unié Horizon Europe
elnevezésiti tudomdnyos programja, amely-
re 100 millidrd eurdt forditanak.

Az ember eredete

A régi emberi fosszilidkat 2003-ban a
Flores nevli, Indonézidhoz tartoz6 szigeten
talaltdk. A Fulop-szigetekhez tartozé Lu-
zon a helyszine azoknak a jelenleg is folyé
asatasoknak, amelyek révén tobb tudhaté
meg az egykor itt élt emberekrél. Mindkét
emlitett szigeten kisméretick voltak az
egykor itt élt Gslakosok, aminek feltehetd-
leg az volt az oka, hogy izolaltan éltek.

Lesz-¢ méyg nagyobb iithoztetd?

A Nagy Hadron Utkoztetst (Large
Hadron Collider) Svajcban, Gentben épi-
tették meg, és ennek segitségével sikeriilt a
Higygs-bozon kimutatisa. Ezt kovetSen ja-
pan tuddsok javasoltik egy még nagyobb,
hét millidard dollarba keriil6 Nemzetkozi
Linedris Utkoztetd (International Hadron
Collider) megépitését. Virhatd, hogy mar-
ciusban kormdnyzati dontés sziiletik Ja-
panban ezzel a tervvel kapcsolatban.

Emberi génszabiszat” (Gene-editing)

2018-ban a kinai He Jiankui bejelentet-
te, hogy ,,elGdllitotta” a vildg els§ génmod-
dositott csecsemdit, egy néi ikerpart. He
ténykedése nemzetkozi felhiaborodast és
erds kritikdt véltott ki. Virhaté, hogy olyan
dllasfoglalds fog sziiletni, amely szabélyoz-
za az Orokletes emberi DNS-be valé be-
avatkozdst.
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Plan-S, a tudomdnyos folydiratok sorsa

Az elbfizetéses tudomdnyos folyoiratok-
nak meg kell viltoztatniuk tizleti modelljii-
ket, és teljesen nyitott hozziférhet&séglick-
nek kell lenniiik (Plan-S). A témaban
Hollandia jir eldl: arra torekszik, hogy a
kutaték teljesitményét ne az idézettség és
az impaktfaktor alapjan itéljék meg.

A biobiztonsiy biblidja

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
2019 kozepére fejezi be a Laboratory Bio-
safety Manual 2004. évi kiaddsinak atdol-
gozasit.

A Fold klimdjianak ,biitykilése”

Mivel a Fold melegszik, felmeriil a klima
mesterséges hiitésének lehetdsége, amivel a
szoldris geomérnikség tudomanya foglalko-
zik. Elgondolasaik szerint a sztratoszfériba
apro, mészszer( részecskéket kell juttatni,
amelyek azutin visszatiikrozhetik a napsu-
garakat az (rbe, és ezdltal hidteni tudjik a
Foldet. Terviikhoz még fiiggetlen birdlok
beleegyezését varjak.

Legalizdlt cannabis

2018 oktoberétsl Kanaddban, Uruguay
utin masodik orszagként, legaliziltik a
cannabis birminem( haszndilatat; 2019-re
tervezik egy olyan intézmény létrehozata-
lit, amely a cannabis széles kord tudoma-
nyos vizsgdlataval foglalkozik.

Kozmilkus jelek

A vildg legnagyobb, 500 méter nyildsa
radidteleszkopja Kindban késziil, és szep-
tembertdl hasznalhatjak a kutaték. Ezzel a
teleszképpal mdris 6tven 4j pulzart fedez-
tek fel. Segitségével olyan, gyenge jelek is
érzékelhetSk, mint a gyors radiokitorések
(fast radio bursts). Id6kozben a Hawai-szi-
getekhez tatozé Manua Kea szigeten is
végsG engedélyre var egy harmincméteres
teleszkop épitése.

Dervaderics Janos dr.

Sportorvostan

A fizikai aktivitas rutinmegitélése
és szorgalmazasa az egészségiigyi
ellitasban: az Amerikai Sziv
Tarsasag (AHA) tudomanyos
llasfoglalisa (Routine assessment
and promotion of physical activity
in healthcare settings: a scientific
statement from the American Heart
Association) Lobelo F, Young DR,
Sallis R, et al.: Circulation 2018;
137: ¢495-e522.

A fizikai inaktivitds a legsulyosabb kocka-
zati tényezSk egyike: a népesség 80%-a
nem teljesiti a ,,mindenkinek javasolt” ae-

rob és az izomzatot fenntart6 tevékenysé-
get, amellyel csokkenteni lehet negyvennél
tobb nem fert6z8 betegséget, példiul a
diabetest, a cardiovascularis megbetegedé-
scket, az obesitast, a depresszidt, az
Alzheimer-betegséget, az arthritist, a da-
ganatos megbetegedést, valamint az oste-
oporosist. A testmozgds jétékony hatdsa
sokszor felilmtlja a gyégyszerekét. A cu-
kor- és a lipidmutaték, a vérnyomds, az
obesitas, a dohdnyzis mellett terjedjen ki
az orvosi érdekl6dés a fizikai aktivitdsra is.
Az dllisfoglalds errdl szél. A ‘My Life-
Check — Life’s Simple 7’ tartalmazza a fizi-
kai aktivitdst; az AHA szorgalmazza is a
terjedését szamos allasfoglalasban, felszoli-
tasban, azonban a rutin-betegellitisban
nem érvényesiil mindeniitt, noha ,,vitilis
jel” a fizikai aktivitds. A Framingham-rizi-
kobecslés valamennyi faktorat javitja a
megfelel fizikai aktivitds; az inaktivitds
kovetkeztében kialakult kérillapotok mi-
atti koltségek az Egyesiilt Allamok egész-
ségiigyi kiaddsainak tobb mint 11%-4t te-
szik ki; a viligon a betegellitisban 54
millidrd dolldrt jelentenek évente, a mun-
kaképesség-csokkenésben 13,4 milliardot,
s ugyanennyi a betegségek miatt megrovi-
diilt életévek anyagi terhe.

Nyilvanval6, hogy a fizikai aktivitdsrél
rutinszertien kellene tdjékozddni az egész-
ségiigyben. Az egyszeri probalkozis kevés
sikert igér. A rovid tdjékozddast kovetd —
akdr irott — egyszeri tanicsadas az elsédle-
ges ellitd részérdl mérsékelt hatdssal bir.
Egy személyt ravenni arra, hogy egy év
utdn teljesitse a heti legalibb 5 x 30 perc
kozepes iramu dlloképességi (vagy heti 75
perc intenziv) testmozgdst és 2 x 30 perc
rezisztenciaaktivitist (a metabolikusan ak-
tiv izomtomeg ¢és az izomerd javitdsara),
legaldbb 12 taldlkozést igényel. (Az alko-
holrdl valé leszokishoz 9,1, a dohdnyzas
clhagydsihoz dtlagosan 14 alkalom kell.)
Ettdl fiiggetlentil az inaktivitassal — fekvés-
sel, tléssel — toltott id§ is rizikdtényezd,
ezért fél-egy oranként szakitsuk meg eze-
ket 5-10 perces, legalibb mérsékelt inten-
zitasu jarassal, lépcsGzéssel, gimnasztikaval,
héz koriili tevékenységgel.

A fizikai inaktivitds nagy rizikot jelent a
cardiovascularis és a metabolikus betegsé-
gekre. A testmozgis, a fittség életjel. A ha-
tdsmechanizmust még nem értjiik teljesen,
az erek védelme lehet a 6 tényez6. A gyul-
laddst csokkentd hatds is lassitja a vascularis
oregedést. Az amerikai Preventive Services
Task Force B-evidencidval javasolja, hogy
az egészségiigyl személy konzultiljon a
testmozgds és az egészséges étkezés téma-
jaban a rizikofaktorokkal birdkkal — ez
strukturdlt programban oldhat6é meg a leg-
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hatdsosabban. Ennek a hatdsa mérsékelt-
kozepes, példaul a hiperténidsok egy év
utdn heti 40-53 perccel tobbet mozogtak.
A koltség-haszon annyi vagy jobb, mint a
gyogyszeres intervencioké.

Hogyan itélhet§ meg a fizikai aktivitds?
A kérdéives moédszerek koziil — 132-t idéz
a kozlemény — a legegyszeriibb az Exercise
Vital Sign két kérdéssel. (Az International
Physical Activity Questionnaire magyarul
az Orvostovibbképzd Szemle 2008; No.
3, 79-81. oldalain olvashat6.) Ujabban a
testen vagy a ruhdzaton viselt mozgasérzé-
kel6k (akcelerométer, pedométer, GPS)
adhatnak objektivebb informdciot. A szi-
rén fennmaradt 14 kérd6iv kitoltése 1-5
perc, a megbizhatésig 0,39-0,88 kozotti
(Rapid Assessment of Physical Activity;
PAVS, EVS, General Practice Physical Acti-
vity Q., Marshall-Smith, Speedy Nutrition
and Physical Activity Assessment, Stanford
Brief Activity Survey), egy kérdés: Milton-
szenzitivitdsuk 46-91%, specificitisuk 10—
100%. Hogyan lehet ezt integralni a beteg-
cllitisba? A Kaiser Permanente egészség-
tgyi biztosité az EVS-t épitette be: heti
hdny napon végez mérsékelt vagy intenzi-
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vebb testmozgist, példdul lendiiletes gya-
loglast? Alkalmanként hdny percig? (Ref.:
A dél-kaliforniai Kaiser Permanente az in-
dit6ja és timogatdja az *Exercise is Medi-
cine” mozgalomnak, amely hazidnkban is
aktiv.) Weblapjdn a betegek otleteket, tana-
csokat érhetnek el. Az EVS-kérdéiv elére
jelz8 szerepét 622 ezer felndtton, az akti-
vakon 4,6/3,3 Hgmm-rel alacsonyabb
vérnyomds, 1,45 mg/dl-rel alacsonyabb
éhomi vércukorérték mutatja.

Az aktivitismonitorok (wearable activity
monitors) hatalmas kindlatibdl lehet vi-
lasztani — ezek még nem eléggé kiforrot-
tak, a klinikus szimara konnyen hasznil-
haté szoftver kell. Bevezetésiik akaddlya a
hasznalatuk tanitdsa, a vdlaszolorendszer
hianyossaga, a mdszaki kontroll sziikséges-
sége, a kiértékelés és a betegnek adandé
vilasz feladata stb. Ezek ellenére is roha-
mosan fejlédik ez a kontroll-lehetéség, a
privat biztositok korében gyorsabban. Az
orvosok idejét, amelyet a fizikai aktivitds
el6mozditasara szannak, kevés biztosito fi-
zeti. Az egészségkonzulticiéra alkalmas
nem orvos (és orvos) egyének szima is kor-
latozott. Ki kell dolgozni a feljogositott

professzionalistik halézatit, az anyagi hat-
teret, a fitneszcentrumok részvételét és sok
egyéb tényezbt, tovabb kell képezni az or-
vosokat és a segitSket — akiket az il6 életvi-
tel éppuagy jellemez, mint mdsokat. A fizio-
terapeutdk a programok végrehajtdsiban, a
névérek a kezdeményezésben kaphatnanak
nagyobb szerepet. Ne maradjon ki beteg
vagy nagy kockdzatt személy a betegség-
megelézés e lehetéségébdl. Példaul a dia-
betesprevenciés programot az ifjasigi
sportszervezettel (YMCA) tarsulva fejlesz-
tik jelenleg.

Adjunk prioritdst minden vizitkor az ér-
dekl&désnek a fizikai aktivitasrol; ha ez ke-
vés, biztassuk a beteget; segithetnek a tes-
ten viselt aktivitdsérzékelSk; az izomzat és
a hajlékonysig megtartasa-fejlesztése is
szerepeljen az orvosi tandcsok kozott; ad-
junk frott informdciét is a testmozgds elG-
nyeirdl és a megvaldsithatésig lehetéségei-
rél; a testmozgis elényei eltorpiilnek az
esetleges hatranyok mogott; legyen az or-
vos is pozitiv példamutaté.

Apor Péter dr.

A rendezveények és kongresszusok hiranyaganak leadasa

a lap megjelenése elétt legaldbb 40 nappal lehetséges, a 6 hetes nyomdai atfutés miatt.
Kérjuk megrendel6ink szives megértését.

A hiranyagokat a kdvetkezd cimre kérjuk:
Orvosi Hetilap titkarsaga: edit.budai@akademiai.hu
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