Dr. Kendrey Gabor (1929-2019)

Nemesinszky Elemér professzor megallapitisa szerint
(Lege Artis Med. 2008; 18: 70-73) ,,Kendrey Gédbor
professzor nagy ivii karrierje orvosgeneraciok szamara
bizonyitotta a patolégus és a klinikus egytittmiikodésé-
nek, szakmai parbeszédének fontossigat”. A neves klini-
kopatolégusprofesszor 2019. februar 3-dn révid szenve-
dés utin meghalt Budapesten. Utoljara néhany hénapja
latogattam meg; kozel 90 éves életkora ellenére viszony-
lag jol birta magat, szellemileg friss volt, most azonban
néhany napos heveny gyulladisos megbetegedésével mér
nem tudott megbirkézni. Eletttja sok tanulsaggal szol-
gal kortdrsai és a jov6 orvosnemzedék szamara is.

Kendrey Gabor 1929. oktéber 6-an sziiletett Buda-
pesten. Felmendi Erdélyben, Maros megyében éltek,
sziilei (Kendrey Gyula és Zeitler Ida) 1919-ben Pesten,
a Kozgazdasigi Egyetem Kiilkereskedelmi Szakan talal-
koztak. Otéves kordig maradtak Budapesten, aztan sziilei
jobb levegdjti, vidéki helyet kerestek a betegeskeds kis
gyerek orvosanak tandcsara. Edesapja el6bb Gonytin ve-
zette a vamhivatalt, kés6bb Komdiromba, Jékai Mor,
Klapka Gyorgy és Selye Janos torténelmi kisvarosaba
(akikre a cseperedd kisdidk nagyon biiszke volt) helyez-
ték at. Kozépiskolai tanulmanyait a Szent Benedek-ren-
di, kés6bb a Jokai Mér Allami Gimndziumban, Komé-
romban végezte, majd 1953-ban ,,summa cum laude”
orvosdoktori diplomat szerzett a Pazmany Péter Tudo-
miényegyetem Orvosi Karan.

Eredetileg sebésznek késziilt, a hibort alatt az Eszak-
Koméromban dolgozé Kiraly Jézsef, a neves golyvase-
bész volt a példaképe. Mdr 1947-ben a Szénybe szam-
izott Prochnow Ferenc szegedi sebészprofesszor mellé
sikertilt férkéznie, és minden nyaron bejart a kérhazba: a
professzor megengedte neki, hogy mttétekben asszisz-
taljon. A fordulatot pélyavilasztisiban a patolégia szi-

gorlata hozta 1950-ben, amikor Bal6 Jozset professzor
meghivta intézetébe, a Budapesti (majd Semmelweis)
Orvostudomanyi Egyetem 1. Sz. Patolégiai és Kisérleti
Rakkutat6 Intézetébe.

PalyakezdSként 1953-ban a ,,kidderbizottsig” katona-
orvosnak akarta kiildeni Kecskemétre, hidba volt mar ha-
rom dolgozatban tarsszerzG, és messzemenden élvezte
Balé professzor timogatasat. Végiil sikeriilt Budapesten
maradnia, a Budapesti Renddr-f6kapitinysig (BRFK)
Bilintigyi Orvoscsoportjanal féhadnagyként dolgozott
két évig.

Palyafutisinak legjelent8sebb dllomasihoz 1955-ben
érkezett, amikor Balé Jézsef és felesége, Banga Ilona fel-
fedezték az elasztiz enzimet (amiért Kossuth-dijat kap-
tak), és a pozicidjaban meger6sodott Balo professzor el-
intézte, hogy leszereljék, s magihoz vette tandrsegédként.

Az o6tvenes évek kozepén kezdett foglalkozni a hepati-
tist okozé virusoknak a primer majrik keletkezésében
jatszott szerepével. Nevéhez fliz6dik az a felismerés,
hogy a cirrhosisban és mijrakban meghalt személyek egy
részének kérel6zményében kordbban heveny virushepa-
titis szerepel. Felfedezését 1957-ben az Orvosi Hetilap-
ban, majd 1959-ben egy tekintélyes német szaklapban
kozolte. Az orvostudomany kandidatusa fokozatot az
ebbdl a témabdl irt ,, Elsédleges majdaganatok idSszert
kérdései. Humanpatoldgiai és experimentalis vizsgala-
tok” cimd disszertacidjanak sikeres védése utan, 1965-
ben szerezte.

Maijkutatasait azt kovetSen is folytatta, hogy 1971-
ben kinevezték a Févarosi Laszlé Kérhaz Korbonctani és
Koérszovettani Osztilydnak vezet6jévé. Példaéreéki klini-
kus-patolégusi egytittmiikodése Laszlé Barnabdssal, a
koérhaz hepatologus osztalyvezet§ fGorvosaval szamos
értékes kozleményt eredményezett. Mint mondta, ,,él-
mény volt megismerni a betegeket és anamnézisiiket,
hogy a majbiopszidk anyagat (in vive patoldgia) ne csak
a hisztopatolégus szemiivegén at lassam”. Megtanulta,
hogy a kicsiny anyagban ,,.benne van a mdj maltja és jele-
ne”. A hepatolégus-patolégus egyiittmkodés olyan iat-
rogén artalmakra és gyoégyszertoxikus hatdsokra deritett
tényt, amelyek nemzetkozi visszhangra taldltak. Az or-
vostudomdny doktora tudomanyos fokozatot ,,Az em-
beri m4j morfologiai reakcidi kirosité behatasokra” cimd
munkdja alapjan 1978-ban szerezte.

Az Orvostovabbképz6 Intézet (OTKI) Patologiai In-
tézetének Juhasz Jend professzor halilat kovetéen meg-
tiresedett tanszékvezet$ egyetemi tanari dllasat 1986.
janudr elsejével palyazat Gtjan nyerte el. Itt jelentds rutin
patolégiai anyag varta, ezért engednie kellett experimen-
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tilis ambiciéibél, viszont kirpotolta magat az oktatéssal.
Kitdng el6adokészség, magival ragadé retorika, igényes
magyar mondatszerkezetek, vilasztékos kifejezések, sti-
larisan és lexikalisan meggy6z6 felkésziiltség jellemezte.
Jol illusztrilt képanyagaval sikeres klinikopatolégiai kon-
ferencidkat tartott. Kollegdit tanulmdinyutakra kildte
(6 korabban hosszabb tanulmanytton Lipcsében és
Londonban jart), sajat amerikai tapasztalatai alapjan be-
vezette a ,,multidiszkussziés mikroszképos” tovabbkép-
z¢€st.

Szakmapolitikai kihivasok is vartik, az OTKI, majd
Orvostovabbképz6 Egyetem Tovabbképzé Karanak elsG
dékdnja (1989-1992), a Magyar Patolégus Tarsasdg el-
noke (1990-1995), a Patolégus Szakmai Kollégium el-
noke (1990-1995), tobb folydirat szerkesztébizottsa-
ganak tagja. Feszitett tempoju helytillasihoz az alloké-
pességet kispalyas foci hobbijanak koszonhette. (Fiatalon
aktiv versenysportol6, kosirlabdas volt.)

1994-t8l a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem
(HIETE) Doktori Iskoldjinak elnoke, majd a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetem (SOTE)-HIETE Dok-
tori Iskolajanak tagja. Kozelebbi ismeretségiink, szakmai
kapcsolatunk és baratsigunk ekkorra datilédik. 2001-
ben meghivtam az Egészségiigyi Tudomanyos Tanics
Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaganak tagjai sora-
ba, melynek elntke voltam. Szigort, de kovetkezetes és
alapos biralataibol sokat tanultam.

Kozel 200 tudomanyos munkija utdn irt hirom mo-
nografidjibol ismerhet6 meg életszemlélete és szerény,
de hatirozott egyénisége is.

Az orvosi hivatis hazankban az ezvedfordulon (Golden
Book Kiad6, Budapest, 2002) a trilogia elsé kotete.
Megtisztel$ felkérésére az altalam készitett El&szOban
tobbek kozott a kovetkezSket irom: ,,Letisztult életat
tanulsigokba ontott igazsigai, sikerei és csaloddsai. Egy
orvos palydja, aki patolégus lévén minden szakteriiletet
atlat, ismer és jo értelemben befolydsol. A két alapvetd
hivatas, a papi és az orvosi koziil az egyik, de lelkiile-
tében és kovetkezményeiben mindkett§ elkotelezett
képviselGje. A patologusi palyan nehéz kérhdzi korilmé-
nyek kozott kiizdelem egy egyetemi rangt osztily 1étre-
hozasaért, majd megérdemelt egyetemi tanari cim a
legmagasabb oktatéi és tudomanyos sikerekkel.” , Kiiz-
delmes hivatdsunk szépségének és élni akardsinak bemu-
tatasaval ad er6t nekiink, hogy képesek maradjunk hinni
az orvosi szolgilat mtvészetében.”

Majgpatoligia klinikusoknak (Alliter Kiadé, Budapest,
2003) a méisodik kotet, amely a patolégus hitvallasa a
betegek és a klinikusok szolgdlatiban. Igazi szakkonyv,
elészaviban irja, hogy a konyv ,az én szakmai addssa-
gom ¢és patoldgusi torlesztésem”. Egy interjiban mond-
ta, hogy ,,A kapott talentummal mindenki elszamol egy-
szer...”.

Balo Jozsef patoldgus professzor és iskolaja. Egy orvosegye-
temi intézet a diktatnraban 1950-1969 (Primed-X Kft.,
Budapest, 2004), a trilégia harmadik kotete f6hajtis a
Mester elétt, aki nagyon sok patolégust és klinikust tani-
tott és inditott el a palyajan, és aki meghatirozo szerepet
jatszott Kendrey Gabor életében is. Egy Bethlen Gabor-
nak tulajdonitott gondolattal koszonti Balé professzor
életmdvét, aki szerint ,,Nem mindig lehet megtenni azt,
amit kellene, de mindig meg kell tenni azt, amit lehet”.
Majd Kendrey professzor hozziteszi: ,Nem tudom,
hogy néhai Mesteriink ismerte-¢ ezt a mondatot, de élet-
atjat részben tanulmdinyozva, részben munkatirsként
tetteit latva agy érzem, hogy ha nem is tudott réla, de
igy cselekedett.”

Szakmai pélyafutasa sordn gydjtott jelentSsebb elisme-
rései és dijai: Orvosi Hetilap Markusovszky-dij (1979),
Kivalé Orvos (1980), Gerléczy Zsigmond-emlékérem
(1985), Bal6 Jézsef-emlékérem (1989), Genersich An-
tal-emlékérem (1994), FelsGoktatisi Emlékérem (1996),
Professor Emeritus (1999), Batthydny-Strattmann Lasz-
16-dij (2002), a Magyar Vitézi Rend tagja (2013), Pro
Universitate Eziist Fokozat (2017). Legnagyobb kiilfol-
di elismerése a Pathological Society of Great Britain and
Ireland tiszteletbeli tagsiga (egyediili magyarként)
(1994).

Személy szerint nagyon hdlds vagyok baratsagiért,
nagyra értékelem, hogy Gszinte hive és timogatdja volt
az 1990 és 2007 kozotti Baross utcai N6i Klinikdnak.
Nagy lélegzetii ElGszéval adott ennek nyomatékot,
amellyel a ,,Semmelweis Ignic és Kézmarszky Tivadar
nyomdokain” cimd 6sszegzésemre reflektalt a Tancos
Liaszl6 dltal szerkesztett ,Egy konyv utdélete” cimd
gydjteményben. Egyetemiink névviltozisinak és bels
szervezeti atalakitasinak elsé éveiben, a 2000-es évek
elején a Semmelweis Egyetem vezet6i nagyra értékeltiik
Kendrey Gabor konstruktiv egytittmiikodését; azon ke-
vesek kozé tartozott, akikre lehetett szdmitani. Ez is
szerepet jatszhatott abban, hogy 2017. jalius elsején, a
Dies Academicus iinnepségen Szél Agoston rektor Pro
Universitate Dijat adott at Kendrey Gabor professzor-
nak.

»A kor bezarult, teljes életet éltem. A nehézségeket
vallaltam, kompromisszumokat kotottem, megalkudni
nem tudtam. A magam utjat jartam.”

Kendrey Gébort a Farkasréti temet6ben 2019. februar
21-én helyezték 6rok nyugalomra.

Papp Zoltin dr.

»Non omnis moriar.” (Horatius)
(Nem halok meg egészen.)
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