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Tringer Laszlo professzor 80 éves

Tringer Laszlé 1939. aprilis 2-an sziiletett GySrszent-
martonban (1965 6ta Pannonhalma). Sajat szavai szerint
az a torténelem, amelyet személyesen dtfog, 1862-ben
kezddédik: akkor sziiletett dédnagyanyja, akivel annak ha-
lalaig (O akkor 10 éves volt) szoros kapcsolata volt. Be-
vezetésképp ezt azért érdemes megjegyezni, mert Trin-
ger professzor szinte kortalanul agy jelenit meg sziiletése
el6tti eseményeket is, mint amelyek akar az 6 életében is
torténhettek volna. Edesapjit, aki 4cs volt, koran elveszi-
tette. Szeret (és tud!) szerelni, biiszkén beszél arrdl,
hogy sokat tanult édesapjatol. Pannonhalman végezte
iskolait, ott érettségizett a Szent Benedek-rendi Katoli-
kus Altalinos Gimnaziumban 1957-ben. Aki szinte sem-
mit nem tud Tringer Laszl6 életének részleteirdl, az is
gyakran tud Pannonhalmihoz fiz6d8 kot6désérél: az
otthon, a Gimnazium, az ottani tandroktdl kapott ttra-
vald, a sajnos egyre fogy6 oregdidkokkal, de szerencsére
a késGbbi évfolyamokban érettségizettekkel vald talalko-
zOk és az Apatsaggal valé él6 kapcsolata meghatarozé
értékek az életében. Pannonhalma varos diszpolgara.
2009-ben Szent Marton-dijjal tlintették ki. Az Eszter-
gom-Budapesti Féegyhdzmegye szakértGjeként a Szent
Adalbert Djj birtokosa. A Metropolitan- und Didzesange-
richt Wien szakértGje.

Tringer Laszlé klasszikus professzor. Tobb nyelven
beszél, szamos teriileten és szaktertileten képzett. A holt
nyelvek tanulmanyozasan kiviil beszél, oktat és el6ad an-
golul, francidul és németiil. Mint ¢ sziiletésnapi koszonts
szerzGje irhatom, hogy ,szerencsénkre” a pszichidtriat
valasztotta, amikor 1963-ban elvégezte a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemet. Erdeklédése alapjan belgyo-
gyasz is lehetett volna, ha akkor ,,A centrencephalon

pszichopatolégidja” cimii palyazata alapjin nem hivja
Nyir6 Gyula professzor a budapesti Balassa utcai Klinikd-
ra (ahova mér diakként bejart). Széles korti képzettségét,
tudasat csak részben tiikrozik tanulmanyai. Szakvizsgat
tett vagy azzal ckvivalens tanulmanyokat folytatott a ko-
vetkez$ szakteriileteken: ideggydgyaszat, elmegydgya-
szat, pszichoterapia, addiktolégia, geridtria, igazsagiigyi
pszichidtria, rehabilitici6, orvosi pszicholédgia, klinikai
pszicholégia. Az orvosi tanulmanyokon tal pszicholégi-
at tanult az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsé-
szettudomanyi Kardn (1969-1974) és teologiat a Paz-
mény Péter Katolikus Egyetemen (1987-1990).

Annak ellenére, hogy Nyir6 professzor mellett csak 3
évet dolgozhatott annak varatlan halala miatt, & sajat ma-
gat és mi is 6t Nyiré-tanitvanyként tartjuk szamon. Nyi-
r6 utan Juhasz Pallal toltott hosszabb id6t; az 6 igazga-
tasa alatt Tringer Laszl6 nemzetk6zi hirnévvel rendelkezé
klinikus, osztilyvezetd, neurdziskutatd szakemberré vilt.
Uttorsként dolgozott a kiilénbézé pszichoterapidk ha-
zai meghonositasan, miivelésén és az orvostudomanyba
torténd integraldsin. Erdemes hangstlyozni, hogy a
pszichoterdpiat az orvoslas, és nem a pszichidtria részé-
nek tekinti. Kiemelend6 a viselkedésterdpidk teriiletén
folytatott munkdssiga ¢és a viselkedésterapidk tn. ,,kogni-
tiv fordulatiban” val6 tevékenysége. A ,,gyogyito beszél-
getés”, a Rogers nevéhez fiz8d6 un. klienscentrikus
pszichoterdpia meghonositasiban is aktiv szerepet val-
lalt. Pszichoterapeuta generdciok képzésében vett részt.
1974 /75-ben egy tanévet Périzsban, Pichot professzor
mellett dolgozott. Jelenleg is é16 francia kapcsolatai van-
nak.

Tringer professzor a ,szolgdlatot” tanitotta nekiink.
A pszichiatriai kutatas, oktatas és ellatds szolgaltatéipari
agazattd vagy gyari termeléshez val6 alakitasiban-alaku-
lasaban rejlé ellentmondasokat és veszélyeket évtizedek-
kel ezelStt meglatta. A betegek érdekeit képviselve szem-
besitett példaul engem is azzal mar évtizedekkel ezel6tt,
hogy mukodésiink ,.elitista” atalakulasa sértheti a bete-
gek szolgalatat. A Juhasz Klinikan, amely nagy teriiletet
latott el, nem volt egyetlen osztaly sem bezirva. Ezen a
Klinikdn Tringer Laszl6 terapids kozosségi elvek alapjan
mukodtette az osztilyt, miutan a Klinika Nyéki ati épii-
letét az Egyetemnek fel kellett adnia. A hazai pszichidtri-
al kozosségi mozgalom még meg sem sziiletett, amikor
mir kimagaslé sikerd korszer( ellatasi format hozott 1ét-
re. A Balassa utcai Klinikat 1984-ben Dél-Pestre, a Jahn
Ferenc Koérhizba koltoztették az épiilet felgjitdsa miatt.
Ekkor Tringer Laszlo véllalta, hogy a pszichoterapias el-
latast ugyanugy teljesitjiik agyak nélkiil is, mint korabban
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az 4gyakkal rendelkezd klinikai osztilyon. A hiressé valt
»Nap utcai modell”-t a VIII. kertiletben valésitotta meg;:
lakossaghoz kozeli, konnyen elérhets, magasan képzett
szakemberek altal nytjtott ambulans ellatast szervezett.
Szellemi mihely is lett a Nap utcai rendeld (és ma is az),
a gyakori vendégek kozott szerepeltek a radio, a televizid
és az frott sajté munkatarsai. Mozgalmi felhangok nélkdil
vett részt egy Onsegité betegcsoport létrehozasiban
(1983), és segitette munkdjukat, majd tavolrél kovette
tevékenységiiket, amikor mar 6nalléan tudott a csoport
tevékenykedni.

1989-ben kapott egyetemi tandri kinevezést. 1990-t6l
a Szendtus tagja, az Oktatasi és Nevelési Bizottsag tagja.
1991-ben — Réthelyi Miklds rektor megbizasabol — &
képviselte egyetemiinket a Katvolgyi Kérhaz atvételével
kapcsolatos minisztériumi targyaldsok soran. Kidolgozta
a kérhdz ,,Oktaté Koérhdzza” torténd atszervezésének
programjat. 1991 és 1994 kozott a Semmelweis Egye-
tem Oktaté Korhazava vilt ,,Katvolgyinek” az igazgatd-
ja, és az ottani pszichidtriai és pszichoterdpids osztily
vezetGje. Az osztilyt fejlesztette, szakmai profillal is bés-
vitette, azonban ezek egy jelentSs része dldozatul esett
az 1996-o0s osztilybezarasi hullimnak. Ebben az id6-
szakban, egy kiilfoldi utazasunk alkalmaval folytatott be-
szélgetésben mondta el nekem javaslatait arrél, hogyan
lehetne az orvosképzés szinvonalit javitani. Ez nem sok-
kal azutan tortént, hogy hazatértem a Semmelweis Egye-
temre a New York University-rél. Vilagos volt szamom-
ra, hogy Laci nem elitista, és nem is feltétleniil elit, de
élvonalbeli egyetemet szeretne csindlni a budapesti volt
orvoskarbdl. Az, hogy ez a torekvés hogyan bukott meg,
tanulsagos lehet a mai vezetGknek is.

1994-t61 2004-ig volt a budapesti Pszichiatriai és Pszi-
choterdpias Klinika igazgatdja. Ez az az idGszak, amikor
itthon a ,, HBCS-gyar” és az antipszichiatriai mozgalmak
er6sodtek. Tringer professzor sok energiat forditott arra,
hogy a Klinika békés, j6 hangulatit megdrizze, és arra,
hogy a betegellatas és az oktatas szinvonala ne csorbul-
jon. Miutin 2014-ben dtadta klinikai igazgatdi feladata-
it, 6raadé tandra lett a Sapientia Szerzetesi Hittudoma-
nyi Fdiskolanak, és 2008-ban elvallalta a szegedi Gal
Ferenc Féiskola Neveléstudomanyi Tanszékének veze-
tését.

Kozben feleségével, Katival, akit gydégytorniszként és
tandrként sokan ismernek, felneveltek 3 gyermeket, és
jottek az unokak. Laci a sok munkaérat fel6lel§ hetek
utan vagy mellett szigorGan drizte a csalidnak szentelt
id6t (példaul a biciklitarik vagy a husvét el6tti elvonulds
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Pannonhalmaira és az esztergomi hizban tolthet§ id§).
A haz korili hatalmas kert karbantartdsat is 6 végezte.

»A Hamilton-féle depresszids skala alkalmazasa” cimd
kozleménye 1970-ben jelent meg az Ideggyigydszati
Szemlében, mely j6l dokumentalja GttorS szerepét a pszi-
chometria hazai meghonositasiban is. 1979-ben lett az
orvostudomanyok kandidatusa, melyben igen eleginsan,
papir-ceruza tesztekkel igazolta a jelfeldolgozis zavarat
neurdézisokban. Pszichoterapias tevékenységét sok kozle-
mény és tobb konyv dokumentdlja. Az altala irt tan-
konyvbdl generaciok tanulhattak, illetve tanulhatnak
pszichiatriat.

Az 1980-ban megalakult Magyar Pszichiatriai Tarsa-
sdg alapitd tagja, kés6bb titkdra, majd elnoke. Tagja és
elnoke is volt a Szakmai Kollégiumnak, és vezetGje volt a
Nemzeti Egészségvédelmi-Egészségfejlesztési Intézet
Mentalhigiénés Programirodajanak. Tarsadalmi funkci6-
kat is véllalt, példaul Budapest VIII. keriiletében, laké-
helyén, a helyi onkormanyzat Egészségiigyi és Sport-
bizottsigianak elndke (1989-1991) és a Magyar Orvosi
Kamara Egyetemi Szervezete Etikai Bizottsiginak a tag-
ja volt éveken at.

Amikor a PhD-képzés elindult a Semmelweis Egyete-
men, megalapitotta a ma Mentalis Egészségtudomdinyok
nevl doktori iskolat.

A Jeruzsilemi Szent Sir Lovagrend meghivta tagjai so-
riba, majd a Lovagrend magyarorszagi helytartoja lett.

Ebben a méltaté koszontésben nem torekedtem Trin-
ger professzor palyaja minden részletének leirdsira. Ma is
aktiv, tobb nyelven oktat, hetente tobbszor van benn a
Klinikdn. Tankényvének 4j kiadasat el6készitette, melyet
egyediil irt, ahogy nyilatkozta, Nyir§6 nyomdokaiban,
akinek fél évszazaddal ezel6tt egyediil irott pszichidtria-
tankonyve példa szamdra.

Ahogy fenn irtam, Tringer Liszl6 nagy tudasa, klasz-
szikus professzor, hirom diploma és tobb szakvizsga jelzi
széles korl érdekl6dését és képzettségét. Tavol dll téle a
szlk kord, szakmai elfogultsigon alapul6 értékrend és az
erre épild képzés és kutatds. Tobb évtizedes szakmai te-
vékenységével, bolcsességével, kiegyensulyozott egyéni-
ségével erds szellemi hidat jelent a malt és a jové kozott.

Mastél évtizede lehetett, amikor Laci azt mondta ne-
kem: minden napra gy tekint, mint egy ajindékra. Na-
gyon sok ilyen ajandékot, jo egészséget és boldogsigot
kivanok Neked 80. sziiletésnapod alkalmabdl csalaidom
és kollégaim nevében!

Bitter Istvan dr.

JArtificem commendat opus.”
(Az alkotot alkotasa dicséri.)
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