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Absztrakt

Az élettervezés fogalma rendkivil Osszetett folyamat, de Mark Savickas (2015) szerint bizonyos részei
kivaléan alkalmazhatok a palyavalasztasi tandcsadasban is. Olyan 0 beavatkozasi formardl van sz, amely
élettOrténeteket haszndl a mélyebb Onismeret és célmeghatirozas érdekében. Korabbi valasztasaink,
dontéseink erésen befolyasoljak életiink jovobeli alakuldsat. Itt nem egyszer(ien a ki mint vet, ugy arat”
elvrol van sz6, hanem a legkorabbi gyermekkori emlékek utmutatasardl anélkiil, hogy terapiat végeznénk.

Kulcsfogalmak: élettervezés, palyavalasztas, tandcsadas, korai emlékek
Diszciplina: neveléstudomany

Abstract
LIFE-DESIGN COUNCELING AND CAREER ORIENTATION. HOW A CHILDHOOD AC-
CIDENT MAY HELP IN CAREER ORIENTATION?

The notion of life-design is extremely complex process, but according to Mark Savickas (2015) its parts
can be used in career orientation. It is a new form of intervention which uses life-stories for deeper self-
knowledge and goal-orientation. Prior choices and decisions strongly influence later life. It not simply
follows the ,,we reap as we sow” principle, but the guidance of the earliest recollections without therapy.

Keywords: life-design, career orientation, counseling, eatly recollections
Discipline: Pedagogy

BEVEZETES specializalodasaval azonban az életutak megtalalasa

Az egyénhez ill6 palya megtalalasa minden  kifinomultabb eszkézdket, megoldasokat kivant.
korban fontos volt. Korabban a tarsadalmi helyzet Ennek megfeleléen a fogalmak is valtoztak: a
(példaul hagyomany szerint az elsGsziloétt 6r6kolte  palyairanyitast a palyavalasztds, palyatanacsadas,
a birtokot, a masodik pap lett, a harmadik katona), palyaorientacié valtotta fel (nem kivaltva azt), majd
a nem (példaul a ndk els6sorban tanitondként, kiegészilt karrier-tanacsadassal, életpalya-tervezés-
postaskisasszonyként képzelték el a jovot) és a  sel ko-konstrukcidval, valamint élettervezéssel.
hagyomany (példaul az apat6l 6rékolte a fid a mes- A téma aktualitasa tehat folyamatos, mindenki
terséget) alakitotta az életutakat. A foglalkozasok érdeke, hiszen a személyiséghez illeszkedS palya
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magabiztossagot és kedvet ad, ami hatassal van az
egészségre, a csaladi életre és nem utolsésorban a
gazdasagi teljesitGképességre.

A palyavalasztast, palyafejlédést szamos magyar
szakember tanulmanyozta, Volgyesi Pal (1993,
1995), Szilagyi Klara (1993, 1994, 1997, 2003, 2008,
2012), Ritook Magda (2008) és Zakar Andras
(1988) is jelent6sen hozzajarult a tandcsadasban
dolgozok tudasbévitéséhez. Am az élettervezés
viszonylag 4j jelenség a magyar tanicsadasi gya-
korlatban, Savickas (2005, 2012, 2015), Clark (2002,
2009) vagy Hartung, (2010) munkai nyujthatnak
betekintést és eligazodast a témaban.

Jelen tanulmany harom {6 részbdl all: 1) az élet-
tervezés és a palyavalasztas 6sszefiiggései, fogalmai,
2) az élettervezési tanacsadas gyakorlatban térténd
megvalosuldsa és eszkozkészlete, 3) a tanacsadasi

munkdban val6 hasznossag targyalasa.

A KORAI EMLEKEK ES A PALYA
OSSZEFUGGESEI

Az élettervezési tanacsadds elmélete abbdl az
evidenciabdl indul ki, hogy mindenkinek van egy
torténete. Nem 1j keletd a gondolat, hiszen a
pszicholégiai terapiakban alapveté az emlékek, a
régmult feltardsa, aminek megértésével megindul a
gyogyulast folyamat. Az élettervezés azonban nem
az egészség helyredllitasanak céljaval eleveniti fel a
régi eseményeket, hanem hogy Uj torténeteket
sz6j0n. Az 4j térténet az atmeneti idészakot kévetd
4j palya kiépitésére hasznalhatja az egyén.

Magyarazatra szorul néhany fogalom: Savickas
(2015) vezeti be az élettervezési elméletet, de 6
maga is megjegyzi, hogy az elméletnek csak egy
szelete a palyatanacsadas. Az élettervezés egy sok-
kal szélesebb spektrumot magaban foglal6 eljaras,
de a megfelel6 palya megtaldldsa fontos momen-
tuma ennek az eljarasnak. Az élettervezést nem a
palyavalasztasi tanacsadas vagy a palyaorientacid
helyett, hanem amellett, harmadik beavatkozasi
formaként irja le, mely a karrierépitési elméletet
alkalmazza. A modszert akkor érdemes hasznalni,
ha atmeneti szakaszba ér a kliens élete. Az dtmenet
— nevébdl is kovetkezik — egy olyan hiatus, amikor
a korabbi életformaban mar nem érzi j6l magat az
egyén, de oOnallban nem képes az U életformat
elképzelni. Az atmeneti szakasz barmikor bekévet-
kezhet, igy nem feltétleniil csak a klasszikus palya-
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valasztasi idészakokra — nyolcadikbol koézépis-
kolaba, vagy kozépiskolabdl fels6oktatasba valo
atmenetre — kell gondolni. Ha Super (1980) karri-
erivét nézziik, annak barmely pontjan, kezdépont-
jan, csucsan vagy a leszalléagban is el6fordulhat
atmeneti szakasz. Az atmenetben felmerilt prob-
lehet.  Példaul:

gyermeksziilés utani visszatérés a munkaerdpiacra,

léma intenzitasa is  eltérd
korabbi munkahely nem ad kell6 kihivast vagy
motivaciét, a szakma csicsa utini élet Ujrater-
kezdés

életkorban, nyugdfjas élet tervezése, kiégés elk-

vezése, U tanulmanyokba barmely
ertilése, hianyérzet a munkaban.

A beavatkozasi forma a problémdk megolda-
sahoz az élettorténeteket hasznalja. Nem arra kell
gondolni, hogy a kliens elarasztja emlékeivel a ta-
nacsadot. Az élettervezésnek szigort struktirija
van, amelynek betartasa elengedhetetlen az ered-
mény eléréséhez. Egyszerre veszi alapul a nagyon
korai emlékeket (eatly recollections) és a jelenlegi
(szigorhan jelenlegi) szokasokat. Az elv az, hogy a
korai (3-6 éves kori) emlékek segitik a tandcsadot
annak megértésében, hogy hogyan latja magat a
kliens, és mit gondol, masok hogyan latjak &t. A
szokasok pedig arra mutatnak ra, milyen irdnya az
aktualis érdeklédése.

A tanacsadas is magyarazatra szorul. Az életter-
vezés soran a kliens és tanicsad6 vallvetve dol-
gozik. Nincs hierarchikus viszony, a tanacsad6 csak
koordinaléja az eseményeknek. A kliens az, aki
iranyit, hiszen sajat élettorténeteinek csak 6 lehet
tudéja. Ennek bizonyitasara javasolja Savickas
(2015), hogy a kliens szabja meg a kereteket,
példaul a helyszint.

A palyavalasztasi tanacsadasban is alkalmaz-
haté struktura

A beavatkozas els6 szakasza az atmeneti narrati-
va. Jelen frasnak nem targya a tanacsadas koralmé-
nyeinek, feltételeinek, bevezetésének leirasa, hiszen
az nem kiloénbozik a hagyomanyos tanacsadas
elveit6l. Annak tudatositasa azonban elengedhe-
tetlen (a tanacsaddban és kliensben egyarant), hogy
a tanacskérd az iranyitd. Ezért is fontos, hogy kér-
désiink az legyen: ,Hogyan lehetek hasznara?”,
A, Miben
segithetek” kérdés feltevésével segitségre szoruld,

nem pedig a ,,Miben segithetekr”.

tehetetlen, az élet tengerén hanykédod személyként
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irjuk le a klienst, mig a ,,Hogyan lehetek hasznara?”
kérdés adhat, klienst

poziciéba helyezi, akinek iranytlre van sziksége,

onbizalmat a vezérlé
nem pedig tdimogatasra.

Ennek eléréséhez j6 moédszer lehet az atmeneti
narrativa haszndlata. Az atmeneti narrativa abban
segit, hogy felmérje a tandcsado, hogyan latja magat
a kliens, hogyan érzékeli a problémajat. A ta-
nacsadé harom {6 elemet keres a bevezets
elbeszélésben: 1) van-e komplikacio, 2) lehetséges-e
az Uj latasmoéd, 3) van-e szandék a megoldasra. Ez
a harom elem a sarokkove az élettervezésnek. A
klienst arra készteti, hogy 6sszefoglalja a gondjat és
szembenézzen vele; lebontjuk majd djra felépitjiik a
torténetet, ezzel 4j perspektivat kap, végll csele-
kvésre kell elszannia magat.

Angus és Greenberg (2011, idézi Savickas, 2015,
20-23.) hattéle narrativat kiilonboztetett meg:

* régi torténet: altalanossiagban fogalmazza
meg a problémat a kliens,
el nem mondott torténet: kihagy relevans
részleteket,
torténetbe nem 6ntott érzések: latvanyosan
tornek felszinre érzések,
atmeneti torténet: valtds kézben van a
kliens,
tres torténet: érzelmi reakcioktdl mentes
az elbeszélés,
sorrendet  kell

verseng6  cselekmény:

felallitania.

Az adtmeneti narrativa utan ot & strukturalis

szakaszt jar be az élettervezési beavatkozas:

1. Példaképek

2. Magazinok, televiziés misorok, honlapok
3. Kedvenc torténet

4. Kedvenc mondas

5. Korai emlékek.

Ezek részletezésére a karrierépitési interju leiras-
aban kerll sor (lasd. lentebb az életvezetés a gya-
korlatban részben).

A végsé torténet
A beavatkozas masodik szakaszaban, ami egyben
a masodik talalkozasi alkalmat is jelenti, az Ossze-

gzésre kertil sor. A tandcsadonak az a feladata, hogy
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attekintse az 6t f6 szakasz valaszait, s azokat mon-
datokka formalja. Itt a sz6 szoros értelmében vett
mondatokrél van szé, hiszen a tanicsadonak egy
életképet kell majd a kliens elé tarnia. Az életkép
kovetheti az Ot szakasz egymasutanjat, de visszafelé
is mikodhet. A korabbi 6t szakasz nem megbon-
thaté. A sorrend a felszin ,,megkapardsatol” indul
az egészen gyermekkori belsé gondolatok feltaras-
aig. Ugyanakkor az életkép kialakitasanal varialhaté
A vagy
mondhatnank, legidealisabb — életkép-6sszeallitas a

az olvasas leggyakoribb

iranya.
kovetkezd:

Példaképek
Magazinok, televiziés musorok, honlapok

Kedvenc torténetbe
Korai emlék

.

S N

Kedvenc mondas.

Lathaté, hogy csak a negyedik és 6t6dik helyen
allok cseréltek helyet, hiszen a kész életkép is a
felszint6l halad a mélybe. Ugyanakkor a kedvenc
mondas mar a kliens aktivitasat akatja erGsiteni. Az
egyesitett kép az 1. tdblazatban 1év6 kérdésekre ad
majd valaszt.

Ebben a szakaszban a tanidcsad6 visszatlikrozi a
kliens valaszait, azok vizsgalatara, kiegészitésére,
atgondolasara kéri 6t. Amennyiben egyetért vala-
mennyi kialakitott mondattal a tanacskérd, tervvel
zarulhat a talalkozo.

Segitd szavak
A tanicsadé nem csak a kimondott szavakra
tamaszkodik. A folyamat soran teljes valéjaban
klienst,

hordozasat, arckifejezését, s nem utolsésorban a

megfigyeljik a mozdulatait, hang-
hallgatasat. A melléknevek keresésekor tekintetbe
kell venni a legels6t, a leger6sebbet vagy a
legtobbszor ismételtet. Ezek intenzitdsa, szama
ugyanis fontossagot fejezhet ki. Az aktivitds, a csel-
ckvbkészség erbsitésére igéket hivunk el6. A
beszélgetés soran széba kerilé eseményekhez ér-
zelmeket tarsitunk, figyeljik, mennyire erds, pozitiv
vagy negativ a kliens ezzel kapcsolatban. Nyilvan-
val6 jelzések lehetnek a ki nem mondott szavak, a
hosszu gondolkodasi sziinet, metaforak hasznalata,
a zavart mosoly vagy a gyakori s6haj. Nem az a cél,
hogy alameriiljiink és sebeket tépjink fel, hanem
ami el6hivta a

annak megallapitasa érdekes,
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reakciot. Erdemes reflexiot | kicsikarni” a tandcs-
kérébol, mert igy szembestil azzal a perspektivaval,
amellyel jelenlegi helyzetét szemléli.

A tanulmany eddigi részében az élettervezési
tanacsadassal Osszefliggd tartalmak tisztazasara
keriillt sor. Az élettervezés egy rendkivil széles
skalan mozgé teriilet, melynek ezen iras csak a
palyatanacsadasi részére fokuszal. Olyan atmeneti

szakaszban taldlkozik a kliens és tandcsado, amely-

1.tdbldzat. A végsd torténet kialakitdsa (forrds: a sger30)

ben el6bbi nem képes megfogalmazni a karrierje
soran felmeriilt problémajabdl kivezeté utat. A
tanacsadoé feladata tehat a szigoru struktira mentén
kialakitott életképpel ravilagitani azokra a pontokra,
amelyek megadhatjak a vélaszt a tovabblépésre. A
terv egy végsG torténetben kel életre, amelyet a
kliens gondolatai taplalnak, szavai alkotnak, és
szandékai irdnyitanak.

Kérdés

Strukturalis szakasz

Kliensre vonatkoztatas

. Ki a kliens?

Példaképek felsorakoztatisa

En megismertetése a tanacsadoval

. Hol akar dolgozni a kliens?
honlapok

Kedvenc magazinok, Gjsagok,

Helyszin, amelyen megmutatja
magat a kliens

. Mit akar ott csinalni a kliens? Kedvenc torténet

Frdeklédés feltarasa

. Miért akarja azt csinalni a kliens?

Korai emlékek felsorakoztatisa

Motivacio felismerése

. Hogyan kellene kezdeni? Kedvenc mondas

Ennek sz0616 tanacs

Elettervezés a gyakorlatban

A kovetkez6kben néhany gyakorlati példaval
aldtamasztva mutatjuk be az élettervezés alapmod-
szereit:

Az dtmeneti narrativa. Lassunk erre egy példat:
»Egy huszonéves lany arrdl szamolt be, hogy egy
megyeszékhelyl j6 gimnaziumban érettségizett, am
sem tanévi jegyel, sem az érettségi nem sikeriiltek
tal j6l. Nem tett emelt szintd érettségit egyetlen
targybdl sem, s a tanitéi szak palyaalkalmassagi
vizsgaja sem ugy alakult, ahogy varta. Kedvenc
targya a matematika és az etika volt.” Az atmeneti
narrativa soran ugy fogalmazott, hogy elveszettnek
érzi magat, mert a tanité szak nem is igazan érdekli,
viszont a rendezvényszervezésben és altalaban az
irodai tevékenységekben talan j6. A baratja viszont
kornyezetvédelmi  technikusi  palyara  akatja
rabeszélni. Kideriilt a beszélgetésbdl, hogy nem
igazan ragaszkodik a felsGoktatasi képzéshez, de
szeretne a szulei kedvére 1is tenni, illetve
6nmaganak is bizonyitani. Az 6nallé boldogulas, a
munka vilaganak megtapasztaldsa fontos szamara.
JelentSs egészségiigyi problémardl a szemuvegen

kivil nem szamolt be.
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A tanacsadas soran nyilvanvaléva valt, hogy An-
gus és Greenberg (2011) narrativa-tipusai kozil az
atmeneti torténettel allunk szemben. A kliens valtas
el6tt van, befejezte korabbi tanulmanyait, de nem
biztos abban, mivel szeretne foglalkozni a j6vében.
Ebbdl kifolydlag bejarhaté ut sincs eldtte.

A karrierépitési interii. A karrierépitési interji
lényege az a kérdezéstechnika, amellyel a multbdl
épitkezve a jelen megértésén keresztil a jovébe
tekintiink.

A karrierépitési interju felépitése:

1. Példakép. A kliensnek lehetésége van barmi-
lyen példaképet megemliteni. Arra kell tgyelni,
hogy mindenképpen legalabb hiarom legyen és ezek
egyike sem lehet a szilé. A kliens feladata, hogy
jellemezze ezeket a példaképeket. Azok a szemé-
lyek (de lehetnek rajzfilmfigurak, kitalalt h6sok is),
akikre felnézlink, megtestesitik a vagyat, amilyenné
szeretnénk valni. Azért nem fogadhaté el a szild,
mert az nem valasztason alapuld igazodasi pont.
Fontos megjegyezni azonban, attél, hogy példa-
képként nem fogadhato el a szll6, érdemes kitérni
ra a beszélgetés soran. Ebbdl lathaté a szils-
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gyermek viszony, illetve a hozott értékrend.
Edesanyja a kereskedelemben dolgozik, édesapja

rend6rbdl  lett  szallitmanyozasi  szakember. A
jellemzések soran az elsGket és a tObbszor
ismételtet  kell leginkabb  figyelembe venni.

Példankban a kliens ,,a hatirozott, sikeres, vicces,
nyugodt, néha lustalkodé” kifejezéseket hasznalta.

2. Magazinok, televiziés misorok, honlapok.
Kedvelt vagy gyakran olvasott magazinok fel-
sorolasa vagy azoknak a televiziés musoroknak az
emlitése, amit a kliens szivesen néz (fontos, hogy
legalabb harom legyen).  Esetiinkben, a kliens
listajaban ,,a Paprika tv, a Nickelodeon csatornak,
valamint a megyeszékhely honlapja” szerepelt.
Kiderilt, hogy nemrég tanult meg £f6zni, és nagyon
élvezi, hogy 10j dolgokat probalhat ki, azokat
masokkal megkéstoltathatja. A mesecsatorna pedig
gyermekkorat, a gondoskodast idézi fel. A honlap
segitségével tdjékozodik a varosban toérténtekrol,
érdekl6édik mindig a friss dolgok irant, hogy mikor
mi torténik koértlotte”.

Az élettervezés szempontjabdl ez szamit annak a
szinpadnak, amelyen meg akarja mutatni magat,
ami lefedi érdeklédési korét. Ertheten elsésorban
olyan forrasokbdl taplalkozunk, amelyek kielégitik a
kivancsisagunkat, feltdltenek és szivesen foglalko-
zunk veltk.

3. Legkedvesebb toérténetek (ez lehet film, konyv,
szindarab stb.). Esetiinkben a kliens ,,A legs6tétebb
6ra” cimd filmet jeldlte meg. Akkor is kérjiik meg a
klienst, hogy mesélje el a torténetet, ha azt
gondoljuk, ismerjik. Mint itt is kidertlt, nem az
Oscar-dijra jelélt masodik vilaghaborut abrazold
filmr6l volt sz6, hanem a Fold végorait taglald sci-
fir6l. Azért fontos a sajat elbeszélés, mert kénnyen
el6fordulhat, a tanacsadd ugyanazt az eseménysort
teljesen masként értelmezi. Nem élhetink olyan
el6feltevésekkel, hogy a széban forgd film Grlé-
nyekrdl szO1 és pusztulasrol, hiszen a kliens éppen
azt a momentumot ragadta meg, hogy idegen
érkeznek, akik probalnak eligazodni a mi vilagunk-
ban. Az tetszett neki benne, hogy érdekes, folyton
torténik valami. Bz persze részletesebb kifejtést
igényelt, hiszen mindenben torténik el6bb-utébb
valami.
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4. Koézmondasok, szolasok. Eléfordulhat, hogy
hosszas gondolkodas utin sem jut eszébe a
kliensnek

waranykopés”), amit fontosnak tart. Kérhetjik,

egy mondas (k6ézmondas, szdlas,
hogy egyéb frappans mondattal alljon elS, amellyel
egyetért, ami valami igazan elgondolkodtatét mond
szamara. Savickas (2015) megjegyzi, hogy sajat
alkotas is elfogadhaté. Jelen tanacsadasban a kliens
a kovetkez6t mondta: ,,Minden ember a maga
nyelvén lett tudds, masén sosem”. Magyarazataban
kitért arra, hogy ,,nem a kilfoldi életet, az idegen
kultarat kell >majmolni¢, hanem a magyart meg-
mutatni masoknak, illetve megreformalni azt, hogy
friss és idegenek szamara is vonzoé legyen”.

5. Korai torténetek. A kliensnek legalabb harom
olyan gyermekkori torténetet, eseményt kell mon-
legkorabbrdl —emlékszik. A
legszerencsésebb az, ha 3-6 éves kor kozotti

dania, amelyre a
eseményeket tud elShivni, de elképelhetd, hogy ez
minden prébalkozas ellenére sem sikertl. Ilyenkor
névelhetjik az életkorok szamat, alsés iskolaskorra,
felsGs iskolaskorra, tinédzserkorra. Ennél késGbbre
nem érdemes menni, hiszen épp azt szeretnénk,
hogy atéljiik az 6 szemével, hogyan latja a vilagot.
A korai emlékek beleivodnak az emberbe, és
erGsen meghatarozzak a perspektivat, ahonnan

szemléli a kés6bbi eseményeket.

Esetiinkben a kliens — Osszefoglalva — a kovet-
kez6 harom térténetet mesélte:
L]

»Ovodas koraban allt a csuszda tetején,

megdobtak kével, agyrazddasa lett”,

*  édesanyjaval télen autoval Dbalesetet
szenvedett”,
* Ovodiban ilve megette a szines

zsirkrétat”.

A kliensnek tovabbi feladata is van: tarsitson
érzelmeket az eseményekhez, illetve adjon cimet a
torténéseknek. Fontos, hogy a cim tartalmazzon
igét és egy érzelmet kifejezd szot. Jelen tanacsadas-
ban a kévetkez6 megoldas sziiletett:

»Fajdalmas vége lett a csiszasnak”.

,Szomoru baleset tortént”.

,» Vicces, ahogy eszem a krétat”.
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Eletkép

A tanicsad6 feladata, hogy a kovetkez$ ta-
lalkozora — amely dltaldban egy hét mulva esedékes
— megrajzolja a kliens életképét. Egy olyan ivet
érdemes vazolni, amely bemutatja, honnan hova
tart a tandcskérd, milyen lépéseket tett meg és mi a
cél. Néha kénnyid, maskor nehézséget okoz az 6t
szakasz kozotti kapcsolat megtalalasa, amelyre
felfzheté az életkép. Fontos, hogy az életképpel,
annak mondataival és a benniik rejl6 mondani-
valoval egyetértsen a kliens. Ennek elésegitésére
hosszabb sziineteket érdemes tartani a gondolatok
kozott. El6fordulhat, hogy pontositani kell, mert
mar 0j szemszOgbdl nézi az elmondottakat. Addig
kell dolgozni, mig nyilvanvaléva nem valik a cél.
Ha elfogadhat6 a tanacskéré szamara, akkor kévet-
kezik a terv felallitisa. Nem elég ravilagitani, mit
kellene tennie (sajat maga szerint), hanem az ahhoz
vezetd utat is timogatja a tanacsadé. Ugy alakitja 4t
a mondatokat, hogy 4j tartalmat, jelentést tarjon fel
a tandcskérd el6tt. Jelen tanacsadasban a kovetkez6
életképpel dolgozott a kliens: ,,Az atmenet azért
tolt el aggodalommal, mert Gjra fel kell allnom.
Fajdalmas és szomoru érzést kelt bennem. A prob-
lémak megoldasahoz vicces, lustilkod6 gyerekbdl,
hatarozott, 6nallo, sikeres, Gjat teremteni akard
feln6tté valtam. Ezek a jellemzSk fontosak a
kovetkezé életszakaszomban. Ahogy latom magam,
ismeretlen emberek kozott szeretnék dolgozni, akik
kivancsiak és 14j dolgokat akarnak megismerni.
Szeretem az izgalmas és 0j izeket megmutato
helyeket. Az olyan megoldasokat kedvelem, ame-
lyek megtanitanak masokat olyan Gj dolgokra, mint
hazank ételei, hagyomanyai. Ha elfogadom kedvenc
torténetem forgatokonyvét, akkor idegeneknek
fogok segiteni. A legjobb tanics 6nmagamnak eb-
ben a pillanatban, hogy a magyar kultarat, ételeket
tanuljam meg, s ezeket majd masoknak megmutas-
sam. Meg tudok allni a sajat labamon, 6nall6 val-
lalkozasra is képes vagyok.”

Az életkép visszaolvasisa soran nyilvanvalova
valt a kliens szamara, hogy a turizmus tertiletén el
tudja magat képzelni. Egyesithetné a segitGké-
szségét, a magyar kultira bemutatdsit és esetleg
6nallé vallalkozasba is tudna fogni (sajat meg-
fogalmazasa szerint példaul egy kavézo). Ennek a

tervnek a megvalositasdhoz jegyei és kapacitasa
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alapjan a helyi egyetem felsGoktatasi szakképzése
mellett dontott.

Hasznalhatésag és korlatok

Lathaté, hogy bar elméleti hattérrel megtamoga-
tott diskurzusrél beszélink, mégis gyakorlati
megoldasrol van sz6. Az élettervezési tanicsadas
modszere 4j lehetSséget ad a humaneréforrasban, a
szocialis terlleten dolgozoknak, tovabbd a peda-
gbgiai szakszolgalatok tovabbtanulasi és palyavala-
sztasi tanacsadodi szamara. BSviilhet a munka soran
hasznalt eszkoztaruk, hiszen a hagyomanyos ta-
nacsadas és a papir alapu, valamint az online diag-
nosztikai eszk6zok mellett egy lényegében kézzel-
foghaté eszkézt nem igénylé viszonylag révid
id6tartamu, konkrét eredményt produkalé modszer
birtokaba jutnak. A kliens memériajabol eléhivott
emlékeken és néhany papiron kivil nem igényel
nagyobb befektetést. Az élettervezés két, esetleg
harom alkalomnal nem hosszabb. A harmadik tlést
azok a kliensek igénylik, akik szeretnének el6reha-
ladasukrdl beszamolni, vagy elakadas esetén kérik
az eredmények 0jboli atbeszélését. A modszer ta-
nacsadoi gyakorlattal konnyen elsajatithato.

Az élettervezési tanacsadast a gyakorlat alakitotta
ki, esettanulmanyok és a tapasztalat formalta.
Korlatja lehet azonban az az elgondolas, hogy —
erSsitvén a kliens agenstudatit — azon a helyszinen
kell ahol  ehhez

legkényelmesebben érzi magat. A tanicsadok tul-

a tandcsadast lefolytatni,
nyomé t6bbsége sajat irodajaban dolgozik, hiszen
ott alakitotta ki a nyugodt munka kértlményeit.
Egy magan coach-nak valdszintleg lenne arra le-
hetésége, hogy a klienst példaul sajat otthonaban
vagy irodajaban felkeresse, de egy allami szféraban
tevékenykedének egyértelmiien ez nem megold-
hat6. Nem nyilvanval6 tovabbd, hogy mely
korosztalyt célozza a modszer. Bar maga a diskur-
zus lefréja hoz példakat felnSttek és altalanos is-
kolds tanuldkkal folytatott tandcsadasrol is, ér-
demes tovabbi vizsgalat és esettanulmanyok tar-
gyava tenni, vajon tizennyolc év alattiaknal hogyan
valik be az élettervezés ezen formaja. Kell6en elko-
telezett-e a didk ebben a fajsulyos témdban, tud-e
az Ot szakaszra érdemben reflektilni, illetve mer-e

megfelelési kényszer nélkiil valaszolni a kérdésekre?
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diskurzusa, aktualitisa, a tandcsaddsi narrativakkal

tanulmanyban az élettervezési tanacsadas
foglalkoz6 szerz6k eredményei; a modszer fe-
lépitésére és az életkép bemutatasara kertlt sor. A
tanulmanyban az élettervezés csak egy kis szelete, a
palyatanacsadast timogaté modszer kerilt teritékre,
mivel az élettervezés egy komplexebb folyamat, s a
modszer megalkotdja, Savickas (2015) jelenleg is
dolgozik egy interperszonalis és intim kapcsolato-
kat is magaban foglalé tanicsadasi modell 1étre-
hozasan. Az élettervezés azon az elven nyugszik,
hogy mindenkinek van egy torténete, s a tanacsadd
— vagy tarsirénak is nevezhetnénk — abban segit,
hogy a kliens emlékeihez reflexiokat tarsitson, azo-
kat értelmezze, s Gj utakat talaljon aktualis prob-
lémai megoldasahoz. A kotott struktdrajd modszer
Ot szakaszon — példaképek, kedvenc musorok,
kedvenc torténet, kedvenc mondas és legkorabbi
gyermekkori emlékek — vezeti végig a tandcskérét.
A diskurzus életkép megalkotasaval zarul, mely
kézzelfoghaté eredményt nyujt. A moddszer kival-
6an alkalmazhat6 t6bb palyatanacsadast segité
teriileten. Elénye a révidség, az eszkoznélkiliség és
a kézzelfoghat6 eredmény.
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