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W. H. Schopfer : ,Novények és vitaminok®

(»Plants and Fiiamins«.) — 293 oldal (nagy félrétii), Forditis angolra NOECKER N. L.-151.

ROBBINS W. J., a newyorki névénykert igazgatéjinak eldszavdval,

A Chronoca Botanica Company kézleményeként kiadta Waltham, Mass. U. S. A. 1949,

Régota virt és sziiskéges kényv, amelynek
szerzéje a berni novénykert igazgatdja &s
egyetemi professzor, a cimben korilirt targykor
kivalo kutatéja ¢és mindenekfolstt ismerdje.
A vitaminokrdl eddig is szdmtalan konyv jelent
meg, kivalt vilignyclveken, de mindnyajan csak
az emberi és 4llati sziikségletek szemszigébdl
tirgyalta dket, s6t cszerint definialtk is, Minden
nivénytani és novényélettani-kémiai kutatd és
¢ tudoményoknak terjesztdje csak éridsi mun-
kaval &s faradsdggal tudta Osszeszedni a
vitaminokrol szdlé novénybiokémiai kozleme-
nyeket, rendszerczni és 6sszefoglals képet alkotni
maganak. Ez a kényv most mindezt attekint-
hetéen eléje tarja kb. 1948-ig bezardlag. —
3 oldalnyi fényképen és a név- és targymutaton
kiviill 272 oldalon harom részben targyalja a
felolelt targyat: 1. a vitaminok szintézise a
nivényekben és a fontosabb kisérleti médszerek,
2, vitaminok szerepe oly névényekben, amelyek
tnmaguk nem birjak 6ket szintetizdilni & a
mikroszervezetek névekedési tényezdi, 3. vitami-
nokrgl sz6l6 altaldnos problémak,

1. réss. A bevezctésben kiindul Claude
Bernard ismert tételébél, a tartalmi anyagok
biokémiai ecélzatossdgirol, leszdgezi, hogy a
vitaminoknak a mnovényekben is kell, hogy
«zerepiik legyen, amirél pedig még alig tudunk
valamit. Ilyen altalinos szemszigbdl definidlva
és a novényekben a vitaminokat ndvekedési
tényezéknek tekintve, vitaminnak mondja az
olyan szerves biokatalizalot, amely nélkiildz-
hetetlennek bizonyul akkor, amikor az illetd élé
szervezet mnem tudja szintetizdlni s amely
jellegzetes erre a szervezetre nézve. Lzenkiviil
azonban még tovahbi részletcket is felsorol, pl.
a kémiai szerkezetet, amelyben bizonyos gyokik,
atomesoportok nélkiilézhetetlensége nyilvanul
meg. Ebben az clsé részben az autotrdf zéld
névények szintetizalo készségét targyalja, amely-
nél fogva az @sszes vitaminokat létre tudja
hozni. Ezdltal a tdirgykor természetesen tete-
mesen  kitdgul. Hogy mégis kellden &ssze-
«zorithassa az oridsi anyagot, nagyon behatfan
idézi az irodalmat, — Nagyon érdekes a zild

névény rendkiviili szintetizdlé tehetségének
targyaldsa, Ha a niovénynek médja van egyik,
vagy masik vitamint kiviilr6l kapnia, lassanként
clvesztheti crre irdnyuld szintetizild tehetségét.
Ezt a fejlédési menetet egy mikronévény, a
Phycomyces Blakesleeanus tenyésztésekor tapasz-
taltak. Részletesen targyalja a tenyésztési
oldatok Osszetételét és szervetlen, valamint
szerves biokatalizalakkal vals ellitasat, tovabba
fiziko-kémiai Gsszetételét. Azutan attér az egyes
vitaminok részletes ismertetésére fizikai, kémiai
sth. tulajdonsdgaikra nézve, -eléforduldsuk,
mennyiségi viszonyaik felsorolisara, majd hata-
sukra a novény kiilonbozd fejlodési szakaiban,
killgnvalasztott szervekben. Ugyanigy részlete-
sen lefrja az egyes vitaminok szintézisének
menetét, kezdve a kiindulasi vegyiileteken.
Ttt  természetesen kiilondsen kiszélesedik a
targyalds az autotrdf névény kiilonbozé éElet-
folvamataira.

A 2, rész a problémit a misik szemsziégh6l
veszi vizsgalat ald, vagyis azokkal a novényekkel
foglalkozik, amelyck egy, vagy tébb vitamint
nem tudnak szintetizélni (a névekedési tényezdk
elvesztése), aminek az a kovetkezménye, hogy
ezeket a vitaminokat, mint exogén nivekedési
tényezdket, kiviilrsl kell patolni. Ezeknek alap-
vetd kiriilményeit kell tanulminyozni azokon
a szervezeteken, amelyek segitségével kimutatni
lehet Gket. Az el6zé fejezetekbél ugyanis kitiint,
hogy az autotréf nidvények sem tokéletesen
azok, mert elkiilénitetten tenyésztett szerveik
bizonyos vitaminokra nézve heterotrofok és igy
mas szervekt6l kapjak vitaminjaikat.

Ez természetesen nem tiinik fel akkor, ha a
névény sértetlen. Tehat a heterotrofia esak
végso dllapota egy folyamatnak, amelyben a
— rendszerint  alacsonyabbrendi — névény
teljesen clvesztette vitamint szintetizild tehet-
ségét. A névényi vitaminologidban ezek a névé-
nyek a legérdckesebbek, mert tikéletes bizonyi-
tékai annak a tételnek, hogy vitaminok is
nélkiilgzhetetlenck a nivény tdplilkozasdban.
Itt azutin sorra veszi a vitaminokat alsébbrendi
névényekben, mégpediz nemcsak egy-egy
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vitamin-csoport kiillonhézd tagjait, hanem ugyan
azon vitamin kilénbdzd atom-csoportjainak
szerepét is. Tgy pl. a By-vitaminra (tiamin)
kideritik, hogy vannak mikroszervezetek
{ Staphylococcus aureus), amelyeknek nem kell
a teljes Bj-vitamint adagolni, hanem elég, ha
két komponensét, a tiazolt és a pirimidint kiilén
adjik & ezckbil a mikroszervezet fel tudja
épiteni a nivekedéschez szitkséges vitamint, —
Hasonléan behaté médon targyal azutdn mas
vitaminokat, pl. a B-komplexus ésszes kompo-
nengeit fiként élesztén, kiilém a nikotinsavat
mis mikroszervezetekre wvalé hatdsiban, a
B-komponenseket tejsavbaktériumokon, azutin
a Rhizobium és Azotobacter vitaminolégiajat ;
itt sz6va teszi a »virds testecskéeke-et is (161. 0.)
a redox-potencidl fontossigdval kapesolatosan,
amelyek fontos szerepet jatszanak a Rhizobium
oxigén-ellitisaban, azonban Virtanen-nek errél
«z6l6  kutatdsait nem emliti. Kiilonlegesen
foglalkozik a hémofil baktériumokkal &s itt egy
1ij tényezd, a hémin és mas porfirin-szarmazékok
vizsgélata keriilt sorra, tébbek kozott klorofill
és peroxidiz is. Kitiint, hogy nem a vas sziik-
séges, mert pl. a vast6l mentes protoporfirin is
hatdsos nivekedési tényezinek bizonyult, ellen-
ben a IL pirrol-gyfiriihéz kapesolodé vinil-gysk
donté hatasi. Tiébb mids kiilénleges tényezd
(aszkorbinsav., D-vitamin, kolessterin sth.)
letargyalasa utan 4attér a névényi hiokémia
egyik legérdekesebh kérdésére, a vitaminok
szerepére, mint bizonyos enzimek prosztetikus
csoportjiara. Tovabb ismerteti a szerzd a szintézis
tehetségét és elvesztésének hatasat az illeté
szervezetre, Végill ebben a részben téargyalja
a vitaminok kilesonhatdsat mas biokatalizalok-
kal, nev. hormonokkal. Az emlitett &sszes
kutatasokbdl kitiint, hogy a 2. részben targyalt
mikroszervezetek vitaminellatdsra nézve hason-
loan viselkednek, mint az allatok.

A 3. rész a szerzd szerint dltalanos problémé-
Lkat targyal, amelycket a vitaminok miikidésével
a névényben meg lchet magyardzni. Itt velejé-
ben az elébb tiizetesen ismertetett kutatasi
eredmények tudomanyos és gyakorlati alkal-
mazisit, felhasznalasat veszi sorra. Igy foglal-
kozik a vitaminok szerepével a mezd- és Kert-
gazdasigban, mindenekelétt természetesen a

Szemle

talajban. Minthogy itt elssorban a mikro-
szervezetek Kkeriilhetnek szdba, talajkivonatok
hatasat vizsgaltak és, amint virhato valt,
kedvezinek talaltik, Hasonlé tiint ki felsébb-
rendfi novényckre, nev. czek nivekedésére is.
holott ezck a vitaminokra nézve is autotrofok.
Pl. Bonner és Green a talajba vitt tiaminnal egy
év alatt a hozam megkétszerezddését tudta
elérni; a vitamin a levelckhen gylilik dssze.
A Kkiilénb6zé fajok természetesen nem felelnek
egyenlden a vitaminos kezelésre és ennek lehet
a kévetkezménye, hogy némely kutaté nem
tudott ilyen eredménveket elérni. Ezzel kap-
csolatosan nagyon érdekesek azok a kirfolya-
matok, amelyekkel a szerzé vitaminok vandor-
lasat mutatja be z6ld névényekbél allatokba,
mikroszervezetekbe és forditva. Azutdn attér
a nemiszervek kifejlédésére, nev. a virdgokéra,
de itt féként hormonalis hatasokrol van szé.
Ezen a téren is a heterotrsf mikroszervezetek
természetesen erdsebben reagilnak mesterséges
beavatkozdsra. A mikroszervezetek és felsGhb-
rendii névények egyittéléschen (szimbiozis &s
parazitizmus) nagyon nagy szerep jut a vitami-
noknak, de itt azutdn az inhibitorok és anti-
biotikumok is erésen széhoz jutnak, — Vegiil a
szerz§ Gsszefoglaléan bemutatja azokat a leg-
djabb eljarisokat, amelyekben mikroszerveze-
teket haszndlnak fel mintegy  kémszeril
vitaminokra, Ezek tulajdonképpen hasonlék az
allatkisérlettel vals vitamin-me ghatédrozasokhoz.
Kényve wvégen, Gsszefoglalisképpen a  szerzi
hangsilyozza, milyen fontos a vitaminok
probléméjit nemecsak egyoldalian az ember
nézdpontjabol tekinteni, hanem altaldnos élet-
tani nézépontbél gy, hogy az Gsszes élglények
kélesénhatdsait figyelembe vesszilk, amihél
ismét csak mindnyajunk fejlédése, jéléte fakad.
A kinyv valéban ittéré és szinte mindenkit
érdekel, a népélelmezét, a névénytermesztit.
-kortandszt, -nemesitét, allattenyésztit, alta-
laban tehit a mezdgazdat, azutin az orvost.
a taridsité iparost, mindenckfélétt azonban a
tudoményos kutatét, aki a tanulsigok egész
tdrhdzat taldlja ebben a milben. Ezért folstte
fontos lenne teljes leforditdsa és kiadasa magyar

nyelven,
{——)
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A SCHOPFER-féle vitaminkimyv biralatanak biralata

STEINER M. (Bonn) : »SCHOPFER W. H. Plants and Vitamins. — Die Naturwissenschaften, 37, 1950, 180.

Amikor Schopfer konyvének rovid ismer-
tetését mar befejeztem, jutott csak kezembe
Steiner M. meglchetdsen bardtsdgtalan hangi
birdlata. Mindenckeldtt kifogasolja, hogy az
elgszd 1943-ban kelt, a szerzd 1942-ig jelzi az
irodalom tiizetes ellenérzését, a kinyv misodik
nyomaisa pedig 1949-ben jelent meg, ennélfogva
tulajdonképpen mir elavult. Azonban a birdld
clmulasztja megemliteni. hogy a szerzé egy
helyen megjegyzi, miszerint az idékézben meg-
jelent irodalmat igyckezett pdtolni, noh ez
nem. tarthat szimot tékéletességre. De minden
szakember tudhatja, hogy az irodalom mai
Gridsi méretei &s szétigazottsdga mellett alig
is lehet teljességet elérni, vagy Lkiovetelni.
Kimaradtak pl. a magyar kutatik munkai koziil
Zechmeister karotinoid-dolgozatai, Zemplén hesz-
peridin-kutatdsai, amelyek pedig a P-vitaminra
nézve emlitésre méltok, s6t ezt a vitamint
Schopfer csak egy helyen réviden (10. oldal)
emliti, egyébként mellézi. Hasonléképpen pl
Gyirffy B. klorofill-, karotin- &s C-vitamin-
kutatdsai az orikléstan terén nem kaptak

emlitést, valamint Steiner-t sem emliti. De nem
hiszem, hogy barmely 8sszefoglalé, referdlé mii
ellen, hacsak nem kézikényv, ilyen kifogasokat
ne lehetne felemliteni. Schopfer miive mégis
uttéré olyan targykérben, amelyen régota
éreztiik ily munka hidnyét és amely egy eddig
nagyon elhanyagolt irdnyra hivja fel a figyelmet.
A Steiner emlitette ardnytalansigok vadjat
pedig éppen nem litom jogosultnak. Inkabb
nagyon érdckes, eredeti és hasznos a harom
részre valo tagoltsdg. A legérdekesebb pedig az,
hogy Schopfer sajit munk&it szervesen bele-
dolgozza a vilagkutatdsok szdévevénvébe kb.
oly médon, mint Fischer Emil cukor-, peptid-.
depszid-munkait, vagy néalunk Thaen, Zech-
meister, Zemplén, Szent-Gyirgyi sth, tsezefoglala-
saikba.

Ha Steiner, aki kiilonben maga is elismeri
Schopfer munkajanak nagy érdemeit, lenditeni
kivdn az iigyon, az Gsszes szakemberek oromét
vivhatnd ki, ha egy fcjlettebb miiben hirdlatdhoz
méltd tokéletesitést valositana meg.
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