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Iskola és egészségiigy osszekapcsolodasa, az iskola és az egészségiigy
feladatai az egészséges életmodra nevelésben

Egészségmutatok alapjan jelentds a hatranyunk az egészségiigyi ellatassal elkeriilhetod, és a
népegészseégiigyi beavatkozasokkal megelozheté megbetegedések és haldlozasok tekintetében.
Kedvezo iranyu valtozas minél fiatalabb korban elkezdett egészséges életmodra nevelés altal
varhato, melynek a vonatkozo jogszabalyok dltali szinopszisdra torekedtem a kéznevelés és az
egészségiigy oldaldrol. Az egészségre iranyulo nevelés-oktatds interszektoridlis tevékenység-
ként jelenik meg, mely interprofessziondlis szakmdk kozti egyiittmiikodésre épiil. A feladatvég-
zés pontos definidlasa csak az egészségiigyi jogszabalyokban jelenik meg: az egészseg fejlesz-
tése, védelme (egészségnevelés, egészsegiigyi felvilagositds) és a betegségek megelozése, mig
teriiletei a koznevelés részérol is pontosan leszabadlyozottak. Az egészséges életmodra nevelés
célcsoportjai az egészségiigy oldalardl felolelik a pedagogusokat, a sziiloket, mig a nevelési-
oktatdsi intézményekben a tanulokra fokuszalo teenddk jelennek meg. Osszességében az egész-
seges életmodra nevelés jogszabalyi determindltsaga az agazatokon beliili és kézotti kooperda-
cion alapulo multidimenzionalis, mindennapokba agyazott, tobb komponensii feladatellatds a
kéznevelés és az egészségiigy részerol.

Bevezetés

., Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez” ?

A 2016-ban késziilt hazai Egészségjelentés adatai alapjan minden negyedik (26%) halaleset
megfelel6 népegészségiigyi beavatkozassal meg elézhetd lett volna. Az id6 el6tti halalozast —
65 éves kor ¢l6btti halalesetek — a nék 54%-anal (n=5745), a férfiak k 58%-anal (n=12160) le-
hetett volna kivédeni adekvat népegészségiigyi tevekénységekkel (Varsanyi és Vitrai, 2017). A
népegészségiigyi beavatkozdsokkal megeldzhetd korai haldlozas mértéke kozel kétszerese az

egészségiigyi ellatassal megel6zhetd korai halalozasnak (1. abra).

! oktaté, PTE Egészségtudoméanyi Kar Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védonoi Intézet, Véds-
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2Magyarorszdg Alaptirvénye XX. cikk, Magyar Kozlony 2001. 43.sz. p. 10663
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1. Abra. Az egészségiigyi ellatassal elkeriilhetd és a népegészségiigyi beavatkozasok-
kal megel6zhetd haldlozas aranya a 65 éves kor elétt bekovetkezett 6sszes halalozas-
hoz viszonyitva
Forras:Varsanyi és Vitrai (2017): Egészségjelentés 2016. p.35.

Az egészségmutatok kedvez6 valtozasa minél fiatalabb életkorban elkezdett, élethosszig tarto,
allami feladatvallalason alapul6, tobb szektor egyirdnyba haladd népegészségiigyi tevékenysé-
geinek osszességétdl varhatd. Az egészségiigyi ellatorendszernek és a kdznevelés intézménye-
inek meghataroz6 szerepe lehet az egészségveszteségek csokkentésében. Tanulmanyomban az
egészségi allapot javitasara irdnyul6 cselekvések hazai szabalyozasat tekintem at a jelenleg ér-

vényben 1évo legfobb jogszabalyok alapjan a nevelés-oktatas és az egészségiigy oldalrol.

Egészségiigy és egészségfejlesztés

Az 1997. évi egészségiigyrdl szolo CLIV. torvényben megfogalmazottak utmutatoul szolgalnak
minden egészségligyi szolgaltaté szamara ezen kiviil minden egészségiigyi és egészségfejlesz-
tési tevékenységre, tehat a koznevelésben miikodo eziranyu feladatokra is. A nevezett jogsza-
baly bevezetdjében talalhatd az egészség fogalmi meghatdrozasa, amely egy rendszerszemlé-
letli megkdozelités: ,, az egészség az egyén életmindségének és 6nmegvalositasanak alapveto fel-
tétele, amely donté hatdssal van a csalddra, a munkdra és ezdltal az egész nemzetre . A Nem-
zetkozi Egészségligyi Szervezet altal 1946-ban megfogalmazott egészség komponensei nem
kertiltek megnevezésre — a testi, a lelki, a szellemi és a tarsadalmi faktorok (Aszmann (Ed.),
1998) —, de ezen feliil a holisztikus egészségszemlélet elemeli, a szocialis és a spiritualis dimen-

ziok, a bio-pszicho-szocialis-spiritualis paradigma sem jelenik meg a torvényben (Csima,

31997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.]
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2013). Az egészség emlitett Osszetevoi allandd kolcsonhatasban allnak egymassal, mintegy
rendszer részeként befolyasoljak egymas miikodését. De a rendszerszemlélet mas oldalrél valo
megkozelitése jelenik meg a fentebbi egészségdefinicioban, melyrél Kulcsar Zsuzsanna is be-
sz¢€l, hogy a szervezet koros miikodése kihat a szervezet egészére, az onmegvaldsitasra, életmi-
néségre, valamint, tagabban értelmezve, az egyént és az 6t koriilvevo szocialis halot is tekint-
hetjiik rendszernek, akkor az adott embernél bekovetkezd elvaltozasok kihatnak a csalad és a
kornyezete ¢€letére is (Kulcsar, 1998).

A torvény egylittmikodést fogalmaz meg az egészség megorzésében, fejlesztésében és
helyreallitdsdban, az egészségligyi ellatorendszer prioritasa helyett. Az egészségiigyi szervezet
kiemelt partnerei a szocialis ellatorendszer, a kornyezetvédelem, a politikai szektor, valamint
az egészségre orientalt tarsadalmi gyakorlatok; ez utobbi példaul az oktatasi intézmények, civil
szervezetek, allami intézmények, egyéb szervezetek egészségfejlesztésre iranyuld tevékenysé-
gei. Az egészségligyi szervezet alap- ¢és szakellatasanak f6 profilja a gyogyitas, de emellett te-
endbje még az egészség fenntartasa, fejlesztése is. A jogszabaly szovegében tobb helyen is el-
s6ként fogalmazodik meg az egészség megtartasa, fejlesztése, majd defektusok, deficitek esetén
az egészségi allapot visszaallitasa, a teend6k felsorolasa egyben rangsorként is értelmezhetd.
De a fejlesztés elsddlegessége mellett valamennyi cselekvési teriilet egyiittes megvalositasa
sziikséges a mindennapi gyakorlatban.

Az egészségi allapot javitasara iranyulo cselekvések a népegészségiigyi feladatellatas ko-
rébe tartoznak. Ezek: ,,dllami és onkormanyzati szervek, gazdasagi, civil szervezetek, valamint
egyének részvételével megvalositott, elsosorban lakossagi csoportokat, kézosségeket célzo te-
vékenység, az egészség védelme és fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag megelo-

4. Az iskolai kozosség falain beliil is jelen vannak a népegészségiigyi teendék

zése érdekében
a fentebb emlitett gazatok bevonasa mellett, interszektorialis feladatellatassal tobb szervezet
koz6s munkaja révén (Adany, 2011).

A jogszabalyban az egészségfejlesztés megfogalmazasa az 1986-ban az Ottawa Chartaban
megjelenteknek feleltetheté meg (2. dbra): olyan tevékenység, mely soran az egyén képessé
valik sajat eréforrasait megfeleld hatékonysaggal mozgositani és azt felhasznalni, alkalmazni,
ezaltal tudja sajat egészségi allapotat a legmagasabb szinten megvalositani (Kishegyi és

Makara, 2004).

41997. évi CLIV. torvény az egészségligyrl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.] 35.§ (1)
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2. abra. Az egészségfejlesztés emblémaja
Forras:Késa (2010): Van-e hazai kézmegegyezés arrol,
hogy mi az egészségfejlesztés? p. 4.
Az egészségfejlesztés Osszetevoi: ,,a lakossag egészséggel kapcsolatos ismereteinek bovite-
sére, az egészséges magatartdsra, az egészséget veszélyezteto drtalmak és megbetegedések
Megelbzésére iranyulo tevékenység ™.

Megel6zés, az egészségfejlesztés része a jogszabaly értelmében kockazati tényezdkre, ve-
sz€lyezteté agensekre, azok azonositasara, csokkentésére, kivédésére, elkeriilésére, megismer-
tetésére, ezen faktorokkal szembeni ellendllo képesség fokozéasara, vagy azok egyensulyban
tartasara fokuszal. ,, Az egészségkarosito hatasok megeldzése rendszeres ellendrzési, tajékozta-
tasi, felvilagosito és fejlesztd tevékenységen alapul ™. A Korabban emlitettek alapjan a 35.§ (1)
bekezdése népegészségiigyi tevékenység keretébe sorolja a megeldzés €s fejlesztés mellett az
egészség védelmét is. Ez utobbi teendd eszkozeinek megfogalmazasa is megjelenik a jogsza-
balyban, melyek a kovetkezok: egészségnevelés, primer prevencios ellatas keretében alkalma-
zott véddoltasok, egészségligyi felvilagositod tevékenység és a masodlagos megeldzés keretébe
tartozo szlirdvizsgalatok. Még érdemes egy fogalmat megemliteni, mit ért az egészségligyi tor-
vény egészségnevelés alatt: egyrészt az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek, modsze-
rek kdzvetitését, masrészt a koros allapotok megelézését, felismerését, az egyéni €s a kozosségi
lehetdségekre és feleldsségekre helyezve a hangsulyt. Az egészségnevelés korrekciokkal fog-

lalkozik, a baj elharitasara koncentral, a jelen kihivéasaival néz szembe, pedig a cél a jo6vo felé

51997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.] 37. § (1)
1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.] 36. § (3)
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tekintés (Meleg, 2006). A mindennapokban valamennyi egészségiigyi szakembernek folyama-
tos feladatai vannak mind az egyéneket, mind a kozdsségeket megcélozva az egészséges €let-
modra nevelésben — az egészség fejlesztése, védelme (nevelés, felvilagositas) és a korallapotok
kivédése, megelozése révén. Ami megvaldsulhat a betegellatas keretein beliil, k6zosségi ren-
dezvényeken, az egészségiigyi intézmények falain kiviil munkahelyeken, iskolakban, civil szer-
vezeteknél egyéni tanacsadas, eldadasok, klubok vezetése, dnsegitd csoportok tiamogatasa altal.
Az egészségiigyi ellatérendszer egészségfejlesztésre iranyuld tevékenységének megvaldsitasa-
hoz szervezetek, agazatok egyiittmiikddése sziikséges. A feladatok végzésében részt vevo part-
nerek kore széles, de kozottiik az interszektorialis egyiittmitkodés mellett interprofesszionalis
feladatellatasnak is meg kell jelennie, az intézmények szolgaltatasainak, munkéajanak, dssze-
hangolasa révén. Az egészség fejlesztésének mindennapokban vald megjelenése az egészség-
ligyl torvény utmutatdsa alapjan minden egészségiigyi dolgozo, illetve valamennyi ezen tevé-
kenységet végzo egyén feladata a helyi sajatossagok, az egyéni diszpozicidk feltérképezését
kovetden, az elméleti ismeretek mellett a hasznalhatoé gyakorlati individualis oktatas-nevelés
megvaldsitasa révén. Ennek célja az egyéni eréforrasok mozgositasanak elésegitése és alkal-

mazasa, a képessé tevés elérése.

Koznevelés és egészségfejlesztés

Az egészséges €letmodra nevelés, a gyermekek, harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodésének
eldsegitése a koznevelési intézmeények feladatat, mikodését szabalyozd 2011. évi CXC. tor-
vény a nemzeti koznevelésrol bevezetd alapgondolata. A jogszabalyban az egészséges életmod
alapfeltételeként a biztonsagos és egészséges kornyezet keriilt megnevezésre, dsszeteviiként a
testmozgas, a pthendidod, a szabadidd a sportolési €s az étkezési lehetdségek elérhetdve tétele a
gyermekek szdmara. A torvényben foglaltak értelmében a gyermekek, tanulok kotelessége,
hogy ,,dvja sajdt és tarsai testi épségét, egészségét, a sziild hozzdjaruldsa esetén részt vegyen
egészségligyi szurovizsgdlaton, elsajatitsa és alkalmazza az egészségét és biztonsagdt védo is-
mereteket 7, és joga is van, hogy rendszeres egészségiigyi feliigyeletben és ellatasban részesiil-
Jjon 8. Koznevelési torvényben nem keriil megfogalmazasra az egészség, egészségfejlesztés fo-

galma és annak Gsszetevoi, de az egészségiigyi térvényben meghatarozottakra épiilnek a fel-

72011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
[2018.04.30.]146. § (1) e
82011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl [online] https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
[2018.04.30.] 46. § (6) d
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adatok. A nevelési-oktatasi intézmények egészségre iranyulo tevékenységei kotelességeket ir-
nak el az egyének szamara, a kapott ismeretek mindennapi hasznalatat, alkalmazasat varjak
el, aktiv, folyamatos cselekvd magatartast. Ennek megvalositdsahoz a pedagogiai megsegités
mellett az intézményekben folyamatosan miikodo, elérhetd egészségiigyi jelenlét lehet er6for-
ras. Az egészségligyi ellatotol aktiv szolgaltatast var el a nevelésre-oktatasra vonatkozd tor-
vény, a feliigyelet mellett ellatas biztositasat, melynek igénybevételét lehetové kell tennie az
intézményeknek. Az iskolakban a tanuldknak joguk van az iskolak létesitményeit, eszkozeit,
felszereléseit hasznalni, igy beleértendd lehet ebbe az iskola-egészségiigyi rendel? is.

A tanulok egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsolatos feladatokat részletesen a
nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol
52616 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet® tartalmazza. Az egészségfejlesztés folyamatos tevé-
kenysége teljes korl jelzdvel vald bdviilése kitagitja a feladatokat, sokkal inkabb mindenna-
pokba agyazotta, minden gyermek szamara biztositotta teszi az egészségre iranyul6 cselekvést.
A gyakorlati megvalositast a teljes kort iskolai egészségfejlesztés szakmai koncepcidja (be-
avatkozasi és intézkedési javaslatokat tartalmazo gyiijtemény) segiti (Solymossy, 2016).

Helyi szinten a nevelési-oktatasi intézményekben az adott szervezet lehetéségeihez, saja-
tossagaihoz igazodo helyi pedagogiai program részét alkoto, a gyermekek bioldgiai, tarsadalmi,
¢letkori sajatossagait figyelembe vevo egészségfejlesztési programban jelennek meg az egész-
ség fejlesztésére, védelmére és a megeldzésre iranyuld cselekvési teriiletek, feladatok. A helyi
egészségfejlesztési program elkészitése szakmai egyiittmiikodés révén a neveldtestiilet és az
iskola-egészségiigyi szolgalat k6zos gondolkodasaval valosul meg.

Az egészségtejlesztés megvalositasdban az egészségligyi torvény a teendoket, a kozneve-
1ési torvény a feltételeket és a cselekvései Iépéseket hatdrozza meg. A kdznevelési intézmények
egészséges ¢letmadra iranyul6 feladatai teljes kortiek, az adott szervezet fejlesztésén kell, hogy
alapuljanak, az egész intézményt érintve, annak személyi, targyi feltételeit is. A koznevelési
intézmények teenddi, hogy eldsegitsék, elérhetdve tegyek, biztositsdk az egészséges €letmadd
kivitelezését (pedagogusok €s mas szakteriiletek szakembereinek bevonasaval, tanéran beliili
¢s kiviili foglalkozasok, klubok, szakkorok, projektnapok eseti, illetve rendszeres megvalosita-
saval, valamint a mindennapokba 4gyazottan, az egészségorientalt kdrnyezet, étkezés (menza,
biifé), szabadid6-eltoltés, sportolas révén). A tanulok feladatai pedig, hogy részt vegyenek, el-
sajatitsak, alkalmazzak a koéznevelési szervezetek altal adott, az egészséges életmddot célzo

lehetdségeket. A nevelési-oktatasi intézmények egészségfejlesztésre iranyuld tevekénységei a

920/2012. (VI1I1. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitkddésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200020.EMM [2018.04.30.]
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helyi kozosségbe dgyazottan, a helyi allapotokra épiilve, tobb szektor bevonasaval, tobb szin-
téren, tobb beavatkozasi ponton, koordinaltan, rendszeresen megvalosulo feladatok kell, hogy
legyenek (Jaromi és Vitrai., 2017). Ez aktivitast kivan az intézmény valamennyi aktoratol (pe-
dagogustol, tanulotol, iskola-egészségiigy szakembertdl, iskolai egészségfejlesztotol, iskola-
pszichologustol, mentalhigiénés szakembertdl, 6vodai €s iskolai szocialis segitdtol, iskolarend-
Ort6l, technikai személyzettdl), és érinti az iskola kapuin beliil 1évé valamennyi szinteret,

kiils6/belsd kornyezetet, s valamennyi ott eltoltott idot.

Iskola-egészségiigyi ellatas és egészségfejlesztés

Az iskola Osszetett belsé rendszerében a tanulok egészségfejlesztésében kiemelt feladata van
az iskola-egészségiigyi team munkajanak, mely az 1997. évi egészségiigyrol szol6 CLIV. tor-
vényalapjan minden nevelési-oktatasi intézményben elérhetd orvosi ellatas a gyermekek és ta-
nulok részére. Az iskolaorvos és a védond onallod feladatkorrel, de egymast kiegészitve végzi
teenddit. Az iskolaban dolgozo egészségiigyi szakemberek elsddleges tevékenysége a tanulok
szomatikus, mentalis allapotanak folyamatos nyomon kovetése (Szoéke, 1998). Feladatuk még
az iskola targyi és mentalhigiénés kornyezetének folyamatos figyelemmel kisérése, segitése,
egészséges iskolai kornyezet kialakitdsa, amely tamogatja a fizikai és lelki jollétet is (Ipolyi és
Harjanné Brantmiiller, 2017).

Az iskola-egészségiigyi ellatas szakembereinek feladatait, az orvosi és az iskolavédondi-

120 s2-

ifjusagi védondi teenddket a 2015. évi CXXIIL térvény az egészségligyi alapellatasro
szegzi. Az egészségligyi alapellatds hosszu tavu, személyes kapcsolaton alapul6, folyamatos
ellatas, melyben mind az egyéni (gyogyitas, gondozas, rehabilitacio egészségi allapot figye-
lemmel kisérése, egészségligyi felvilagositasa, nevelése, egészségfejlesztése, egészségtervezeé-
sének tdmogatasa), mind a kozosségi ellatas (betegségek megeldzeését €s korai felismerését
szolgalo ellatas) biztositasa megjelenik. Az egyéni ellatasba az egészségiigyi torvényben meg-
fogalmazott cselekvéseken kiviill megemlitddik 1) elemként az egészségtervezés. Igaz, az
egészségtervezés jelen van az egészségligyi torvényben, de kozosségi, térségi tervezés kapcsan
helyi onkormanyzati feladataként. Az egyéni egészségtervezés egyéni ellatas keretében az
egészsegkép elkészitését, a sziikséglet felmérését kovetden a beavatkozasi lehetdségek mérle-

gelésén alapul6 interszektorialis cselekvési program az adott egyén egészségi allapotanak javi-

tasa érdekében (Flizesi et al., 2015).

102015, évi CXXIIL torvény az egészségiigyi alapellatasrol [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
cid=A1500123.TV [2018.04.30.]
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Az alapellatas keretébe tartozo feladatvégzés az iskola-egészségiigyi ellatas, egyéni €s ko-
z0Osségi ellatas. Legfobb célja az egészség érdekében annak megdrzése, megeldzése €s a fej-
lesztése, az iskolai egészségfejlesztésben valo részvétel.

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szo16 26/1997. (IX. 3.) NM*! rendelet szabalyozza min-
den kdznevelési intézményre kiterjedéen a nappali rendszerli iskolai oktatdsban részt vevo
gyermekek, fiatalok egészségiigyi ellatasat. A feladatokat team-munkaban az ellatandé didkok
létszamanak fliggvényében rész- vagy teljes munkaidejii iskolaorvos és védond végzi, Szoros
egylittmiikddésben az iskola dolgozdival, sziilokkel, és tovabbi dgazatok kozotti és agazatokon
beliili intézményekkel. Az iskola-egészségiigyi ellatas tevékenységeinek sarokpontjai az idok
folyaman valtozatlanok maradtak: megel6z6 jelleghi feladatok (a tanuldk sziirévizsgalatai, fo-
gadoorak, jarvanyiigyi feladatok), betegellatassal kapcesolatos teenddk (elsdsegélynyjtas, chro-
nicus beteg gyerekek folyamatos gondozésa), szakértéi dontéshozatal (testnevelési besorolds,
palyaalkalmassagi vizsgalatok) és oktatas, egészséges életmodra nevelés (sziilok, didkok, pe-
dagdgusok részére) (Karacsony, 2018).

Az iskola-egészségiigyi szakemberek edukacios feladatai az oktatasi intézmény valameny-
nyi els6dleges aktorat érintik: egészségiigyi informacidk kozlését a sziilokkel, pedagdgusokkal,
illetve részvételt iskolai egészségtan oktatasaban a tanulok szamara.

Az iskolaorvos és az iskolavédoné feladatai — melyek a gyakorlatban az iskola valamennyi
szerepldjét érintik — a tanintézmeények egészséges életmodra nevelésében Osszetettek: az egész-
ség-ismeretek kozvetitése és az egészség-készségek kialakitasa mellett (tandran beliil, szakko-
rok, klubfoglalkozasok, projektnapok, kortarsképzés, egyéni tanacsadas, sziil6i értekezletek,
nevelési értekezletek soran) a tanulok alkalmassagi vizsgalatainak, szlirGvizsgalatainak (pszic-
hés, szomatikus fejlodés, taplaltsagi allapot, gerinc és a 1ab statikai allapota, érzékszervek funk-
cidja, pajzsmirigymiikodés, belgyogyaszati statusz, fogazat épsége, nemi fejlodés vizsgalata)
folyamatos végzése, a tanulok kronikus betegsége esetén gondozésa, valamint az iskola kiilso-
belsd kornyezetének figyelemmel kisérése. Mindez az egészséget kozéppontba helyezo fej-
leszt javaslatok révén valosulhat meg. Az iskola-egészségiigyi ellatas a komplex, teljes kort
iskolai egészségfejlesztés egy fontos lancszeme. Preventiv-curativ ellatas egységére épiild te-
vékenység az iskola mindennapjaiban valo jelenlét és ellatas az egészségi allapot fenntartasaért,
javitasaért az egyének és a kozosségek megszolitasaval, bevonasaval; alapkove a folyamatos-

sag, az allandosag — hosszu tava kapcsolat.

11.26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
€id=99700026.NM [2018.04.30.]
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Osszegzés

A koznevelés €s az egészségiigy részérdl probaltam a legjelentdsebb jogszabalyok alapjan azo-
nossagokat, kapcsolodasi pontokat keresni az egészséges €letmddra nevelésben. Az egészség-
ligyi torvényben az egészségi allapot javitasat célzo tevékenységek pontos meghatarozasai sor-
vezetoként szolgalnak a praxis szamara, melyek nem szinonimai egymasnak. Egyértelmi defi-
nialés alapjat adja a kdznevelési torvény ez iranyu cselekvéseinek. Az egészségtejlesztést gya-
korlataban meghatarozé nemzetkézi dokumentuma, az Ottawa Charta alapjai realizalédnak a
vonatkoz6 hazai jogszabalyokban. Szoros koherencia van a jogszabalyok kozott abban, hogy
tenni, és hossza tava eredményt elérni csak az agazatok kozotti interprofesszionalis egytittmii-
kodésen alapuld feladatellatassal lehet, az egyének és kozosségek bevonasaval, aktiv részvéte-

1ével.
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ILONA K4RACSONY
INTERCONNECTEDNESS OF SCHOOL AND HEALTH CARE, THE TASKS OF SCHOOLS AND HEALTH
CARE CONCERNING THE EDUCATION OF HEALTHY LIFESTYLE

According to health indicators, we suffer a significant lag regarding diseases and mortality
which can be avoidable with health services and public health interventions. Positive trends
could be seen if healthy lifestyle has been promoted as early as possible. | am striving to sum-
marize it in a form of synopsis in the manner of employing the related provisions of law on
behalf of public health and public education. Education and pedagogy related to health issues
appear to be inter-sectoral activities, which builds on the cooperation of interprofessional oc-
cupations. The exact definitions of functions appear in health related provisions of law includ-
ing health development, protection of health (health education, health enlightenment) and pre-
vention of disease while their fields are precisely defined in public education as well. The target
group of education of healthy lifestyle includes educators, parents, while in institutions of edu-
cation and pedagogy student-focused functions are present. As a whole, legal determination of
educating healthy lifestyle is a variable multi-component task, which is also multidimensional,
embedded into the daily routine, and based on cooperation within and amidst the sectors on
behalf of public education and public health service.
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