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Siiveges Ildiké professzor 80 éves

Siveges Ildik6 1939. augusztus 17-én Debrecenben
szliletetett. Kozépiskolai és egyetemi tanulmanyait is
Debrecenben végezte, dltalinos orvosi diplomadjat ,,sum-
ma cum laude” mindGsitéssel a Debreceni Orvostudoma-
nyi Egyetemen 1963-ban szerezte. Mar orvostanhallga-
toként is szeretett oktatni, az Anatémiai Intézetben
dolgozott demonstratorként. 1964 és 1984 kozott a
debreceni Szemklinika munkatirsa volt, el6szor Kettesy
Aladdr, majd Alberth Béla professzorok mellett. 1970-
ben egy évig Svijcban dolgozott, a Fonds National de la
Recherche osztondijasaként, ahol szemészeti patologia-
val foglalkozott. 1979-ben Ausztridban volt dllami 6sz-
tondijas, 1987-ben DAAD- (Deutscher Akademischer
Austauschdienst [Német FelsGoktatdsi Csereszolgalat])
osztondijasként rovid tanulmanyaton a szemészeti mik-
rosebészeti eljarasokat tanulmanyozta Németorszagban.
1980-ban nevezték ki egyetemi docensnek, 1974-ben
lett az orvostudomanyok kandiditusa, 1985-ben a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia (MTA) doktora.

1984-ben Kahin Agost professzor nyugdijba vonuldsa
utdn a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem Szemklinikdjinak igazgat6javd nevezték ki,
ahol 1992-ig dolgozott. 1992-ben a Semmelweis Egye-
tem 1. Sz. Szemészeti Klinikajanak igazgat6i dlldsat pa-
lyédzat Gtjan nyerte el. A nagy hird klinikdt Varga Margit
professzor utdédaként 2004-ig, nyugallomanyba vonula-
sdig vezette.

Hossza évtizedeken at szamos tarsasigi és szakmaira-
nyit6 feladatot litott el. 1992 és 2014 kozott a Szemé-
szeti Grémium, 1989 és 1997 kozott a Magyar Szemor-
vostarsasag, 2001 és 2006 kozott a Szemészeti Szakmai
Kollégium elnoke volt. Az I. Sz. Szemészeti Klinika igaz-
gatdjaként az Orszigos Szemészeti Intézet vezetGje is
volt tobb éven keresztiil. Atalakitotta a Szemészet folyé-
iratot, gondoskodott rendszeres megjelenésérél. Vezets-
ségi tagja volt a Kordnyi Sindor Tarsasignak, 1993 és
2003 kozott a Magyar Egészségiigyi Tarsasag anyaorsza-
gi elnokeként tevékenykedett. Az erdélyi szemészkollé-
giak képzését és szakmai segitését szintén kiemelt fontos-
siggal kezelte. 1985 és 1996 kozott tagja volt az MTA
Erzékszervi Bizottsiganak, majd titkdra az MTA II. Sz.
Klinikai Mitéti Bizottsaganak. Az MTA koztestiileti tag-
ja. Szintén megbecsiilt tagja volt az Eurépai Szemész
Patologus Tarsasaignak és a Német Szemorvostirsasig-
nak. 1997-ben megrendezhette az Eurbpai Szemész
Kongresszust. Tiszteletbeli tagja a német, a finn és az
ukrin szemorvostarsasignak, az Academia Ophthalmo-
logica Internationalis valasztott tagja, az Eurdpai Szemé-
szeti Akadémidnak alapité tagja, az Amerikai Szemorvos
Tarsasignak VIP-tagja. 1998 és 2014 kozott az UEMS
(Union Européenne des Médecins Spécialistes [ Eurdpai
Szakorvosszovetség]) Szemészeti Szekcidjanak magyar-
orszagi képviselGje volt, tovibba tagja volt a Societas
Ophthalmologica Europaea Tanacsanak. Jelenleg a Sem-
melweis Egyetem Klinikai Orvostudomanyok ,,Szemé-
szet” Doktori Iskola vezetdje. Evek 6ta aktiv tagja az
Orvosi Hetilap Szerkesztébizottsiganak.

Stiveges professzorn§ nagy tudast klinikus, kivilo
mikrosebész, széles kor publikiciéval rendelkezik.
Munkassaga sordn tobb mint 231 kozleménye jelent
meg. Az dltala szerkesztett ,,Szemészet” tankonyv ne-
gyedik kiaddsa 2017-ben jelent meg. Ugyanebben az év-
ben jelentette meg a ,,Negyven év szemészet a Tomd
utciban” cimd konyvét.

Tudomanyos érdeklédése kezdetben a szemészeti pa-
tologia felé irdnyult, a tovabbi években a szemészeti mik-
rosebészet, a keratoconus, a corneadystrophiak kezelése
és az uveitls is figyelme kozéppontjaba keriilt. Sokat fog-
lalkozott a szaruhartya betegségeinek hisztopatologiai
elemzésével is, ebben a témdban szimos publikicidja je-
lent meg, kiilfoldi kongresszusok meghivottja volt.

Stiveges professzornd kivild eladd. A medikusok,
szakorvosjeloltek és szakorvosok is figyelemmel hallgat-
tak elGadasait, amelyek jol kovethetSk, érdekfeszitSk és
kiviléan dokumentaltak voltak. Mindig felkésziilten 1é-
pett az el6addi pulpitusra, soha nem tartott egyetlen el6-
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adast sem rutinbdl. Kollégdit is tudatosan készitette fel
az elGadasok megtartisira, azok tartalmit elGzetesen
személyesen ellendrizte. Nemcsak a magas szakmai tar-
talmat kovetelte meg, de még az intondciét is korrigilta.
JelentGs szerepe volt a szemészrezidens- és -szakorvos-
képzés curriculuminak, kévetelményrendszerének meg-
valtoztatdsiban és kidolgozasaban.

A medikus- és szakorvosképzésen kiviil a szemészeti
szakasszisztensek és miitGsnék tovibbképzését is fontos-
nak tartotta. Eppen 20 évvel ezel6tt szervezte meg az
els§ ilyen tovibbképzést Budapesten, amelyet azdta min-
den évben megrendez a Semmelweis Egyetem Szemé-
szeti Klinikdja.

Szegeden (1984 és 1992 kozott) a kordbban konzer-
vativ szemlélet( klinikibol néhany év kitarté munkajaval
és kovetkezetességével az orszag vezet$ szakmai intéz-
ményét alakitotta ki. Uj mikrosebészeti eljarasokat veze-
tett be, a kozépvezetSket rovid kiilfoldi tanulmanyutakra
kiildte, bevezette, hogy a referalékat angol vagy német
nyelven kellett tartani. Kiemelt feladatanak tekintette egy
gyermekszemészeti 6nill6 osztily megteremtését Szege-
den, amit sikeresen megvaldsitott. A gyermekszemésze-
ten beliil kiemelten foglalkozott a korasziilott gyermekek
ROP- (retinopathia prematurorum) szévédményeinek
megel6zésével, illetve azok sebészi kezelésével. Szerve-
z6munkdjit 1992-ben firadhatatlanul Budapesten foly-
tatta. Felgjitotta a Klinika sebészeti armamentdriumat, 4j
lézerberendezéseket szerzett be, dtépittette a korszertit-
len klinikai ambulancidt. Magyarorszagon az els6k ko-
z0tt, 1992-ben végzett vitrectomidt, az orszigban els6-
ként szerzett be excimerlézert, igy megkezd6dhetett a
szaruhdrtya fotorefraktiv és fototerapids céla kezelése. Ez
az évszam azért ilyen fontos, mert az elsé ilyen kezelés
csak 4 évvel azel6tt tortént a viligon; az FDA (Food and
Drug Administration [az Egyesiilt Allamok Elelmiszer-
és GyogyszerellenSrzési Hatosdga]) csak 1995-ben en-
gedélyezte a mddszert széles korben, § pedig Magyaror-
szagon mar 1992-t6l, az eurdpai bevezetéssel egy idében
elérhet6vé tette a modszert. A refraktiv sebészeti témdja

KOSZONTO

kozlemények szimos hazai és nemzetkozi elismerést
hoztak a Klinikinak; munkatdrsai itt irtak le el@szor az
avascularis cornealis sebgydgyulas idGszakiban az ultra-
ibolya-B-besugarzas karos szerepét fotorefraktiv keratec-
tomiakat kovetSen, amely a sebgydgyulast médosithatja,
és azt a hegesedés, illetve a regresszio iranyaba tolhatja el.

Stiveges professzorné menedzser tipusa, kivil6 szer-
vez8. Munkatdrsait megvilogatta, szakmai fejlédésiiket
clésegitette. Témavalasztasukat tiszteletben tartva, sar-
kallta 6ket a még jobb szakmai teljesitményekre. Egyéni-
sége dinamikus, stilusa maximalista, munkabirisa ki-
emelkedS. Személyes példamutatisival is biztatta
munkatarsait még nagyobb teljesitményekre. Kivdléan és
élvezetesen mesél torténeteket a régi szemészeti veze-
t6krdl, kiemelkedd szemész egyéniségekrdl.

1983-ban az Egészségiigy Kivalé Dolgozdja kitiinte-
tést, 1993-ban a Markhot-emlékérmet, 1997-ben a Javal
Gold Medalt, 1999-ben a MOTESZ- (Magyar Orvostu-
domanyi Tarsasigok és Egyestiletek Szovetsége) dijat,
2002-ben a Magyar Szemorvostirsasig Imre—Blasko-
vics-emlékérmét, 2003-ban a Medicina Nivédijat, vala-
mint a Magyar Koztirsasigi Erdemrend tisztikeresztje
(polgari tagozat) kitiintetést, 2010-ben a Nemzeti Eré-
forras Minisztériuma Semmelweis-dijait, 2016-ban az
Egészségiigyi Tudomanyos Tandcs HSgyes Endre-dijat,
2017-ben az Erdélyi Mazeum Egyestilet Lencsés Gyorgy
— Ars Medica dijat kapta. Kenderes diszpolgaranak va-
lasztottdk. 2004-ben a Magyar Szemorvostarsasig 100
éves évforduldja alkalmabol Emlékiilést szervezett a Ma-
gyar Tudominyos Akadémiin. Ezutin réviddel, 2004-
ben vonult nyugillomdnyba. Azéta is aktiv résztvevéje a
szemészeti kongresszusoknak, tovabbképzéseknek. Akti-
vitdsa a régi, még kozeli munkatdrsai sem hiszik el, hogy
Professzorné a napokban betolti a nyolcadik X-et. To-
vabbi aktiv éveket és j6 egészséget kivanunk a magyar
szemészet mindnyajunk dltal nagyra becsiilt ikonjdnak.

Naygy Zoltan Zsolt dr.

A szem a lélek tiikre, és ha Isten segitségével
sikertil valakinek a szemvildgdt is visszaadnom,
akkor rendszerint a lelkére is tudok hatni.”
(Batthyany-Strattmann Laszl6)

2019 m 160. évfolyam, 33. szam

ORVOSI HETILAP



