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Abstract: Agroforestry systems, including wood-pastures can be found throughout Europe for thousands of
years. Our research aims to understand the type of wild fruits and fungi that were gathered in a wood pasture
in Bakony. For this purpose, we interviewed local herders and farmers in Olaszfalu (Veszprém county). Pyrus
pyraster, Malus silvestris, Prunus avium, Marasmius oreades, Calocybe gambosa, Agaricus campestris were
gathered at the common wood-pasture of Olaszfalu. As a result of abandoning the wood-pasture, they also
abandoned gathering. In the course of the nature conservation and economic evaluation of agroforestry
systems, wild fruits and fungi should also be taken into consideration.
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Bevezetés

Napjainkban egyre nd az igény a fenntarthatd, természetkiméld és egészséges élel-
miszert termeld gazdalkodas irant. Erre ad lehetdséget a tobb miivelési agat dsszekap-
csol6 agrar-erdészeti rendszer (erdd, legeld, gyiimolesds, szantdfold stb.). Ez a gazdal-
kodasi méd a sok ezer éves eurdpai hagyomanyos tajhasznalattal tobb szempontbol is
megfeleltethetd (HEGYT 1978, RODRIGUEZ et al. 2009). A hagyomanyos agrar-erdészeti
rendszerek tovabbi fenntartasahoz és ijak természetkiméld és gazdasagos kialakitasahoz
az egykori hasznalat és a hozza kapcsolodd hagyomanyos tudas ismerete alapvetd fon-
tossagi (MOLNAR et al. 2009, JOHANN et al. 2012).

Az agrar-erdészeti rendszereken beliil a faslegelé egész Europaban megtalalhato, az
adott t4j erdéallomanyabdl a legeltetd allattartas soran tudatosan kialakitott és fenntartott
gyep-erd6 mozaikos él6hely (RACKHAM 1998, RODRIGUEZ et al. 2009). Magyarorszagon
a faslegeld egykor elterjedt él6helytipus volt, mara az dsszteriiletiik nem éri el 5500 ha-t.
Ez az él6helytipus legnagyobb kiterjedésben a Dél-Dunantilon, a Dunantali-
Kozéphegységben és az Eszak-Alfoldon talalhato, de tobbnyire becserjésedd, felhagyott
allapotban (HARASZTHY et al. 1997, BOLONI et al. 2011). Természetvédelmi és gazdasagi
jelentdségét figyelembe véve azonban még mindig kevés informacio all rendelkezésiink-
re a faslegelok egykori és a jelenlegi hasznalatarol (HARASZTHY 1997, RODRIGUEZ et al.
2009, VARGA és BOLONI 2009, VARGA 2010).
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A neolitkumtol kezdve régészeti leletek is bizonyitjak a vadgyliimdlcsok emberi
fogyasztasra vald felhasznalasat hazankban (Gyurar 2001, KENEZ et al. in press). A
vadgyiimolesok és kiemelten a vadgylimolesfak (vadkorte, vadalma) egykori fontossa-
gat a kozépkortol kezdve tdbb irott forras is alatdmasztja (pl.:szamadaskonyvek, falutor-
vények) (HEGYI 1978, IMREH 1973, SzaNi 2011). Az elmult 200 esztendére vonatkozo
erdd- és legel6hasznalattal, illetve gytijtogetéssel kapcsolatos, foként néprajzi szakiroda-
lom tér ki a vadgytimolcsok Karpat-medencében folyd gytjtésének modjara és rendjére
(FOLDES 1895, TALASI 1939, SZABADFALVI 1970, HEGY1 1978, GUNDA 2001, ANDRASFALVY
2007, DENES et al. 2012, Szant 2011).

Munkank célja, hogy megismerjiik milyen vadgyiimdlcsoket és gombakat gytijtottek
egy bakonyi faslegelon. Kutatdsunk soran pasztorokkal és gazdalkodokkal készitettiink
interjut a Veszprém megyei Olaszfaluban.

Anyag ¢és modszer

A kutatist a Magas-Bakony és az Oreg Bakony talalkozisanal fekvd Olaszfaluban
végeztiik. A kornyék erdeit biikkkds, gyertyanos-tdlgyes, cseres-tolgyes és molyhos tol-
gyes allomanyok jellemzik (SONNEVEND 2005, KIRALY et al. 2008). Olaszfalu kdzség
egykori legeldje a faslegeld élohelytipusba sorolhato. Faallomanyat biikk, gyertyan,
csertdlgy, mezei juhar, vadkorte, madarcseresznye és kocsanytalan tolgy jellemzi
(SONNEVEND 2005, VARGA 2010). A tertiletet jogilag és hasznalat szempontjabol is 1862-
ben kiilonitették el a Zirci Apatsag erdéallomanyatdl. Ettdl kezdve a falu szarvasmarhai,
disznoi legelték a teriiletet. A hagyomanyos legelohasznalat felhagyasa az 1950-es évek-
ben kezdddott. A sertés legeltetéssel az 1970-es években, a szarvasmarha legeltetéssel
2003-ban hagytak fel véglegesen a teriileten (VARGA és BOLONI 2011). A felhagyas
kovetkeztében a faslegeld képét meghatarozo ligetes allomany kiterjedése 51%-rol
8%-ra csokkent, mig a zart erdéallomany 9%-rol 52%-ra emelkedett az elmult fél évsza-
zadban (VARGA 2010). Olaszfalu lakossaga 2010-ben 1108 6 volt. A lakossag nagyobb
része a kozeli varosokba jar dolgozni (Olaszfalu 2008).

A kutatas soran félig-strukturalt interjut készitettiink 13 olaszfalusi pasztorral és
gazdalkodoval 2008 és 2010 kozott (1. abra). Az adatkozlok 1915 és 1952 kozott sziilet-
tek. Az interjuk sordn a falu egykori kozségi legel6jének hasznalatara és ndvényzetére
vonatkozoban gytijtottiink adatokat. Tanulmanyunkban ezeknek az interjiknak a vadgyii-
molesok és gombak gylijtésére, felhasznalasara vonatkozo részét ismertetjiik.

Eredmények

Vadgyiimélcsok

A vadkortét (Pyrus pyraster L.) a sertések €és a szarvasmarhak takarmanyozasara és
sajat fogyasztasra is hasznaltak Olaszfalun. Az egyes facgyedeket a gylimoles mindsége
alapjan is szamon tartottak. A disznok és marhak is ismerték a jo termé gylimdlcsfakat
¢és szivesen fogyasztottak a termésiiket. A vadgyiimolesok érése idején a joszagokra
fokozottan kellett iigyelni. A vadkortét lehullott allapotdban gytijtdtték Ossze, majd
aszaltak, vagy palinkat készitettek beldle (2. abra). A vadkortegytijtés korlatozasara nem
emlékeznek vissza. Ma mar csak elvétve szedik 0ssze palinkanak. A legeld felhagyasa-
val az addig szabadallasba n6vo fak koriil is zarodott az erdd (3. abra).
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3. abra. Vadkortefa az egykori olaszfalusi kdzségi legelon
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A disznokat alig lehetett megfogni a vadkortére, egy km-t képes volt elfutni, ugy
tudta, hogy hol van vadkorte. Somhegylapon is volt két vadkaérte, nagyon finom vadkor-
te volt rajta. Ha véletleniil dsszel, elkezdett potyogni, mikor finom édes volt, akkor mink
akartunk enni beldle, akkor eldl kollott futnunk, hogy egyiink a disznok elott kortét.”

Vadkorte meg boven. Mikor dsszel elkezdbdott egy darabig egy honapig, nem kollott
oOrizni a disznot.”

A kortét is aszaltuk. En mikor kisleany voltam, mindig nekem kellett a kemencébe
bebujni. Van, amikor csak ugy tették be, de késdbb mikor tudtak tepszibe, az jobb volt.”

Ha volt édesebb, akkor aszaltak, volt édesebb és savanyubb, ugy, mint a masik-
nal.”

,Palinkanak ugy mint a masikat, ésszeszoktdk vagdalni, uigy elobb bomlik.”

,ose volt, hogy korlatoztak volna a szedését. Barmikor.”

~Ma mar nem gazdasagos, hogyan mondjam. Szegény embernek volt a palinkdja.
Most mar a legeldk is annyira vannak, bozot minden.”

,Nem tudod dsszeszedni, mert a vadak is folszedik. Rengeteg vad van.”

A vadalmat (Malus silvestris Mill.) is emlitik, mint legeldi vadgyiimolesot, de tovab-
bi felhasznalasara nem térnek ki.

A madarcseresznye, vadcseresznye, (Prunus avium L.) gyimolesének gytijtése az
egész faluban ismert. A legeld madarcseresznyefait egyenként ismerték, tudtak, hogy
melyik fa milyen gylimdlcsot hoz. Az dsszegytijtott gylimdlesot vagy frissen elfogyasz-
tottak vagy rétes toltelekként hasznaltak fel. A legelon talalhatd vadgylimdlesfak termé-
seinek gytjtését az elmult 20 évben felhagytak.

,Ugye vadalma, meg hdt a cseresznye. A Kéveskutnal rengeteg vadcseresznye volt.
Talan még most is, annyi el van izélve. Akkor ugye mink is lejartunk olyan szép, gyonyo-
ri vadcseresznyés volt. Mink magustol ettiik! Ugye, nem szamitott mégis jo volt.
Rengeteg volt, nagyon finom cseresznye volt.”

,Mentek cseresznyézni, tudtuk madr merre van a cseresznye fa, aratas elott.
Erdoszéleken. Legelon is. Ahogy a szél hordta szét a magot. Merre jobb a cseresznye és
nagyobb. Volt fekete, piros, nagyobb fajta, kisebb fajta. Mind tudta.”

,,Nem olyan nagy, mint a hazi, de finom volt.”

»ludtuk mar az egész hatarban, hogy merre vannak cseresznyefak.”

Edesapam mutatta meg egyszer és mentiink. Réteseket siitottiink belole.”

,Mindig jartak, vagy cseresznyézni vagy gombaszni, mindig lehetett taldlkozni vala-
kivel. Nem jar ki senki most mar. Vadcseresznyét nem tudom, hogy valaki elmenne.
Milyen finom volt az!”

,Vadcseresznyét. Megenni, rétest is csindaltak.”

A legelon voltak vadcseresznye fak, cseresznyézni is.”

,,Csak megettiik. Olyan nagyon apro. De nagyon izletes volt. Nem volt itt annyira a
kertekbe. De most van, most a legelon nincs. Azt is tejeskannaval mentiink, szedtiik.”

Vadcseresznyét. Gyerekkoromba mindig mentiink, vittiik az edeényt. 4-5 literes tejes-
kannat, tudtuk, melyik fa a nagyobb szemii. Ropogos cseresznye, az mindig nagyobb, és
volt a hagyomdanyos vadcseresznye, ami akkora, mint a borsoszem. Jo izii volt, meg
lehetett enni.”
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Gombak

A faslegelén gytjtott gombaként emlitik a mezei szegfligombat, csibegomba,
(Marasmius oreades (Bolt. Ex Fr.)) Fr.), a majusi pereszkét, szentgydrgygomba,
(Calocybe gambosa (Fr.)Donk) és a mezei csiperkét, csiperke, (Agaricus campestris
Schiff. Ex Fr.). A gombat frissen és szaritott formaban hasznaltak fol. A gombak gytijté-
se kapcsan megemlitik, hogy a tragyazas elmaradéasaval és a legeld cserjésedésével a
gombak is eltlintek a legeldrdl.

,,Gombat sokat szoktak szedni. Edesapdm ismerte jol a gombdkat. szentgyorgygombt,
csibe gombat. ( ...)Mikor visszaemlékszem az izére, amikor anyukdam megszokta csindlni
vacsorara tojassal”

»Csibegomba itt honos. Nem tudom mi a hivatalos neve. Az volt rengeteg.
Szentgyorgygombat csak profik talaltak meg. A csiperke, meg a roka gomba. Mi ezt a
csibegombat szoktuk dltalaban szedni.”

»Es hat madr a tsz idején mar miitragydztak is, de arra nem volt sziikség, azért a
tehenek annyi tragyat adtak. Nagyon sok volt a gomba, gombdszni.”

,Jellemzd volt, foleg a folyasokat, ahol sététebb volt a fii, ott termett a csiperke.”

wWzoktunk gombaszni. Most nincs is, mert amit a tehenek piszkitottak, tragyas volt,
ott volt a folyas. Csibegomba.”

,Gombat, ha sokat szedtiink, napon szaritottuk . Halozsakba, na ugye az is szelloz-
zon.”

»Gomba is volt, mert az dllatok hagyomdnyos takarmdnyt ettek, van a tsz-nek a
hizomarha telepe, ott kimennek legelni a tehenek és még sincs gomba, mert a siloba
nincsen gombaspora. Akkor hagyomanyos szénat lekaszalta és hazavitte. Ahogy kiment
a széklettel, ott volt gomba, ahol széklet volt és a sporak abban voltak benne. Annyi csibe
gomba volt, rengeteg csibegomba volt.”

Megyvitatatas

A bakonyi Olaszfaluban gytijtott adatok is alatdmasztjak, hogy a hagyomanyos legel-
tetd allattartas és a vadnovények gylijtése egymastol elvald, de mégis szervesen dssze-
kapcsolodo tevékenységeknek tekintheték (SzMORAD 1998, VERA 2000, GyuLal 2001,
PaLADI-KovAcs 2001, Szant 2011). A vadgyliimdlesok kiemelt szereppel birnak az
emberi taplalkozasban és az allatok takarmanyozasaban is a hagyomanyos tajhasznalat
rendszerében (TALASI 1939, TURNER et al. 2011, DENES et al. 2012). Ezt mutatja, hogy
egész Eurdpaban, de a vilag mas pontjain is a vadgyiimolcsfak nevelésére és gondozas-
ra tudatosan iigyelnek az erddirtasbol kialakitott teriileteken, igy a faslegelokon is
(TakAcs 1980, VERA 2000, TURNER et al. 2011, Szani 2011).

A Karpat-medencében a legel6khoz kothetd legfontosabb vadgylimdlesok a vadkorte
¢és a vadalma, amelyek Olaszfaluban is kiemelt szereppel birtak az 6szi legeltetés soran
(GunDpA 1965, SzaBADFALVI 1970, PALADI-KOVACS 1982, Zsuros 1987, SZMORAD
1998). Rarics (1940) Magyar gylimdlcs cimii munkajaban ezt irja egy matrai faslegelon
tapasztaltakrol: ,,4 Parddi-vélgy erdeje, ahol most a fiirdé épiiletei huizodnak meg, Recsk
fele ligetekké és cserjésekke foszladozik szet, amelyekben vadalma, vadkorte, szeder,
csipkebogyo stb. terem. Mellettiik a mezdn legel a recski gulya, kézben pedig a pasztor
megszedi a ligetben és a cserjésben a maga gyiimélcset. Ismeri a fakat, tudja melyik
milyen izii gyiimélcsot terem, s mikor egyszer talalkoztunk, megkinalt érett vadkortével,
amellyel éppen akkor szedte tele a kalapjat.”” Az orszagban tobb vadkorte fak altal domi-
nalt faslegeld is talalhatd (NOTARI 2008).
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A vadkorte gyljtése elterjedt és ismert volt az egész Karpat-medencében (UIVARY
1957, Zsupos 1987, Gunpa 2001, DENES et al. 2012, Luczas 2012). A télire valo elte-
vésr6l HEGyT (1978) igy ir az Eszakkeleti-Bakonyrol szolé munkajaban: ,,Elsésorban
nyersfogyasztasra tették el télre polyva vagy gabona kézé, ahol kardcsony, ujév tajara
teljesen megbarnult a bele, bore aranysargara érett és megpuhult.” A vadkortét legna-
gyobbrészt aszalassal tartositottdk. Az aszalt vadkortét csemegéként fogyasztottak,
illetve levest (cibere) készitettek beldle (Vaikar 1941, UivAry 1957, Gunpa 2001,
VARGA 2012). A dél-gdmori vadkorteaszalasrol és tovabbi felhasznalasardl igy ir Zsupos
(1987): ,,Altalaban kenyérsiités utan vetették be a kemencébe, ha nagy volt, hasogatva.
Kétszer-haromszor kellett alafiiteni, mert ha hirtelen akartak aszalni, nagyon meleg
kemencében, akkor felhdlyagosodott. Csak ugy allt el, ha megaszalodott keményre. A
napon is aszaltak tepsiben. A padlason kiteritve vagy kosdarban, szell6s helyen tartottdk.
Télen hoztak le belGle, megmostak és levesnek fozték meg. A fonoban az asszonyok ezt
ettek, mikor fontak a guzsallyal, attol volt nyal, nem almosodtak ugy el.”

A vadalma gytijtése ¢és felhasznalasa a vadkdrtéhez hasonlo, de leginkabb bort és
ecetet készitettek beldle (Viski 1932, UivArRY 1957, GunDpA 1965, HEGYI 1978, Zsupros
1987, VARGA 2013).

A madarcseresznye kizarélag biikkos, gyertyanos-tolgyes erdokbdl kialakitott fasle-
gelékon fordul eld, szemben az egész orszagban eléforduld vadkortével és vadalmaval.
A madarcseresznyét a Bakony észak-keleti térségében gytijtotték és hasznaltak (aszalas,
lekvarba izesitének, rétesbe) (HEGYI 1978). Székelyfold hasonld novényfoldrajzi adott-
sagu teriiletén, a Sovidékén is gylijtottek a madarcseresznyét. Termését frissen fogyasz-
tottak, és agyaspalinkahoz hasznaltak fel (GuB 1996).

A gombak koziil Dél-Gomorben, hasonloéan a vizsgalt teriilethez, a mezei szegfii-
gombat, a mezei csiperkét és a majusi pereszkét a legelokon gytjtottek (Zsuros 1987).

A faslegeldokon folyo gyiijtogetés helyzete

Hegyi Imre 1945 és 1970 kozott végzett néprajzi gylijtést a Bakony észak-keleti
térségében, ahol az altalunk vizsgalt teriilet is fekszik (HEGY1 1978). Ebben az id6szak-
ban a térség kozségi legeldit még legeltették, és az emberek tobbsége is hagyomanyos
mezdgazdalkodasbol élt (Hupi 2005, VARGA és BOLONI 2011). Hegyi 1978-as konyvében
a gyljtogetd gazdalkodas visszaszorulasarél ir, aminek oka szerinte az, hogy az ,,erdo-
gazdalkodas egyre inkabb kicsuszott az agrikultura termelési komplexitasabol”. A Hegyi
altal megfogalmazott komplexitds, a ma hasznalt agrar-erdészeti rendszer fogalmaval
egyezik meg. A 20. szdzadban ezen hasznalati komplexitds megdrzésében a kozségi
legeléknek kiemelt szerepiik volt. Ezeknek a legeldknek a tobbsége az erddsiilt vidéke-
ken a faslegeld él6helytipusba tartozott (VARGA és BOLONI 2009), és a kozosségi tulaj-
donbél kifolyolag mindenkinek teret biztositottak a gytjtogetésre. Az olaszfalusi egyko-
11 kdzségi legel6hdz hasonloan az egész orszagban a 20-dik szdzad masodik felében a
hagyomanyos legeldhasznalat felhagyasaval a faslegel6k becserjésedése és beerddsiilése
indult meg (VARGA 2010). Ennek kovetkeztében visszaszorultak azok a nyilt, ligetes
¢l6helyek, amelyek a legeldkre jellemzd vadgyiimolces- €s gomba fajok szdmara sziiksé-
gesek. A siirti bozot az emberek szamara is egyre nehezebbé tette a teriiletek felkeresését.
Mindemellett, ahogy az egyik olaszfalusi adatk6zI0 is emlitette, a felhagyott tertileteken
az orszagszerte megndtt vadallomany a vadgylimdlcsdt hamarabb elfogyasztja, mint-
hogy az ember dsszegyljthetné. Mindezek kovetkeztében az adatk6zldk szerint a gyiij-
togetd tevékenység szinte teljes mértékben visszaszorult az egykori kozségi legelon
Olaszfaluban. Hasonl6 folyamatok tapasztalhatok a Bels6-Somogyban és a Bereg-sikon
is (VARGA 2012). A jelenlegi helyzet még pontosabb megértése szempontjabol a fiata-
labb korosztaly tagjait is sziikséges megkérdezni. Olaszfaluban jelenleg nem jelent
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problémat, de az orszag mas részein a gyijtogetés folytatasanak akadalyat jelentheti az
egykori kozosségi teriileteken, hogy a magantulajdonba keriiléssel a teriileten folytatha-
to tevékenységek is korlatozddnak a korabbiakhoz képest.

Ezek ellenére az elmult néhany évben némi valtozas is megfigyelheto a felhagyas
okozta problémak mellett a faslegelok és az ehetd vadnovények gytlijtése kapcsan
Hazankban. Egyre novekszik az érdeklddés az ehetd vadnovények (pl. medvehagyma)
gyljtése és felhasznalasa iranti, tobb a hasonlo foként felhasznalassal kapcsolatos inter-
netes blog (pl. www. erdokostolo.blogspot.hu). A faslegeldk iranti érdeklédés is ndvek-
szik, bar kis aranyban, de mind természetvédelmi, mind mezdgazdalkodasi szempontbdl.
Ezt mutatja, hogy az orszag tdbb pontjan is elkezdtek a felhagyott faslegel6k cserjeirta-
sat és legeltetését és ujak kialakitasahoz is tdmogatés all rendelkezésre (KEOP-BFNP
2011-2015, MVH 2012, VARGA 2012). A torténeti ¢s jelenlegi adatok is mutatjak, hogy
az agrar-erdészeti rendszerek kialakitasa és hasznalata soran a vadgylimolcsok és a gom-
bak gazdasagi és természetvédelmi értékeét is sziikséges figyelembe venni.
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Edible wild fruits and mushrooms on a wood-pasture in Bakony
ANNA VARGA & ZSOLT MOLNAR

Traditional agroforestry systems such as wood-pastures, have been a widespread
land-use type in all Europe for thousands of years. Today the claim for healthy and
organic food shows a growing tendency. The agroforestry systems, which are based on
the traditional land-use, could be a promising solution to this issue. In order to facilitate
this, the traditional knowledge of the agroforestry systems is an essential starting point.
Wood-pastures are consciously created and maintained by grazing livestock and human
pastureland management. The wood-pastures were once widespread in Hungary, but
today the total area covered by this type of habitat hardly reaches 5500 hectars. Today
in Hungary nearly all of the wood-pastures are abandoned, leading to major traditional
knowledge and biodiversity loss. The aim of our work is to get to know what type of
wildfruits and mushrooms were gathered on a wood-pasture in the Bakony. The main
woodland habitat types of this area are: beech, oak-hornbeam and termophilous oak
woodland. We made semi-structered interviews with herders and farmers in the village
of Olaszfalu, Veszprém county. The former pasture of the village can be classified to the
wood-pasture category. The territory of the village’s pastureland was separated form the
forests of the Abbey of Zirc based on the method of usage and also legally in 1862. From
that time on the cattle and swine herds grazed the pasture. Giving up the traditional usage
of the pasture started in the 1950s. As a result of this abandonment a closed woodland
can be find on the former village’s pastureland, instead of a parkland which is the main
characteristic feature of the wood-pastures. Pyrus pyraster, Malus silvestris, Prunus
avium, Marasmius oreades, Calocybe gambosa, Agaricus campestris were gathered at
the common wood-pasture of Olaszfalu. The most common and known wild fruit was
the wild pear. It was dried and used for spirit (palinka) making. The listed mushroom
species disappeared significantly due to the lack of livestock manure and open habitat.
As a result of wood-pasture abandonment, they did also abandon gathering and using
wild-fruits. Therefore in the course of nature conservation and economic evaluation of
agroforestry systems, wild fruits and fungi should also be taken into consideration.



