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Balaton, a pszichés teljesitmény meresere
alkalmas kesztlek

EREDMENYEK, TOVABBFEJLESZTES (FOLYTATAS)

7. A pszichés teljesitmény mindsitésének bevezetéséhez
szlikség volt a normal értékek meghatarozasara. Megadtak
az Urhajdsjeldlteken, szuperszonikus vadaszpildétakon, fe-
délzeti mérndkdkon és a kontrollcsoportokon mért egysze-
rl reakcididd, valasztasi id6 és informacio feldolgozd ké-
pesség standard értékeit.

AZ EGYSZERI REAMCIOIDG [RI) ES AZ INFORMALID
FELDOLGOZOKEPESSEG [IFK) 0SS2EHASONLITO
VIZSGALATA KULONBOZG ALLOMANY CSOPORTONBAN.
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18. abra. Az ERI és az IFK értékei kiilonb6z6 allomanycso-
portokban (korabeli abra)

8. A késébbiekben azt is megvizsgaltak, hogyan hatnak
az extrém kornyezeti tényez6k az IFK (informacid-feldolgo-
z6 képesség) alakulasara. Vadaszpildtakon és 6nkéntese-
ken vizsgaltak a pulzusszamot, bérellendllast, informacio-
feldolgoz6 képesség mutatodit sajat tempon, hangzavaras
mellett, idédeficitben és kettés terhelés hatasara hypoxia,

kerékpar ergometria és alkoholterhelés el6tt, és utan. Meg-
allapitottak, hogy a mérsékelt fizikai erékifejtés utan javul az
informacio-feldolgozo képesség, a stressz jelentésen mobi-
lizélja a pszichofizioldgiai rezerveket. Hypoxia rontja az infor-
macio-feldolgozd képességet, a pszichofizioldgiai rezervek
hypoxidban kimertinek. Kisfoku alkoholos befolyasoltsag-
ban az informacio-feldolgozé képesség javul, kettbs terhe-
lésre azonban romlik a teljesitmény, csdkken az operatori
munkaképesség és az emociondlis ellenalld képesség, a
pszichofizioldgiai rezervek gyakorlatilag hianyoznak.

9. A mUszer, Balaton néven el8sz6r 1980-ban jutott ki
az Urbe, a Szaljut-6 drallomas fedélzetére. A szerzék a
Szaljut-6 fedélzetén, valamint a repiilés el6tt és utan mér-
ték az informacio-feldolgozd képességet. Megallapitot-
tak, hogy az informacio-feldolgozas sulytalansagban
romlik. Ez fontos eredmény volt akkoriban, az errél sz6l6
kézleményeiket a NASA azonnal referalta. Ismertették,
hogy a munkavégzé képesség alakulasa fligg a sulytalan-
saghoz valé alkalmazkodas mindségétdl. Az ugynevezett
»eles” alkalmazkodas idején, az elsé harom napban, a
reakcididék megnyulnak, a munkavégzé képesség jelen-
tésen csokken.

A negyedik naptdl kezdédéen a pszichés munkavégzé
képesség fokozatosan ndvekszik. A munkavégzé képes-

19. abra. L. Popov, V. Rjumin és Farkas Bertalan a Szaljut-6
fedélzetén a Balaton miiszerrel
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20. abra. Farkas Bertalan és Vlagyimir Kubaszov a Szaljut-6
fedélzetén IFK méréseket végez

ség alakuldsa a munkanap dinamikajaban azt mutatja,
hogy sulytalansagban a munkanap elején és a munkanap
kézepén a legnagyobb a teljesitéképesség.

10. A magyar ,Munkavégziképesség” (Pabotocnocob-
HoCTb) kisérletet a Szaljut-6 fedélzeti Balaton mUszerével,
az Interkozmosz Urhajosain is elvégezték. A Balaton mu-
szerrel végzett informacio-feldolgozo képesség vizsgalata
soran megallapitottak, hogy az egyszer(i szenzomotoros
reakcididd a parancsnokoknal révidebb, mint a kutaté(r-
hajésoknal, az informacio-feldolgozé képesség sebessége
idédeficitben jobban csékken a kutatdlrhajéosoknal. A mon-
gol-szovjet Urreplilésen a kutatdlrhajds teljesitménye jobb
volt, mint a parancsnoké. A szerz6k ramutattak arra, hogy
a sulytalansaghoz valé adaptacioban kilonbségek észlel-
heték a tapasztalt és az el6szdr repllé Urhajosok kézott.

11. A Balaton késziléket 1981-t6l kezdve folyamatosan
tovabbfejlesztették. A Balaton—-M jell készllék segitségé-
vel mért eredményeikrdl, a szakemberek 1983-ban sza-
moltak be. A 34. Nemzetkdzi Asztronautikai Kongresszu-

Urtechnika

CAJIIOT-6
COI03-35
CO103-36

.o
l 2P 90 52
e @ytn nonera
nmnu Mposdae copwecTRNX pador
ll\‘é\ 03:::.“‘,. Helcraxa sxunaxa
Trpeunuil ryaner. 4 —'}-
Inga B somax 3N: dmcnepruents “ M8 yoTamomkax
xopadensnux 'Kpnruu' » "Cnna
crammit 301 O6cayxusanne cTanuxm PNy
15%9 ORERENEY 2M: Moxrorosxa K padore. aumgn“ FAymno®
301 Nmunoe spomn. B |
ga II.44-I1.49 | OMs Ormux. Jxcnepmuent Pndofocn o6HooTA"
15’ S0 ~ 201 Omakuecxwe ympaxKen: J f
{ ) 13,12-13.25)| 3M: NMeperomopwm MOKOMMONTATOPOM
15321 \\_) 301 Opmenral opd::nn oro xom:uou
Oxcnepwuent “Redopmauna®
60 14,85-15,00 | 3 " "
15952 «85-15 xenepiment “Nedo) _‘\' OGen
61 16,18-16.35 | 3mi 2 *3apn”,
15953 5 90: o::s;p-nn-@'l’m.mu'. Hano

22. abra. A magyar ,,Munkavégzéképesség”
(PabotocnocobHocTb) egyik mérésciklusara az 58. fordulat
alatt keriilt sor (részlet az (irrepiilés programfiizetébdl)

son ismertették a négyvalasztasos reakcioidd mérésen
alapulé informacio-feldolgozd képességet méré modsze-
rik és miszerik tovabbfejlesztett valtozatat.

12. A Balaton készlléket felhasznaltak a sulytalansaghoz
valé alkalmazkodas tanulmanyozasara is. Az adaptacio
akut szakaban létrejévé haemodinamikai valtozasok sza-
mos szerv és szervrendszer mikddésében okoznak valto-
zasokat. E valtozasok pathomechanizmusanak tisztazasa
érdekében alkalmazzak a foldi szimulacios kisérleteket.
A gravitacios terhelés iranyanak valtozasa jol modellezheté
billend asztalon. A fejleszt6k megallapitottak, hogy a haemo-
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Szaljut-6 fedélzeti Balaton
V. Kubaszov és Farkas
Bertalan szignéjaval

Balaton-M

Psychocalculator Balaton 1-M

21. abra. A Balaton miiszer sikeresebb modifikacioi
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dinamikai valtozasok az EEG (electroencephalogram) je-
lentés spektralis valtozasat okozzak, antiorthostasisban a
vestibularis apparatus ingerlésére utalé6 EOG (electroocu-
logram) valtozasokat rogzitettek. Sikerdiilt orthostasisban
és antiorthostasisban is az informacio-feldolgozé képes-
ség valtozasait kimutatniuk.

13. A Balaton készllék segitségével extrém kdrnyezeti
feltételek kdzott vizsgaltak az IFK valtozasait és a szerve-
zet pszichofizioldgiai tartalékainak mobilizasasat. A Pamir
magashegyi expedicido négy tagjanal, a Balaton mdszer
segitségével naponta haromszor meghataroztak az infor-
macio-feldolgozd képesség mutatoit, az expedicidra vald
felkészllés el6tt, a szubalpin kliman végzett edzések alatt,
a tizenét napos 4000-6000 méteres barokamras hypoxias

24. abra. Vita maxima terhelés alatt Balaton késziilékkel
mérték a Pamir-expedicié hegymaszdinak pszichofiziologiai
tartalékait

23. abra. IFK mérése a Balaton késziilék segitségével antiorthostasisban
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25. abra. A Balaton késziilék a Pamir
7000 méteres hegycsucsain

edzés elbtt és utan, és az expediciordl valod visszaérkezés
utan. Megallapitottak, hogy az informacié-feldolgozo ké-
pesség mutatdit a fizikai edzés és a hypoxias edzés hata-
sdara a szervezet pszichofiziologiai tartalékainak mobilizala-
sa utjan javitani lehet.

14. A Balaton készUlék segitségével végzett IFK mérések
segitettek a kimeritéses terheléses vizsgalatok soran a

26. abra. Farkas Bertalan pszichés teljesitményének mérése
spiro-cardio-ergometriai vizsgalaton




27. abra. IFK mérése magassagi ruhaban, 14 000 méteres
felszallas el6tt

pszichés teljesitmény hatarainak feltérképezése terén.
Megallapitottak, hogy a replilés gyenge lancszemévé vald
ember replléalkalmassaganak elbiralasa egyre fontosabb
szerepet tOlt be a replilésbiztonsagban. A szellemi és fizi-
kai munkavégzés meghatarozasara egyarant szilkség van.
A terheléses vizsgalatok kimeritéses jellege biztosithatja a
tartalékok felmérését és az allapot prognosztizalasat.

15. A Balaton késziilék segitségével vizsgaltak a Cavinton
kedvez§ hatasat az IFK-ra barokamraban, és magashegyi
expediciok alatt dnkéntesek kézremlikddésével.

16. Tovabb folytak a mdédszer és mUszer fejlesztési mun-
kai és 1984-ben javaslatot tettek a Szaljut-7 fedélzetére
kerll6 Balaton m(szer alkalmazasara. Az Interkozmosz
XVII. konferencigjan ismertették az Urallomas fedélzetére
kifejlesztett, szamitogépes adatfeldolgozasra alkalmas
modszeriiket és mUiszeriiket. A tovabbfejlesztett Balaton
készlléket fedélzeti magnetofon és telemetrias foldi adat-
kozlés segitségével alkalmasnak mindsitették az Grhajosok
aktudlis pszichofiziolégiai allapotanak meghatarozasa
révén, a munkaképesség valodsidejli megallapitasara.

Az Uj mddszer is alkalmas mindsitést kapott az operatori
tevékenység megbizhatésaganak mérésére, és ezaltal a re-
pllés biztonsaganak fokozasara. Megallapitottak, hogy az
IFK mérés alapjan aktudlisan rossz pszichofizioldgiai alla-
potban I1évé Urhajos tavol tarthatd egy felelésségteljes ope-
ratori beavatkozastol (példaul Grrséta), valamint, ha a feladat
meghaladja az aktudlis pszichés teljesitképességét, az
operatori tevékenység megalapozottan halaszthato el.

(Folytatjuk)
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