Kmetty Zoltan — Palusek Erik

Unnepek, valasztasok, sportesemények — Ongyilkossagi trendek jeles

napokon

Bevezetés

A szakirodalom szamos olyan okot ismer és sorol fel, amely megndveli vagy lecsokkenti az
ongyilkossagok kockazatat. Ebben a konyvben tobb aspektusbdl is vizsgaljak a szerzok ezeket
a tényezdket. Tanulményunkban, mi a jeles napokra koncentralunk, tehat azokra a személyes
vagy tarsadalmi eseményekre, amelyek megvaltoztatjak, vagy megvaltoztathatjak a személyes
¢letlinket, kollektiv médon hatnak a személyes és tarsadalmi pszichére. Az els6 alfejezetben a
szliletésnap hatasara koncentralunk, tehat azokat az eredményeket foglaljuk 6ssze, amelyek a
szliletésnap (€s a kornyezd napok) hatdsat vizsgaltdk az Ongyilkossagi aranyszamokra. A
masodik fejezetben a személyes szfératdl kicsit elszakadva az egyhdzi és az dllami
iinnepnapok hatdsat vizsgaljuk meg. A tanulmany utolsd részében pedig olyan kollektiv
,unnepeket” vesziink gorcsé ala, mint a nagy sportesemények, illetve a politikai valasztasok.
Mindegyik tematikai blokk elsd felében bemutatjuk a nemzetkozi irodalmat — a legkurrensebb
tanulmanyokat is felhasznalva —, a masodik részben pedig Osszefoglaljuk a hazai kutatasi
eredményeket.

Tanulmanyunk nem torekszik arra, hogy 1j eredményeket hozzon ezen a kutatési tertileten,
célunk elsésorban az, hogy 0sszefoglaljuk azoknak a munkéknak az eredményét, amik a 70-es

évek ota sziilettek a témaban.

Sziiletésnap
Nemzetkozi eredmények

A Wasserman—Stack szerzOparos a mult szdzad kilencvenes éveiben arra a kérdésre kereste a
valaszt, hogy az ongyilkossagot elkovetd egyének sziiletésnapjanak idépontja, illetve annak
idébeli kozelsége milyen hatassal van az ongyilkossdgok szaménak alakuldséara, ahogy azt is
megvizsgaltak, hogy tapasztalhatd-e valamilyen kiilonbség egyes, kiemelt korcsoportokon
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beliil az ongyilkossagok szamat illetéen.! Munkéjukat egy néhany évvel kordbban sziiletett
tanulmany eredményei ihlették, amelyben a Barraclough—Hughes szerzéparos arrdl szamolt
be, hogy a 75 évesek és anndl idésebbek korében nagyobb a sziiletésnaphoz viszonyitott
harminc napon beliil elkdvetett ongyilkossagok aranya, mint mas korcsoportoknal.?

Wasserman ¢és Stack a fentiekben ismertetett kutatdparos modszereit megismételve vizsgalt
hasonld kérdéseket. Az Ohio tagdllamban 1989 és 1991 kozott elkovetett 3948
ongyilkossagrol késziilt statisztika jelentette a kutatasukhoz hasznalt mintat. Két korcsoportot
hataroztak meg: a 75 évestdl fiatalabbakat és a 75 évestdl idésebbeket, az évszakok hatdsanak
vizsgalatara pedig 11-11 kétértékli valtozot hoztak létre, amelyekkel a sziiletésnap és az
elhalalozas honapjat jelolték meg (decembert mindkét esetben kihagytdk). Vizsgaltak még az
elkdvetdk nemét, csaladi allapotat, etnikumat, illetve iskolazottsagat.?

Az eredményeik azt mutattdk, hogy az elkdvetdk sziiletésnapjdhoz viszonyitott 30 napon
beliil elkovetett ongyilkossagok (61,67 dngyilkossag), illetve a sziiletésnaphoz viszonyitott 30
napos iddétartomanyon kiviil es6 ongyilkossagok szama (68 ongyilkossag) kozott ardnyaiban
nem tapasztalhat6 szignifikans kiilonbség.* A 75 évestdl fiatalabbak és a 75 évesek vagy attol
iddsebbek korében sem tapasztaltak eltérést a sziiletésnaphoz viszonyitott idtartomanyokban
elkovetett ongyilkossagok szdmanak ardnyaiban. Az elemzésbe bevont szociodemografiai
jellemzék mentén sem tapasztaltak eltérést a vizsgalt korosztilyok altal, a vizsgalt
idétartomanyokban elkdvetett ongyilkossagok szamanak alakulasaban.’

A Chuang—Huang szerzéparos a fentiekben ismertetett Barraclough és Hughes, illetve
Wasserman ¢és Stack altal végzett kutatast ismételték meg egy az angoltdl és az amerikaitol
lényegesen eltérd tarsadalomban.® Mintajukat a Tajvanban 1988 és 1990 kozott elkovetett
4712 ongyilkossagrol késziilt statisztika adta. Mddszertanuk megegyezett a Wasserman ¢és
Stack altal alkalmazottal,” azzal a kiilonbséggel, hogy a szocio-demografiai valtozok koziil (az
¢letkor mellett) csak az elkdvetok nemét és csaladi allapotat vontdk be az elemzésbe.

Elemzésiikben nem taldltak statisztikailag szignifikans eltérést a sziiletésnaphoz viszonyitott

! Ira Wasserman — Steven Stack: Age, birthdays and suicide, The Journal Of Social Psichology, 134,4, 1994,
493-495,
2 Brian Barraclough — Jennifer Hughes: Suicide: Clinical and epidemiological studies, London, Croom Helm,
1987.
3 Uo., 494.
4 Uo.
3 Uo.
® Hwei-Lin Chuang — Wei-Chiao Huang: Age, birthdays and suicide in Taiwan, The Journal of Social
Psychology, 136, 5, 1996, 659-660.
7 Wasserman — Stack: Age, birthdays and suicide, 493-495.
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30 napon beliil, illetve a 30 napos idétartomanyon tul elkdvetett ongyilkossagok aranyai
kozott. A vizsgalt korcsoportok kozott sem talaltak kiilonbséget az Ongyilkossagok
aranyaiban.® A szociodemografiai valtozok mentén végzett Osszehasonlitis sem mutatott
eltérést az Ongyilkossagok szaméanak alakuldsdban. A szerzéparos ezzel megcéfolta
Wasserman ¢és Stack azon hipotézisét is, miszerint a sziiletésnapok idépontjahoz viszonyitott
ongyilkossagok szamanak alakulédsa kiilonb6z6 korcsoportokon beliil, kiillonb6zé kultarakban
eltér egymastol.’

Jessen ¢és Jensen is arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy vajon befolyasolja-e az
ongyilkossagot elkovetdket a sziiletésnapjuk vagy annak kozelsége, illetve mas fontosabb
iinnepek.'® Osszesen 32291, 1970 és 1994 kozott, Danidban feljegyzett esetet vizsgaltak,
azzal, hogy a februar 29-¢én sziiletetteket kihagytdk az elemzésekbdl. A sziiletésnap esetében a
szliletésnapot megel6zo, illetve az azt kovetd egy hetes idOszakot vizsgaltak. A sziiletésnapot
megeldzé héten (két nap kivételével) az atlagoshoz képest esést tapasztaltak az
ongyilkossdgok szamdban, az utdna kovetkezd hét napban pedig (egy nap kivételével)
emelkedd tendenciat figyeltek meg, ezek az eredmények azonban nem voltak statisztikailag
szignifikansak, és a nemek, valamint a korcsoportok kozott sem talaltak eltérést.!!

David Lester azt vizsgalta, hogy az amerikai elsé ligdban versenyzd baseballcsapatok
jatékosai korében elkovetett ongyilkosagoknak lehet-e koziik az elkdvetdk sziiletésnapjahoz
vagy annak id6beli kozelségéhez.!? Lester 2004-ben a www.thedeadballera.com weboldalon
dokumentélt 74, profi baseballjatékosok altal elkovetett Ongyilkossagot vizsgalta meg.
Osszesen 17 elkovetd oltotta ki az életét a sziiletésnapja eltti vagy utdni 28 napon beliil, ami
magasabb, mint a becsiilt atlag (11,4).!3 A kis minta miatt azonban ezekbdl az adatokbol nem
lehet messzemend kovetkeztetéseket levonni.

Udo Reuelbach szerzdtarsaival szintén arra kereste a valaszt, hogy a sziiletésnapnak vagy

annak iddébeli kozelségének van-e valamilyen hatdsa az Ongyilkossagok szédmanak

8 Chuang — Huang: Age, birthdays and suicide in Taiwan, 660.
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10 Gert Jessen — Borge F. Jensen: Postponed suicide death? Suicides around birthdays and major public holidays,
Suicide and Life-Threatening Behavior, 29, 1999, 272-283.

1 Uo., 275.

12 David Lester: The “birthday blues” in a sample of major league baseball players’suicides, Perceptual and
Motor Skills, 101, 2005, 382—382.

13 Uo., 382.



alakuldsara.'* Kutatdsuk mintajat a Bajororszagban 1998. januar 1. és 2003. december 31.
kozott feljegyzett 11 378 oOngyilkossdgi eset adta. Elemezték, hogy hogyan alakult az
ongyilkossadgok szama az elkovetdk sziiletésnapjat megeldzo, illetve azt kdvetd 3 napban, 7
napban, 14 napban, 30 napban és 90 napban.!> Az adatok vizsgalatakor figyelembe vették az
elkdvetd nemét és azt, hogy az Ongyilkossag erdszakos (akasztés, fegyver vagy szandékosan
eldidézett kozlekedési baleset, stb. altal) vagy erdszakmentes (méreg, gyogyszer, stb. altal)
moédon tortént-e. A sziiletésnaphoz viszonyitott 3, 7, 14, 30, illetve 90 napon beliil esd
ongyilkossagi esetek szama nem mutatott szignifikans kiillonbséget az atlaghoz képest, az
erdszakmentes Ongyilkossagok ardnya viszont szignifikdnsan alacsonyabb volt a
sziiletésnapot megeldzé egy hét folyaman és szignifikansan magasabb volt az azt kovetd 3
napban, 2 hétben, illetve egy honapban. Az erdszakos modszerek alkalmazasa viszont
szignifikinsan alacsonyabb volt a sziiletésnap utani héten.!® A szerz6k ugyan talaltak
figyelemre méltd Osszefliggéseket, eredményeik cafoltak a feltételezést, hogy a sziiletésnap
iddbeli kozelsége megnoveli az dngyilkossagi kedvet az arra hajlamosak korében.

Williams ¢és szerzotarsai a 2010-es évek elején jelentették meg azt a tanulmanyukat,
amely az eddigiekt6l némileg eltérd moddszerekkel dolgozott: a szerzOk az alapsokasag
korében és kiilon, a pszichiatriai kezelés alatt allok korében elkovetett Ongyilkossagok
idépontjat vetették Ossze a sziiletés idépontjaval.!” Eredményeik azt mutatjak, hogy mind az
alapsokasdg, mind pedig a klinikai kezelés alatt 4llok korében az atlaghoz képest magasabb a
szliletésnaphoz viszonyitott harom napon beliil elkovetett ongyilkossdgok aranya. Ez az allitas
a 35 éves vagy attol idésebb férfiak esetében igazolodik be.!®

Stickley és szerzotarsai a 2001 és 2010 kozott Japanban elkovetett és regisztralt 27 007
ongyilkossagi eset adatainak vizsgalataval keresték a valaszt a kérdésre, hogy a sziiletésnap
vagy 1id6beli kozelsége novelheti-e az Ongyilkossag elkovetésének kockazatat.!® Az

elemzésiik azt mutatta, hogy a férfiak korében szignifikansan nagyobb az 0Ongyilkossag

!4 Udo Reulbach — Teresa Biermann — Katrin Markovic — Johannes Kornhuber — Stefan Bleich: The myth of the
birthday blues: A population-based study about the association between birthday and suicide, Comprehensive
Psychiatry, 48, 2007, 554-557.
15 Uo., 555.
16 Uo.
17" Alyson Williams — David While — Kirsten Windfuhr — Harriet Bickley — Isabelle M. Hunt — Jenny Shaw —
Louis Appleby — Navneet Kapur: Birthday blues: Examining the association between birthday and suicide in a
national sample, Crisis, 32, 2011, 134-142.
¥ Uo., 139.
1% Andrew Stickley — Chris Fook Sheng Ng — Yosuke Inoue — Aki Yazawa — Ai Koyanagi — Manami Kodaka —
Jordan E. DeVylder — Chiho Watanabe: Birthdays are associated with an increased risk of suicide in Japan:
Evidence from 27,007 deaths in Tokyo in 2001-2010, Journal of affective disorders, 200, 2016, 259-265.
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elkovetésének esélye a sziiletésnapot megel6zd 6t napos, illetve a sziiletésnapot kovetd hét
napos idészakban. A ndék korében a sziiletésnap utani 7-11 nap mutatott szignifikansan
magasabb értékeket, mint az atlag. Azt is kimutattak, hogy a héazas férfiak korében magasabb
az Ongyilkossag elkdvetésének esélye a sziiletésnapon vagy a sziiletésnapot megel6zé négy
napban, illetve az azt kovetkezé két hét folyaman.?’ Az erészakos modon elkdvetett
ongyilkossagok esélye a férfiak korében szignifikdnsan magasabb a sziiletésnap eldtti hat
napban, a n0k korében pedig a sziiletésnap el6tti 6t napban (de nem az aktudlis sziiletésnapon)
az erészakmentes modon elkovetett Ongyilkossdgok aranyanak novekedése volt statisztikailag
szignifikans.?!

A Honick, Lester és Gunn altal végzett nagymintas kutatds szintén annak megallapitasara
iranyult, hogy a sziiletésnapon vagy ahhoz idében kozeli idépontokban nagyobb lehet-e az
ongyilkossagok elkdvetésének esélye, mint egyébként.?? Osszesen 10 884 eset adatait
vizsgaltak meg, amelyeket a www.suicidememorialwall.com weboldalrol toltottek le. A
naponta 4tlagosan elkovetett Ongyilkossagok szama 29,8 volt, mig 63 olyan esettel

talalkoztak, amikor az elkovetd a sziiletésnapjan oltotta ki az életét.??

Hazai eredmények

A Dome—Kapitany—Ignits—Rihmer kutatonégyes szintén azt feltételezte, hogy a sziiletésnap
kapcsolatban allhat az ongyilkossag elkovetésének veszélyével, 6k azonban az eddigiekben
ismertetett kutatdsoktol eltéréen nem az dngyilkossag és a sziiletésnap idobeli tdvolsaganak
Osszefiiggéseit vizsgaltdk, hanem azt, hogy a sziiletés ideje, pontosabban a sziiletési évszak,
milyen kapcsolatban éallhat az ongyilkossagok elkovetésével.2* A Magyarorszagon 1970 és
2008 kozott regisztralt 78 779 ongyilkossagot vizsgaltak az 1930 és 1939, az 1941 és 1942
valamint az 1944 és 1969 kozott sziiletettek korében.?> Eredményeik azt mutatjak, hogy a

legkritikusabb iddszakokban, azaz a tavaszi és nyari honapokban sziiletettek korében

21 Uo.
22 Brian Honick — David Lester — John F. Gunn: The Birthday Blues, in Marco Sarchiapone — Zoltan Rihmer
(szerk.): Sucidology, Online, 7, 2016, 28-30.
https://pdfs.semanticscholar.org/0155/aaf23b20926eec8679b51079b4fa67b39717.pdfHpage=32 (Letoltés: 2018.
februar 26.)
% Uo., 29.
24 Péter Déme — Balazs Kapitany — Gyodrgyi Ignits — Zoltan Rihmer: Season of Birth is Significantly Associated
with the Risk of Completed Suicide, Biological Psychiatry, 68 (2), 2010, 148—155.
% Uo.,

5



szignifikansan magasabb az ongyilkossagot elkovetdk aranya, mint azok kozott, akik télen
vagy Osszel jottek a vildgra. Az Ongyilkossdgok aranya a madrciusban sziiletettek korében
ugyan mélyponton van, onnant6l rohamosan emelkedik és a juliusi sziiletéstiek kozott éri el a
csucsat (7,6 szazalékkal magasabb esély az atlaghoz képest). Az Osszefiiggések erdsebbek
voltak az Ongyilkossagot elkdvetd férfiak korében, ahogy az erdszakos és erdszakmentes
modon elkdvetett Ongyilkossdgok szamanak alakulasa is Osszefiiggésben allt az elkovetok
nemével (a férfiak korében magasabb volt az erészakos mddon elkdvetett ongyilkossagok
aranya).2® Vizsgaltak azt is, hogy a sziiletésnapot megel6z6, illetve azt kovetd 3 és 7 napban
elkovetett ongyilkossagok aranya eltér-e az atlagtol, itt azonban nem tudtak statisztikailag
szignifikans eredményeket kimutatni.?’

Zonda, Bozsonyi, Veres és Kmetty kozos cikkiikben 1970 ¢és 2002 kozotti ongyilkossagi
adatokat dolgoztak fel azzal a céllal, hogy megvizsgaljak, van-e eltérés az Ongyilkossagok
szamaban a sziiletésnapon és az ahhoz kozel esd napokon.?® Az altalanosan hasznalt
modszerekhez képest szofisztikaltabb metodoldgiat hasznaltak a szerzok, tobb modszerrel is
vizsgaltak, hogy van-e Osszefiiggés a sziiletésnapok ¢€s az Ongyilkossagok kozott. A
kiilonb6z6 modszerek ugyanahhoz az eredményhez vezettek, a férfiak esetében a
szliletésnapokon szignifikdnsan magasabb volt az elkdvetés valosziniisége. Az esélyhanyados
a férfiak esetében 1.5 koriil volt. A férfiak esetében minden korosztily esetében fennallt az
Osszefiiggés, de legerdsebben a 60 évnél iddsebbeknél domborodott ki. A ndi elkdvetés
esetében nem volt ilyen egyértelmii az eredmény, gyakorlatilag csak a 60 év feletti ndk
esetében lehetet szignifikdns Osszefliggést taldlni. A sziiletésnapot koriilvevd napokban
viszont nem lehetett se magasabb, se alacsonyabb elkdvetést detektalni.

Zonda ¢és szerzbtarsai masodik, részletesebb tanulmanyukban tovabb vizsgaltak a kérdést,
kiilonboz6 hattérvaltozokat bevonva.?’ Az eredményeik azt mutattdk, hogy a magasabb
ongyilkossagi szam a sziiletésnapokon egyarant jelentkezik a hazasoknal, a nem hézasoknal,
az elvaltak esetében, az 6zvegyeknél, akarcsak vidéken és a fOvarosban. Az elkovetés modja

szerinte (violens, nem violens) sem volt kiilonbség a vizsgalt kérdésben.

26 Uo., 150.

¥ Uo., 152.

28 Zonda, Tamas — Bozsonyi, Kéroly — Veres, E16d — Kmetty, Zoltan: Birthday effect in suicide behavior (1970~
2000), Review of Sociology, 16 (2), 96-105.

2 Zonda Tamas — Bozsonyi Karoly — Kmetty Zoltan — Veres E16d — David Lester: The Birthday Blues: A Study
of a Large Hungarian Sample (1970-2002), Omega — Journal of Death and Dying, 2015, 73 (1), 87-94.



Unnepek
Nemzetkozi eredmények

David Lester és Aaron T. Back egy korabbi, a hatvanas évek végén sziiletett elemzés
eredményeire tamaszkodva foglalta Ossze az linnepnapok és az Ongyilkossagok szdmanak
alakulasa kozotti osszefliggéseket.’® A tanulmanyhoz hasznélt elemzésben Gsszesen harom
forrast hasznaltak: 1. a New Jersey-ben 1970-ben elkdvetett 507, 2. a Philadelphidban 1972-
ben elkdvetett 236 6ngyilkossag, illetve 3. a Philadelphiai Altalanos Kérhazban 1971 és 1972
folyaman regisztralt 254 ongyilkossagi kisérlet.’!

Osszesen 28 fontosabb és kevésbé fontos {innepet soroltak fel, amelyek koziil 12 fontosabb
iinnep hatasat vizsgaltdk az Ongyilkossdgok szamanak alakuldsira. Az eredmények azt
mutattdk, hogy nincs eltérés az linnepnapokon ¢és az év egyéb napjain elkOvetett vagy
megkisérelt ongyilkossagok szama kozott.>

A Phillips—Liu szerzdparos szintén az linnepek és az ongyilkossdgok szdmanak alakulasa
kozotti osszefliggéseket vizsgalta.> Az Amerikai Egyesiilt Allamok teriiletén 1972 és 1976
kozotti  idOszakban elkdvetett és regisztralt Ongyilkossdgok adatait dolgoztak fel.
Tanulmanyukban elsésorban a minden év szeptemberének elsé hétféjén megtartott munka
iinnepe (Labour Day) koriili idészak adataira fokuszaltak. Eredményeik azt mutattdk, hogy az
iinnepet megel6z6 harom napon és magan az ilinnep napjan is az atlaghoz képest jelentds
visszaesés volt az Ongyilkossagok szamdban, mig az iinnepet kdveté hadrom napban az
atlaghoz viszonyitott ndvekedést tapasztaltak.>*

A munka iinnepén kiviil még 6t jeles tinnepnap koriili idészakot vizsgéltdk meg, amelyeket
mind az Gtven tagallamban ugyanazon a napon iinnepelnek. Ezek a kdvetkezok: ujév napja,
Washington iinnepe, fliggetlenség napja, halaadas és kardcsony. A munka iinnepe és az
ongyilkossagok szamanak alakulasa kozott talalt 6sszefliggések 1ényegében megismétlodtek a

fent felsorolt 6t linnep esetében is.>>

30 David Lester — Aaron T. Back: Suicide and national holidays, Psychological Reports, 36, 1975, 52.

31 Uo., 52.
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33 David P. Phillips — Judith Liu: The frequency of suicides around major public holidays: Some surprising
findings, Suicide & Life-Threatening Behavior, 10, 1980, 41-50.
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David Lester az ongyilkossagok mellett a gyilkossdgok szdmanak alakuldsat is vizsgalta
nagypénteken, nagyszombaton, husvét vasarnapjan és husvéthétfon.’® A szerz6 az 1972 és
1979 kozott az USA-ban feljegyzett ongyilkossagi és gyilkossagi eseteket vette figyelembe.
Az ongyilkossagok szamaban nem talalt az atlaghoz képest szignifikdns eltérést a vizsgalt
napokon, a gyilkossagok szama viszont magasabb volt az atlagnal nagyszombaton és husvét
vasarnapjan ¢és szignifikdnsan magasabb volt az atlagnadl Nagypénteken, valamint
husvéthétfon.?’

A Phillips—Wills szerzOparos is arra volt kivancsi, hogy egyes iinnepek, illetve az azokat
megeldzé és kovetd iddszakok hogyan befolydsolhatjdk az ongyilkossagok szaménak
alakulasat.>® Mintajukat az Egyesiilt Allamokban 1973 és 1979 kozott regisztralt 188 047
ongyilkossag jelentette. A kovetkezd linnepek koriili idészakokat vizsgaltdk: Gjév, a haborus
hésok emléknapja (Memorial Day), a fliggetlenség napja, a munka ilinnepe, héalaadas ¢és
karacsony.>

Az eredményeik alapjan, két csoportba kiilonitették el a vizsgalt iinnepeket. Az elsd
csoportba tartozik az ujév, a fiiggetlenség napja és a munka iinnepe. A felsorolt jeles napok
hatdsanak vizsgalatakor azt talaltdk, hogy az ilinnepet kozvetleniil megel6zé 6t nap alatt
jelentésen csokken és mélypontra siillyed az Ongyilkossag elkovetésének esélye, az iinnep
napjan noni kezd, az tinnepet kdvetd szintén 6t napban pedig ugrasszeriien megnd a kockazat,
és eléri csucsat. A két véglet kozott latvanyos kontraszt alakult ki.*® A masodik csoportba a
halaadés napja, a haborus hdsok tinnepe és a kardcsony keriilt be. Az ezeket az linnepeket
megeldzo €s kovetd 6t napos iddszakban nem lehet cstcsrol beszélni, viszont felismerhetd a
tendencia, hogy az iinnep el6tt, az {innep alatt és az iinnepet kovetden is csokken az
ongyilkossagok elkovetésének esélye, azzal, hogy a kockdzat magan az linnep napjan a
legalacsonyabb.*! Az Osszes iinnep hatdsanak egyiittes vizsgalatabol kideriilt, hogy az
iinnepek elott csokken, utdnuk pedig né az Ongyilkossagok elkovetésének kockazata, és

mélypontjat az linnep el6tti napon, csucsat pedig az linnep utani napon éri el. A kontraszt
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ebben az esetben is latvanyos, de az linnep eldtti mélypont sokkal erételjesebb, mint az innep
utani csacs.*?

Egy masik, Valentin nap és karadcsony hatasat vizsgald kutatéds, a londoni kérhazak azon
ko6zos adatbazisabol vett mintat, amelyben a 17-t61 78 évesig terjedd korosztalyok altal
elkovetett vagy megkisérelt (de sikertelen) ongyilkossagi esetek vannak feljegyezve. Az
iinnepek mellett két kontroll napot vontak be a vizsgalatba az 1983 és 1989 kozotti
id6szakbol, amelyekre nem esett semmilyen {innep.** Valentin napon ugyan magasabb volt az
ongyilkossagok, illetve a megkisérelt ongyilkossagok szama, mint a kontroll napokon, az
eltérés azonban ebben az esetben nem volt szignifikdns. Kardcsony napjan ugyanakkor
szignifikansan kevesebb esetet észleltek, mint a kontroll napokon, és kideriilt, hogy az élekor
ebben az esetben nem volt hatassal az ongyilkossagok megkisérlésének esélyére.**

Jessen szerzdtarsaival egy nagy eurdpai mintdn vizsgalta a fontos eurdpai iinnepek €s az
ongyilkossagi kisérletek szamanak alakulasa kozotti Osszefliggéseket.* Munkajukhoz a
WHO/EURO Multicentric Study on Parasuicide cimli tanulmany adatbazisat hasznaltak,
amely Osszesen 13 kdzpontbodl (11 orszagbol) befutd 24 388, 1989 és 1996 kozott, a 15 évesek
és attol idOsebbek korében feljegyzett ongyilkossagi kisérlet dokumentaciojabol all*é A
vizsgalatba bevont linnepeket a kdvetkezd négy csoportba rendezték: 1. a kardcsony ¢€s 0jév
kortli tinnepek (a december 20. és januar 10. kozotti idoszak), 2. a husvét koriili iinnepek (a
viragvasarnap elotti péntektdl a husvét utani szerdaig tartd iddszak), 3. a fontos egynapos
vallasi tinnepek (Nagyboldogasszony napja, piinkdsd, urnapja, feltimadas, mindenszentek,
szeplételen fogantatas), 4. az egyes allamok fontos nemzeti tinnepei.*” A honapok els6 napjain
ugyan tapasztaltak némi emelkedést az Ongyilkossagok szdmaban — ez leginkdbb januar,
majus ¢és december hdénapok esetében volt észrevehetdé — de az eltérés igy sem volt
szignifikans. Szignifikdnsan tobb 6ngyilkossagi kisérletet mutattak azonban ki a honapok elsé
felében, amikor 2,7 szdzalékkal tobb esetet észleltek, mint az egyes honapok masodik két

hetében. A kardcsonyt megel6z6 napokon az atlagtol kevesebb esetet talaltak (egyes napok
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esetében 35-40 szazalékkal kevesebbet), a karacsony utani néhany napot pedig az emelkedés
jellemezte (a legmagasabb eltérés az atlagtol 39 szazalékos volt). Ujév napjan kozel 40
szazalékkal volt magasabb az 6ngyilkossagi kisérletek szdma, mint amennyit az atlagszamitas
alapjan becsiiltek.*® A hisvéti idészak alatt is az atlaghoz viszonyitott szignifikans eltéréseket
tapasztaltak: nagypénteken, nagyszombaton és husvét vasarnapjan is alacsonyabb volt az
ongyilkossagi kisérletek szama, mint a becsiilt atlag.*® Piinkosd esetében azon orszagok kozott
fedeztek fel szignifikans kiilonbségeket, amelyekben a pilinkdsdhétfé munkasziineti, illetve
munkanap. Azokban az orszdgokban, amelyekben a piinkosdhétfé munkasziineti nap, az
iinnepet megel6zé harom napban 22 szazalékkal alacsonyabb volt az dngyilkossagok szama,
mint azt az 4tlag alapjan varhattdk volna. A pilinkdsdhétfét munkaval tolté orszagok
lakosainak korében viszont a plinkdsdvasarnap utani hétfotol szerdaig terjedd idoszakban volt
az atlagnal 33 szazalékkal alacsonyabb a regisztralt esetek szama.’® Az egyéb nemzeti
iinnepek esetében nem fedeztek fel szignifikans eltéréseket, két kivételtdl eltekintve. Az egyik
kirivo adat Szeged varosara és augusztus 20-ara (Szent Istvan napja), illetve az azt kovetd
napra vonatkozott, amikor négyszer nagyobb volt az 6ngyilkossdgok szdma, mint azt az atlag
elérevetitette. Norvégidban pedig az alkotmany napjat (méjus 17.) megel6z6 napon talaltak
tobb mint kétszer tobb Ongyilkossagi kisérletet, mint amennyit a kiszamolt atlag sejteni
engedett. Ezekbdl az adatokbol azonban a szerzOk nem vontak le messzemend
kovetkeztetéseket, mert mindkét esetben nagyon alacsony esetszammal kalkulaltak.!

Jessen és Jensen korabban mar emlitett tanulméanyaban,? a sziiletésnapok mellett
vizsgaltak az iinnepnapok hatasat is. A vizsgalt tinnepeket harom csoportba osztottdk be: 1. a
karacsony ¢és ujév koriili tinnepek, december 22-td1 januar 3-ig terjedd idészakban, 2. a husvét
kortli tinnepek, a virdgvasarnapot megel6z6 péntektdl a husét utani szerddig, 3. az egynapos
iinnepek: mennybemenetel, plinkdsd, plinkdsdhétfd, egy dan ilinnep, a Store Bededag (ima
linnepe), majus elseje, nyarkozép éjszakaja (Szent Ivan éjszakaja), alkotmany napja.>® Az
elemzéskor figyelembe vették az elkdvetdk nemét és életkorat (15-29 évesek, 3059 évesek,
illetve a 60 évesek és attol iddsebbek) is. Karacsony napjan az ongyilkossagok szama

szignifikansan alatta maradt az atlagnak, kiilondsen a nék korében, ahogyan a december 24.
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és 26. kozott mért csokkenés is statisztikailag szignifikdns volt, ugyanakkor szignifikdnsan
magasabb volt az esetek szama januar 2-an (illetve a januar 2. és 3. kozotti iddszakban),
kiilonosen a férfiak korében.* A husvéti iinnepeket harom kiilonalld, rovidebb iddszakra
bontva vizsgaltdk, amelyeknek kozéppontjat a hasvéti iinnepek harom legfontosabb napja
jelentette (virdgvasarnap, nagypéntek €s husvétvasarnap jelentette). Mindhdrom kiemelkedd
nap elott (és altaldban az adott napon is) csokkenést tapasztaltak az 6ngyilkossagok szamaban,
mig az utanuk kovetkez6 rovid idészakra az emelkedés volt jellemz8.>> A majus elsején, az
alkotmany napjan, illetve nyarkdzép éjszakdjan elkdvetett ongyilkossdgok szaméaban nem
talaltak eltérést az atlaghoz képest, ellentétben az ima napjaval, amelyet megeldzden kevesebb
volt az esetszam, kiilondsen a ndk korében. A pilinkdsd eldtti napokban is szignifikansan
kevesebb volt az dngyilkossagok szama, szintén leginkabb a nék korében. A pilinkdsd utani
napokban ugyanakkor emelkedett az Ongyilkossdgok szdma, de csak a pilinkdsdhétfon
tapasztalhatd kiilonbség mutatott statisztikailag szignifikans eltérést, kiilondsen a férfiak
korében, csaktigy, mint a piinkosdot kovetd szerdan.>

Ajdacic-Gross  szerzOtarsaival elsOsorban az adventi iddszak alatt elkovetett
ongyilkossdgok szadmanak alakulasara koncentralt. Az elemzéshez a svéjci haldlozasi
statisztikdk kozott fellelhetd, 1969 és 2003 kozott rogzitett 49 763 ongyilkossagi eset adatait
hasznaltak fel.>” Minden évben az oktober 1. és februar 28. kozotti idészak 6ngyilkossagait
atlagoltak, amihez az adventi id8szak adatait viszonyitottak. Osszességében megallapitottak,
hogy a vizsgalt iddszak atlagahoz képest az év végén, azaz december honapban egy jelentds
esés tapasztalhatd az ongyilkossagok szamdban, amely még az év utolsé napja eldtt eléri
mélypontjat. Az ujév elsé honapjaban viszont ugrasszeriien megnétt az 6ngyilkossdgok szama
ahhoz képest, amennyit az atlag elérevetitett. A tendencia mindkét nem esetében tapasztalhatod
volt, de a férfiak korében erdteljesebben és egyértelmiibben.’® Els6sorban a férfiak korében
talaltak lényeges eltéréseket az 0jév utdni ndvekedés folyaman, attol fiiggden, hogy az

elkovetdk milyen iddsek voltak, és melyik vallasi felekezethez tartoztak. Az emelkedés a
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fiatal és kozépkoru protestans férfiak korében volt kifejezetten magas, mig a katolikus és idos
férfiak korében nem talaltak az atlaghoz viszonyitott Iényeges eltérést.>

Randy és Lori Sansone a PsycINFO ¢és a PubMed adatbézisaiban kerestek ra a kovetkezo
kulcsszavakra: kardcsony, oOngyilkossdg, depressziod, pszichiatriai zavar, Onkarositd
viselkedés.® Az adatbazisokban fellelheté szakirodalom attekintésével vizsgaltik meg a
karacsonyi linnepek hatasat az ongyilkos hajlamuak, pszichidtriai rendellenességekkel él6k
hangulatara. Az Ongyilkossagok alakulasat illetden lényegében megerdsitették az eddig
attekintett tanulméanyokban fellelheté megallapitasokat: karadcsony elott €s kardcsony napjan
jelentds csokkenés, az ujévi iinnepek sordn és kiillondsen az 0jév utdni napokban pedig
jelentds novekedés tapasztalhaté az Ongyilkossagok szamaban.’! Az egyéb Onkarositd
viselkedési forméak gyakorisagdnak alakuldsat szintén a kardcsony koriili csokkenés
jellemezte.5?

A pszichiatriai szakszolgéalatoknak az attekintett tanulméanyok alapjan kardcsony el6tt és
karacsonykor egyes esetekben kevesebb beteget kellett ellatniuk, mas intézmények esetében
viszont nem talaltak az év tobbi id6szakdhoz viszonyitott jelentds eltérést. A korhdzban kezelt
depresszioban szenveddk korében azt talaltdk, hogy kardcsonykor erdsebb volt a
maganyossag €rzése és a vagy, hogy a csalddjukkal legyenek. Az alkoholhoz, illetve a
kabitoszerekhez kothetd halalesetek szama, a szerzok altal attekintett tanulméanyok alapjan, az
atlagostol magasabb volt karacsonykor.5?

Ausztral kutatok, a Queensland allamban 1990 és 2009 kozott feljegyzett ongyilkossagi
eseteket (Osszesen 10 511) vizsgaltak, kiilon tekintettel arra, hogy azok gyakorisaga
mennyiben tért el az atlagtél hasvétkor, karacsonykor, wjévkor, Valentin napon és az
ANZAC-napon (az ausztral és az uj-zélandi hadsereg linnepe, amelyet a gallipoli partraszallas
napjan, aprilis 25-én tartanak meg).®* A huasvéti iinnepek idészakaban azt észlelték, hogy
nagypénteken az ongyilkossdgok szama mélypontra esett, a hiisvét utani kedden viszont elérte
a csucsat. Az eltérések egyik esetben sem voltak szignifikdnsak. Az eddig Aattekintett

tanulmanyok eredményeivel ellentétben a szerzok eredményei azt mutattdk, hogy a
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karacsonyi iddszakban az Ongyilkossdgok szama éppen karacsony estéjén érte el csucsat, a
kiilonbség szignifikans is volt. Az Gjévi linnepek iddszakaban a legmagasabb, az atlagtol
szignifikansan eltérd esetszamot jév napjan allapitottdk meg. A Valentin nap és az ANZAC-
nap esetében nem talaltak az atlaghoz viszonyitott 1ényeges eltéréseket.®

Beauchamp és szerzétarsai az vizsgaltdk, hogy az egyes napszakok, évszakok, illetve
iinnepek gyakorolnak-e valamilyen hatast a mérgezéses Ongyilkossdgok szamanak
alakulasara. Ehhez az Egyesiilt Allamokban 2006. januar 1. és 2010. december 31. kozott
feljegyzett mérgezéses Ongyilkossagi kisérletekrdl késziilt feljegyzéseket hasznaltdk fel a
National Poison Data System adatbazisabol.®® Az négy évszak és a hét napjai mellett a
kovetkezd iinnepek hatdsat vizsgaltdk meg: Gjév, Martin Luther King napja, Valentin nap,
hasvét, anyak napja, hdbortis hosok emléknapja, apdk napja, fiiggetlenség napja, munka
iinnepe, halaadas és karacsony. Mindegyik linnep esetében hét napos periodust vizsgaltak (az
iinnep el6tti harom napot, az linnep napjat és az linnep utani harom napot). Az elemzéshez
harom kontroll napot hataroztak meg: marcius, junius és szeptember honapok 15. napjat.®” A
vizsgalt iddszakban Osszesen 1065067 Ongyilkossagi kisérlethez kotddo eset keriilt
feljegyzésre. Ezekbdl 1 061 277 eset mindsiilt 6ngyilkossagi kisérletnek és 3790 végzodott
halallal. Altalaban a vasarnapi és hétféi napokon fordult eld a legtobb ongyilkossagi kisérlet,
ami aldl kivételt képeznek a 13 évestdl fiatalabbak, illetve a 13—19 évesek, koreikben ugyanis
a hétfo és a kedd bizonyultak a legnagyobb kockazatot jelentd napoknak. Egyediil 4jév napjan
talaltak szignifikdnsan magasabb kockazatot a kontroll napokkal Gsszehasonlitva, a
fliggetlenség napjan, halaadaskor és kardcsonykor pedig szignifikdnsan kevesebb volt az
esetszam. A tobbi iinnep, illetve az azokat megel6z6 €és kdvetd 3-3 nap esetében nem taldltak
egyértelmii mintazatot.®

Osztrak kutatok a hivatalos ausztriai Ongyilkossagi statisztikdk 2000 és 2013 kozotti
esetein vizsgaltdk meg, hogy a karacsony, a husvét, a pilinkdsd, a nyari sziinet, illetve a
hétvégék milyen hatast gyakorolnak az dngyilkossagok szamanak alakulasara.®® Az adatok

elemzésébol kideriilt, hogy a karadcsony el6tti és a karacsony utani héten szignifikansan
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alacsonyabb volt az dngyilkossagok szdma, mint amennyit a kontroll napok atlaga mutatott.
Karacsony napjan az esetek szama megkézelitette az éves minimumot. Ujév napjan az
ongyilkossadgok szama szignifikdnsan magasabb volt, az elkdvetkez6 napokban viszont nem
tapasztaltak szignifikans eltéréseket, az esetszam az atlag szintjén alakult. Az 6ngyilkossagok
szamanak alakuldsdban nem talaltak szignifikdns csokkenést husvét, piinkdsd, a nyari
szlinido, illetve a hétvégék folyaman, de szignifikdnsan magasabb esetszamot regisztraltak a
hasvét utani héten. Altaldnossagban meg tudtak allapitani, hogy a hisvét és a piinkésd koriili
iddszakban szignifikdnsan magasabb, a nydri sziinidd folyaman pedig szignifikdnsan
alacsonyabb volt az Ongyilkossdgok szdma, mint a kontroll napok, illetve az év tobbi
idészakanak atlaga.”

Kitae Sohn a holdnaptar szerinti két legfontosabb dél-koreai iinnep, az Gjév és a halaadas
napjanak hatasat vizsgalta az dngyilkossagok szamanak alakulasara. Az elemzést az 1997 és
2014 kozotti idészakban Dél-Koredban feljegyzett Osszes ongyilkossag adatait felhasznalva
végezte el. A mintaba csak a dél-koreai és Dél-Koreaban sziiletett lakosok keriiltek be. Sohn
kiilon valasztotta, az Ongyilkossagi kisérlet és a miatta bekdvetkezd haldl napjat (egyes
esetekben nem kovetkezett be azonnali halal). Az 6sszesen 199 971 eset elemzésekor a szerzo
azt is vizsgalta, hogy az elkdvetdk varosi kornyezetben éltek-e vagy sem, milyen nemiiek
voltak, héazasok voltak-e, vagy sem, milyen iskolai végzettséglick voltak és melyik
korcsoportba tartoztak (a populaciot 50 évesnél fiatalabb €s id6sebb korcsoportra osztotta fel).
Az emlitett linnepeket megel6z6 és az azokat kovetd 14-14 napon és magan az linnep napjan
elkovetett eseteket vizsgalta.”! A holdajév esetében azt tapasztalta, hogy az iinnep elétti 14
nap alatt nagyjabol azonosan alakult a napi esetszam, de kozvetleniil az linnep el6tt siillyedni
kezdett, az linnep utdni napokban pedig gyors ndvekedésnek indult, igy az Gjévet kdvetd 7
napban a napi atlag (488) is magasabb volt, mint az azt megel6z0 egy hét alatt (419). A
héalaadas koriili idészakban ugyanez a tendencia sokkal erdteljesebb volt: az tinnep el6tti hét
napban napi 492 eset, az azt kovetd héten pedig napi 600 eset volt az atlag értéke. Az linnep
elotti siillyedés és az azt kovetd emelkedés mindkét esetben az 50 éves vagy annal iddsebb,

nem varosi kdrnyezetben €16, nds férfiak korében volt a legszembetiindbb.”?> Karacsony
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napjanak vizsgalatakor minimalis eltéréssel ugyan, de forditott tendencidt tapasztalt:

karacsony el6tt a napi atlag 395, azt kovetdn pedig 386 eset volt.”?

Hazai eredmények

Zonda és szerzotarsai 1970 és 2002 kozott elkovetett 133 699 magyarorszagi dngyilkossag
adatait elemezték a kiilonboz6 linnepek mentén.”* Két vallassal kapcsolatos {innepnapot, a
karadcsonyt €s a husvétot vizsgaltak, valamint harom egynapos tlinnepet, a janudr elsejét, a
majus elsejét, és az augusztus huszadikat. A szerzok nemcsak az linnepnapokra koncentraltak,
hanem az azt megel6zo és kovetd harom napra is. Elemzéseiket kiilon végezték el a ndk és a
férfiak korében elkovetett Ongyilkossdgok esetében. Majus elsején, valamint augusztus
huszadikan, és az azt koriilvevé napokon nem tért el az ongyilkossagok szama a vart értéktol.
Januar elsején viszont magasabb Ongyilkossagi aranyszamokat talaltak, mind a férfiak, mind a
nok esetében. Az ujévet megeldzo egy napon viszont mindkét nem esetében alacsonyabb volt
az Ongyilkossdgok szama a vartnal. A két vallasi linnepen a ndék daltal elkdvetett
ongyilkossdgok szama nem kiillonbozott a vart értéktdl, a férfiak esetében viszont
szignifikansan alacsonyabb volt. Elmondhat6 tehat, hogy a magyar lakossag korében
elsdsorban az egyhdzi linnepek voltak megdévo hatastiak, és alapvetden csak a férfiak

esetében.

Sport
Nemzetkozi eredmények

Karl Andriessen és Karolina Krysinska Osszegezték az 1986 és 2006 kozott sziiletett, a
sportesemények és az ongyilkossagok szdma kozotti Gsszefiiggéseket vizsgdlod szakirodalom
egy részét. A szerzOparos Osszesen kilenc angol nyelvii tanulméanyt vizsgalt, amelyekbdl hat
az Egyesiilt Allamokban, kettd az Egyesiilt Kiralysagban, tovabbi egy pedig Kanadaban

irodott.”

3 Uo., 223.
74 Zonda Tamas — Bozsonyi Karoly — Veres El6d — David Lester — Michael Frank: The Impact of holidays on

suicide in Hungary, Omega — Journal of Death and Dying, 58 (2), 2008, 153-62.
75 Karl Andriessen — Karolina Krysinska: Can sports events affect suicidal behavior? A review of the literature

and implications for prevention, Crisis, 30 (3), 2009, 144—152.
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Az elsé vizsgalt tanulményban Curtis és szerztarsai a fontosabb sportesemények
(American Baseball Word Series és a Super Bowl vasarnapja) mellett két nagy {linnep
(figgetlenség napja és halaadas) hatasat is vizsgaltadk 1972 és 1978 kozott.’® Az
ongyilkossadgok szamaban szignifikans csokkenést tapasztaltak a fiiggetlenség napjan, illetve
halaadaskor, a sportesemények napjain azonban nem tapasztaltak az atlaghoz viszonyitott
Iényeges eltérést. A kovetkezo attekintett irds David Lester nevéhez kothetd, ez a Super Bowl
vasarnap ¢s az American Baseball Word Series dontdje és az ongyilkossagok, valamint a
gyilkossagok kozotti osszefliggésekrol szolt az 1972 és 1984 kozotti idészakra vonatkozoan.”
A tanulmény egyik esetben sem dallapitott meg szignifikans eltéréseket az Ongyilkossagok
szdmaban. Frank Trovatonak a Stanley Cup (amerikai jégkorongbajnoksag) iddszakat 1951 ¢és
1992 kozott vizsgald tanulmanya megallapitotta, hogy a rajatszas alatt a fiatal (15-34 éves)
férfiak korében szignifikdnsan nétt az ongyilkossagok szdma, a fiatal hazas ndk és férfiak
esetében viszont egyarant csokkent.”® A negyedik vizsgalt tanulmany Robert M. Fernquist
munkdja jovoltabol, 30 amerikai nagyvarosban és az 1971 és 1990 kozotti iddszakra
vonatkoz6an megallapitotta, hogy az ongyilkossagok és gyilkossagok szdma forditott iranya
kapcsolatban 4ll az egyes csapatok bajnoksagok, illetve rajatszasok alatt mutatott
teljesitményével.”” Fernquist egy masik cikkében azt elemezte, hogy hogyan hatott harom
kiilonbozé sportdgban versenyzd, profi amerikai sportcsapat masik varosba koltozése a
vizsgalt régiok lakosainak korében elkdvetett ngyilkossagok és gyilkossagok szamara.’’ Az
elemzés kimutatta, hogy az dngyilkossagok szama szignifikdnsan megnétt a vizsgalt iddszak
alatt, a gyilkossagok szamanak alakulasaban viszont nem taléltak eltérést. Fernquist harmadik

gorcs® ald vett tanulménya az 1994-1995-6s idényben a profi amerikai baseball- ¢és

76 James Curtis — John Loy — Wally Karnilowicz: A comparison of suicide — Dip effects of major sport events
and civil holidays, Sociology of Sport Journal, 3, 1986, 1-14. (idézi Andriessen — Krysinska: Can sports events
affect suicidal behavior?)
77 David Lester: Suicide and homicide during major sports events 1972-1984: Comment on Curtis, Loy, and
Karnilowicz. Sociology of Sport Journal, 5, 1988, 285. (idézi Andriessen — Krysinska: Can sports events affect
suicidal behavior?)
78 Frank Trovato: The Stanley Cup of Hockey and suicide in Quebec, 1951-1992, Social Forces, 77, 1998, 105—
127. (idézi Andriessen — Krysinska: Can sports events affect suicidal behavior?)
7 Robert M. Fernquist: An aggregate analysis of professional sports, suicide and homicide rates: 30 US
metropolitan areas, Aggression and Violent Behavior, 5, 2000, 329-341. (idézi Andriessen — Krysinska: Can
sports events affect suicidal behavior?)
8 Robert M. Fernquist: Geographical relocation, suicide, and homicide: An exploratory analysis of the
geographic relocation of professional sports teams in three US areas and the impact on suicide and homicide
rates, Sociology of Sport Online, 4. 2001, http://physed.otago.ac.nz/sosol/v4i2/v4i2Fernquist.htm (idézi
Andriessen — Krysinska: Can sports events affect suicidal behavior?)
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jégkorongligdk jatékosai 4altal folytatott munkabesziintetések hatdsat vizsgalta az
ongyilkossagok szamanak alakulasara.®! A sztrajk ideje alatt szignifikinsan megnétt a
gyilkossadgok szama, az Ongyilkossagoké viszont nem valtozott. Egy a Thomas E. Joiner és
tarsai altal végzett, Ohio és Florida allamokra vonatkozé kutatas kimutatta, hogy azokban az
években, amikor amerikai az fOiskolai futballcsapat rosszabbul allt a bajnoksagban, az
allamok lakosainak korében szignifikinsan tobb oOngyilkossagi esetet tapasztaltak.®?
Ugyanazon kutatas keretein beliill mutattak ki azt is, hogy 1980. februar 22-én, amikor az
amerikai jégkorong-valogatott olimpiai aranyat nyert a szovjetek legydzésével, orszagosan
kevesebb Ongyilkossag tortént, mint mas évek azonos napjan az 1970-es és az 1980-as évek
folyaméan. Azt is megallapitottak, hogy a Super Bowl dontd vasarnapjan szignifikansan
alacsonyabb az dngyilkossagok szdma, mint az év tobbi vasarnapjan. A szerzéparos két olyan
tanulmany eredményeit is szemlézte, amely a sikertelen Ongyilkossagi kisérletek és a
sportesemények kozotti osszefiiggésekkel foglalkozott. A Masterton és Strachan kutatopéros a
skociai korhazakban megkisérelt ongyilkossagi eseteket vizsgalta az 1974-es, 1978-as, 1982-
es ¢és az 1986-os labdartigd vilagbajnoksagok iddszaka alatt, illetve az azt kovetd egy
honapban.®®  Kimutattdk, hogy azoknak az éveknek az azonos id8szakdhoz képest,
amelyekben nem rendeztek vildgbajnoksagot, a vilagbajnoksagok évében a férfiak és a ndk
korében is szignifikdnsan csokkent az ongyilkossagok szama a vilagbajnoksag befejezését
kovetd négy hétben. Az utolsdként elemzett tanulmény Steels nevéhez flizddik, és az angliai
labdaragd bajnoksag 1991-ben és 1992-ben rendezett dontdinek hétvégéjén vizsgalta egy
nottinghami korhazban jegyzett mérgezéses ongyilkossagi kisérletek szamanak alakuldsat.34
Az 1991-es dontdben a helyi csapat (Nottingham Forrest F. C.) veréségét kovetd tizenkét
ordban szignifikdns ndvekedés volt tapasztalhatdé a mérgezéses Ongyilkossagi kisérletek
szamaban. A kovetkez0 évben elszenvedett vereség utan is nétt az esetek szdma, de a

kiilonbség ebben az esetben nem volt szignifikans.®

81 Robert M. Fernquist: The 1994-1995 baseball and hockey strikes and their impact on suicide and homicide
rates in the United States, Archives of Suicide Research, 6, 2002, 103—110. (idézi Andriessen — Krysinska: Can
sports events affect suicidal behavior?)
82 Thomas E. Joiner — Daniel Hollar — Kimberly Van Orden: On Buckeyes, Gators, Super Bowl Sunday, and the
Miracle on Ice: “Pulling together” is associated with lower suicide rates. Journal of Social and Clinical
Psychology, 25,2006, 179-195. (idézi Andriessen — Krysinska: Can sports events affect suicidal behavior?)
8 George Masterton — J. A. Strachan: Parasuicide, Scotland, and the World Cup, British Medical Journal, 295,
1987, 368. (idézi Andriessen — Krysinska: Can sports events affect suicidal behavior?)
8 Steels, M. D.: Deliberate self-poisoning: Nottingham Forest Football Club and F. A. Cup defeat, Irish Journal
of Psychological Medicine, 11, 1994, 76-78. (idézi Andriessen, Krysinska, 2009)
8 Uo., 3-4.
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Gerry McCartney ¢€s szerzOtarsai azt vizsgaltdk, hogy milyen hatast gyakorolnak a rendezd
varos lakosainak egészségi allapotira a fontos sportesemények. Kutatdsuk az 1978 és 2008
kozotti  idészakot oOlelte fel, amelyhez kiilonb6zé forrasokbdl (a témaban irddott
tanulmanyokbdl és adatbazisokbol) gytijtotték az adatokat. Végil 54 kiilonb6z6 tanulmanyt
hasznaltak fel, amelyeknek jelentds hanyada alacsony mindségli és nagy valdszinliséggel
pontatlan adatokat tartalmazhat.3°

A vizsgélt tanulmanyok koziil egyetlenegy foglalkozott az egészségre gyakorolt kdzvetlen
hatassal. Az 1988-as szduli olimpia ideje alatt vizsgaltdk az Ongyilkossagok szamanak
alakulasat, de nem talaltak az iddszakot jellemz6 1ényeges eltéréseket.?’

Encrenaz szerzOtarsaival azt vizsgélta, hogy az 1998-as labdarugé vilagbajnoksag milyen
hatast gyakorolt az Ongyilkossdgok szdmanak alakuldsira a francia lakossdg korében. A
vilagbajnoksag ideje alatt (1998 junius 11 — julius 11.) regisztralt adatok mellett, a
Franciaorszagban 1979 ¢és 2006 kozott jegyzett ongyilkossagi statisztikakat (0sszesen 314
290 eset) hasznaltak fel az elemzéshez.3® A vilagbajnoksag egy honapja alatt szignifikans,
10,3 szdzalékos csokkenést jegyeztek az Ongyilkossagok szamdban. A  visszaesés
leger6sebben a férfiak és a 30-44 évesek korében éreztette hatdsat. A francia nemzeti
tizenegy mérkdzéseit kovetd napokon is szignifikans, 19,9 szazalékos csokkenést tapasztaltak
az Ongyilkossdgok szdmaban. A visszaesés ebben az esetben is a férfiak (23,1 szazalék) és a

30-44 évesek (33,3 szazalék) kozott volt a legmagasabb.®

Hazai eredmények

Bozsonyi és szerzétarsai 1970 és 2012 kozotti magyarorszagi ongyilkossagokat elemeztek.””
Tanulmanyukban arra fokuszaltak, hogy egy olyan eredménycentrikus orszagban, mint
Magyarorszag, valtozik-e az elkdvetések szama az olimpidk ideje alatt. A szerzok elsd

Iépésben levalasztottak a trend- €s cikluskomponenseket az idésorrol, majd a hetire aggregalt

8 Gerry McCartney — Sian Thomas — Hilary Thomson — John Scott — Val Hamilton — Phil Hanlon — David S.
Morrison — Lyndal Bond: The health and socioeconomic impacts of major multi-sport events: systematic review
(1978-2008), British Medical Journal, 340, c2369, 2010, 1-9.

87 Uo., 4.

8 Gaélle Encrenaz — Benjamin Contrand — Karen Leffondré — Raphaélle Queinec — Albertine Aouba — Eric
Jougla — Alain Miras — Emmanuel Lagarde: Impact of the 1998 football World Cup on suicide rates in France:
results from the national death registry, Suicide and life-threatening behavior, 42 (2), 2012, 129-135.

% Uo., 132.

%0 Bozsonyi Kéroly — Osvéth Péter — Fekete Sandor — Balint Lajos: The Effects of Significant International
Sports Events on Hungarian Suicide Rates, Crisis, 37 (2), 2016, 148—154.
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iddsoron intervencio analizist végeztek. 30 év alattiakat kihagytdk az elemzésbdl és kiilon
vizsgaltak a 30-60 éves korcsoportot, valamint a 60 évnél idésebbeket, férfi-néi bontasban.
Az eredmények azt mutattdk, hogy csak a 30—60 év kozotti férfiak esetében van eltérés az
ongyilkossagok vart €s valos szdma kozott, miszerint az olimpia alatt csokken ezen csoport
ongyilkossagi aranyszama. Az Osszefiiggés viszont nem allt fennt az 1984-es Los-Angelesi
olimpia esetében, amelyen a magyar delegicid6 nem vett részt. A magyar részvétel nélkiil
lezajlott labdarug6 vilagbajnoksagok esetében szintén nem volt kimutathatd az Osszefiiggés a
vizsgalt valtozok kozott. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy azok a sportesemények
tudnak csak megovo hatdsuként miikddni, amelyen a magyar részvétel miatt nagy érzelmi

azonosulas is varhato.

Valasztasok

Nemzetkozi eredmények

Myron Boor azt vizsgalta, hogy az Egyesiilt Allamokban az elnokvélasztasok éveiben
szeptember €s oktober honapokban eltért-e az ongyilkossdgok szdma azon évek szeptember és
oktober honapjaihoz viszonyitva, amelyekben nem rendeztek elndkvalasztast. Az eredmények
az mutattdk, hogy az elndkvalasztasok éveinek szeptember ¢és oktober honapjaiban
szignifikansan kevesebb ongyilkossagot kovettek el az Egyesiilt Allamokban, mint a tobbi év
azonos iddszakaban. Az elndkvalasztisok éveinek november €és december honapjaiban
ugyanakkor mar emelkedett az esetek szama.®!

Ira M. Wasserman az Egyesiilt Allamokban 1903 és 1977 kozott jegyzett ongyilkossagi és
halalozési statisztikdkat vizsgalva arra ez eredményre jutott, hogy az elndkvalasztasok
éveiben regisztralt ongyilkossagok és haldlesetek szama nem mutat statisztikailag szignifikdns
eltérést azon évek adataihoz képest, amelyekben nem rendeztek elnokvalasztast.”

A Classen-Dunn szerzéparos azt vizsgalta, hogy az Egyesiilt Allamokban rendezett
elndkvalasztasok alkalmaval, hogyan alakult az Ongyilkossagok szdma azokban a

tagallamokban, amelyekben a valasztasokat megnyerd, illetve az azokat elveszitd jelolt kapta

! Myron Boor: Effects of United States Presidential Elections on Suicide and Other Cases of Death, American
sociological review, 46, 1981, 616—618.
2 Tra M. Wasserman: Political business cycles, presidential elections, and suicide and mortality patterns,
American sociological review, 48, 1983, 711-720.
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a szavazatok tobbségét. Ehhez az Egyesiilt Allamok 1981 és 2005 kozotti halalozasi és
ongyilkossagi statisztikait hasznaltak fel.”3Az elemzések azt mutattdk, hogy azokban az
allamokban, amelyekben a késObbi vesztes jeloltet tdmogattak, a valasztdsi eredmények
napvilagra keriilése utan 4,6 szazalékkal csokkent az ongyilkossagok szama a férfiak (20-59
évesek), és 5,3 szazalékkal a n6k (20-59 évesek) korében.”* A meglepd eredményt a szerzok
Durkheim ¢és a modern kozgazdasagtan egyes elméleteinek felhasznaldsdval magyaraztak
meg. Osszesen hdrom lehetséges forgatokonyvet vazoltak fel a valasztisok és az
ongyilkossagok szaménak alakuldsa kozotti Osszefiiggések megértésére: 1. A vesztes jeloltet
tamogato allamok lakoinak korében a tarsadalmi hasznossag érzésére negativ sokként hatnak
a szovetségi szintli eredmények, ami az dngyilkossagok szdmanak novekedését eredményezi
ezekben a valasztokorzetekben; 2. A vesztes jeldltet tdmogatd szavazok kevésbé érzik
magukat tarsadalmilag integraltnak orszagos szinten, ezért az Ongyilkossagok szdma nd
azokban az allamokban, amelyekben az orszagos szinten vesztes jeldlt nyert; 3. A vesztes
jeloltet tdmogatd szavazok tarsadalmilag sokkal inkébb integraltnak érzik magukat a sajat
allamukban, ahol a tobbség hozzajuk hasonléan voksolt, mig azokban az allamokban, ahol a
szovetségi szinten nyertes jelolt gy6zott, csokken ez az érzet, ezért a vesztes jeldltet tAmogato
allamokban az Ongyilkossdgok szama alacsonyabb, a nyertes jeloltet favorizald
tagallamokban pedig magasabb lehet. Az elemzésiik folyaméan kideriilt, hogy a vizsgalt

idészakra vonatkozoan egyértelmiien a harmadik forgatokonyv tekinthetd dominansnak.”

Hazai eredmények

Zonda és szerzétarsai az 1990 és 2010 kozotti idoszakban elkdvetett ongyilkossagok esetében
vizsgaltak meg az orszaggyllési valasztasok lehetséges hatasat.”s Els6 1épésben levalogattak a
marcius €s aprilis kozotti vasadrnapokat, és megvizsgaltak, hogy azokon a vasarnapokon,
amikor orszaggytlési valasztas volt (elsé vagy masodik fordulo) eltér-e az Ongyilkossagok

szama. A kiilonbozé modszerekkel végzett elemzések ugyanarra az eredményre vezettek, nem

93 Timothy J. Classen — Richard A. Dunn: The politics of hope and despair: The effect of presidential election
outcomes on suicide rates, Social science quarterly, 91 (3), 2010, 593—-612.

%4 Uo., 604-605.

% Uo., 606.

% Zonda Tamas — Kmetty Zoltan — David Lester — T6th Monika Ditta: Effects of Parliamentary Elections on
Suicide Rates in Hungary, Crisis, 2015, 36 (2), 148—151.
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volt szignifikans eltérés az Ongyilkossdgok szamédban a valasztdsi napokon. A szerzok
megvizsgaltak a valasztasi heteket és a valasztasi honapokat is. Az eredmények megegyeztek
a csak napokra koncentrald elemzésekkel, miszerint az dngyilkossagok szdma nem tért el a

valasztasi iddszakban a vart értéktol.

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban bemutattuk az elmult bé 50 év azon legfontosabb szakirodalmi
eredményeit, amelyek a jeles napok ¢s az Ongyilkossagok kozotti 0sszefiiggés vizsgalata
kapcsan megjelentek. A munkdk nagy modszertani valtozatossdgot mutattak, az egészen
kismintas, egyszerlibb kereszttdbla-elemzésektdl, a nagy adathalmazt felvonultatd, komoly
statisztikai eszkoztart bevetd munkakig mindenre talaltunk példat. A vizsgalt orszagok kore is
valtozatos volt, bar a legtobb kutatds angolszasz orszagokat (elsésorban az USA-t) vizsgalta,
sziilettek elemzések Japanrol, illetve Eurdpai orszdgokrol is. A nagy modszertani és kulturalis
sokszinliség miatt taldn nem meglepd, hogy nem lehet egyértelmiien konszenzualis
kijelentéseket tenni arrdl, hogyan fiiggenek Gssze a jeles napok az Ongyilkossagokkal. Egy
mintazat azért kirajzolddott a szakirodalomban a kiilonb6z6 jeles napok tekintetében.

A sziiletésnap hatasaval foglalkoz6 korai tanulményok nem taldltak mindig Osszefliggést a
sziiletésnap és ongyilkossagok kozott, de a késobbi, elaboraltabb mddszertannal és nagyobb
mintakkal dolgozé6 munkdk mar egyértelmiien azt mutattdk, hogy a sziiletésnapokon
novekszik az elkovetések szama. A tobb orszagban is hasonld eredményt hozo kutatidsok azt
valosziniisitik, hogy kultaratol fliggetlen Osszefiiggésrél van szd. Egybecsengenek az
eredmények olyan aspektus szerint is, hogy elsOsorban a férfiak azok, akiknél ndvekszik az
ongyilkossag rizikdja a sziiletésnapjukon.

A sziiletésnapokkal szemben az iinnepek inkabb megdovo jellegiiek. Ebben a dimenzidban
mar jobban kirajzolodtak a kulturalis kiilonbségek, orszagonként eltért, hogy mely
iinnepeknek volt hatdsa és melyeknek nem. Magyarorszagon példaul csak az egyhazi tinnepek
voltak megdvéd hatdsuak, de USA-ban a fliggetlenség napjan vagy a munka napjan is
kevesebb volt az dngyilkossag. Az eredményekben az is kozds volt, hogy az iinnepek utani
iddszakokban tobb esetben ndvekedést mutattak ki a kutatdk, tehat az iinnep nem feltétlen
csokkenti, inkabb elhalasztja az esetleges elkdvetéseket. Egyetlen olyan iinnep van, amely

inkabb kockazatnoveldnek bizonyul, ez pedig a januar elseje.
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A nagy tarsadalmi események, mint példaul a sportversenyek, vagy a vélasztasok kisebb
figyelmet kaptak a szakirodalomban. A sportrendezvények esetében mind az amerikai, mind a
hazai kutatdsok arra mutatnak, hogy inkdbb megoévd hatdsuak ezek az események, ¢és
els6sorban a kozépkoru férfiak esetében csokken az elkdvetés valdszinlisége. A valasztasi
iddszakok esetében az eredmények mar kevésbé voltak egyértelmtiek. Bar voltak olyan
kutatasok, amelyek az USA-ban taldltak dsszefliggést a valasztasok és ongyilkossagok kozott
(kevesebb elkovetés), ezt mas amerikai munkak, illetve a magyar kutatdsok nem erdsitették

meg.
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