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Digitalization and Sports: ICT-related challenges in Physical Education teacher
training

The principal challenge of the 21st century is the digitalization process requiring the
educational sphere to meet the demands of the new instructional environments.
While digital devices have been virtually fully integrated in the instruction of natural
science or humanities subjects, different expectations apply to Physical Education
teachers as digital boards do not play a significant role in such instruction programs.
Atthe sametimetheincreasing prevalence of digitaland communication technology
both in competitive and recreational or amateur sports calls for the instruction of
new competences in Physical Education training programs.

Suffice to mention portable analytical devices assessing and analyzing the actual
state and the changes of athletes’ physiological conditions in real time and in
real contexts. Furthermore, tactical analysis, efficiency surveillance, or movement
analysis programs along with devices monitoring performance and physiological
conditions pervading non-professional sport as well can provide crucial help to
athletes and coaches. Since students enrolled in Physical Education teacher training
programs are expected to have different ICT skills from their other colleagues in the
profession special training schemes are required for them.

My presentation at the juncture of sports and ICT introduces the information
technology aspects of the Physical Education teacher training programs at
Eszterhazy Karoly University and compares the results of a survey performed
among Physical Education teachers with that of the international trends.
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Bevezetés

A 21. szazad a digitalizaciorol szol, melynek fontos kihivasa, hogy az oktatas is
megfeleljen az uj oktatasi kdrnyezetnek. Mig a termeészettudomanyos vagy human
tantargyak esetében egyre termeészetesebb a digitalis eszk6zok hasznalata addig
a testnevelés targy oktatasaban teljesen masok az elvarasok, hiszen a digitalis
tabla, mint eszkdz, nem jatszik fontos szerepet egy testneveld repertoarjaban.
Ezzel szemben a digitalis- eés kommunikaciotechnologia hihetetlen meértekben
beszivargott a verseny- e€s amatdr sportba egyarant és uj kompetenciak igenyet
generalja a testneveldk felkesziteseben.

Gondoljunk csak azokra a hordozhato analitikai eszkdzokre, amelyek, a sportolok
fiziologiai allapotanak, valtozasait valos iddben, valdés korulmeények kozott
képesek meérni és analizalni. Ugyanilyen fontosak a taktikai elemzéseket vegzd,
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hatekonysagot figyeld, vagy mozgaselemz6 programok, vagy amatdr sportban
is hasznalt teljesitményt és fiziologiai allapotot monitorhozd eszkdzok, amelyek
segithetik a sportolok és edzék munkajat. Eppen ezért fontos atestneveld képzésben
résztvevd hallgatok, specialis felkészitése, hiszen teljesen mas IKT eszkdzékkel
kerllnek szembe, mint a kdzoktatas egyeb szerepldi.

Eldadasomban a testneveld szakos hallgatok informaciotechnologiai felkészitéset
es kepzesi rendszerét mutatom be, az Eszterhazy Karoly Egyetemen, illetve egy
testneveldk kérében vegzett felmeérés eredmeényeit hasonlitom éssze a nemzetkdzi
trendekkel a sport és IKT temakoreben.

A globalis sporttechnologiai piac alakulasa a napjainkban

A Transparency Market Research altal kozzétett Uj piaci jelentes szerint 2016-ban
[6] a globalis sporttechnologiai piacot 21.609 millid dollarra értekelték. Ez az erték a
becslesek szerint, 2019 es 2027 kozott 14,7% -0s eves ndvekedeési rataval szamolva,
eléri a 93.825 millio dollart 2027-re. Ez elsésorban a technologiai fejlesztésektol
es a sporttechnologiai hattér informatikai tamogatasanak a névekedésetol fuggott,
foleg a kiemelt sportok kdrében.

A legkeresettebbek, az analitikai megoldasok, a hordozhatd eszkozok, a
csapatmenedzsmentettamogatoalkalmazasok,azegyenisportoloiteljesitményeket
€s a csapatteljesitmény adatait feldolgozo szoftverek és szolgaltatasok.

Alkalmazasok
Komponens = Aktivitas , analitika
szerint : i statisztika
Viselhetd taktika é= szimulacia,
eszkizik és dontéshozatal,
sporteszkozdok edzéstervek

jatékelemzeés

Szoftver

@ relhéalapi
alkalmazasok j

1. abra: A sporttechnologiai piac 0sszetevoi
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A sporttechnologiai piac 6sszetevdit tobbfele szempontbol elemezhetjuk.

Komponens szerint

- Viselhetd eszkozok és sporteszk6zok
Szoftver

- Felhdalapu alkalmazasok

- Ahelyszini adatfelvétel
Szolgaltatasok

- Képzés és megvalositas

- Tamogatas es karbantartas

- Iranyitott / kiszervezett szolgaltatasok
Alkalmazas szerint

- Aktivitas kovetes

- Analitika és statisztika

- Taktika es szimulacio

- Doéntéshozatali tamogatas

- Edzestervek

- Jaték teljesitmeny elemzese

- Csapatelemzes és -kezeles

- Sérules es egeszsegugyi elemzes

A fent lathatd portfoliobol kiderll, hogy a sport és a technologia 6sszefonodasa
egyre intenzivebb folyamat lesz, gyakorlatilag a jovo egyik leghasznosabb
teljesitmenynoveld eszkdzéeve maga a technologia valik.

Ezen belul a viselhetd eszkdzok jelentik majd a legnagyobb piacot, hiszen ezek
kozvetlenul tudnak majd adatokat szolgaltatni az elemzdéknek. Az Ericsson ceg
2016-0s kutatasai szerint [5], 2020-utan éri el a technoldgia azt a szintet, hogy
komoly orvosi diagnosztikara is alkalmasak lesznek, akar a mobiltelefonokat
is helyettesiteni tudjak. Megjelenik a viselhetd eszkodzok internete, ami segit a
felhasznaloknak interakcioba kerulni mas fizikai targyakkal, ami nem feltétlentl
eszkdzoket jelent. A felhasznaldok 60 szazaléka gondolja ugy, hogy a kdvetkezd
Ot év soran a tablettak és a bor ala ultetett chipek el fognak terjedni - és ezek
nemcsak az egeszsegugyi adatok nyomon kovetésere lesznek hasznalhatok,
hanem ajtok nyitasahoz, tranzakciok es szemelyazonossag hitelesitésehez, és
targyak vezeérléséhez. Mar ma is az okostelefon-hasznalok 25 szazaléka hasznalja
az okostelefonjat arra, hogy tavolrol vezereljen digitalis eszkdzoket otthonaban, és
30 szazalékuk hasznal hangalapu keresést az okosorajan.
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1. NOVEKVO ELVARASOK

8]

8 visehetd eszhoeiket honodk
wsatin 5-bil 2 szamily
mertelennek drzi naagal_

ha nem visethell

Enmsk ollendee az olmift
3 hénapban viselhetd eszkizt
vazaridk egynegyede
monca azt, hogy nem felalt
az elvargsaingk

SR
egyharmada gondalja
gy, hogy 2020 utén
(ORI icgalibb § viselheld
eazkin fog hordand

T4%-uk gondoalja dgy,
hogy a viselhetd eszkizok
és az drodhalk sagitenalk
majd interaksioba kerdlini
o térgyakkal

2. abra: A viselheto jovo trendjei [5]

A technologia szerepe a testnevelés oktatasaban

Atechnologiajelenlétét ésszUksegesseget asportban mamarnemkerdodjelezhetjuk
meg és a bevezetd részbdl is kiderul, hogy a profi sport mar kihasznalja ezeket
a lehetosegeket. A testneveld kepzesben viszont komoly elmaradasok vannak a
viselhetd eszkdzok iskolai alkalmazasanak modszertanaban [3].

Meg Europaban is ritkak azok a kezdeményezeések, ahola kdzoktatasban hasznalnak
ki a viselhetd eszkdzok lehetdsegeit. Egyik ilyen példa a spanyolorszagi Barcelona-
Parizs virtualis futas tapasztalatai [2], Illetve hasonld még az olaszorszagi ,The
Portable Devices as Means to Promote Children's Active” kisérlet, amely a gyerekek
iskolaig torténd gyaloglasat probalta meg segiteni és inspiralni mobil alkalmazas
segitsegevel. [1]

Magyarorszagon az utobbi években kiemelt szerepet kapott az iskolai
tevekenységekben a testmozgas, hiszen a 2011/12-es tanévtol, heti 5 oraban,
kotelezd a mindennapos testneveles a hazai kdzoktatasi intézmenyekben, melynek
eredmeényessége fontos a felndvekvdé nemzedékek szempontjabol. A Magyar
fizikrai allapot uj meresi rendszerének kialakitasa és az énkentes reszvetel osztonzese
a komplex iskolai testmozgasprogramok szervezeéseben" -T.E.S.|. elnevezesUu kiemelt
projektjet.
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A projekt célja volt, hogy léetrehozza a magyar iskolarendszerben egységesen
mukdodtethetd, egészsegkdzpontu fittseégmereési-ertekelési rendszert, a NETFIT-et.
A NETFIT szoftveres alkalmazasa olyan személyre szabott éertékelési lehetdseget
kinal minden tanulé szamara, amely vizualisan is szemlélteti a fittsegi allapotot,
valamint konkrét ajanlasokat fogalmaz meg a fejlesztés érdekében. A NETFIT
rendszert kozel 3700 iskola, 800 ezer tanuld es 13 ezer pedagogus hasznalja. A
rendszer hatekony hasznalatahoz elengedhetetlen a testneveldk részerdl a
nyitottsag a digitalis kompetenciak megszerzesere. A testneveld kepzesben viszont
nem torténik meg a felkészités a rendszer hasznalatara [4].

IKT innovacio a testneveld képzésben
A fenti trendekbdl jol latszik, hogy egy nagyon dinamikusan fejlédé informatikai
szegmenssel van dolgunk, amit a képzeési struktura sem hagyhat figyelmen kivul.

Az Eszterhazy Karoly Egyetemen korabban is volt a testnevelok reszére a
technologiat oktato kurzus, Oktatas- es kommunikaciotechnologia neven, de ez
els6sorban a tanari palyan altalanosan eléforduld IKT eszkdzok hasznalatara és
maodszertani lehetdsegeire korlatozodott.

A 2017/18-as tanevtol azonban kisérleti jelleggel elinditottunk egy specialis kurzust
uj tartalommal a testneveldk részere IKT innovaciok néven.

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokat a 21. szazad IKT eszkdzeinek
hatekony alkalmazasahoz szUkséges ismeretekkel, kulonods tekintettel azok
sport és rekreacios tevekenysegek soran tortend alkalmazasara. Fontos az Uj
sporttechnologiak és modszerek megismertetéese a hallgatokkal, illetve ezek
alkalmazasi modszertananak kidolgozasa a szakiranynak megfelelden.

A kurzus ket kredit értéku, heti ket oras gyakorlatot takar egy féléeven keresztul.

A legfontosabb témakorok a kovetkezdk:

+ Az informacios és kommunikacios technologiak (IKT) hatasa a 21. szazadban
Az IKT fogalomrendszere, az informacios- és halozattarsadalom alapjai
A21. szazad kommunikacios és oktatasi formai: az elektronikus tanulasi kdrnyezet
fogalomrendszere.
A technologiak alkalmazasi lehetésegei az amatdr és versenysportban
(sportanalitikai, teljesitmenyelemzé rendszerek)
Viselhet6 technoldgiak, kreativ mediatechnologiak (okoseszkozok hasznalata a
sport es a rekreacios tevekenysegek soran.
Az iskolai alkalmazas eszkozei és szoftverei, adatmegosztas a felhdben
A hordozhatd eszkdzokre épuld ismeretelsajatitas, mobil kommunikacios
eszkozok és a tartalomipar, €s az iskolai teljesitmenymeres lehetdsegei
Szemeltetés, szemléletesseg. Az elektronikus publikacié sajatossagai, a
prezentalas alapjai.
On-line prezentaciokeszités- Prezi a gyakorlatban
A digitalis technologiara epuléd kutatastervezes alapjai.
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A tantargy relevanciajanak vizsgalata

Atantargytartalmirelevancigjanak és a hallgatoivelemeények mérésenek erdekeben
egy kérddives felméreést és mini interjuk keszitését vegeztem el a nappalis és
levelezd hallgatok kdrében, dsszesen 38 f6 valaszolt.

Akérddiveskerdesekahallgatoktechnologiaitajékozottsagara,azeszkdzhasznalatra,
illetve a tantargyi relevanciara vonatkoztak.

A miniinterjuk soran elsdésorban arra a kerdésre voltam kivancsi milyen ismeretekkel
rendelkeznek azok a hallgatok, az informacios tarsadalomrol és annak hatasairol,
akik a koruk alapjan mar a digitalis bennszulottek taboraba tartoznak.

A beszélgetes témakorei a kovetkezok voltak:

1. On szerint milyen hatassal van a technologiai fejlédés a korosztalya életére (pro-
es kontra).

2. Hogyan keépzeli el a modern technologiak felhasznalasat a sajat sportagaban?

3. Milyen hatassal van media a sportra, és a sport a médiara, milyen elényok,
hatranyok szarmaznak ebbol?

4. Hogyan képzelik el a jovo IKT eszkozeit? Mit gondol milyen Uj eszkdzdk fognak
megjelenni?

5. Hogyan segitheti a sportot a technologia, milyen eszkozoket latnanak szivesen,
illetve hogyan tudnanak ezek segiteni a sportban?

6. Hogyan itélik meg, hogy altalanos- és kdzépiskolaban illetve a felséoktatasban
felkészitették-e Ondket az informacios tarsadalom kihivasaira és megfeleld
szintunek tartjak-e ezt?

Jelen cikkben csak a legerdekesebb kérdeseket elemzem a kdvetkezdkben.

A kérdéiv eredményei

Mennyire tartja fontosnak a fejlett informacidtechnolégia megjelenését
a sportban?

38 vélasz

19 (50%)

13 (34,2%)

5 6 (15,8%)

1 2 3 4 5

A kerdésre mindenki pozitiv valaszt adott, gyakorlatilag a hallgatok 80%-a erzekeli a
modern technologidaban rejlé lehetdsegeket, hogy segitseget nyujthat a sportban.
Amint az eredmenybdl latszik, meg mindig van 20% akik elutasitjak a technologiai
vivmanyok hasznalatat a sportban. Ennek oka tobbféle lehet, az elutasitok tébbsege
olyan eszkdzokre gondolt, amelyekillegalisan segitik a sportolok eredmenyesseget,
illetve nem elsportolok es nem lattak bizonyitottnak a technologia szukségesseget
a sportagukban.
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L
Hasznal(t) -e valamilyen okos eszkdzt sporttevékenység kdzben?

38 vélasz
Igen 31 (81,6%)

Nem 9(237%)

Az eszkdzhasznalattal kapcsolatban is pozitiv a hallgatok velemeénye, sokan
hasznaltak vagy hasznalnak viselhetd eszkozoket. Legtobbjuk okosorat,
testszenzort hasznalt mar telefonnal tablettel kombinalva. Specialisabb eszkdzdket
(okosruha, okoscip6, kardiologiai adatokat merd) eszkdzéket azonban nem. Az is
kiderult, hogy nem mindenki alkalmazza dket megfeleléen, illetve nem hasznalja ki
ezek lehetdsegeit maximalisan, ami elsosorban abbol adodik, hogy nem is ismerik
megfeleléen az eszkdzoket.

Milyen motivald erével hathat a technoldgia hasznélata a sportban?

38 vélasz

20

g
15 17 (44,7%)

10 11 (28,9%)

5 (13,2%)

Arra a kérdésre, hogy van e motivacios ereje a viselhetd eszkozoknek a sportban
zOmeében pozitivan valaszoltak, elsésorban a gyors feedback-et jeloltek meg
pozitivumkent. A kicsit szkeptikusok inkabb az eredmeények megbizhatosagat
vontak kétségbe, vagyis nem biznak az eszkdzok pontossagaban, aminek szinten
lehet alapja.

Fontosnak tartja- e a testneveld képzés technoldgiai iranyu fejlesztését Fontosnak tartja- e a korszerii teljesitményméré és analitikai eszkézok,
a jovében? programok megismerését az egyetemi képzésben?

38 vélasz 37 vélasz

18 (47,4%)

15 16 (43,2%) 16 (43,2%)
12 (31,6%)
7(18,4%)

0(0%) ! 25%)
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A kepzes relevancigjara es tematikajara vonatkozd kérdesek kozul mindkettore
pozitivan reagaltak. A valaszadok mindket esetben 70% felett nyilatkoztak a kepzés
technologiai megujitasa eés ezek megismerésének fontossagat illetden.

A miniinterju eredményei
A mininterjukerdései kozul a ket legérdekesebbet emelném ki, amelyek a digitalis
vilag kihivasait boncolgatja.

1. On szerint milyen hatdssal van a technoldgiai fejlédés a korosztdalya életére (pro-
és kontra)?

A valaszok nagyon eltéeroek voltak, es nem biztosak a technologia
mindenhatosagaban nagyon furcsanak és ellentmondasosnak tartjak azt a vilagot
melyben élnek.

Volt, aki azt nyilatkozta a ,tamagochi en magam vagyokR” minden percét az
elektronikus naptarja szerint eli szervezi. Volt, aki azt emelte ki, hogy a szuk
idobeosztas mellet nagyon kedveli az elektronikusan elerhetd tananyagokat,
hiszen idében és térben fuggetlen lehet a tanteremtdl Akadt olyan valasz is, aki
a kozossegi oldalalak szerepéet emelte ki elsésorban azt, hogy peldaképeit tudja
kovetni es ez inspiralja 6t is nagyobb teljesitményre.

2. Eddigi tanulmdnyaik soran felkészitették-e Onéket az informacios tarsadalom
kihivasaira és megfeleld szintlinek tartjiak-e ezt?

Az egyenifelkészultsegUk szintjérdlaz informacios tarsadalomban nem nyilatkoztak
pozitivan, sokan érzik az eddigi felkészultsegUket hianyosnak, nem ismernek igazan
jo, megbizhato informacioforrasokat, jellemzden gyors céliranyos kerdésekre
kevesen kapnak relevans valaszt, nem tanultak a keresesi strategiakat, keves olyan
alkalmazast ismernek, amely megkonnyiti az eletuket. (Pl Neptun rendszerrdl
orarend szinkronizalasa mobilra.)

Osszegzés

A kutatas eredményei bizonyitjak, hogy érdemes a testneveld képzésben az
informacio technoldgiai kérdésekkel foglalkozni, hiszen ezek az életuk reszei és
mint kiderult, nagyon sok hallgatonak van mit potolnia a kerdéeskorben. Felmerll a
kerdés ha bele tudjuk csempészni a mobiltechnologiat az iskolai testneveles 6rakra
is, lesz e motivald hatasa a mobil eszkézok hasznalatanak az iskolai testneveles
orakon, illetve lesz- e ennek pozitiv kdvetkezmenye? Peldaul egy virtualis Balaton
kdrbefutas soran, ahol csapatban mindenki digitalis terkepen megjelenitve tudja
majd a sajat teljesitmenyeét a tobbiekkel megosztani. Ezek a kerdések meg nyitottak
mindenkéeppen megeri kiprobalni 6ket.
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