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SPORTTAPLALKOZAS - TANULMANY

Fenntarthatosag és sporttaplalkozas

Sustainability and sport nutrition
~

/ OSSZEFOGLALAS: A mezégazdasag és az élelmiszer-fogyasztas nagyban hozzajarul a kér-

nyezetterheléshez, a kornyezetre gyakorolt legnagyobb hatast a hustermelés jelenti, amely
magaba foglalja az Giveghazhatdsu gazok kibocsatasat, a talaj és a viz felhaszndlasat. Egyre tobb
orszag dolgoz ki hivatalos, élelmiszer-alapu taplalkozasi ajanlasokat, amelyekbe a fenntarthato-
sagot is belefoglaljak (példaul Németorszag és Svédorszag), azonban a sportoldknak szant taplal-
kozasi ajanldsokba a fenntarthatésag még nem keriilt be. A sportoldk étrendjének min&ségét a
fenntarthatdsag szempontjabdl az allati eredetli termékek fogyasztdsa, a fehérjebeviteli ajanlasok
osszehasonlitasa, valamint az étrendi valtozatossag alapjan vizsgdljak. A nemzetkozi szakiroda-
lom egységes allaspontja szerint a sportoldk egészségmliveltségének novelése sziikséges, amely
magaban foglalja a tdplalkozasi tudast, az egészségfejlesztést és a fenntarthaté fejl6dést. Fontos,
hogy a sportoldk és az Gket tdmogatd szakemberek megismerjék a helyes élelmiszer-valasztas, az
egészség és a fenntarthatdsag kozotti kapcsolatot.
Kulcsszavak: fenntarthatosag, fehérjebevitel, taplalkozasmiiveltség

'/‘
% ABSTRACT: Agriculture and food consumption contribute greatly to environmental burden,

meat production accounts for the largest impact on environment, including greenhouse gas
emissions, land and water use. More and more countries have published official food-based nu-
trition recommendations,which include sustainability (for example Germany and Sweden),how-
ever, sustainability hasn’t been included in the nutrition recommendations for athletes so far. The
quality of athletes’ diets is assessed from the point of view of sustainability, by consuming animal
products, comparing protein intake recommendations, and dietary diversity. There is a consensus
in the international literature on improving the health literacy of athletes, which includes nutri-
tional knowledge, health promotion, and sustainable development. It is important that athletes
and their support staffs should be introduced to the link between correct food choices,health,

and sustainability. Keywords: sustainability, protein intake, nutrition knowledge

Fenntarthatoé taplalkozas

Az elfogyasztott élelmiszereknek nagy hatésa
van a kornyezetre, az élelmiszer-fogyasztas és a
kiilonboz6 étrendek kornyezetre gyakorolt ha-
tasa jelent6s mértékben eltérd. A mezdgazdasag
nagyban hozzajarul az éghajlatvaltozashoz és az
er6forrasok kinyeréséhez, mivel az llati eredett
élelmiszerek nagy szerepet jatszanak az iiveghaz-
hatasi gazok (GHG) kibocsatasaban, a fold- és a
vizveszteségben és a biodiverzitasban.

Siirgdsen csokkenteni kell a természeti eréfor-
rasok elpusztulasat és csokkenteni a globalis fel-
melegedés mértékét, mikozben a névekvs népes-
ség szdméra egészséges és fenntarthat6 moédon
eléallitott élelmiszert kell biztositani. A kornye-
zetre gyakorolt legnagyobb hatést a htistermelés
jelenti, amely magaba foglalja az iivegh4zhatasu
gazok kibocsatasat, a talaj és a viz felhasznalasat.
Ehhez hozzdadédik az allati takarmany iran-
ti nagy igény, a mez6égazdasag és az éllattartas
(kiilonésen a kérédzok tartasa) jatszanak a leg-
nagyobb szerepet az élelmiszerekbdl szdrmazo
iiveghazhatast okozd gazok kibocsatasaban.

Bar a legnagyobb mértékben a globalis felme-
legedéshez kozvetlen kibocsatassal a mezégazda-
sag jarul hozz4, a termelés el6tti folyamatok ma-
gukban foglaljak az eréforras-igényt miitragyak,
peszticidek és herbicidek el6éllitasat is, amelyek
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iiveghazhatést okoz6 gazokat bocsatanak ki. Ta-
nulmanyok kimutattak, hogy az étrendi valtozta-
tas jelentls szerepet jatszhat a mezGgazdasagban
a globalis felmelegedési helyzetben, a talaj és a
viz felhasznalasara gyakorolt hatdsdnak csok-
kentésében. Ha a GHG-kibocsatés, a talaj- és
vizfelhasznalas csokkentésében redlis iranynak
tekinthetd az étrendi valtoztatés, akkor az egyik
legegyszeriibb megkozelités az egészséges taplal-
kozasi ajanlasok kovetése, amely magaba foglalja
az energiabevitel-csokkentést is (Meyer & Reg-
uant-Closa, 2017). ,A fenntarthat6 taplalkozas
alatt olyan étrendet értiink, amelynek alacsony a
kornyezetterhelése, és emellett hozzajarul a tap-
lalkozas és élelmezésbiztonsaghoz, igy a jelen és
jové generacid egészségéhez is. A fenntarthat6
taplalkozas védi és tiszteli a biodiverzitast, 6ko-
szisztémat, kulturalisan elfogadhat6, hozzéafér-
het6, megfizethetd, tisztességes gazdalkodasbol
szarmazik, taplalkozas-élettanilag megfeleld,
biztonsagos és egészséges, emellett optimalis a
természetes és human er6forras igénye” (FAO,
2010).

Egyre tobb orszag dolgoz ki hivatalos, élelmi-
szer-alapt taplalkozasi ajanlasokat, amelyekbe a
fenntarthatosagot is belefoglaljak. Osszesen 83
orszag rendelkezik élelmiszer-alapa taplalkoza-
si ajanlasokkal, azonban hivatalos, korményzat



altal tamogatott fenntarthat6 taplal-

kozasi ajanlasok minddssze négy or-

szagban érhet6k el: Németorszagban,

Svédorszagban, Brazilidban és Katar-

ban (Fischer & Garnett,

2016).

Az alacsony kornyezetterhelésii

étrend jellemzdi (Fischer & Gar-

nett, 2016):

e valtozatossag az élelmiszer-
fogyasztasban;

e energiabevitel és -leadés kozotti
egyensily;

e ataplalkozas alapjat gyokérzold-
ségek, gabonafélék, hiivelyesek,
zoldségek és gyiimolesok alkotjak;

® ha az étrendben van htsfogyasz-
tas, akkor az legyen mérsékelt,
és az 4llat minden része keriiljon
felhasznalAsra;

o mérsékelt tej/tejtermék fogyasz-
tas;

o kismértékii hal- és tenger gyiimol-
csei fogyasztas;

® nagyon kis mérték(i magas zsir-,
cukor- és sotartalmu élelmiszerek
fogyasztasa;

o Lkedvez6 étrendi w6:w3 arany;

e csapvizfogyasztis

Sporttaplalkozas és
fenntarthatosag

Napjainkban a kutatasok egyik
kozponti téméjat alkotja, hogy a fenn-
tarthatésag hogyan integralhat6 az
egészséges életmodba és a sportolok
mindennapjaiba az élelmiszer-fo-
gyasztason keresztiil. A sporttaplal-
kozas a sportolok makro- és mikro-
tapanyag-bevitel mennyiségi, ming-
ségi aspektusaira, tovabba a bevitel
idGzitésére Osszpontosit az edzés, a
verseny és a regeneracié fiiggvényé-
ben. A sporttaplalkozas a gyakorlat-
ban a tiplalkozési ismeretek alkal-
mazasat jelenti az étrend Osszeallita-
sdban, amelynek kozéppontjaban a
fizikai aktivitashoz sziikséges energia
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biztositasa, a regeneracio elGsegitése
all, valamint a teljesitmény optimali-
zaldsa a versenyeken, ugyanakkor az
altalanos egészség és jolét meglbrzése
és elémozditasa is elsGdleges. A spor-
toléra vonatkozo6 taplalkozasi ajanlas-
nak a jelenlegi tudomanyos adatokra
és a sportolé egyéni sziikségleteire
kell tAmaszkodnia. A kornyezettuda-
tos taplalkozas koncepcié nem fel-
tétleniil intuitiv a sporttaplalkozas-
ban, viszont sok belépési lehetGség
van a fenntarthat6sig integralésara
a sportolo életébe. A sportolok nagy
energiaigényének kielégitése, a nagy
mennyiségli csomagolt élelmiszerek
és a palackozott italok fogyasztasa, a
felszerelések, az anyagok és az utaza-
sok kornyezetterhelése miatt a spor-
toloknak és az &ket tamogatd szak-
embereknek lehet6ség szerint be kell
épiteniiik a fenntarthatoésag gyakor-
latat a mindennapokba. Egészségiigyi
szempontbdl a sportolok fenntart-
hat6obb életmodot folytatnak, mint a
tarsadalom nagy része. A sportolok
ritkan terhelik az egészségligyi rend-
szert olyan krénikus, nem fert6z6 be-
tegségekkel, mint az elhizas és a cu-
korbetegség. Az egészséges életmdd
fenntarthat6 megvalasztasaban alap-
vetd szerepet kell betéltenie a sport-
nak (Meyer & Reguant-Closa, 2017).

Fenntarthatosag
és fehérjefogyasztas

A sportolék étrendjének minGsé-
gét a fenntarthat6sag szempontjabol
az allati eredetdi termékek fogyasz-
tasa, a fehérjebeviteli ajanlasok Gsz-
szehasonlitasa, valamint az étrendi
valtozatossag alapjan vizsgéljak. A
sportolok étrendje altalaban elég
nagy fehérjetartalommal bir, a je-
lenlegi fehérjebeviteli ajanlasok a
sportoloknél 1,2—2 g/ttkg-ig terjed-
nek. A kozelmiltban még nagyobb
fehérjebeviteli ajanlasokat dolgoztak

ki az egészség elGsegitésére, a testto-
meg-csokkentési stratégiak tamoga-
tasara, a zsirmentes testtomeg meg-
6rzésére a hipokalérias étrend alatt,
vagy egyes sportagakhoz, példaul a

testépitéshez.
A PEEIEVEN a feltételezett hasfo-

gyasztas (ebben az esetben a marha-
hiis) mennyiségét mutatja és tartal-
mazza a nem sportoloknak ajanlott,
napi beviteli mennyiséget (RDA, Ins-
titute of Medicince, 2016), a sporto-
16k jelenlegi fehérjebeviteli ajanlasat
(~ 1,5 g/ttkg/nap) (Thomas et al.,
2016), és a sportoloknak a testtémeg-
csokkentéshez javasolt fehérjebeviteli
ajanlast energiamegszoritas alatt (~
2,5 g/ttkg/nap) (Phillips, 2014; Hel-
ms et al, 2014).

Ebben a példdban feltételezziik,
hogy az étkezési fehérje 50%-at hus
biztositja. Ez egy meglehetGsen kon-
zervativ becslés, amelynek alapjat az
alkotja, hogy az altalanos populaci-
6ban az allati eredetl fehérjebevitel
altalaban meghaladja a 65%-ot (Bag-
dley et al, 2007).

A 2. tablazatbdl lathatd, hogy a
huasfogyasztas konnyen meghalad-
hatja a jelenleg fenntarthaténak tar-
tott mennyiséget. A fenntarthat6 ét-
rendben hetente Gsszesen 500 g his
(napi 70 gramm) és 300 grammnaél
kevesebb vagy egyenl$ voroshis-fo-
gyasztas (~ 45 gramm/nap) a fels
hatar személyenként. Ez a legtobb
orszag taplalkozasi iranyelveinek az
egészség elémozditasara vonatkozo
étkezési iranyelv fels§ hatéra is egy-
ben. Felmeriil a kérdés, hogy a spor-
toloknak kidolgozott és a tényleges
bevitelre vonatkozd jelenlegi fehér-
jebeviteli ajanlasok Gsszhangban all-
nak-e a globalis ajanlasokkal a fejlett
orszagokban, illetve meg kell vizsgal-
ni, hogy ezek az ajanlasok valoéban a
fehérjebevitel csokkentését szolgaljak
és nem a fehérjebevitel novelését ta-
mogatjak.

Mérsékelten fogyasszon

Fenntarthatésag hust. Hasznaljon friss
szempontjabdl alapanyagokat az
kiemelt ételkészités soran. Szanjon
taplalkozasi ra idét, és élvezze az

A étkezést. Hetente egyszer
ajanlasok vagy kétszer egyen halat.

) A fenntarthatésag
Fenntarthato masodlagos szempont az
taplalkozasi egészség utan, az ajanlas
szemlélet azokat a pontokat emeli ki,

ahol a kettd egybevag.

Fogyasszon kevesebb voros
és feldolgozott husfélét
(maximum 500 g hus/hét).
Valasszon ,eco” felirattal
ellatott tenger gytimolcseit.
Torekedjen az energia-
egyensuly megtartasara.

fézésre.

A svéd ajanlas nagy
hangsllyt fektet a kornyezeti
tényezdkre, utalva a nagy
multd kérnyezetvédd
szemléletli szabdlyozasra és

e attittidjének fontossagat.

1. tablazat: A négy, fenntarthaté taplalkozasi ajanlas fobb jellemzéi

Valasszon szezondlis és helyi termelék
termékeit. Csokkentse a vorés hus és a
feldolgozott élelmiszerek fogyasztasat.
Egyen tarsasagban, és szanjon idét a

Az egyetlen ajanlas, ami a fenntarthatésagot
holisztikus definidlja. Az ajanlas az egész
rendszer valtozasat szorgalmazza, emellett
figyelmezteti a fogyasztokat a marketinggel
és reklamokkal kapcsolatban. Kiemeli az
ember élelmiszerekkel kapcsolatos

Kertilje a feldolgozott husféléket,
és hetente maximum 500 g
vorés hust fogyasszon.
Alakitson ki egészséges
taplalkozasi szokasokat, és
hetente legalabb egyszer
étkezzen egyditt csaladjaval.

Katarban kénnyebb volt a
fenntarthatésag ajanlasba
foglalasa, mert viszonylag kicsi
az élelmiszeripara, és kisebb
ellenallasba ttkozik.
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Beviteli mennyiség

Nem sportolo Sportold
RDA

(F: 0,8g/ttkg) (F: 1,5g/ttkg)

standard étrend | hipokalorias étrend

NG (tt: 60 kg) Fehérje (g/nap)
A teljes fehérjebevitel
50%-a f6tt hisbol (g/nap)
Férfi (t: 80 kg)  Fehérje (g/nap)

A teljes fehérjebevitel
50%-a f6tt husbol (g/nap)

48 90
92 172
64 120
123 230

Sportolo Fenntarthato
taplalkozasi
(F: 2,5g/ttkg) ajanlas
150
300 gramm
288 vOros hus/hét
(45 g/nap)
VAGY 500 gramm
200 hds/hét
(70 g/nap)
387

2. tablazat: Napi fehérjebeviteli ajanlasok becsiilt napi husfogyasztassal a sportolok és a nem sportolok szamara

Az Aiking-féle
fenntarthaté
fehérjefogyasztas

A 2. tablazatbdl egyértelmiien kitii-
nik, hogy a sportolok milyen kdnnyen
talléphetik a fenntarthat6 heti hisfo-
gyasztasi ajanlasokat, ha az ajanlott
teljes fehérjebevitel 50%-at has for-
majaban fogyasztjak el naponta.

Aiking ajanlasa szerint, ha a fe-
hérjebevitel 1/3-at csokkentjiik (kii-
lonosen a vords hiist), 1/3-at nové-
nyi fehérjével helyettesitjiik (bab,
szoja, gabonafélék, diofélék, mag-
vak), valamint szabadtartasbol szar-
maz6 allati fehérjeforrasokat valaszt
a sportolo, akkor jobb minGségi
huasfogyasztast fog eredményezni a
nagyobb omega-3-zsirsav és anti-
oxidans-bevitel miatt (Aiking 2014;
Daley et al., 2010).

Az Aiking-féle ajanlas szemlélte-
tésére vegyiink példaként egy 80 kg-
os testtomegt férfi sportolét, akinek
a standard sportoldi étrend szerint a
fehérjesziikséglete 1,5g/ttkg. A napi
fehérjebevitele igy 120 g, amely 50%-
a hisbol szarmazik, akkor a sportolo
240 g f6tt hast fogyaszt naponta.

A fenntarthaté fehérjefogyasztasi
ajanlas alapjan 80 gramm hust (20
gramm fehérje), f6ként a voros hua-
sokat a sportol6 kiiktatja étrendjébdl,
tovabbi 80 gramm his a Protein Flip
Initiative 4ltal javasolt n6vényi fehér-
jeforrasokkal Kkeriil helyettesitésre
(Aiking, 2014).

Felmeriil a kérdés: a sportolé he-
lyettesitse a husforras tovabbi ki-
maradt 1/3-at, és ha igen, hogyan
tegye azt a fenntarthat6sag keretén
beliil?

A sportolok allati eredeti fehérje-
bevitelének csokkentése elsGdlegesen
a kornyezetvédelem szempontjabol
hatarozza meg az étrendet, mig a fe-
hérjebeviteli sziikségletet a taplaltsa-
gi allapot és a kulturalis hattér egyiit-
tesen jellemzi.
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Sportoléi ,,okos tanyeér”
és a fenntarthatosag

A kornyezeti hatasok mar nem
megkiilonboztets jellegliek az allati
és novényi eredetdi fehérjeforrasok-
kal szemben, kivéve a szdjat, amely a
legkisebb GHG-kibocsatast és talaj-
hasznalatot mutatta. Ovatosnak kell
lenni azonban ezeknek az adatoknak
az értelmezésekor, mivel az emberek
valtozatos mennyiségii és kiilonféle
ételt fogyasztanak, hogy kielégitsék a
napi fehérje- és esszencialis aminosav
(EAA) sziikségleteket. Az Amerikai
Taplalkozasi és Dietetikai Tarsasig
a Vegetarianus taplalkozasrol szolo
allasfoglalasaban kijelentette, hogy
nem sziikséges az Osszes EAA-t egy
étkezés soran bevinni a szervezet-
be, f6leg nem egyetlen névényi vagy
allati eredetti fehérjeforrasbol. Ehe-
lyett az EAA-sziikséglet egy nap fo-
lyamén kiillonb6z6 élelmiszerekbdl,
illetve kis mennyiségii allati eredetii
fehérjével (pl. tej, tojas) dusitott ve-
getarianus élelmiszerek fogyaszta-
saval biztosithaté. fgy a mindenevék
szamara a legfontosabb iizenet az
allati fehérjeforrasok teljes mennyi-
ségének csokkentése, mig a vegetari-
anusok és veganok szamara az lehet
a fenntarthat6sagi iizenet, hogy biz-
tositsak, hogy az étrend megfeleljen a
napi EAA-sziikségleteknek elegendd
mennyiségl élelmiszer elfogyaszta-
saval, valamint a fehérjében gazdag
novényi eredetli forrasok kombinéla-
saval (Melina et al., 2016).

A hts koretként valé felhasznala-
sa, és kiegészitése teljes kidrlési tész-
taval, burgonyéval, z6ldséggel és pro-
teinben gazdag gabonafélékkel, hiive-
lyesekkel, di6félékkel és magvakkal
szintén konnyl és kreativ médja a
sportoldi ajanlasok ujrateremtésé-
nek. Ez az Egyesiilt Allamok Olimpiai
Bizottsaganak (USOC) Elelmezési és
Taplalkozasi Szolgalataban jelenleg
foly6 kutatas témaja, mivel az ,,Athle-

te’s Plate” kimutatta, hogy a sportolok
tobb fehérjét fogyasztanak, mint ami
konnyl, kozepes és kemény edzési
napokon ajanlott (Culinary Institu-
te of America). A tovabbi elemzések
azt mutatjak, hogy a képzett szakem-
berek altal javasolt fehérjefogyasztas
féleg allati eredetti (tobb mint 70%),
csekély mennyiségli novényi fehérjét
jelent (Reguant-Closa et al, 2016).

A fenntarthatoésagi
szemlélet kialakitasa a
taplalkozasi miiveltség
novelésén keresztiil

A sportoldkat és az Gket tdimogato
szakembereket ra kell vezetni a napi
élelmiszer-valasztas, az egészség és a
fenntarthat6sag kozotti kapcesolatra.
Valoszintileg a sportdietetikus fogja
ezt a témét felvazolni, a legjobb és
legkevésbé konfrontaci6s megkozeli-
tést egy fenntarthat6 forrasbdl készi-
tett étel, egy kozosen készitett ,,Csa-
patvacsora” vagy egy szorakoztato
ételkészitési rendezvény biztositja a
sportolok és az Gket tamogatd szak-
emberek szdméra. A helyi élelmiszer-
tizletekben torténd vasarlas, ideértve
a mezdgazdasagi termelSk piacat, és
a kozos ételkészitési alkalmak tovabbi
lehetGségek lehetnek az élelmiszerek
fenntarthat6 mennyiségére és ming-
ségére vonatkozo parbeszéd megnyi-
tasidhoz. Olyan innovativ oktatoprog-
ramok kidolgozasa sziikséges, ame-
lyek a fenntarthatosig valasztasara
és a fenntarthat6 taplalkozasra 0sz-
tonzik a sportolokat. Az oktatoprog-
ramok tobbek kozott a ,farmtél az
asztalig” koncepcié megismerésére, a
helyes élelmiszervalasztasra, az élel-
miszerpazarlas csokkentésére, a helyi
és szezondlis termékek elényben ré-
szesitésére, a fenntarthato élelmiszer-
termelés megismerésére, valamint az
ételkészitési ismeretek novelésére
helyezik a hangsulyt. Az étkezési gya-
korlatok és a tapanyag-fogyasztasi
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1. abra: A2020. évi olimpiai jatékok fenntarthatésagi koncepcidja

stratégiak a teljesitményt meghataro-
z6 tényezGk, azonban fontos a sporto-
16k taplalkozashoz és élelmiszerekhez
valé hozzaallasinak megvaltoztata-
sa, ami megnyitja a fiatal sportolok
szlik, csupan a sportteljesitményére
torekvé fokuszat, és olyan teriileteket
mutat be, mint a kornyezetvédelem.
Ezért a sporttaplalkozassal kapcso-
latos oktatasnak el kell kezdenie a
fenntarthat6 élelmezés témaéainak in-
tegralasat, és lehet6vé kell tennie az
élelmezési készségek kibontakozasat
egy engedélyezd, részvételen alapul6d
megkozelitéssel, amikor a megfelel§
id6zités és lehetGségek egyarant fel-
meriilnek (Meyer & Reguant-Closa,
2017).

Fenntarthatésag a
sportrendezvényeken

Akar az egészségre, a fitnesz és/
vagy a sportteljesitményre val torek-
vés a cél, az étrendbeli dontések meg-
hozatala 6sszekapcsolodik a kornye-
zettudatossaggal, ami t6bbé mar nem
opcidnak, hanem sziikségszertinek
tekinthet6. A fenntarthatésag nem
csupan az egyén, hanem a csapat és az
intézmény szintjén is fontos tényezd.
Nehéz megmondani, hogy a sportcsa-
patok és intézmények rendelkeznek-e

a fenntarthat6sagot is magaba foglalo
jovéképpel, tovabba, hogy a fenntart-
hat6 élelmiszer-beszerzésre vonatko-
z6 irdnymutatasokat végrehajtjak-e
a nemzetkozi rendezvényeken, mi-
vel még nem volt olyan osztalyozas,
amely részletezné a fenntarthato6 be-
szerzést. A sporttaplalkozéssal foglal-
kozb6 nemzetkozi szervezet, a Nutri-
tion and Exercise Sport szakemberek
(PINES) attekinti az egyes olimpiai
ciklusok meniiit, a helyszini megva-
16sitasi szakasz elGsegitheti mind a
meni, mind a mindsités fejlesztését,
a fenntarthat6 beszerzés beépitésével
(Professionals in Nutrition for Exer-
cise and Sport). Ezenkiviil az atlétikai
étkezd és az olimpiai falu 6riési kihi-
vast jelent a kornyezetvédelmi kote-
lezettségvallalasok fenntartasa szem-
pontjabdl, figyelembe véve az élelmi-
szer-pazarlast, a palackozott italokat
és az étkezést. A 2012-ben London-
ban és a 2016-ban Ri6ban megrende-
zett o limpiai jatékok helyi szervezs-
bizottsagai kozzétettek a fenntarthato
élelmezésr6l szolo elképzeléseit, és
prioritassa tette a fenntarthaté mez6-
gazdasagbol torténd beszerzést (Food
Vision for the London 2012 Olym-
pic Games and Paralympic Games,
2012; Diagnostic Analysis for the
Supply of Healthy and Sustainable

SPORTTAPLALKOZAS -
TANULMANY

Food for the 2016 Rio Olympic and
Paralympic Games, 2016).

A jovGben az olimpiai jatékok élel-
mezési szolgilatanak el kell mozdi-
tania a fenntarthat6sagot, kiemelve a
fogadd orszag élelmezési kulturajat,
tovabba a sportoloknak olyan tapasz-
talati tanulasi lehetGségeket kell kinal-
nia, amelyek bemutatjak a regionalis
ételkészitési hagyomanyokat, a szezo-
nalitast, a vilagorokséget és a helyi gaz-
dak torténetét. A 2020-as tokioi olim-

iai jatékok fenntarthatésagi tervében
m az élelmiszerekre vonatkozo-
an tobbek kozott a mezdgazdasagi ter-
mékek, az allati eredet(i élelmiszerek,
a halak és a palmaolaj beszerzésére és
nyomon kovetésére dolgoztak ki kon-
cepciét (Overview of the Tokyo 2020
Games Sustainability Plan).

Osszefoglalas

Az élelmiszer-termelés kornye-
zeti hatasa magas, kiilonosen, ha fi-
gyelembe vessziik az allattenyésztés
GHG-kibocsatasat, talaj- és vizhasz-
nélatat. Szamos kormanyzati szerve-
zet kezdi integralni a fenntarthat6sa-
got étrend-irdnymutatasaiba, és fel-
szoblitja a fogyasztokat, hogy kevesebb
allati és tobb névényi eredet(i élelmi-
szert fogyasszanak. Az egészség és a
fenntarthat6sag integralasa egyiitt
egészségvédd is, mivel a fenntarthat6
taplalkozas altalaban az egészséges
taplalkozast is jelenti. A sportolok
taplalkozasi ajanlasainak szintén el
kell kezdeniiik a fenntarthat6sag in-
tegralasat az étrendbe. Az innovativ
megkozelitések alkalmazasa, beleért-
ve a farmtol az asztalig koncepciot,
lehet6vé teszik a tapasztalati tanulast,
megujitjak az élelmiszer kapcsolatat a
sportolokkal, ami 4ltal Gj ismeretek és
készségek sajatithatok el az ételkészi-
tésben is. A fenntarthaté sporttevé-
kenységek kezdeményezése, ideértve
a fenntarthat6 élelmiszerek beszerzé-
sét, szamos lehetGséget nyit a sporto-
16knak és az Gket tamogatd szakem-
bereknek a kornyezet védelmére.
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