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A TIBETI BUDDHIZMUS
VILAGKEPE

Majer Zsuzsa

A vilag szerkezetérél, be-
hataroltsagarél, az azt
benépesitd — az emberek vi-
lagan kivili, mitikus vagy méas
vilagok-béli — lényekrdl min-
den vallas kialakitotta sajat
elképzelését. Még ha Budd-
ha tanitasanak nem is ez volt
kézponti kérdése — (Budd-
ha kifejezetten elutasitja,
hogy nyilatkozzék arrdl, va-
jon a vilag 6rékkévalé vagy
nem, véges vagy végtelen —
mondvan, a megvaltas eléré-
sének szempontjabdl nem ez
a lényeges) — a
buddhizmus is ki-
alakitotta sajat
vilagképét, nagy-
réeszt az ind
mitolégiaban mar
meglévé elképze-
Iésekre alapozva.
Ezt a vilagképet
formalta tovabb a
tibeti buddhizmus
vagy lamaizmus
késébb kifejl6dott
iranyzata.

Kozmolégia
A tibeti buddhiz-

mus vilagképe
szerint a végtelen

A vilag — legegyszer(ibb
egy korongként elképzelni,
melyhez egek és poklok
tébb rétege kapcsolédik —
az uUres téren nyugszik, alap-
ja egy szélkorong amelynek
mozgasa felkavarja a tetején
elteril6 vizréteget. Ennek
habjabdl arany valik ki, ez al-
kotja a féld alapzatat. A
vilag tengelye a mitikus
Szumeru (Meru) hegy. Ezt
84 ezer mérféld magas,
négyszogletes dragakéhegy-
ként irjak le. Keleti oldala

(rben szamtalan °
azonos felépitési vilagegye-
tem létezik. A mi féldi, emberi
vilagunk pedig egy ilyen vi-
lagnak egy apré szigete
csupan, tébbi részét pedig is-
tenek, félistenek, allatok,
démonok és pokolbeli Iények
lakjak — mindnek meghata-
rozott helye van a
mindenségen belil. Miel6tt
azonban az azt benépesitd
Iényekrél beszélnénk, elébb
a vilag szerkezetét érdemes
felvazolni.

ezist, déli zafirkd, a nyuga-
ti rubin és az északi arany.
Ezt a mitikus hegyet a tibe-
ti Manaszarovar t6 kdzelében
allo Kailasza heggyel azono-
sitjak, mely ennélfogva a
buddhistak egyik legszentebb
zarandokhelye. Ennek a vi-
lag tengelyét alkotd hegynek
a labanal élnek a félistenek,
itt gyokerezik az a mitikus fa,
amely a titanoknak a hegy
csticsanal él6 istenekkel va-
16 alland6 viszalyat okozza.

Ezt a tengelyt koncentrikus
kérékben 7 hegylanc veszi
kérdl, melyek magassaga a
legbelsétél kifelé egyre csok-
ken. E hegylancokat 7 écean
valasztja el egymastdl, ezek
is cs6kkend mélységliek. A
legbelsé illatos tejtenger, a
tébbi aluditej, vaj, cukornad
leve, bor, friss viz és sos viz.
Alegkils6 hegylancon tul le-
beg a 4 vildgsziget — ez
tulajdonképpen az embe-
rek (és az allatok) élettere.
Ezek alatt van a démonok vi-

laga, majd még lejjebb a
poklok kiilonb6z6 szintjei
terlilnek el. A szigetek mind-
egyikéhez két melléksziget
tartozik. A Nap, a Hold és a
csillagok a Szumeru hegy ké-
ril keringenek, a legbelsd
hegylanc vonulata felett. Ezt
az egész kerek vilagot egy
dupla vasfal vagy vashegy
Sleli korul, ezen kiviilre méar
nem jut el a Nap és Hold fé-
nye. Ott mar csak a végtelen
sOtétség és Uresség van —

egészen a kdévetkez6 ugyan-
ilyen vilagegyetem kezdetéig.

Most, miutan a klsé, fizi-
kai vilag (ahogy tibetidl
nevezik: szned-kji ‘dzsig-
rten, vagyis vilagedény)
elrendezését nagyjabdl fel-
vazoltuk, vegylk sorra a
vilagot betoltd élélények cso-
portjait (bcsud-kji ‘dzsig-rten,
vagyis a lé vagy leves ami a
vilagedényt megtélti), az
egyes létszférak jellemzéit.

A hat létszféra

A vilag térkép-
ének
felvazolasakor
esett mar sz6 az
azt benépesito 1é-
nyek Kkiilénb6z6
{ csoportjairdl. Ami-
kor azonban az
| istenek vilagardl
vagy a poklokrdl
| esik sz6, feltétle-
| ndl tudni kell, a
buddhizmusnak e
képzetei mennyi-
re eltérnek a
kereszténység
1 mennyorszag és
pokolképétdl, még
ha a pokolleirasok
borzalmai meg-
doébbentéen hasonlatosak
is. Akilénbség a buddhizmus
lélekvandorlasban valé hité-
b6l ered. E szerint a halal
utan a lélek mindig e hat lét-
allapot egyikébe sziletik
tjja. Hogy melyikbe, azt el6-
z0 életei soran felhalmozddott
karmaja, azaz erényes illet-
ve rossz tettei, gondolatai
szabjak meg. igy tehat — a
kiérdemelt id6 letelte utan —
az istenek vilagabdl alacso-
nyabb szintre, akar a pokolba
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is le lehet zuhanni. Tehat 6k
is ugyanugy ki vannak szol<
galtatva a halélnak. Ezt
jelképezi a létkerék abrazo-
lasokon (melyek egyik kore
a szférakat mutatja be) a ke-
reket karmai kozétt tartd, a
végzetet szimbolizaldé de-
mon. A poklok ugyanigy
nem egy 6rék karhozatot je-
lentenek, az elkdvetett
biinéknek megfeleléen kisza-
bott id6 letdltése utan innen
is Uj, mas létformaba kerdil
mindenki.

A létezések 6rok korforga-
sabol a kivezeté utat, a
megszabadulast a megyvila-
gosodas jelenti. Ehhez a
buddhizmus tanitasanak
alapveté igazsa-
gait kell felismerni,
elfogadni, hiszen
ennek nem tudésa
vezet végsé soron
az Ujjaszilletés-
hez, a
szenvedéshez.

A létezések hat
szféraja 2 csoport-
ra oszthaté. A
harom
magasabbrendi
vilag, a jol jartak:
istenek, félistenek
és emberek. Az
eredeti rendszer-
ben a félistenek
csoportja még
nem létezett, a ké-

van szenvedésekkel, az is-
teneké éppugy, mint a pokol,
vagy akar az emberek éle-
te.

Most pedig ennek tikrében
tekintsuk at a Iétezés hat le-
hetséges szférajanak
jellemzéit, kiemelten foglal-
kozva a rajuk jellemz6
szenvedésekkel.

A j6l jart vilagok
Istenek

Mint mar esett réla sz6 a
buddhizmus istenekhez va-
I6 viszonyat is a
lélekvandorlas hite hatéaroz-

vagyak jelenléte, targyai
szempontjabdl csoportositva.
Ez a harom pedig a vagy bi-
rodalma, az anyagi forméaé,
illetve a forma nélkili biroda-
lom.

A vagy birodalma lakéi
cselekedeteinek f6 inditéka,
hogy vagyaikat kielégitsék.
Nemcsak istenek tartoznak
bele, de az 6sszes tobbi jol
jart és szerencsétlen vilag —
a pokoltdl a félistenekig. Az
isteneknek a legalsé rétegét
soroljuk ide 6 csoportra
osztva. Az 6 életiikben még
jelen van a vagy a finom és
izletes ételek és italok irant,
és féként a szexualitas.
Legalul fekszik a Négy nagy

s6i  mahajana
buddhizmus fejleménye. A
harom szerencsétlen vilag pe-
dig az éallatok, éhszomju
démonok és a pokol.
Alétszférak attekintésekor
alapveté szempont, hogy
az ember kildnleges szere-
pet foglal el az 6sszes lények
kozott. Egyedil neki van le-
het6sége arra, hogy tobbé a
forgatagba vissza nem kerul-
ve buddhava valjon,
megszabadulva elérje a nir-
vanat. A nirvana megfeleléje
a tibeti nyelvben mja-ngan-
lasz ‘dasz, azaz elmulas a
szenvedésekbdl. Buddha
hangsulyozza, hogy a léte-
zés minden szféraja tele

o,

za meg. Barmilyen kellemes
is legyen életformajuk, 6k is
ala vannak vetve a karma t6r-
vényeinek, szenvedéseknek,
halalnak.

Kilénb6z6 szintjeik a tita-
nok birodalma felett, a Meru
hegy csticsanal, félotte lebeg-
ve helyezkednek el. Hogy ki
melyikben szilethet Ujra, az
donti el, milyen meditécios al-
lapotot, az elmélyiilés milyen
szintjét érte el. Osztalyoza-
suk szempontja, hogy a
vagyak még mennyire van-
nak jelen életiikben.

A buddhista univerzum
harom terlletre, birodalom-
ra oszthaté — szintén a

kiraly birodalma. Ok a négy
vilagtaj iranyabdl tamadé dé-
monok ellen védelmezik az
egeket. Felettlik a Harminc-
harmak ege van. Ok
tulajdonképpen védikus is-
tenségek atmenekitve a
buddhista pantheonba. Indra
a vezetd6jik, akinek 33 f6 mi-
nisztere van. Ide sorolhaté
még a Tusita ég, az “6rom-
teli”. Itt élnek a leendd
buddhak, miel6tt a foldre
szlletnének. Jelenleg Maitre-
ja, az eljovendd buddha él
itt.

A formabirodalomban mar
az izek iranti és a szexualis
vagy sincs meg. Brahma ur-

alja, az 6 16-als6bb ege tar-
tozik ide.

A formanélkiili birodalom-
ra jellemz8, hogy itt mar
anyagi formak sincsenek. Ez
azt jelenti, hogy ezeknek az
isteneknek nincs testik, bi-
rodalmuk tulajdonképpen
térben sem foglal el helyet.
Ez Brahma 4 felsébb egére
oszlik.

A kés6i mahajana mitolo-
giaja mindezen istenek f6lé
helyezi az égi buddhak biro-
dalmait, ennek tetejére pedig
az Adibuddhat. Ok halhatat-
lanok, ami a buddhizmus
eredeti rendszerétél idegen,
szemben a t6bbi istennel.

Az isteneket fejiik kortl glo-
riaval szoktak
abrazolni. Létusz-
viragbdl szilletnek,
a kivansagteljesi-
t6 fa zamatos
gylmélcseit ehe-
tik, az isteni nektar
tavabol ihatnak és
altalaban minden
jéban részik van.
Gyonyori kertek-
ben, palotédkban
élnek. A fa miatt
harcban allnak a
félistenekkel. Az
istenek szenvedé-
sei a félistenekkel
vivott harc szenve-
dése, a vagyak
miatti elégedetlen-
ség és a halal. A
formabirodalom és formanél-
kiili birodalom lakéira ezek a
szenvedések nem vonat-
koznak, de a halal és
Ujjasziiletés szenvedése
igen. Mikor letelik az érdeme-
ik szerint it letoltott idejik, az
isteni nektar tava kiszarad,
a kivansagteljesité fa is, vi-
ragaik elhervadnak, testuk,
melyet eddig a nektér taplatt,
elveszti ragyogasat és véglil
meghalnak. Ha istenként is
erényes életet éltek, lehet,
hogy megint istenként szu-
letnek, egy felsébb szintre.
Ha nem, kerilhetnek akar a
pokolba is.




Majer Zsuzsa

- s

A tibeti buddhizmus vilagképe

Félistenek

Fontos kiemelni, hogy a
buddhizmusban eredetileg ez
a létforma nem is volt jelen,
a mahajana buddhizmus il-
lesztette be késébb, nyilvan
g6rég mintara a titanok budd-
hista megfelelit az addigi &6t
|étforma mellé hatodiknak. La-
kohelylk a Meru hegy
labanal, az isteni és embe-
ri vilagok kozétt talalhaté,
egyes leirasok szerint a viz
alatt.

F6 jellemvonasuk a biisz-
keség és irigység, azok
szlletnek kozéjik, akik em-
berként a dicsekvés blinét
kovették el. Sokkal hosszabb
ideig élnek, mint
az emberek, tu-
lajdonképpen
fény(z8 koril-
mények és
élvezetek k6zott [
feleségikkel
egyltt. Viragok-
bol  készitett
koszorukat,
flizéreket visel-
nek, ruhajuk
finom selyembél
készilt. A szen-
vedések
azonban az §
életlikben is jelen
vannak, igy a
haléaltudat, a be-
tegség,

dig ebben a szféraban, hogy
egy, a birodalmukban fekvé
toban mindent elére meglat-
nak: csataban elesé férjeik
sorsat, halalat, ujjasziiletését
— szenvedélyes, irigységgel
teli életiik kovetkeztében
legtébbszér a pokolba.

Emberi vilag

Az emberek altal lakott
négy kontinens forméaja, szi-
ne, kiterjedése kulénbdz6.
Lakéinak még jellemvonasai
is pontosan le vannak irva,
tulajdonképpen a négy kon-
tinensen és a nyolc
mellékszigeten él6k 12 em-
bertipusra oszthaték. A

hegység, ugy a
Dzsambudvipanak “féldi” le-
képezése India. Kézpontja a
Bédh-Gajaban all6 fa, mely
alatt Buddha elérte a meg-
vilagosodast. Kék szin(, a
kontinensek legkisebbike: 7
ezer mérfold atmérdji. Gaz-
dagsag és biin ugyanugy
megtalalhatd itt, mint az eré-
nyek. A négy kontinens kézill
ez az egyetlen, ahol a meg-
vilagosodas elérhet6, csak
ide szlilethetnek buddhak.
A nyugati kontinens az
“Okrot felnasznalok szigete”,
kerek formaju (8 ezer mér-
fold) és vordés szind.
Magassaguk és életéveik
szama a keleti szigeten é16-

kielégitetlen va-
gyak — a reménytelen és
végzetes kiizdelem az iste-
nekkel. Ennek oka, hogy az
6 birodalmukban gyékerezik
az a mitikus fa, melynek ko-
ronaja azonban felnyulik az
égbe, igy gyumolcseit csak
az istenek tudjék leszedni. A
félistenek pedig irigységuk ko-
vetkeztében  allanddan
harcban allnak az istenekkel
a gytmolcsokért és a szin-
tén az istenek tulajdonaban
levé csodalatos isteni nekta-
rért. Az istenek
villamcsapasokkal és gyé-
mantfegyvereikkel harcolva
elleniik sokukat megdlik. A
nék sorsa , szenvedése pe-

mellékszigetek mindenben
hasonlitanak f6 kontinen-
stikre, ugyanolyan forméjlak.
Akeleti kontinens neve “Ha-
talmas termet(iek szigete”. Ez
a sziget félhold alaku, fehér
szindi, 9 ezer mérfold atmé-
r6ji. Az itt él6k nalunk
szerencsésebb helyzetben
vannak, termetliik a miénk
kétszerese, 250 évig élnek.
Arcuk félhold formaju, sze-
lidek és j6indulatiak.
Délen fekszik a
Dzsambudvipa, a mi vila-
gunk. Haromszég
formajuként irjak le — az In-
diai félsziget mintajara. Mint
a Meru hegynek a Kaildsza

kének kétszerese. Rendkivill

erdsek, a nevikbdl kévetkez-
tethetéen f6 allatuk az 6kor,
mindennel az latja el éket.
Eszakon pedig a “Cstfhan-
guak szigete terll el, amely
a leghatalmasabb (10 ezer
mérfold), négyszogletes és
z6ld szint. Ok ezer évig él-
nek és 6k a legmagasabbak.
Arcuk négyszdgletes mint a
lovaké. Rendkivil vadak,
zajosak, durva beszédiek.
Még szerencsésebbek, mint
a masik harom kontinens la-
kéi, naluk magatdl terem a
gabona, nem dolgoznak,
szenvedésekben sincs ré-
sziik. De ez csak addig tart,

mig halaluk elétt hét nappal
egy csunya hang kozli veltik,
hogy meg fognak halni. Ek-
kor megismerik a félelmet és
a szenvedést.

Az emberi létformaban
rengeteg a szenvedés. 8 f6
formajat irjak le: a sziiletés,
az 6regség, a betegség, a ha-
lal, a kielégitetlen vagyak
miatti szenvedés, az, hogy el-
valasztva kell lenni attél
(vagy amitdl), akit szeretiink
illetve egyitt lenni azzal,
akit nem szeretiink és a meg-
szerzett javak megtartasa
miatti szenvedés. Az ami
mégis kiemeli az o&sszes
létforma kozUl az emberekét,
és még az isteneknél is
kedvezébb helyzet(-
vé teszi, az a
megvilagosodas el-
érésének lehetésége.

A rosszul jart vi-
lagok

Allatok

Tengerek mélyén,
sotétben, zsufoltsag-
ban élnek vagy a
szarazféldon, de ott is
rengeteg szenvedés
kozt. Egymésra va-
dasznak, illetve az
emberek vadasznak
rajuk, felfaljak egy-
mast. A haziallatok
sllyos terheket cipel-
nek, szantasra hasznaljak
Gket, tejlket lefejik, sz6riket
lenyirjak, megdlik &ket a
husukért, bérikért. A f6 ba-
juk a tudatlansag, nem tudjak
felfogni, miért térténik mind-
ez velik.

Démonok

Vilaguk a poklok rétegei fe-
lett helyezkedik el, és annak
lakéinal nincsenek is sokkal
jobb helyzetben. Naluk az éh-
ség és szomjuséag gyodtrelmei
a meghatarozéak. Csontta-
bérré sovanyodott, de hatal-
mas puffadt hasu lényekként
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abrazoljak 6ket. Blintetésként
azok kertilnek ide, akik fuka-
rok, falankok, pénzsévarak
voltak el6z6 életikben, illet-
ve nem gyakoroltdk az
adakozast. Azok is ide jutnak,
akik 6nmaguktél is megtagad-
tak a szlikséges dolgokat,
tehat az aszkézist gyakorlok.
Tulajdonképpen étel és ital
b6ségesen allna rendelkezé-
siikre, de thfoknyi torkuk
lehetetlenné teszi, hogy ha-
talmas gyomrukat
megtolthessék, igy allandé-
an  éheznek. Masok
gyomraba lekeriilve az éle-
lem éles késekké,
fegyverekké valtozik, melyek
vérzd sebeket ejtenek rajtuk.

Aszerint csoportositjak
6ket, hogy mi aka-

zelében, fennsikokon, te-
metékben élve az
emberekben kart tehetnek.
Rengeteg fajtajuk van, olyan
nevekkel mint Vérszivok,
Titkokat kiles6k, Lélekrablok,
Csecsemd- evlk, Mocsarla-
kok.

Pokiok

A vilagszigetek, kontinen-
sek alatt helyezkednek el,
tébb rétegben egymas alatt.
A hinajana buddhizmus rend-
szerében 8 pokol van, a
mahajana 16 f6 poklot ismer.
Ezekbél 8 a forrd (ezek a
rosszabbak), és 8 a hideg po-
kol. A hideg poklok vannak
feliebb. Lefelé egyre na-

megmutatja az elhunytak
cselekedeteit, a lelket teljes
meztelenségében felfedi. Az
itéletet az ember el6zd tet-
tei hatarozzak meg. Az
életkerék abrazolasokon a
mérleg egyik serpeny6jébe
keriilnek a blinoket jelképe-
z6 fekete kavicsok, masikba
az erényes cselekedeteket
jelz6 fehérek. igy dél el, hogy
a biinok fajtaja szerint a ko-
vetkez6k kozil ki melyik
pokolba kerul.

Forré pokiok

Mindegyiknek 4 kapuja
van, ezeken kivil 4-4 szom-
szédos pokol talalhaté.

_Mindet langfal veszi kéril. Az

nek, azutan ezek mentén
szétflirészelik 6ket. A kik ma-
sokat megragalmaztak, azok
nyelvét kihizzak, leszdgezik
és kardkat défnek at rajta. Eb-
be a pokolba azok keriilnek
még, akik szlleikkel, szerze-
tesekkel illetve Buddhaval
tiszteletlenl bantak. Az
“Osszezlzva kinzé” pokolban
a blinésoket izz6 fémhegyek
nyomjak, zlzzék &ssze. Akik
allatokat 6ltek, pl. mészaro-
sok, azok allatfej alaku
hegyek kb6zé keriilnek, a
szent iratokkal nem tér6dé
vagy azokat megszentségte-
lenitd szerzetesek és vilagiak
hegy nagysagu fémkony-
vek kézé. Méasokat
mozsarban zuznak O§ssze
vagy (llén kalapal-

dalyozza Gket az
evésben, mi okoz-
za szenvedésiket.
Az els6 csoport,
akiket valamilyen
kiilsé dolog gatol
meg. Amikor pél-
daul forrasokhoz,
tavakhoz mennek
vizet inni, felfegy-
verzett démonok
seregei elkergetik
6ket. Egy masik
csoport a belsé
akadalyuak. Ok,
barmilyen nagy is
az étvagyuk, ha |§
ételhez jutnak, [
nem tudjak lenyel-
ni, mert torkuk
dsszeszorul, csomo6 kots-
dik ra. A tlizkoszorisnak
nevezett démonok éallandé-
an vizért jajjgatnak, de amint
hozzajutnak, tlizzé- langga
valtozik szajukban. Abrazo-
lasukon tliz csap ki torkukbdl.
Vannak olyan démonfajtak is,
akik kiilénb6zé undorité dol-
gokat esznek nyalon,
vizeleten, Urtléken élnek, né-
hanyuk sajat huséat eszi,
vérét issza. Egy mésik cso-
port nincs a prétak vilagaba
zarva, az emberi vilagban
szabadon kéborolhatnak
(szabad démonok). Ok azok
akik az emberek lakhelyei ko-
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gyobb " kinoknak,
gyo6trelmeknek van alavetve,
aki odakeriil — természete-
sen egyre komolyabb fajstlyd
blinok elkbvetése miatt. Eze-
ken kivil vannak még
Ggynevezett szomszédos
poklok vagy mellékpoklok is
a poklok sarkain. A kijellt po-
kolban let6ltoit 6 bintetés
utan még ezeken is keresz-
tl kell haladni. A poklok
mindegyikét elképeszt6 rész-
letességgel irjak le, és a
binsék altal ott letbltendd
idét is pontosan meghataroz-
zak. A halottak felett a Holtak
Ura, Jama itélkezik. Kezében
a “karma tikrét’ tartja, ez

6rok illetve itéletvégrehajtok
borzalmas kulsejd, langold,
allatfejii oriasok, tlzforrd
kinzészerszamokkal.

Az Ujraéleszté pokolba
keriil6t darabokra szaggatjak
és tépik, majd dsszeillesztik
és Ujraélesztik, pusztan azér,
hogy ezt Ujra és Ujra megis-
mételjék, mindaddig, amig az
itt let6ltend6 idd véget nem
ér. Ide gyilkosok, éngyilkos-
ok keriilnek, a sarlatan
orvosok, akik megélték be-
tegliket és a zsarnokok.A
kdvetkezé a “fekete vonalas”
pokol. It a leszegezett aldo-
zatok bérébe izz6
mér6rudakkal vonalakat éget-

nak. ltta tolvajok és
gydléletnek, irigy-
ségnek,
szenvedélynek él6k
blinhédnek. A sird
és Uvoltd  pokol-
ban olvasztott vasat
Ontenek le azok tor-
kan, akik életlikben
biiniik miatt bértén-
be keriltek. A
nagyon sir6 és Uvol-
t6 pokolban
fortyogé olvasztott
fémben f6ézik ki az
eretnekeket. A ko-
vetkezé a “forrd”
pokol, itt azok biin-
hédnek, akik
allatokat készitet-
tek el maguknak étekiil. 1zz6
fémfalll szobaba zarjak 6ket.
A “nagyon forré” pokolra
azok jutnak, akik az igazsa-
got elutasitottak. Testlikbe
tiizes szigonyt défnek és tu-
zes fémtanyérokra talaljak. A
“szlintelen kind” pokol a leg-
kegyetlenebb és itt kell a
leghosszabb idét letdlteni, al-
land6an langok kézott de
mégsem pusztulva el. Akin
egyetlen pillanatra sem sz(-
nik. Ide azok kertilnek, akik
Buddhat becsmérelték, tana-
nak artottak vagy egy lama
vérét ontottak.
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Hideg pokiok

A forrd poklok felett helyez-
kednek el, mivel enyhébb
biintetésnek szamitanak.
Jéghegyek 6vezik mindegyi-
ket, 6reik hasonléan
rettenetes kinézetlek, mint
a forré poklokéi.

A “nélyagos” nevezetii-
ben a kinzas annyibdl all,
hogy az embert jeges vizbe,
jégszilankok k6zé martogat-
jak, minek kévetkeztében
bére felhdlyagosodik. A “ki-
fakadt vizhélyagos”
pokolban a hideg még foko-
zottabb, a  hélyagok
feltép&dnek, hatalmas sebek
lepik el a blinh6dék testét. A
“‘lajgatd” nevezetl pokolban
csak a szenveddk folyama-
tos jajgatasanak visszhangja
hallatszik, leirhatatlan a szen-
vedés. A“nylszit6” pokolban

a nagy hidegtél a nyelv is
megbénul, csupan artikula-
latlan hangokat képesek
kiadni. A “fogvacogtaté” ne-
viiben az  Aallkapocs
gbresésen 6sszeszorul, a fo-
gak vacognak. Az utolsé
harom, a “kéklétusszeriien ki-
nyilé”, a “padmaszeriien”
és a “nagylétusszeriien szét-
hasadé” pokol kinjai
Iényegében ugyanugy irha-
tok le, a sebek kékes majd
vbroses szinre fagynak,
otfelé, tizfelé majd szazfelé
széthasadnak, mint a [6-
tusz szirmai. A csontrdl levalt
hust pedig madarak csipke-
dik, férgek ragjak.

Szomszédos
pokiok

A forré poklokhoz kap-
csolédnak mintegy

kiegészités, fokozasképpen.
Mindenkinek, miutan letéltot-
te f6 szenvedését a blinéhez
ill6 f6 pokolban, mielétt mas
létformaba Ujjaszilethetne,
még ezeken is keresztiil
kell haladnia. 4 fajtaja van,
mindegyik forré pokol minden
sarkan van mind a négybdl
egy-egy.

Az “izzé parazzsal teli
arokban” kell el6szér végig-
rohanni, mik6zben az ember
labardl les(il a his. A “rotha-
dé hullak mocsaraba”
keriilvén a pokolbdl szaba-
duld lestillyed a foszladoz6
tetemek kozé, 6t is elkezdik
enni a férgek, kukacok, osz-
ladozni kezd. Utana a
“borotvaéles ligeten kell ke-
resztilrohanni, ahol az éles
fliszalak felsebzik a meneki-
16 labat. A “kardleveli
erdében” a fakrél hullé met-

sz6 falevelek pedig még ar-
cat is 0Osszeszabdaljak.
Mindezeken a kinzataso-
kon atesve még egy
hatalmas forré fémfoly6 tul-
partjara kell atjutni. A
tulpartjan tomoétt sorban al-
16 faténkdk éles
vasleveleikkel46 huzzak ka-
réba a felmaszni probald
menekl6t.

Es ezzel a biinteté-
sek, kinzatasok fajtai még
mindig nem merdltek ki. Az
eddig felsoroltakon kivil |é-
teznek még ugynevezett
alkalmi vagy ideiglenes pok-
lok, ahol valaki nem
folyamatosan tartézkodik,
hanem tulajdonképpen még
az életében élhet at ilyen
szenvedéssel teli pillanato-
kat, rovidebb idészakokat —
ezek sohasem tartanak egy
napnal tovabb.

A Terebess Kiad6 Uj kiadvanyai:

Kara Gydgy:Mongol-magyar sz6tar 4999,-
Sz6tarunk az elsé mongol-magyar szétar, amelyet a nemzetkdzi hirdi nyel
Hssze munkatarsaival. A kétet megjelenése valédi tudomanyos szenzacié, de a nyelvészeken,

mongol kultdra baratainak.

Miért j5n a nyarra tél? ( Mongol eredetmondak és mitoszok ) 1199,-

E kényv a hazai kozonség szamara szinte ismeretlen mongol eredetmondakat, meséket gyliijti dssze,

lvész és orientalista, a régi és a mai mongol nyelv avatott ismeréje, Kara Gyorgy allitott
Kelet-kutatdkon kivill ajanljuk a kiilkereskeddknek, utazoknak, a

melyek bemutatjak e nép kultdrajat, vallanak szarmazasardl,

szokasairdl, hiedelem vilagardl. Egyszerre élvezetes, fordulatos olvasmany és kalauz egy tavoli, egzotikus vilag megismeréséhez.

Yuan Xiang: Kinai gy6gygolyok - A természetgyogyaszat csodaja 150,-
A ,Csikung gyogyité golydk az si Kinabél" harmadik kiadasa.

Tobb kinai és eurdpai kérhaz vizsgélatai bizonyitjak, hogy az &si

gyulladas, angina pectoris gyégyitasaban. Kétetiink e golyk hasznalatara tanit meg részletes abrak segitségével.

Di6szegi Vilmos: Samanok nyomaban Szibéria féldjén 1699,-

A szerzé a magyar és nemzetkdzi néprajztudoméany kiemelke
kutato, aki a szovjet rendszerben terepen kutatta a mér kihaltnak vé

izgalmas élményeit frja le, a samanokkal kialakitott barati kapcsolatainak meghaté emlékeit eleveniti fel napléi nyoman.

Dioszegi Vilmos: Samanizmus 1199,-

A kit(ind néprajztudds kutatasai soran a honfoglalas elétti magyar és a szi
kivanta megosztani, de mindenkivel, akit a téma érdekel. Ezért irta meg e:
gyakorlatat, s 6sszefoglalja a samanizmusrél korabban vallott nézeteket. A tobb mint harminc &

kozre.

A. P. Csehov: Szibéria 1399,-

A nagy orosz ir6, aki mindig sz6t emelt az elesettek, meg
szigetére, hogy tanulmanyozza az elmaradott vidékek lak
kiszolgaltatottsagot, a szazadvégi orosz mozdulatlansagot, de esetenként a humanumot, a szolid

levelekben és megdébbents elbeszélésekben

szamolt be szibériai tapasztalatairdl - ezt adjuk most kézre - , mig

hamarosan megjelentetiink.

Rosta Erzsébet: Kinai kézdiagnosztika 1199,-

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint az emberi test szerves egységet a
széveteiben is, mindenekel6tt a kéz killénbdz6 teriletein. Ha pl. a vérben
vonalakat is, a rendellenes légzés a test kémiai egyensilyat boritja fel, s ezt je
értelmezésében, tehat biztositja, hogy médunk legyen idejében orvoshoz fordulni.

Wedres Sandor - Nyisztor Zoltan: A keleti it (Parhuzamos naplok) 399,-
Webres Sandor 1937-ben utazott els6 izben Keletre, az el6z6 évben el
soran eljutott Indiaba, Ceylonba, Singapore-ba, Manilaba napldban és versel

kinai gyégygolyok rendszeres hasznalata rendkiviil eredményes a magas vérnyomas, izlleti

d6, aldozatos alakja, aki minden nehézséget vallalt kutatasai érdekében.O volt az egyetlen klfoldi
It szibériai samanizmust. Négyszer jart Szibériaban, s kényvében 1957-es, 1958-as (tjainak

bériai népek hitvilagaval foglalkozott. Eredményeit nem csupan a tudomanyos vilaggal
7t a miivet, amelyben megfogalmazza a samanizmus lényegét, sajatsagait, leirja
ve megjelent kétet ma mar igazi kényvritkaséag, ezért adjuk ismételten

alazottak, az élet perifériajara kertiltek érdekében. 1980-ban azért utazott Szibériaba, majd Szuhalin
6inak, s kdztiik a legnyomoritottabbak, a fegyencek életét. Fokozottan érezte e tavoli tajakon az emberi
aritast is. Csehov remek - magyarra most el6szor leforditott - ,

Szahalin szigetekbeli élményeinek kiilon konyvet szentelt, amelyet - jelen kotetlink parjaként -,

lkot, s a bels6 szervekben végbemend koros elvaltozasok jelet hagynak a test felszini
10l sok a zsirsav, az dombokat alkot a tenyérben, amelyek torzitjak az ott meghtizodé
Izi a tenyér bérének szine, allapota, stb. Kétetlink segit a jelek felismerésében és

nyert Baumgarten-dij / a kor legrangosabb irodalmi Kitiintetése / 5sszegébdl. Utjat, melynek
Kkben drokitette meg. Ugyanezen a hajon indult a kinai missziokat meglatogatni a kor

neves egyhazi iréja, szerkeszidje, Nyisztor Zoltan is, aki szintén lejegyezte élményeit. A két naplé egymés mellé allitasabol nagyon érdekes, ismeretlen, szines kép

rajzolodik ki Wedres Sandor - koltsi fejlédése szempontjabol oly meghatéroz

6 -, Gtjarél, melynek soran el6szor szembesillt a keleti kultdraval.




