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SZELLEMI HATTER

Dobosy Antal

Az élet valldsa

bben az irasban a buddhizmus néhany

alaptanitasit szeretném dttekinteni és ki-
egésziteni azokkal a gondolataimmal, melyek

- véleményem szerint -, a mai modern gondol-
kozasnak megfelelnek, és egyuttal tudomdnyos
eredmények is alatamasztjak.

Fontos, hogy a buddhista tanitdsokat, beleért-
ve a zen tanitasokat is, a mai kor szemléletének
megfeleléen megvizsgaljuk hogyan illeszkednek
a mai tudomanyos ismeretekhez, és a hagyoma-
nyos megfogalmazasok mennyire felelnek meg
ennek a magasszintli tudomdanyos és miiszaki
ismeretekkel rendelkez6 kornak, de azt is, hogy
a mai kor milyen kérdéseket vet fel, melyekre a
buddhizmusnak, mint vallasnak, filozéfidnak és
életszemléletnek valaszt kellene adnia.

A buddhista hagyomdny és kommentériro-
dalom sokszor tagadassal, negaciéval fogal-
mazza meg a buddhizmus alapdoktrinait. Ha
megnézzikk az ot erényt (panycsa sila), ott is
megtalalhatjuk ezt a megkozelitést, példaul a
nem-artas, a nem-elvétel elvében, vagy a nem-
kivanatos életvitel elkeriilésének elvében. Ez a
megkozelités a hangsulyt arra helyezi, hogy mit
ne kovessiink el.

Alaptézis a buddhizmusban a nem-allandé-
sag is (anitja), ami szintén negdciéval fogalmaz.
Az allandoétlansagrdl valé tanitas a buddhizmus
szinte legfontosabb alaptanitasa.

Hasonl6an fontos alaptanitds, hogy nincs
az egyén itteni életén tul, egy a személyhez
tartozo lélek, vagy én. Nincs lélek, ami taléli
az egyén haldlat, vagy létezik a sziiletés el6tt is.
Ez a buddhista nem-lélek (andtman) tanitasa.
Nem azt allitja, hogy nincs lélek — bar sajnala-
tos modon gyakran igy szoktdk interpretalni -,
hanem azt 4llitja, hogy nincs 6rok lélek. Az a
lélek, amit a buddhizmus létezének ismer el,
az egyéni élettel keletkezik, létezik, amig élink,
és 1ényiink haldlaval megszlinik, veliink egytitt
hal el, mivel a lélek tudatunk miikodési formaja.

A ugyancsak alapvet fogalom az iiresség
(sunjatd). Bar, igy sunjatdként, nyelvtanilag po-
zitiv fogalom, mégis jelentése implicite tagadast
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tartalmaz, utal arra, hogy
valami nem létezik, valami &
nincs. Az {iresség tanitasa annak a felismerése,
hogy azok a dolgok, amiket mi tapasztalunk -
mint példaul a szék, asztal vagy barmi mas -,
tulajdonképpen nem rendelkeznek azokkal az
attribitumokkal, amiket mi nekik tulajdoni-
tunk. Ezek a tulajdonsagok, attributumok nem
a targyakhoz, a dolgokhoz tartoznak, hanem az
emberi tudat rendeli a hozzajuk. Mi gondoljuk
ugy, hogy a dolgokhoz tartoznak. Ez réviden a
sunjatd, az iiresség tanitdsa.

Alaptanitas a Négy nemes igazsag is, ami egy
nem kivanatos jelenségnek, a szomjnak (trisnd),
mint oknak a megsziintetésével kivanja megol-
dani a problémas helyzetet (duhkha). Ha meg-
gondoljuk, ez is egy negativ megkozelités, nem
mas, mint a hibak kikiiszobolésének modszere.
Ennek a szemléletnek a hangsilyozasa az akko-
ri korhoz, a kor tarsadalmi problémaihoz ko-
t6dnek, melyeket a tarsadalmi berendezkedés,
az akkori életvitel vagy élethelyzet vetett fel, és
azok megoldasat célozza.

A negativ megkozelitéses gondolkozasnak
sajnos hatranyai is vannak. Ha valakinek sulyos
betegsége van, és sokat szenved, gondolhatja
azt, hogy ha a szenvedést6l megszabadul, min-
den rendben lesz. De sajnos nem feltétleniil
lesz igy! Az dltal, hogy bizonyos szenvedésektdl
megszabadulunk - példaul, hogy a betegségbdl
meggyogyulunk -, az életiink még nem feltét-
leniil rendezédik. Abbdl, hogy az embernek
nem faj semmije, nem kovetkezik, hogy az éle-
te értelmes lesz. Ha egy okot, mely egy nemki-
vanatos élethelyzetet hoz létre, megsziintetiink,
nem feltétleniil jar azzal, hogy az igy létrejott
élethelyzet megfelel6 lesz. Nagyon magas szin-
tl gondolkodasmodot igényel az, hogy csupan
a megsziintetés modszereivel el6re jussunk, és
képesek legytink felépiteni azt, amit szeretnénk.
Nagyon sok embernek ez a médszer nem valik
be. Legalabbis manapsag.

Kivénatos volna a masik iranybol is megko-
zeliteni a buddhizmus tanitasait, végiggondolni
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azt, hogyan lehetne megfogalmazni a buddhiz-
mus vildgnézetét, filozofigjat vagy a vallast, agy,
hogy nem negativumokban gondolkozunk,
nem tagaddsokban, megsziintetésben latjuk a
megoldast, hanem torekvésekben, dllitasokban,
igenlésben és cselekvéen. Azt megnézni, hogy
létiink kutatdsa mentén torténé felismerések-
bél hogyan kévetkeznek a buddhizmus tanita-
sai és allitasai.

Igy nem az dllandétlansdgbdl kellene kiin-
dulni és hangsulyozni, hanem azt felismerni,
ami jelen van, és azt, ami benniink a lényegi, és
abbol levezetni a buddhizmus téziseit. Igy le-
het, hogy az allandétlansag kovetkezményként
adédik majd. Es beszéljiink inkabb arrél, hogy
mit tartunk lényegesnek, miben higgyiink, mit
tiszteljiink, és mit tartunk életiink értelmének!

A kovetkez6kben megprobalom megfogal-
mazni azokat a meglatasokat és ismereteket,
melyek annak a buddhizmusnak az alapjat ké-
pezik, amit a modern tudomadny is alatamaszt,
és ami megmagyardzza azt is, hogy én mate-
matikusként, természettudomdnyos hattérrel,
miként vagyok buddhista.

Az élet itt a Foldon

Itt ezen a Foldon emberek vagyunk, él6lények
vagyunk, és él6 szervezetek vagyunk. Ezért
nagyon fontos, hogy megértsiik, mi az élet! Az
életbdl kell kiindulni, egyrészt azért, mert a
sajat életiink is ide tartozik, mdsrészt minden,
amit csindlunk az az élettel kapcsolatos itt a
Foldon. Az élet nagyon érdekes, izgalmas je-
lenség, létez6 valdsag, és mi ennek vagyunk a
részei. Egyénileg is, kozosségileg is, fajilag is, és
még sokféle mas modon is.

De mi is a foldi élet tulajdonképpen? Az
élet 5206, egy filozofiai fogalomnak tiinik, elvont
absztrakcionak, ami igazabol nem mond sem-
mi konkrétat. Azt gondoljuk errél a fogalomrdl,
hogy ez a lények Osszességét jelenti, a lények
ko6z6s tulajdonsagat, vagy valami hasonlét. Ha
ettdl a filozofiai fogalomtdl eltekintiink, azt lat-
juk, hogy itt, ezen a F6ldo6n, 1éteznek szervezetek
és léteznek lények, beleértve a baktériumoktol
egészen a csikos egérig és beleértve az 9sszes fajt,
ami kozott természetesen ott van valahol az em-
ber is. Ezeket mind él6knek tekintjiik.

A biomassza, ami itt a F6ldon megjelent —
amint azt a modern tudomany kideritette -,
tokéletesen egységes. Az él6lények olyan egy-
séges elvek alapjan épiilnek fel, hogy ez egysze-
riien csoda. A baktériumoktdl egészen a csikos
egérig az él6 szervezetekben azonos a genetikai
DNS kodolasi szisztéma, a nukleotid rendszer,
a fehérjék felépitésének modja, a biokémiai
alapstruktirak és mindaz, amibdl az él6 szer-
vezet felépiil, egységes és univerzalis.

A csikos egérnek a fehérje szerkezete, ami-
bél az éllat felépiil, a DNS-e, ami az 6rokitd
anyagot tartalmazza, alapvetd anyagcseréje, a
sejtjeiben az energia felhasznalasi modja nagy-
részt azonos az emberével is. Ez az azonossig
arra utal, hogy a foldi él6lények ugyanazon
6s0ktdl szarmaznak, és 1étezik egy kozos épitd
elv, amely minden él8lényre igaz. Ugy kell te-
kinteni magunkra is, emberekre, hogy ennek az
egységes él6vilagnak vagyunk a részei.

Tovabba az is igaz, hogy ebben a foldi létfor-
maban minden lény a masikat szolgalja, min-
den lény egy masiknak taplalékul is szolgal. Ez
is egységes és univerzalis.

Elképzelhet6, hogy a tudomany a jovSben
képes megoldani, hogy nekiink embereknek ne
legyen sziikségiink mas élélényre, de a foldi élet
eddigi torténete folyaman ez még soha nem volt
igy. Ha eltekintiink attdl, hogy ez a masfél kilo
aggyal rendelkezé ember elviekben megoldotta
mar a mesterséges étkezést, sot létezik laborato-
riumban tenyésztett hus is, de az élélények ma
még, beleértve az embert is, nem tud létezni mas
élolények nélkill. Az egész él6vilag Osszefiiggd.
A fentiekbél azonban sok minden kévetkezik!
Igy filozéfiai és életmoddbeli hozzaallas is.

Amikor a fenti gondolataimat Uszén egy
oreg fenyofa alatt eldszor kifejtettem a nyari
zen tabor résztvevdinek, azt mondtam: ,,0rii-
16k, hogy egy fenyéfa alatt iilhetek”, ez ugyan
nem életsziikséglet, csak a kényelmet jelenti a
nyari melegben, de mégis kapcsolatban vagyok
egy él6lénnyel, most itt ezzel a feny6faval. Ha
az ember ugy gondolkodik, hogy egy egységes
élovilagnak a része, mar masképp latja a feny6-
fat is. [gy nem érzem annyira kiilénallénak ma-
gam a tobbi él6lénytdl. Itthon vagyok, baratok
kozott vagyok, és nem idelatogatd turistaként
tekintek a koriilttem 1évé vildgra.
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Az élet igazi természete

Nagyon fontos, hogy megfigyeljik és megis-
merjiik az egyéni élet minden vonatkozésit, azt,
hogy hogyan sziiletiink, hogyan mikédiink,
hogyan éliink. Az, hogy mikor kezdédik az
élet, a fogamzassal-e, vagy a sziiletéssel, vagy
a pete kialakuldsaval, vagy amikor a tojasbol
kibjunk, teljesen mindegy. Végiil is van egy
pillanat, amikor egy lény létrejon, mint 6nallo
1ény. Elkezd6dik az élete, ami altaldban noveke-
déssel és boviils élettevékenységekkel jar, aztan
valamikor egyszer elkezd leépiilni, majd meg-
szlinik.

A sziiletés, az élet folyamata és a megsziinés!
Ez a keret gyakorlatilag minden lényre igaz eb-
ben a foldi élévilagban. Vannak nagy kiilonb-
ségek abban, ahogyan az élélények szilletnek,
tojasbol-e mint a hillék, sporakbol, vagy mas
modon, és abban is ahogy leélik az életiiket.
A csikos egér egészen masképp él, mint egy
baktérium, de abban egyformdk, hogy egyszer
csak megsziiletnek, majd élnek egy ideig, aztan
egyszer megsziinik az életiik. Annak, hogy az
egyéni élet ilyen tulajdonsagokkal rendelkezik,
nagyon sokrétl kovetkezménye van.

Szung Szan zen mester sokszor hangsulyoz-
ta, de a zen altalaban is kozponti kérdésnek
tartja azt, hogy sziiletiink, éliink, meghalunk,
nem fontos az, hogy mi van az élet el6tt vagy
utan. Nem foglalkozik azzal, hogy mi van ak-
kor, ha az élet megsziinik, maga az élet a fontos,
az ami most van.

Azt a tényt, hogy az élet véges, sokan nem
képesek tokéletesen elfogadni, ennek nyilvan
meglehet taldlni az okat is. Vannak vallasok
ahol azt tanitjak, hogy az emberi élet nem fe-
jez6dik be a halallal, s6t a buddhizmus egyes
agai is ezt dllitjak, holott a buddhai tanitasok
nem errdl szolnak. Ezekben a buddhista irany-
zatokban jelen vannak mas valldsokbol hozott
elképzelések is.

Ha az egyéni életet tekintjiik, nyilvanvalo,
hogy az mas lények 1étezését feltételezi, azokra
tamaszkodik, mar a létre jovés is mas élélények
aktiv kozremiikodésével valosul meg. Egy fa-
jon belill az utédlas ugy torténik, hogy vannak
a sziilék, akik a legkiilonb6z6bb szexualis ak-
tus keretében megtermékenyiilnek, elinditanak
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egy Uj életet. Az életet atadjak utddjaiknak. Ha
nem volna az utddlasra ilyen igen erds motiva-
16 eré, az a faj kihaldsdra vezetne. Ez a moti-
vacios erd sok él6lénynél azt is jelenti, hogy az
utddot még sokaig dvja, neveli és tanitja.

A foldi élet minden esetben mas lények altal
jon létre. Ez még akkor is igaz, ha azt nézziik,
hogy egy faj hogyan jon létre, a faj is mas fajok-
bol alakul, mas élélényeket feltételez. Elet nem
keletkezik a semmibél. Kimondhatjuk, hogy az
élet nem létezik az sszes tobbi lény nélkiil. Elet
csak az életbd] kdvetkezik. Eletet csak €16 adhat.

Ha az élet egyszer keletkezett, akkor azt fenn
is kell tartani, sziikséges tovabbi motival6 erd,
valamiféle energia ahhoz, hogy fennmaradjon.
Tenni kell érte, hogy legyen. Mert ha magara
hagyjuk, ha nem tesziink semmit érte, akkor az
élet megszinik, elhal. Nem lesz! Tehdt az élet
egy olyan struktira - gy az egyéni élet, mint
az életek Gsszessége —, ami valahonnan energidt
kap, és ezt forditja a maga fenntartdsara, termé-
szetesen atalakitva a hasznositashoz. A taplal-
kozas, a lélegzés, és az Osszes anyagcsere mind
ide tartoznak. Ha nem lenne beépitve az egyéni
életbe, hogy ,,muszdj” fenntartani, viszonylag
hamar megsziinne, és elég hamar meghalnank.

A meditacié céljat gyakran gy szoktak meg-
fogalmazni, mint ahol megsziintetiink minden
gondolatot, minden tudati tevékenységet, ki-
tresitjiik a tudatunkat, megsziintetjitk azokat
a vagyakat, amik felmeriilnek. Ez a megfogal-
mazas meglehetésen ellentétes az élettel, de a
buddhista meditaci6 lényegét is félremagyardz-
za. Ha ezt tényleg megval6sitanank, akkor nem
mennénk el a boltba kenyérért, a kutra vizért
és nem vennénk levegdt sem. Belathato, hogy
az életet fenntarto erdk és az evvel kapcsolatos
tevékenységek igenis szitkségesek.

Ezért fontos, hogy vilagszemléletiink jelen-
t6s sullyal tartalmazza azt az elvet, hogy ten-
niink kell az élet fennmaradasaért. Akarnunk
kell, hogy létezzen! Es meg kell taldlni hozza a
sziikséges erdforrasokat! Ezeket egyrészt mas
lények biztositjdk, hiszen mas lényekkel tap-
lalkozunk, mdsrészt mi is termeliink, és adunk
olyan anyagokat, amiket meg mas lények tud-
nak felhaszndlni sajat életiik fenntartdsara.

A modern tudomany eredményei, a modern
gondolkodas az életrdl jelent6sen hozzdjarul
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ahhoz, hogy a buddhizmus alapjait megértsiik
és elfogadjuk. De akkor van feladatunk is, tor-
ténetesen az, hogy egyénileg is mindent megte-
gylink azért, hogy életiinket fenntartsuk, 6vjuk,
és azért, hogy a létezésiink folyamatos legyen,
mindaddig mig az élet fenntartdsdnak a lehe-
tésége megvan. Leveg6t kell venni minden va-
lahdnyadik masodpercben, enni, inni kell min-
den nap. Ezek is fontos dolgok.

Mi kovetkezik mindabbdl, amir6l eddig
beszéltiink? A legfontosabb kovetkezmény az,
hogy az élet érték itt a Foldon. Erték az dsszes
lénynek az élete, de érték az egyéni élet is. Nem
ugy kaptuk ezt az életet, hogy nem kell sem-
mit tenniink érte, mert sziileink is tettek azért,
hogy létezziink, igy nekiink is feladatunk fenn-
tartani és tovabb adni.

Ezen kivill még sok minden mas is kovet-
kezik a fenti elvekb6l. Példaul egyénileg szeret-
nék ugy élni, hogy jo legyen, kevesebb bajom
legyen, azonban ennek a megvalositasa az én
feladatom. Eletem fenntartésa kizérélag az én
felel6sségem, senki masé. Azonban van fele-
16sségem a tobbi lény felé is, adok a vilagnak
szamtalan dolgot, amit fel tud hasznalni mas is,
igy az a tobbi lény fennmaradasat is elGsegiti.

Manapsag az ember nagyon sokat hibazik
ebben a vonatkozasban, mert inkabb elvesz,
ahelyett, hogy adna mas lényeknek. Ez a hiba
el6bb-utobb a mi életiinket is veszélyeztetni
fogja. Ré kell jojjon az emberiség kozos tudata
arra, hogy 6sszefiiggést talaljon a tevékenysége
és a léte kozott. Az embernek kotelessége vol-
na gy gondolkodni az életrdl, hogy az véges,
kozos, fenntartandd, és létezése energidt, tevé-
kenységet igényel a résziinkrol.

Az élet alapelvei

Mindezekbdl az is kitlinik, hogy az egyik lény-
nek révidebb a masiknak hosszabb az élete, igy
a mar emlitett csikos egér esetleg csak két évig
él, mig egy bagoly 100 évig, nyilvanvalé az élet-
mitkodéseik kiilonbozé sebességtiek. Buddha
az élet igazi természetét latta meg, ebbdl kovet-
kezett az élet és az élGvildg valtozékonysaganak
elve. De ebbdl kell kovetkezzen az is, hogy ha
az élet véltozas, akkor hogyan kell élni. Es ho-
gyan kell élni akkor, ha az egyéni élet véges?

Az élet egységes és egymasra vagyunk utal-
va, vagy inkabb gy mondandm, hogy egyiitt
vagyunk élok, a tobbi élovel egylitt. A tobbi
él6lény nélkiil nem élhetnénk mi sem. Ha igy
gondolkozunk az él6vilagrol és magunkat is be-
leértjiik, akkor minden lény egyforman fontos
lesz, egyikiink sem lesz fontosabb masoknal.

A ¢let fontos feltétele az is — mint arrdl mar
beszéltiink —, hogy az egyéni életet erdfeszités-
sel kell fenntartani, nincs magatol, energia, te-
vékenység és szandék kell, hogy létezzen.

Ha mindezt 6sszevessziik -, tudvan, hogy ez,
ami az élet mik6désérdl szol, nem egy tudoma-
nyos tétel, hanem els6sorban erkolcsi kérdés, és
arrol kell donteni mi fontos -, akkor mindezek
alapjan, milyen vildgnézet fog felépiilni? A fen-
ti elveket figyelembe véve, hogyan kellene meg-
fogalmazni egy Négy nemes igazsagot? Vagy a
Nyolcrétt 6svényt. Mik azok az alaptanitasok,
amelyek arra adnak utmutatdst, hogy hogyan
kell élni, hogyan kellene fenntartani az életet,
mi az élet értelme, és igy tovabb. Ehhez milyen
magatartas és szandék sziikséges? A Négy ne-
mes igazsag arrol szélna, hogy mit kell tenniink,
hogy a létiink olyan legyen, amilyet szeretnénk.

A mai élet jellege, megoldottsdga

Attekintve az emberiség torténetét, multjat és
jelenét, mar nem lehet azt mondani, hogy a
szenvedés volna az uralkodd a viligban. De a
betegségek, az éhezés és a haboruk sem. Egy sor
tarsadalmi probléma nem gy jelenik meg a mai
korban, mint ahogy ezer-kétezer évvel ezel6tt
megjelent. A modern orvostudomdany olyan
fejlettséget ért el, hogy 6regségben halnak meg
az emberek, nem pedig betegségekben, fiatalon.
Az életkor jelentdsen meghosszabbodott, igy a
halal is kevésbé fenyegetd ma mar. Globalisan,
az egész emberiséget tekintve, az éhezés sem
olyan stlyos probléma. Szegény orszigokban
sem dltaldnos, hogy éhen halndnak az emberek,
hiszen a gazdagabb orszagok — minimalis szin-
ten, de - ellatjak élelemmel, segélyekkel ezeket
az orszagokat. Vannak olyan orszagok, helyek,
ahol stlyos a népegészségiigyi helyzet, de ez
mégsem a 7 millidrdos emberiség re jellemz6,
és az Ossznépességhez képest az ardny eléggé ki-
csi. A hdboruk és mas er8szakos cselekmények
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is jelentdsen kevesebb életet kovetelnek, mint
akar 6tven évvel ezel6tt. Kiszamoltak, hogy az
elmult 6tven évben tobb ember halt meg haz-
tartasi balesetben, mint habordban. Persze nyil-
vanvalo, hogy még ez is sok, és minden erészak-
cselekményt j6 volna megsziintetni.

Mai életiinkben egészen mds problémakkal
kiizdiink, elsdsorban kiilonb6z6 egzisztencidlis
problémadkkal kell szembe nézniink. Komoly
probléma példaul, hogy nem tudjuk, mi ad
értelmet egyéni életiinknek, és ehhez hasonl
egyéb gondokkal kiizdiink mai élethelyzetiink-
ben. Atkellene gondolnunk a buddhizmust tgy
is, hogy a modern vildg problémdira helyezze a
hangsulyt, ne pedig arra, ami kétezer évvel ez-
el6tt volt jellemzd.

A kerék tovdbb lenditése

Az egyik feladat az lenne, hogy a buddhizmus
szellemi hatterében az legyen a kiindul6 alap,
hogy mit tegyiink. Ne azt hangstlyozzuk a
Négy nemes igazsagban, hogy mit nem sze-
retnénk, hanem azt, hogy milyen vilagot sze-
retnénk. Ne azt hangsulyozzuk, hogy minden
szenvedés, és annak mi az oka, hanem azt, hogy
mi a boldog élet, és ahhoz mi sziikséges. Milyen
targyi feltételek, milyen szellemi képességek,
milyen motivacidk, milyen vagyak, és milyen
érzelmi struktdra szitkséges. Ha példaul egy
értelmes életet akarunk létre hozni, akkor mit
kell felépiteni, mit kell 1étre hozni, megtanulni,
milyen képességeket kell kigyakorolni és mit
fenntartani.

Ahogy az élet is miikodik. Hiszen az életnek
is ilyen a természete. Ha nem tesziink érte, ma-
gatol megszlinik. Fenntartani a nehezebb, és ez
tevékenységeket feltételez a résziinkrél. A mi
feladatunk, hogy rdjojjiink, mit szeretnénk,
hogy mit tartunk értelmes életnek, és mi az
emberi élet 1ényege. De az is, hogy rdjojjiink,
mit kell tenni érte. Es ha mar rgjéttiink, akkor
akarjuk is azt megvaldsitani.

Az elvek elfogaddsa utan kitarté gyakorlas
sziikséges, hiszen ez nem konnyt ut. Fel kell
épiteni képességeket, korillményeket, ismereta-
nyagot, gondolkodasi strukturat, irdnyultsago-
kat, értékrendet, erkolcsi hozzaallast, érzelmi
strukturat, hajtéerdt, vagyakat, vilagszemléle-

tet, vallds és hitrendszert, szellemi struktarat és
érzelmi beallitédast! Csak igy tud megvaldsul-
ni az, amit szeretnénk. Legyiink képesek moti-
vacidkat, vagyakat felkelteni magunkban, ami
er6t ad, hogy az el6bb emlitett képességeket
megvalositsuk, hogy aztan azokkal élni is tud-
junk. A pozitiv Nemes igazsagokat mondjuk ki!

Buddha megvilagosodasakor tulajdonkép-
pen ugyanezt lathatta meg, vagyis az élet iga-
zi természetét. Minden, amit tanitott, ebbdl a
meglatasabol kovetkezett.

De az is igaz, hogy a szenvedés megsziinte-
tésének igérete kivalé marketing fogasnak sza-
mitott annak idején, amikor annyi sok szenve-
d6 ember volt. Az igéret, hogy a szenvedéseket
meg lehet sziintetni, vonzé volt, és sokaknak
vonzo ma is, és ha mdasért nem, mar ezért is ér-
demes Buddha tanitasaihoz folyamodni.

Azonban a buddhai felismerések a tudatban
zajlé folyamatokra is érvényesek. A tudati te-
vékenységek tokéletes analdgidban vannak az
élovilaggal, az él6lényekkel és az élettel. A tu-
dati tevékenységeket is mas tudati tevékenysé-
gek tartjék fent. Minden a tudatban jelenlevd
folyamat nemcsak az életre tdmaszkodik, de
élet jellegli, de nemcsak a gondolatok, hanem
minden, ami a tudatban megjelenik. A tuda-
tallapotok keletkeznek, léteznek egy darabig
és megsztinnek. Ezeket a folyamatokat is va-
lami taplalja, fenntartja. Ugyanazok az elvek
érvényesek rd, mint az él6vilagra. Mintha az
egyik taplalékul szolgalna a masiknak, az egyik
energiat adna a masik a létezéséhez. Meditacio-
ban, amikor sikeriil megfigyelni 6ket, lathatjuk
azokat a tudatfolyamatokat is, amik fenntartjak
példaul a félelmet, az el6itéleteket, a gondolato-
kat, az aggddast, és az Osszes tobbi tudatfolya-
matot. Az élet 1ényegébdl és a fenti meglatasbodl
mar addédik a nem-én és az iiresség tanitdsa is,
hiszen ezek ugyanolyan tudati jelenségek, mint
egy mul6 gondolat, vagy az éhség érzete. Ezek
az emberi tudat életjelenségei.

A modern vagy egyetemes buddhizmus
képes valaszt adni a mai élet kihivasaira, ami
egyuttal a tan kerékének a tovdbb lenditése is.
Tevékenykedjiink a Tan Kerekének forgdsban
tartasaért, hogy az életrdl és az életnek sz6l6 val-
las, a buddhizmus, hatékony lehessen az embe-
riség nagy problémanak megoldasabanis. &
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