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Nincs bot

Basé mester mondta tanitvanyainak:
- Ha van botod, adok neked egyet.
Ha nincs botod, elveszem azt téled.

[A NINCS KAPU, 44. TORTENET]






Kérdések és vilaszok

Ha igazdn komoly kérdésiink van, szaladunk vele a mes-
terhez. Azt varjuk, hogy a nagy tudasu és nagytapasztalatt
mester majd megadja nekiink a valaszt. Azt varjuk, hogy a
valaszt megértve most mar mi is fogjuk tudni azt, amit 6. De
a zen koanok jol illusztraljak, hogy a zen mesterek valaszai
egyaltalan nem felelnek meg ezeknek a varakozasainknak.
A valaszok, melyeket a zen mesterek adnak, sokkal inkdbb
tovabbi kérdéseket vetnek fel, nem pedig megoldast java-
solnak. A kérdések aztan persze ujabb kérdéseket vetnek
fel, és azok aztdn még ujabbakat. Es ez igy folytatodik. Egy
kérdés szamtalan uj kérdést sziil. Az adott valaszok legtobb-
szOr rejtvénynek tlinnek, és sokszor csak ujabb problémat
jelentenek. Ahelyett, hogy vilagosabba tennék azt, amit csak
télig tudunk, inkabb Osszezavarnak. Ahelyett, hogy meg-
erésitenének minket elképzeléseinkben, egyre bizonytala-
nabba tesznek, és ahelyett, hogy segitenének egy probléma
megolddsdban, magunkra hagynak. De akkor, ha nem ked-
vetlenediink el id6kozben, megérthetjiik, hogy igy van ez
rendjén. Nem varhatjuk kiviilrl a megoldast. A zen stilu-
su valasz nem a megoldast kell adja, viszont segithet meg-
talalni a mddszert, ami végiil is a megoldashoz elvezethet.
Akkor pedig lassuk be azt, hogy a problémainkat, az aka-
dalyokat, a nehézségek jelentds részét mi magunk hozzuk
létre magunknak, melyben sajat tudatunknak igen jelentds
szerepe van! Es igy lassuk be azt is, hogy a problémainkat
magunknak kell megoldanunk, kérdéseinket is magunknak
kell megvalaszolnunk. Ez az Gt nem konny(i. Nehéz felval-
lalni is. Mégis, ha elindulunk a zen ttjan, reménykedhetiink
abban, hogy céljainkat elérjiik, hiszen a sajat keziinkben van
a sorsunk, a megoldas nem fiigg masoktol. A zen utat jelent
a tapasztalatszerzéshez, és a teljesség eléréséhez.
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Nem vart vilaszok

Sok kéanban talalunk meghokkentd, varatlan, s6t sokszor
erdsen profan valaszokat még olyan kérdésekre is, amelyek a
buddhizmuslényegére, a zen lényegére vonatkoznak, bar ezek
a kérdések egydltalan nem tiszteletlenek vagy lényegtelenek.
Gondoljunk csak példaul Ummonnak a ,,mi a Buddha?” kér-
désre adott vélaszdra, vagy Dzsostnak, Tézannak ugyanerre
a kérdésre adott valaszaira. melyek hasonloképpen varat-
lansagukkal érdemlik ki figyelmiinket. A nem vart valaszok
azonban mélyen elgondolkodtatnak. Felhivjak a figyelmet
olyan dolgokra, melyek mellett akdr naponta elmegyiink ugy,
hogy észrevennénk valami lényegeset, valami megfigyelni
valdt. Felhivjak a figyelmet olyan tudati folyamatokra, ame-
lyeket észre sem vesziink, amikor kérdeziink vagy gondolko-
dunk. Vagy amikor éppen elmélkediink szamunkra fontos-
nak itélt kérdéseken. Mikozben a kiilonlegeset, a rendkiviilit
keressiik, elmegytink hétkoznapi dolgok mellett, pedig azok
ugyanugy hordozzak az emberi lényeget, a tudat igazi termé-
szetét. Nem figyeliink fel rajuk, mert tulsagosan kézel vannak
hozzank és tulsagosan egyszertek.

Egység és kettdsség

Vildgunk telis-tele van kettsségekkel és ellentétekkel. Ugy
tlinik, mintha minden dolognak és tulajdonsagnak megvol-
na a maga ellentétparja. A jonak a rossz, a szépnek a csu-
nya, a fontosnak a lényegtelen, az elényosnek a hatranyos.
A szegénységnek a gazdagsag, a tudasnak a tudatlansag, az
éberségnek az alvds és a szentnek a profan. Az ember régéta
keresi a magyarazatot, hogy ezek miért és hogyan keletkez-
tek. SOt azt is szeretné meglatni, hogy milyen lehet az a vildg,
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ahol nincsenek meg ezek a kettdsségek, ahol egyaltalan nem
léteznek ellentétek. Milyen az a vilag ahol még nem valtak
szét az ellentétparok, ahol még egységben voltak a dolgok.
Az odavezet6 utat megtaldlni a zen buddhizmusnak is célja.
Vannak kéanok, amelyek kimondottan ezzel a kérdéssel fog-
lalkoznak. Keressiik azt a kaput, amelyik a mostani kettds-
ségekkel terhelt vilagunkbol atvezet ebbe az eredeti, ebbe a
valaha létezett vilagba, az egység vilagaba. Keressitk meg azt
a tudatallapotot, ahol nem jelenik meg a j6 meg a rossz, ahol
nincs beliil és kiviil, ahol nincs szegény és gazdag, nincs élet
és halal! Valositsuk meg ezt az ellentétek nélkiili szemléletet!

A természeti kép a tudati folyamatok tiikre

A természeti kép a zen tanitasokban nem egy jelkép, ami
valami masra utal, hanem éppen azt a kdzvetlen élményt je-
lenti, amit itt és most megéliink. Ha érzékeinkkel tapaszta-
lunk egy jelenséget, azt a tudatunk fogadja be, és az értelme-
zi. Ennek a tudati folyamatnak a megfigyelésére, atlatasara
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ad alkalmat minden, ami veliink most torténik. Ha latunk
egy hopelyhet, vagy halljuk az es6csepp hangjat, ha keziink-
ben tartunk egy botot, vilagteremt6 folyamatban vesziink
részt, akdr tudatos ez, akdr nem. Ha meg akarjuk latni igazi
lényegiinket, a magunk igazi természetét, at kell latnunk, mi
is torténik ilyenkor.

A meghdkkentés kapukat nyit

Zen taniték gyakran élnek a meghokkentés modszerével.
Ezek célja a tudat, a szemlélet kizokkentése a szokasos ér-
tékrendbdl, a szokasos gondolatmenetekbdl és a megrog-
z0Ott értékitéletekbdl. Napi életiink soran észre sem vessziik,
hogy tudatunk, gondolkodasunk és értékrendiink mennyi-
re sablonos és kotott, ezaltal milyen messze vagyunk attol,
hogy tudatunk tiszta legyen. A tiszta tudat: az elkételezet-
len tudat, a még nem megitél6 tudat, az elfogulatlan tudat.
A zen célja, hogy ezt a tiszta tudatot megvalositsuk. A zen
mesterek nem riadnak vissza semmilyen eszkoztél, hogy
segitsék tanitvanyaikat ezt a tudatot elérni. Vajon képesek
vagyunk-e meglatni és hasznalni ezt a szellemi mozdulatot
és segitd szandékot a zen kéanokban?

Egy porszem, egy rizsszem és egy kincs

Van szemiink, latunk, van filiink, hallunk. Mégis mint-
ha teljesen vakok és siiketek lennénk. Szinte mindent
tudunk a vilagrdl, és szinte semmit arrél, ami benniink
zajlik. A buddhizmus a tudatrdl tanit, arrdl, hogy kinek
van szerepe ennek a vilagnak a létrehozasaban. Az 6sz-
szes szutra errdl szol, Buddha minden beszéde erre céloz,
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a régi mesterek is errél beszélnek. Mindig. Ennek ellenére
nem olyan vilagban éliink, amilyenben szeretnénk. Hogy
torténhet ez meg? Hogy lehet, hogy értjiik a tanitasokat,
ismerjiik a szatrakat, elolvastuk a beszédeket és megtanul-
tunk mindent, amit csak lehet, és mégsem latjuk at a te-
remtési folyamatokat, mégsem tudunk hatni erre a folya-
matra? Elégedetlenek vagyunk koriilményeinkkel, nem
érjiik el céljainkat, problémat problémadra halmozunk, és
nem értjiik, nem latjuk at, hogy miért. Tudjuk, hogy mi az
oka, de nem latjuk a kivezet6 utat. Latjuk a kivezeté utat,
de nem tudunk arrafelé haladni. Tudunk arra felé halad-
ni, de nem ériink oda a kapuhoz. Ott vagyunk a kapunal,
de nem Iépiink 4t rajta. Kiilonos, hogy akar egyetlen por-
szem, egyetlen rizsszem is mindent megoldhat! Es akkor
feltarul a kincs.

Csukott szdjjal, zdrt ajkakkal

Amikor beszéliink, sz6 van valamirdl, de az a valami va-
léjaban nincs jelen. Amikor az jelen van, akkor a beszéd
teljesen felesleges. A kozvetlen tapasztalas és a kozvetlen
megvalositas a zen ut legfontosabb lényege. A kérdés, ,,ho-
gyan mondanad csukott szajjal és zart ajkakkal’, épp ezt az
igényt fejezi ki. Miként lehet ezt a lényeget szavak és koz-
vetités nélkil felmutatni. Amikor kérdéseket tesziink fel,
szobeli valaszokat varunk. Amikor kérdeznek benniinket,
elkezdiink magyarazni. Mar a kérdés is kozvetett, még in-
kabb a valasz. Szavakra szavakat adunk valasznak, tul sokat
beszéliink. Hib4t hibara halmozunk. Erteni akarunk, de
ugyanakkor nem latjuk és nem éljiik azt, amirdl beszéliink.
Magyardzni, indokolni akarjuk a tetteinket, de ezzel elvét-
jitk az igazi mozdulatot.
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A nyil dthatol a kapukon

A zen tanitds él6 mddon nyilvanul meg. Pontosan akkor,
amikor kérdésével a tanité megcélozza a tanitvany tudata-
ban azokat a pontokat, ahol s6tétség, nemlatas van. Aztan a
tanitvany valaszol, azaz felmutatja, hogy hol tart most, mit
ért el eddig. Ilyen az €6 tanitds. Ezt a tanit6 parbeszédet ja-
pan széval mondénak nevezi a zen hagyomany. Sok kéan
idéz fel ilyen parbeszédet, melyek ismert zen mesterek és
tanitvanyaik kozott jatszodtak le. Erdemes tanulményozni
ezeket a régi parbeszédeket, hiszen ha megfigyeljiik a tanit-
vanyok valaszait a feltett kérdésekre, akkor sajat magunkra
ismerhetiink. Megfejthetjiik, hogy hol vannak ragaszkoda-
saink, amelyek korlatoznak; hol rejtéznek sablonos, meg
nem értett, at nem gondolt elképzeléseink; mikor néziink
homalyos szemmel, ami miatt nem lathatunk tisztan.
A kéanokban ilyen kérdéseket és valaszokat talalhatunk,
melyek, ha jol figyeliink, minket is eltalalhatnak.
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Nem lehet errdl beszélni

Régi torténeteket, kdanokat tanulmanyozva, sokszor gondol-
hatnank azt, hogy a valaszadé mester ki akar térni a feltett
kérdések eldl, mintha nem a kérdésre adna meg a valaszt.
A szavak szintjén ez igy is van. De a szavakon tul, a kifeje-
zéseken tul mégis megtaldlhat6 benniik a kérdésre adott va-
lasz. Ne tekintsiik a koanokat egyszert példaszévegnek vagy
szoveges tanitasnak! A megoldas nem analégiak keresésében
és meglatasaban van. Lépjlink tul a raciondlis elme megko-
zelitési mddszerein, és forduljunk nyitott tudattal e szovegek
felé! A koanok — benniik a kérdések és feleletek — egy élet-
helyzetet mutatnak be. A mi dolgunk megvizsgalni azt, hogy
ha ilyen helyzetbe keriiltiink, vagy keriilnénk, akkor mit tet-
tiink, vagy mit tennénk. Vonatkoztassuk magunkra a leirt
helyzetet! Tegyiik fel magunknak ugyanazokat a kérdéseket!
Tegyiink fel magunknak hasonlé és nekiink fontos kérdése-
ket! Aztan valaszoljuk is meg a feltett kérdéseinket! Ebben a
folyamatban a kérdezé és a vélaszold is mi magunk lesziink.
A kéanokkal valé foglalkozas ezt a bels6 munkat kivanja meg.

Eroételjes tanitds

A zen kdanokat olvasva feltiinhet, hogy régi korokban a zen
mesterek tanitdsi modszerei nagyon erételjesek, mai szem-
mel nézve kimondottan durvak voltak. Gondolhatjuk ugy,
hogy ma mar ezt a durvasagot nem lehetne alkalmazni, még
a legszentebb célok eléréséhez sem. De ismerjiik el, az igazi
tanitds a mélységekbe hatol, nagy sebet ejt. Oridsi vesztesé-
geket kell elszenvedniink, vagy eddigi életiink értékeit kell
felaldoznunk, ha igazan meg akarunk valtozni. Ebben tud
segiteni egy tanitas erdteljessége.
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Segitség az uton

Nehéz elére megmondani, hogy egy tanitvanyt mi és ho-
gyan képes segiteni elérehaladdsaban. Azonban a kéanok
utalnak arra, s6t megmutatjak, hogy egy legyezének, egy
hessegetonek, esetleg egy térdeplé szényegnek is nagyon
nagy szerepe lehet ebben az elérehaladdsban, ebben a szelle-
mi fejlédésben. Csak megfeleléen kell haszndlni 6ket. Ezek
az eszkozok a megvilagosodast segitd eszkozokké valnak, és
hasznos utmutatasok lesznek a zen utjan is. A mesterek a
legkiilonb6zébb mddszereket és eszkozoket alkalmazzak ta-
nitvanyuk tudatdnak alakitdsdra. A varatlan helyzetek és az
ott alkalmazott mddszerek mind azt a célt szolgaljak, hogy
felismerjiik sajat tudatunk szerepét, lehetdségeit, képessé-
geit, és ezzel egylitt sajat szabadsagunkat. Azt a szabadsagot,
melyet addig el sem tudtunk képzelni.

Zen tdnc, zen sajndlkozds, zen orditds

Az eszkozok, amelyeket a zen arra hasznal, hogy el6se-
gitse a nagy felismerést tanitvanyainal, igen valtozatosak.
Hasznalnak tancot, sajnalkozast, orditast, vagy éppen az
orrcsavarast. A koanokat tanulmanyozva ki fog deriilni sza-
munkra, hogy nincsenek konvencidk a tanitds dtaddsaban.
Az eszkozok és a tanitasi modszerek amellett, hogy nem
érintik a lényeget, egyéniek, sajatosak, de csupan kozvetité
szerepiik van. A tanitd és a tanitvany kozotti atadasi folya-
matnak ezek csak a lathato részei, azonban az dtadas lényegi
része nem lathato, tul van az eszk6zokon, tal van a fizikai
sikon. Amikor egy ilyen torténetet olvasunk, figyelmiinket
az eszkozok és a modszerek kotik le, de ekozben, ahogy a
biivész misoraban is térténik, nem vessziik észre, hogy hol
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torténik meg az atvaltozas, hol van elrejtve az a mondanivald,
amit érdemes volna megismerniink. Nem szandékos titko-
16dzas ez a zen részérdl, hanem éppen a dolgok tisztazasara
iranyuld torekvés. Torekvés hogy felkeltse a tanitvanyokban
a kutatas szellemét, az érdeklédést, a megvalositani akarast.
Torekvés arra, hogy felismerjiik a magunk szerepét ebben az
egész atadasi folyamatban.

Gydgyszer és betegség

Gyogyszer és betegség egymast gyogyitja ki, egymast sziin-
teti meg. Amig betegek vagyunk, amig ugy tudjuk, hogy va-
lami nem jol miikédik benniink, szedjiik a gydgyszert, de
amint azt latjuk, hogy egészségesek vagyunk, az orvossagra
nincs mar sziikség. De vajon mikor gondoljuk magunkat
betegnek? Csak akkor-e, amikor f4j valamelyik testrésziink,
vagy a megszokottol eltéréen miikodik egy szerviink? Vagy
netan akkor is, ha fizikailag semmi probléma nem meriil fel,
de az élet mégis mindig ugyanazon nehézségeket tdmasztja,
vagy mindig bizonyos helyzetek el¢ allit minket?

LEp testben ép 1élek’, tartja a magyar kozmondés. De
vajon igaz-e ez a mondas ugy, ahogy értelmezni szoktuk?
Vajon kovetkezik-e a testi egészségbdl a tudat egészsége?
Nyilvanvalo, hogy nem! Mégis ugy éliink, arra toreksziink,
hogy a szervezetiinket akarjuk egészségessé tenni, gondol-
van, hogy akkor megsziinnek a lelki és szellemi bajok is.
A hagyomanyos gyogyaszat mindig is tudta, hogy hibas
lelki és szellemi folyamatok nagyon sok testi betegségnek
is okozoi. Tehat nem elég a testet gyogyitani. A tudatot
is kell.

A buddhizmus egyfajta orvossag, a tudat betegségeire
hasznalt gyogyszer. Ugy és addig kell hasznalni, amig sziik-
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séges. Ha mar meggyogyultunk, nem lesz ra sziikség, el lehet
dobni. Ha megtaldltuk magunkat, nincs betegség és egész-
ség, és igy nincs gyogyitas sem. Megvaltozik a régi mondas,
és inkabb forditva lesz igaz: épp a lélek teszi éppé a testet is.
Bar a buddhista szemléletnek megfeleléen mi inkabb a tu-
datra akarjuk kimondani ezt az allitast.

A mai kor embere

Egyszer valamikor régen Nanszen ramutatott egy viragra és
ezt mondta tanitvanyanak: ,,A mai kor embere ugy nézi ezt
a viragot, mintha dlomban latna.” Csodélatos parbeszéd volt
ez két elérehaladott tanitvany kozott, a joval tobb, mint ezer
évvel ezel6tti torténetben. Mégis olyan, mintha ma torténne.

A mai kor embere nem azt latja, amit latni kellene. A vi-
ragrdl beszél, mintha csak az létezne a lataskor. Mintha a
virag tény volna, mintha a virag lenne az igazsag.

Azt mondjuk, hogy aki dlmodik, az nem tud magarol
az almodardl, azt veszi észre, azt latja, amit almodik. Ezért
mondja Nanszen, hogy dlomszertien latjuk a valdsagot.
Nem vessziik figyelembe magat a latot. Magunkat.

A latas, hallds, tapintds és a tudds nem kozvetité folya-
matok, amik a valésagot szamunka emészthetd formaba
ontik. Ezek teremté eszk6zok, amik valosagga teremtik a
szamunkra emészthetd, és értheté formakat. Azokat, amik
beliil vannak, kiils6vé teszik. [gy egylényegiivé vélnak a dol-
gok és a vildg sajét teremt6jiikkel. Igy egylényegilivé vélunk
a dolgokkal, a vilaggal.

Szinte hihetetlen, hogy ezek a gondolatok nem tjak, hogy
mar 1300 évvel ezel6tt is voltak, akik igy gondolkoztak.
Szinte hihetetlen az is, hogy a mai kor embere még mindig
nem igy gondolkodik!
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A bolcsesség lényege

Mi a bolcsesség 1ényege? — meriil fel benniink idénként a kér-
dés. Azt altalaban tudjuk, hogy a bolcsesség nem azonos a
nagy tuddssal, sem az ismeretek halmazéaval, sem a képzett-
séggel, melyeket 6sszefoglaldan targyi tudasnak szoktunk ne-
vezni. A bolcsesség a masik oldal. A targyi tudassal szemben
éppen az alanyi tudas: ahogy léteziink, ahogy latunk, ahogy
cseleksziink, ahogy gondolkodunk és ahogy éliink.

Sokan vagyunk arra, hogy bolcsként élhessiink, de nem
tudjuk, hogyan kell azt elérni. Az osztriga magaba szivja a te-
liholdat, és igazgyongyot hoz létre. A bdlcs magaba szivja a
vilagot, és egy atlathatd, értelmes, igazsaggal teli vilagot hoz
létre. A bolcs vilaga folyamatosan atalakul, mert atalakitja azt.
Atvilagit mindent, amivel taldlkozik, és amiben részt vesz.

Hogyan miikodik ez a bolcsesség, mit tesz veliink, és ez
hogyan deriil ki? — meriil fel a kovetkezé kérdés. A nyul
megfogan a teliholdtél. A bolcs viszont minden helyzetet,
eseményt ujként képes megélni. Hogy ne muljon el pillanat
anélkiil, hogy tanulndnk beldle, hogy minden, ami veliink
torténik, lehet8séget adjon az wjragondolasra. Uj létdsmo-
dok, uj megkozelitések kialakitasara, uj valaszokra és uj kér-
désfelvetésekre. Van egy régi kinai zen mondas, ami jol jel-
lemzi a bélcs embert: A j6 [6 az ostor drnyékatdl is futni kezd.

Honnan jottél?

Gyakran hangzik el a ,honnan jottél?” kérdés zen tanita-
sokban. Ilyenkor a tanitvanyok a valdsdgnak megteleléen
- mint azt sok kdan is példazza - pontosan megneveznek
egy helyet, el6z6 tartézkodasi helyiiket. Mégis harminc
lités, értetlenség, vagy lemindsitd jelzok érik dket. Ha rossz
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a valasz, elmarad a jutalom. De mi a baj ezekkel a valaszok-
kal? Valoban rosszak? Nem, dehogy. A vélaszok jok, hiszen
tényleg a nyugati févarosbol, a hegy labatol, vagy a Rozan-
hegytdl jottiink. Nem a valasszal, veliink van baj! A tuda-
tunk nincs rendben! Rosszul gondolkodunk, rosszul latunk,
itélink. Mi vagyunk rosszak, nem a valasz. Kénnyt egy he-
lyet mondani a ,honnan jottél?” kérdésre, de vajon tényleg
onnan jottiink? Megnéztiik-e mdr igazdn teljes mélységé-
ben, hogy honnan erediink, hogy ki lakozik legbensénkben?
Hogy amit a szénkon kimondunk, annak mi az igazi oka? Es
vajon ez a valdsag, ami koriilvesz, honnan ered?

Ertelmes kérdések, értelmes vilaszok

Ha egyszer kérdéseket tesziink fel, értelmes valaszokat va-
runk ra. Azonban sokszor mar a kérdésben is egy elvaras
rejlik, tudniillik az, hogy az altalunk mar ismert és elfo-
gadott valaszt megkapjuk. Azt szeretnénk, hogy a valasz
megerOsitsen minket igazunkban. Az ember értelmes
kérdéseket tesz fel, értelmes magyarazatokat var, és érteni
akarja azt a vilagot, ami koriilveszi. Kategorizal, rendsze-
rez és oksagi rendbe foglal. Akkor nyugszunk meg, lesziink
elégedettek, ha megértjiik az okokat és a logikai 0sszefiig-
géseket. Csak sajat szerepiinket nem vessziik észre ebben a
folyamatban! Nem vilagos el6ttiink, hogy sajat dontéstink
az, mit tartunk megfelel6 valasznak. Elfelejtjiik szerepiin-
ket, azt hogy mi adunk értelmet egy valasznak. Ahogy a
kérdés sem kiviilrdl jon, ugy a valasz sem! Rajtunk mulik.
Vegyiik észre azt a pillanatot, amikor éppen megértiink va-
lamit, amikor éppen értelmessé lesz a valasz! Vegyiik ész-
re magunkat is ebben a folyamatban akkor, amikor éppen
igazza valik egy gondolat!
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Rdfujt hajszdl

A kard, amely a rafujt hajszalat is elvagja, a zen bolcsességet
jelképezi, egy olyasfajta szemléletet, amely elvag minden
aggodalmaskodast, minden olyan gondolkodast, ami a tisz-
ta cselekvést akadalyozza. Ha a tudat tiszta, akkor nincs két-
ség, nincs kudarc, de nincs siker sem. Hiszen hidnyzik az
errdl valé gondolkodas. Ha hianyzik az aggddas a cselekvés
eredményével kapcsolatosan, akkor az a cselekvés tokéletes
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és teljes. Ilyenkor a cselekvés alanya, az ember, egységben
van a cselekvéssel és a cselekvés targyaval. Mi ez, ha nem
a megvaldsult tokéletes harmonia a vilaggal, ami minden
buddhista vallasi ember k6zos célja? Csak a tiszta tudat ké-
pes a rafujt hajszalat is elvagni, a hibas gondolatokat mar a
keletkezés pillanataban megallitani. A harmoniat felborité
érzelmek kibontakozdsat mar akkor megallitani, amikor
azok még keletkezésben vannak. De a tiszta tudat allitja meg
a hibas cselekvéseket is, azokat, melyek kovetkezményeit
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késébb megbanhatnank. S6t éppen az ilyen tudatot nevez-
ziik tisztanak, szennyezddést6l mentesnek. Az ilyen tudat
minden mozdulataval atéleli a vilaigmindenséget!

Bédhidharma és a zen lényege

Az a kérdés, hogy ,miért jott ide nyugatrol Bédhidharma”,
tobb zen torténetben is felmeriil. Annak idején népszerii
kérdés volt a zen szerzetesek kozott, de tulajdonképpen a
»-mi a buddhizmus lényege”, vagy ,,mi a zen lényege” kérdé-
seknek felel meg.

De gondolkozzunk el, hogy vajon erre a kérdésre milyen
valaszt tudnank adni mi magunk? Vajon egyaltalan el lehet-e
mondani szavakban, hogy mi a zen lényege? Nyilvanvalo,
hogy ezt a 1ényeget nekiink el6szor meg kell tapasztalnunk,
csak utana tudnank érdemben valaszolni. De az is igaz, hogy
a valasz erre a kérdésre nem mas, mint éppen ez a megta-
pasztalas.

Mint minden mas kéan esetén is, a feltett kérdésre sajat
tudatunkat, szellemi szintiinket feleljitk. Ha rendelkeziink a
lényeg beldtdsdanak élményével, akkor az ebbdl fakado tuda-
ti magatartassal egyitt mutatjuk fel magunkat. Eppen ennek
az élménynek az elérésére sarkall ez a zen torténet is. Arra a
kérdésre, hogy ,,mi a zen lényege”, ennek a belatasnak a fel-
mutatdsa az igazi valasz. Torekedjiink minél tokéletesebben
elérni ezt a lényeget, és akkor szavak nélkiil is megoldjuk a
kérdést. Felmutathatjuk ezt a tudatot, mikozben utazunk egy
jarmivon, vagy éppen reggeli italunkat sziircsoljiik, de fel-
mutathatjuk, amikor éppen a zen utjat jarjuk, zen gyakorlato-
kat végziink, és mikor a meditaciot gyakoroljuk, mint legfon-
tosabb szellemi gyakorlatot. Ezt a célt elérni nem konnyt, de
a raforditott id6 és faradtsag nem fog karba veszni.
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Uton a hegyfok felé

Csodalatosnak és felemelének almodjuk azt az allapotot,
amikor majd tavoli és hon ahitott szellemi célunkat elérjiik.
Azt a pillanatot, amikor éppen a csicson lesziink. Messzirdl
és mashonnan nézve persze az is. De vajon akkor is olyan
csodalatos, amikor éppen megvaldsitjuk? Az 1t is csak azért
tlinik vonzénak, mert a cél az: jobb lesz majd, mint ahogy
most van. Vagy azért, mert most nem jo, és mindegy, hogy
merre, csak el innen. Ezek az igazan nagy mozdito erdk.
Képzeletiinkben a tavoli cél rézsaszinii cukormazzal bevont
sliteménny¢ valik: milyen jol fogom majd érezni magam, ha
vilagbajnok, ha a legjobb muzsikus, vagy egy jo nevii cég
igazgatdja leszek, vagy egy zen mester, vagy torténetesen
egy megvilagosodott ember leszek. Es nem gondolunk arra,
hogy ha netaldn mindez nem igy lenne, akkor mi vinne
minket elére? Csak ugy lehet elképzelni az elérehaladast,
hogy vonzédunk valamihez, vagy taszit valami? Lassuk be,
ilyenkor kiils6 er6k mozditanak, hanykolédunk mint egy
arboca tort vitorlds hajo! Hol van ilyenkor igazi 6nmagundk,
aki nem valahova akar eljutni, hanem itt és most akarja jol
érezni magat és megoldani az életét. Fiiggetleniil attdl, hogy
hol van, és hogy mi veszi koril.

Nincs zen dtadds

Tanitasokon tulmend atadas, ez a zen elsé alapelve. Bodhi-
dharmanak tulajdonitjuk a zen alapelveit, aki tobb mint
ezerotszaz évvel ezel6tt megfogalmazta ezeket az elve-
ket. Amikor elhatdrozzuk magunkat, hogy a zen utjat jar-
juk, tisztaban kell lenniink, hogy tanit6ink, tandraink nem
fognak elkisérni minket utunkon. Ezen az Gton nagy mér-
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tékben magunkra lesziink utalva. Hogy tudnak-e nekiink
segiteni ezen az uton, az nem toliik fiigg, csakis téliink, a ta-
nitvanyoktél. Ha képesek vagyunk sajat er6bdl hasznositani
mindazt, amit 6k adhatnak, akkor elére haladunk. Ha nem,
akkor maradunk. Annak ellenére, hogy a zen iskolak is, ha-
sonldan mds buddhista iskoldkhoz, a tan ,ataddsarol” be-
szélnek, valdéjaban nincs ilyen dtadds. Csak dtvétel van! Ha
atlatjuk ugyanazt, amit tanitéink atlatnak, és ha atéljiik és
megtapasztaljuk ugyanazt, amit mesteriink atélt és megta-
pasztalt a zen szellemi utjan, akkor megtorténik az atvétel.
Ezt az atvételi pillanatot nevezziik hagyomanyosan dtadds-
nak. A Tan atadasanak.

Szavak nélkiili tanitds

Szavak nélkiili tanitas, és tanitds nem szavak altal. A Min-
denki Altal Tisztelt még akkor is értést kozvetit, ha nem
nyitja ki a szajat. A zen hagyomany fontosnak tartja ezt a
tanitasi format, s6t ugy tartja, hogy a lényegi tanitasok nem
a szavak altal kozvetitédnek, hanem azokon tul, kozvetlen
moédon. A zen hagyomany szerint az atadas szivtdl szivig,
tudattol tudatig torténik. Ez a zen egyik alapelve.

Egyszer a Buddha egy jo darabig csendben maradt. Ez a
valasztalansag, ez a csond az, ahol az értés meg tud jelenni.
Ott, ahol nem mondjak meg nekiink, hogy mit és hogyan
értsiink. Ahol nekiink magunknak kell rdjonniink arra,
amit meg szeretnénk tudni. Persze csak akkor, ha mar ké-
szen vagyunk ra, azaz ha tudatunk mar képes felfogni ezt a
lényeget, és ugyanakkor képes elfogulatlannak is lenni az
Uj megértéssel szemben. Ilyenkor elég egy kicsi hopehely,
és a lavina elindul. Minden atvaltozik. A szamszarabdl nir-
vana lesz.
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A mester és tanitvdany kéz0s erdfeszitése

Koézmondasos, hogy amikor a csibe ki akar bujni a tojasbol,
és csOrével beliilrdl feszegeti, csipkedi a tojast, a kotlds tytk
kiviilrél kopogtatja a tojashéjat, segit a csibének kikelni. Ha
ez tul koran vagy tal késon torténik meg, a segitség félresi-
kertil, és a tojas megzapulhat. Akkor lehet igazan sikeres a
segitség, ha a csibe beliilrdl feszegeti a tojast, és ugyanakkor
a tyuk is kopogtatja kiviilrél. Az analégia kivalé példa a zen
tanito és a tanitvany kapcsolatara, hogy miként képes a tani-
to segitséget adni a tanitvanyanak a megvaldsitashoz, a szel-
lemi cél eléréséhez. Ha a ramutatas, illetve a segiteni akaras
tul korai, a tanitvany nem képes hasznalni, ha tul késén jon,
elveszti aktualitdsat. A mddszer nagyon pontos és 6sszehan-
golt figyelmet és egyiittmikodést kivan ugy a tanitotdl, mint
a tanitvanytol.

27



Az igazsdgtalansdg

Az igazsagtalansdg kérdése mindenkit foglalkoztat.
Igazsagtalannak tartjuk példaul azt, ha a sors ugy hozza,
hogy nehéz helyzetbe keriiliink. De ugyanakkor azt nem
vessziik észre, nem latjuk, hogy a sors tul van igazsagos-
sagon és igazsagtalansagon. Ezek a kategoriak vilagszem-
léletiinkbdl ad6dd szubjektiv megitélések. Egy igazsagta-
lan helyzet kival6 lehet6ség arra, hogy tanuljunk bel6le.
Lehetdség arra, hogy életet adjunk annak a létnek, ami
eddig halott volt.

A nehézségek elkeriilése

Sokféle kellemetlenségtdl szeretnénk megszabadulni, és
azt hissziik, hogy ha elkeriiliink bizonyos helyzeteket, ez-
zel megoldjuk majd a problémdinkat. Igy ha féliink vala-
mitdl, akkor nem megyiink olyan helyre, ami a félelmet
eléidézi. Pedig éppen a félelmet kellene megsziintetni, és
nem az odamenést! Féltjiik az életiinket, ez rendben van,
de azzal, hogy sikeriil elkeriilniink bizonyos élethelyzete-
ket, egyuttal elkertiljitk az ezzel jard tapasztaldsokat és a
tanulas lehet6ségét is, és persze elmarad sok fontos kérdés
megolddsa is.

Az, aki szellemi uton akar jarni, szamoljon azzal, hogy az
ut nem konnyt. S6t éppen a konnyt at az, ami nem vezet
sehova. Ezért a jo tanitvany a nehezebbnek latszo helyze-
tet valasztja — ha valaszthat -, abban a reményben, hogy igy
tobbet tanulhat.

Szerencsére az nem tudhatd eldre, hogy mikor joviink
ra az igazsagra, bar keményen meg kell dolgozni érte, soha
nem tudhatjuk, hogy mennyi lesz oddig a munka.
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Mi az igazi neved?

A név, amit az ember sziileitdl kap, nemcsak egyszert név,
sokszor igen mély jelentéssel bir, még akkor is, ha ez a je-
lentés az id6k folyaman el is halvanyult. A név, amit egy
buddhista kap, szintén mély jelentéssel bir. A szerzetesi név
egyben a megvaldsitas utjat is jelzi. Amikor a teljességet ke-
ressiik, nevet adunk a célnak. Amikor ezt az utat jarjuk, tar-
talommal és jelentéssel toltjiik ki ezt a nevet. Késztetéseinket,
motivacidinkat, mozdulatainkat a neviinkkel 6sszhangban
tessziik, akar ugy, hogy neviinknek igyeksziink megfelelni,
akar ugy, hogy megnevezziik iranyultsagunkat. Ha tényleg
el akarjuk érni szellemi célunkat, mint amilyen a teljesség,
meg kell taldlnunk igazi neviinket is. Azt a nevet, amellyel
teljes mértékben azonosulni tudunk. Azt a nevet, ami jelle-
mez minket, de ugyanakkor vezérel is.

A Nagy Ut

Amikor megsziiletiink, egy Nagy Ut elején vagyunk. Amikor
meghalunk, ennek az Utnak a végére jartunk éppen. A Nagy
Ut az életiink maga, és nincsen mas ut, amit jarhatunk. Lehet,
hogy vagyakozunk egy masik élet utan, esetleg hisziink is
egy masik életben, ami ez el6tt volt, vagy ez utan lesz, de az a
masik élet nem most és nem itt van. Egyszerre nem tudunk
itt is lenni és mashol is lenni. S6t nem tudunk egyaltalan
mashol lenni! Ezért meg kellene békélni azzal, hogy ezt az
életet mindenképpen le kell élniink, akarmilyen is. Ezzel az
Uttal van mindig dolgunk, erre az életre tudunk csak hatas-
sal lenni. Ha boldogok vagyunk, most vagyunk boldogok,
ha elégedetlenek vagyunk, most érezziik magunkat kelle-
metleniil. Ezért a legfontosabb szellemi képesség az, amikor
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a pillanat megélését at tudjuk alakitani, amikor a pillanatot
ugy tudjuk megélni, ahogy szeretnénk. A zen utjan haladé
igyekszik kozvetleniil meglatni azt, amit at akar latni, és
kozvetleniil megélni azt, amit meg akar valésitani. Az ilyen
ember ugyanazt a Nagy Utat jarja, amit a régi mesterek, és
azt az életet valositja meg, amirdl 6k tanitottak.

Kiszabadulas a halobdl

Ha innen nézziik a megoldatlansagot, ahol éppen vagyunk,
nehéznek latszik, ha tul jutottunk rajta és onnan néziink
vissza — onnan ahova mar eljutottunk -, konny(i. Amig a

halo fogva tart, nem latjuk a kiutat, és reménytelennek lat-
szik a szabadulds. Amikor mar tdljutottunk a nehézségeken,
és visszanéziink a megtett ttra, akkor deril ki csak, hogy
valami egészen csekélység akaddlyozott meg minket abban,
hogy megszabaduljunk. Az igazi kotelékek nem a fizikai vi-
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lag kotelékei és korlatjai, hanem sajat szemléletiink és érték-
rendiink. Kénnyt szépnek latni, ami valoban szép. Konnyt
rutnak 1atni, ami csinya. Igy gondoljuk. De ha nincs se szép,
se csunya, akkor miért erélkodiink, hogy szépnek vagy csu-
nyanak lassunk valamit? Vagy jonak és rossznak, elényos-
nek és hatranyosnak, kovetendének és keriilendének? Miért
nehéz jonak latni a rosszat, vagy elénydsnek a hatranyost?
Van valami akaddlya? Van, de nem az, amit gondolndnk.
Milyen régoéta jarjuk mdr az utat, mégsem vessziik komo-
lyan azt, aki az utat jarja.

A zen kard

A halalt oszt6 penge és az életet ado kard, a zen kard, régdta
hasznalt zen szimbdélum. Valami meghal, valami életre kel!
A szellemi aton fel kell késziilniink ezekre az életvaltasokra.
S6t fel is kell véllalnunk. Azzal szdimolnunk kell, hogy egy
valé latdasmod megvaltoztatja egész életiinket. Akik eddig
voltunk, azok nem lesziink tobbé, és akik ekkor lesziink, az
nem létezett eddig. A megvilagosodas nem folyamatos ,,faj-
dalom nélkiili” atmenet a hibas vilagszemléletbdl a helyes-
be. A megvaltozas ugrasszeriien torténik meg veliink, még
akkor is, ha ez tobb kisebb lépésre oszlik. Megvaltozik ér-
tékrendiink, latdsmddunk, vildgszemléletiink; egész mas fog
érdekelni minket, mint eddig; mas lesz fontos életiinkben,
és mas lesz lényegtelen; mas tarsak fognak koriilvenni ben-
niinket, és mas fogja kitolteni idénket, betélteni tudatunkat.
Amikor ez a zen kard dolgozik - a halalt oszt6 és életet ado —,
oriasi pusztitast visz végbe vilagunkban, ugyanakkor felépit
egy Uj vilagot, aminek még csak annyi koze sincs a régihez,
hogy annak romjain épiilne, mindéssze annak helyébe 1ép.
Halal és élet. Ugyanannak a pengének a két oldala.
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A mesterbot

Latunk egy felemelt botot. De hol vannak a hegyek, a folyok
és az egész hatalmas vilag? Latunk egy botot. De vajon ez a
bot hol van? Amikor a botot latjuk, a felismerés betdlti az
egész tudatunkat. Nincs ott hely a hegyeknek, a volgyeknek
és a folyoknak. Csak a botot latjuk. Olyan ez, mint a btivész
varazspalcdja, ami eltiinteti a nyulat, és hasonlo6 a sarkany-
hoz, ami elnyeli a vilagegyetemet. Varazslat, raadasul észre
sem vessziik. Most mondd meg, hogyan tovabb!

Mi mondhaté a jovorol

Ami megtortént, azzal nincs dolgunk mar. Bar a mult kovet-
kezményei a jelen pillanatra nyilvan hatdssal vannak, mégis
a fontos az, hogy most mit tesziink, hiszen a jové is ettdl fiigg
majd. Igazan a jelen pillanat all a rendelkezésiinkre ahhoz,
hogy beleszoljunk a sajat életiinkbe, hogy megoldjuk prob-
lémainkat, masfelé tereljiik életviteliinket, megvaltoztassuk
értékrendiinket, feliilbiraljuk és atalakitsuk inditékainkat.
Sokszor ugy gondolunk a jovére, mint célra, mint valami-
re, amit el kell érni, amiért dolgozni kell, amit ki kell érde-
melni. Nagyon hibds ez a gondolkodas! Mialatt a jovoért és
céljainkért faradozunk, elveszitjiik a jelenben rejlé lehetdsé-
get és a jelen pillanatot a holnap igéretéért! Holnap akarunk
boldogok lenni, holnap szeretnénk megérteni a 1ét lényegét,
és holnap akarunk megvilagosodni is. Igy elveszitjiik az egész
mai napot is a tavoli jovébe helyezett elképzeléseinkért!
Tovabbgondolva ezt, kérdezziik csak meg, hogy a sajat éle-
tiinkkel vajon mi fog torténni? Sokan biznak abban, hogy ha
ez a mostani életitk nem is sikeriil valami fényesen, majd lesz
egy jobb kovetkezd. De megfeledkeziink arrdl, hogy ilyenkor
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elveszitjiik egész életiinket, egy késdbbi megvalositas, egy ta-
voli boldog mennyorszag igéretéért. Mit tudunk tenni, mit
kell tenniink azért, hogy ne vesszen karba életiink?

A pillanat, a nap, és az élet egyarant alkalom, hogy arra
hasznaljuk, amit megvalésitani szeretnénk. Ha boldogok
akarunk lenni, tegytik meg most! Ha harmoniat szeretnénk,
mdris kezdjiik el érezni! Ha korlatjainktdl, eléitéleteinktdl
szeretnénk szabadulni, tegytik meg ma. Ha a tudat szabad-
saga fontos nekiink, lassuk at most ezt a szabadségot. Es ha
szeretnénk egységben lenni vilagunkkal, legyiink egység-
ben mar ebben pillanatban. Hiszen minden jovébeli pil-
lanatbol hamarosan most lesz, mert minden holnap el6bb
utdbb mavd lesz. Es mindent, amit igazan tesziink, amugyis
a mostban tessziik meg.

Keriiljiik a vdlasztdst

Szeretnénk el6rejutni! De nem szeretnénk tévedni ab-
ban, hogy melyik uton induljunk el. Jol akarunk donteni.
Biztosak akarunk lenni, hogy a helyes irdnyban haladunk.
A rovidebbik utat szeretnénk valasztani, s6t, a lehet6 leg-
gyorsabban akarjuk elérni a célt. Itt alljunk meg egy pilla-
natra, és jusson esziinkbe a Gyémant szutrabol az a két sor,
hogy ,,a Nagy Ut nem nehéz, csak keriiljiik el a vélasztast és
a ragaszkodast”.

Agyag, fém és fa Buddhdk
Dzsést mondta: ,Agyag Buddhak nem jutnak at a vizen,

fém Buddhdk nem jutnak 4t a kohon, fa Buddhdk nem jut-
nak at a ttizén.”
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Eltekintve a mitikus torténettdl, felmeriil a kérdés, vajon
miért emliti egyaltalan Dzsosu ezeket a Buddhdakat? Lehet,
hogy minket akar figyelmeztetni valamire?

Mi az akadalya annak, hogy ebben pillanatban megértsiik
a lét 1ényegét? Legtobbszor ugy gondoljuk, hogy nem értek
meg a feltételek. Azt hissziik, hogy ehhez ezt meg ezt még
meg kell élniink, meg kell oldanunk, azaz bizonyos 4ldoza-
tokat kell hoznunk. Ha nem is allataldozatra van sziikség,
de id6, pénz, munka és gyakorlds aldozatra, ugy gondoljuk,
szitkség van. Es itt van a tévedésiink!

Nem ilyen-olyan dldozatokra van sziikség, nem befekte-
tett energiakra. Ezekkel nem jutunk at a vizen. Nem sok tu-
ddsra, ismeretre van sziikség. Ezekkel nem jutunk 4t a kohdn.
Nem id6re és nem anyagiakra van sziikség. Ezekkel nem ju-
tunk at a tlizon. Maga az atjutas feltételek nélkili. A megér-
tés az ittben és a mostban. Igaz természetiink meglatasa.

A végso szo

A végsé szot akarjuk megtudni, de amikor végre valaki meg-
mondja nekiink, vagy halljuk, egy sz6t sem értiink beldle.
Nem értjiik, nem latjuk, nem tudjuk, mi a valaszban a titok,
¢és mi benne a csodalatos.

A zen nagyon kozvetlen ut. Kozvetleniil a tudathoz!
Ahhoz, hogy megtudjuk, kik vagyunk, hogyan gondolko-
zunk, miként latjuk a vilagot és magunkat. A kozvetlenség
a bensdségességében van, abban, hogy ez valédi belsé ut.
Benniink jarhatd. A legbels6bb.

Amikor felmeriil egy kérdés, mint amilyen a nagyon
egyszerl ,,mi ez?” kérdés, elkezdiink valaszokat keresgélni,
magyarazatokat gydrtani, logikai és asszociativ kapcsolatok-
rol beszélni, gondolkodasi struktirakat mikodtetni, eddigi
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tudasunkbdl meriteni, lexikalis ismereteinket villogtatni.
Ahelyett, hogy racsodalkoznank a dologra, hogy tényleg:
»mi is ez?”

A kozvetlen ut nem azt jelenti, hogy frappans valaszt
adunk a kérdésre, hanem azt, hogy meg akarjuk tudni, mi
a racsodalkozas! Magunkat és a tudatunkat akarjuk meg-
latni, amikor kérdeziink, amikor megismeriink valamit, és
amikor meg akarjuk magyardzni, hogy mit miért csindlunk.

Okkal szeghetjiik le a fejiinket, amikor valaki egy kér-
désre csak azt tudja felmutatni, amit masoktol tanult. Okkal
lehetiink szomoruak, amikor egy tanitasbol csak a szavakat
értik meg a tanitvanyok. De akkor mi jussunk el a szavakon
tulra, vagy masképpen mondva a szavakon innenre, és akkor
megélhetjiik a zen kozvetlenségét.

Csodalatosak a tavoli hegyek, a rét viragai. A kovek magu-
kért beszélnek a patak csobogasaban. Amikor a madarak éne-
kelnek, vagy a kutydk morognak, mind azt mondjak: Ez! Ez!

Retek és szilva

Azért, mert valaki egy mester mellett tanul, még nem kell
azt hinniink, hogy a tanitdst érti, és a tanitdst kozvetiteni is
tudja. A fiatalabb tanul az idésebbtdl, az egyik a masiktol,
a kisebb a nagyobbtdl. Az egyik zen torténetben azt allitotta
valaki, hogy Dzso6su szigoruan tanitdjat, Nanszent koveti.
Azonban mindketten egymastol fiiggetlen, kivalo személyi-
ségek és nagy tanitok voltak. Egyikiik képessége sem vezet-
het6 le a mdsikébdl, de a mdsiké sem az egyikébdl. Annak,
aki nem megyvildgosodott, nehéz elfogadni, hogy az egyik
egy Orids retekhez hasonlo, a masik pedig egy hatalmas gyii-
molcs egy szilvafan, mégis mind a ketten a legteljesebb mér-
tékben ugyanazt az tigyet szolgaljak.
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A zen bot

A zen tanitas értéktelen az egyik embernek, de jelentdség-
gel teli a masiknak. Egyetlen botiités az asztalra, és ez ér-
tetlenséget okoz az egyiknél, értést a masiknal. Azonban
a bot 6nmagaban semmit sem hoz létre. Nem iiresit és
nem telit, nem tdmad és nem véd. Csupan megjeloli azt a
pillanatot, amelyet elvétettiink, feltéve, hogy nem ismer-
titk fel sajat igazi természetiinket, ugyanakkor utal arra a
pillanatra, amikor minden foltarulhat el6ttiink. Alkalom
a megvildgosodasra, és alkalom arra is, hogy elveszitsiik
életiink értelmét. Rajtunk mulik, mire haszndljuk ezt a
zen pillanatot. De az egyik pillanat olyan, mint a masik,
az egyik botiités olyan, mint a masik. Ha nem vigyazunk,
allandoan csak a bot eldl fogunk elugralni ahelyett, hogy
hagynank, hogy megtaldljon. Hogy beteljesitse azt, amire
hivatott.

A kincs

Ummon mondta: ,,Eg és fold kozott, ebben a vildgegye-
temben egyetlen kincs van. El van rejtve a hegyek képé-
ben. Fogod a lampast, mikor Buddha csarnokaba 1épsz,
fogod a templomkaput, és a lampas f6lé helyezed” Um-
mon beszél egy kincsrél. Egy kincsrél, nem kett6rdl. Ez a
kincs betolti a vilagegyetemet. Ott van az égen, ott van a
t6ld mélyében. A hegyek latvanyaban, a vizekben, a fiiben
és a faban. Olyan mintha el lenne rejtve, pedig dllanddan
a szemiink el6tt van, barmerre is forditjuk tekintetiinket.
Olyan ez mint a Holdra mutato ujj. A Holdat nézziik, pe-
dig a kincs kozelebb van, mint gondolndnk. A Holdra mu-
tatd ujj még az ujjndl is kozelebb van. Vajon mi ez a kincs,
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ami mindeniitt ott van mégis annyira el van rejtve? Fogjuk
a lampast és belépiink a templomcsarnokba. Lampasunk-
kal ki-be jarunk a templomkapun. A kapu f6lénk magaso-
dik. Kozben elfelejtjiik sajat fényiinket, a latast, ami nél-
kil a lampasnak nincs mit megvilagitani. Vilagossagunk
megvilagit!

Egészségesek vagyunk-e?

A nagy Baszo mester egyszer sulyos beteg volt. A templom
tépapja elment hozza, hogy tiszteletét tegye. — Hogy érzed
magad ezekben a napokban? - kérdezte téle. A mester igy
valaszolt: — Naparcu Buddha, holdarci Buddha.

Erdemes elgondolkodni azon, hogy a jelen pillanatban
mennyire vagyunk egészségesek és mennyire betegek. Ha
valaki megkérdezi téliink, hogyan érezziik magunkat, vajon
atlatjuk-e igazdn szellemi helyzetiinket. Lehet, hogy még
sok év, de lehet, hogy csak nagyon kevés id6 4ll a rendelke-
zéstinkre mindezek tisztazdsdra.
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A hdrom rossz

A rossz kivalo tanité mester. Sokan vagyunk ugy, hogy azt
gondoljuk egyediil helyesnek, ahogy mi latjuk a vildgot. Es
ezzel hibat hibara halmozunk.

Amikor egy elmarasztalds ér minket, elbizonytalanodunk,
aztan megprobaljuk masként csindlni a dolgot, hogy jobban
megfeleljiink az elvarasoknak. Elismerést szeretnénk kapni.
Ez a rossz!

Amikor dicséretet kapunk, megerdsitésnek vessziik. Erot
kapunk ahhoz, hogy tovabbra is tigy csindljuk a dolgainkat,
ahogy eddig. Megfeleliink az elvérdsoknak. Ujabb elisme-
rést szeretnénk kapni. Ez a rossz!

Ha igazén tudnank mit kell csindlnunk, nem lenne hatds-
sal rank sem elmarasztalds, sem dicséret. Egyszertien csinal-
nank azt, amit jonak latunk. Ez is rossz!

Hosszu az ut oddig, hogy ne legyen sziikségiink zen
mesterre, hogy ne legyen sziikség keresésre. Utunk végén
talan be fogjuk latni, hogy el sem kellett volna indulnunk,
hiszen az, amit meg akartunk tudni, mindvégig veliink volt.
Sohasem kiiloniilt el t6liink.

Akkor vagyunk rosszak, amikor mashol keressiik az igaz-
sagot!

Meghajlds

Nehéz meghajolni olyan valaki el6tt, akinek nem adunk
igazat, vagy akit nem tiszteliink. Marpedig egy ilyen meg-
hajlasban egy 1j vilag lehetésége van elrejtve. Amikor meg-
hajlunk valaki el6tt, akirdl tudjuk, hogy nem érdemli meg a
tiszteletet, szembesiiliink egy belsé konfliktussal, és ez sok-
kal messzebbre mutat annal, mint hogy valaki megérdem-
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li-e a tiszteletet vagy nem. Mi is torténik ilyenkor? Miért
nem megy konnyen a meghajlas vagy leborulas? Van kiilsé
akadalya? Lehet, hogy a sajat itéletiink, esetleg el6itéletiink,
az egyediili oka annak, hogy a meghajlas problémat okoz?
Konnyebb a feleldsséget atharitani masra, és azt mondani,
hogy 6 a rossz, mint beismerni azt, hogy magam vagyok az
oka nehézségeimnek, és igy enyém a felelsség is. Beismerni
azt, hogy magam okozom a problémat magamnak. Azonban
ha mégis meghajlunk, és kozben sikeriil magunkra ralatni,
és sikeriil meglatni igaz természetiinket, olyan fény gyulhat
fel benniink, amely mindent megvéltoztat. Es nemcsak mi
magunk valtozunk meg, de az egész vilag is atalakul.

Titkos tanitds

Sokan vagyunk kivancsiak arra, hogy vajon létezik-e még
titok egydltaldan? Van-e olyan tanitds, amely még nem hang-
zott el? Nanszen a kérdésre egyszer elsérendti valaszt adott:
»Az nem a tudat, az nem a Buddha, az nem a dolgok” Furcsa,
hogy sokszor az érdekel minket, ami még el6ttiink van, és
nem az, ami mar eldttiink van. Miért nem az érdekel minket,
ami tudhat6? A buddhizmus és a zen mar béven kimeritet-
te a tudatrdl, a megvilagosodasrdl, a dolgokrdl és a vilagrol
sz6l6 Bsszes tanitast. Igy azok a tanitdsok, amiket még nem
tanitottak, nem ezekrdl szélnak.

A konyvtdrak tele vannak tanitdsokkal; a templomokban,
a kolostorokban évezredek o6ta hangzanak el tanitasok; te-
mérdek a kommentar-irodalom. Mar minden meg lett em-
litve, amit emliteni érdemes. Ha volna olyan tanitas, ami
még nem hangzott el, amit még nem prédikaltak az embe-
reknek, az mar nem is fog elhangzani. De ne gondoljuk ezt
valamiféle potolhatatlan veszteségnek. Ez a tanitas nem igy
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adddik at. A zen egyik alapelve a tanitasokon tilmend at-
adas. Ami nem irasban és nem szoban, viszont kozvetleniil,
prédikalhatatlanul adédik at. Nem lehet-e az, hogy maris
jelen vannak azok a tanitasok, amit még nem prédikaltak
az embereknek? Eppen itt a mai vildgunkban, éppen ebben
alétben, amiben éliink. Nem kellene-e észrevenniink ezt, és
ebbdl meriteniink? Eszerint élniink és latnunk?

Mire vezethetd vissza az egység?

Mire vezethetd vissza az egység? — kérdezte egyszer egy
szerzetes. Talan furcsa a kérdés, hiszen ha egységben latjuk
a vilagot, akkor mi értelme van tovabb menni. Azonban a
kérdésbdl kideriil, hogy a kérdezé semmit sem ¢élt at ebbdl
az egységbdl, semmit sem értett meg a tudat és a vildg 1¢é-
nyegébdl. Csak formalisan kérdezett, és tudta elére a valaszt.
Logikusan mi is ugy gondolnank, hogy az egység az iiresség-
re, vagy esetleg a nincsre vezetheto vissza. Logikusan persze
igy van! De a logikus vélaszon tul érdemes egy egészen mas
megoldast is keresni. Sokkal tavolabb vagy inkabb sokkal
kozelebb!

Sokféle dolgot készitenek kenderbdl, kontost is, kotelet
is. De vajon a tudat miféle dolgok alapanyagaul szolgal?
Lehet-e, hogy az elsddleges anyag nem anyagi? Nem a sajat
hazunktajat kellene alaposan atvizsgalnunk a valasz érde-
kében?

Fadarab a zuhatagban

Egy szerzetes kérdezte Dzsosutdl: — Birtokolja-e egy ujsziilott
a hat érzéket, vagy nem? Dzsosu azt valaszolta: — Ez olyan
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mintha egy konnyt fadarabot dobndnk a zuhatagba. Tészu
ekkor igy vélekedett: — Inditék inditékot kovet sziinteleniil.
Ez a két oreg, Dzsdsu és Toszu teljes egyetértésben egy ra-
gyogo szinjatékot ad eld. A szinjaték szinjatékat. A kérdésre
adott valasz, nem mds, mint kénnyt fadarab, mely a zuha-
tagba esik. Ezt mindketten jél tudtak.

Mar a kérdés is hibas, igy a valasz nem a kérdésre vonat-
kozik. Atléttak a szerzetesen, tudtdk, hogy nem egy ujszii-
16ttel beszélnek, igy a valasz nem az Gjsziilottnek szolt. De
vajon mi, akik olvassuk ezt a parbeszédet, hogyan vagyunk
a hat érzékkel, mit kezdiink Dzso6su valaszaval, és mozdul-e
benniink inditék, mely ajabb inditékot sziil?

Egyél egy krumplis pogdcsdt

Dzsést mondta egyszer: ,,Igyal egy csésze teat!” Azt, ami tal
van a Buddhdkon és a tanitdsokon, nem még messzebb kell
keresni. Az itt van veliink a hétkéznapokban. Te meg egyél
egy krumplis pogacsat!

Nanszen kettévdgja a macskdt

Nanszen mondta egyszer: ,Ha tudtok egy igaz valaszt adni,
megmentitek a macskat. Ha nem, meg6lom.” Mivel senki
sem tudott valaszolni, Nanszen kettévagta a macskat.

Ez a torténet a macskdval sokaknak ismerds, a legismer-
tebb zen torténetek kozé tartozik. Paradox voltdt noveli,
hogy egy macskat, egy érz6 lényt 6l meg egy zen mester, aki
ugyanakkor elkotelezett buddhista. Es mint buddhista, tisz-
teli az életet. Igy az elsd pillanatban felmeriil a kérdés: Egy
buddhista hogyan olhet allatot?
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Természetesen nem tudhatjuk tobb mint egy évezred tav-
latabol, hogy mennyire valosagos a torténet, de akar szim-
bolikusnak, akdr valésdgosnak fogjuk fel, szembe kell néz-
niink a magunk életében is azzal problémadval, amit Nanszen
torténete felvet. Torténetesen azzal, hogy az igazsag nem tu-
désa életeket olthat ki, és olt is ki. Eletek fiiggnek attdl, hogy
latjuk-e az igazsagot vagy nem. Ha tehdt igazan buddhista
mddon élnénk és gondolkodndnk, akkor minden pillanatot
az igazsag keresésére kellene forditanunk, éppen azért hogy
életeket mentsiink meg. Es ez az, amire Nanszen latszdlag
nem buddhista tette felhivja a figyelmet.

A torténet kapcsan fel kell ismerniink, hogy barmikor
el6allhat, igy el6 is fog allni olyan helyzet mindannyiunk
életében, amikor a magunk élete és masok élete is fiigg attdl,
hogy tudunk-e akar egyetlen igaz sz4t is mondani a helyzet
altal feltett kérdésre!

Magyarazat és az értés

Konnyli magyardzkodni, valamit megmagyardzni, indo-
kolni, konnyl valamit érthet6vé tenni. Legaldbbis sokkal
konnyebb mint atlatni. Kiilondsen azt atlatni, hogy maga
az értés honnan szdrmazik. Ha értiink valamit, megsz{inik
a hidnyérzetiink, tovabbi kérdések nem meriilnek fel ben-
niink. Es a szellemi uton ez elég nagy akadly.

A zen kapui
A zen kapui mindig tarva-nyitva dllnak, barmerre is jarsz,

kozel vannak hozzad. Rajtad mulik, hogy atlépsz-e rajta,
vagy elmégy mellette. Ha nem sikeriil atlépni rajta, az nem
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azért torténik igy, mert van valami akadaly, ami nem engedi.
Vagy mert a kapuk zarva vannak, hanem azért, mert nem
latjuk azokat.

Minden pillanatban lehetdségiink van atlépni rajta, még-
is ugy megyiink el mellette, hogy észre sem vessziik ezt a
lehetdséget. Szemiink és tudatunk az akadaly. Ott keresiink,
ahol nincs semmi, és nem keresiink akkor, amikor éppen
keresniink kellene. Ott néziink, ahol nincs mit latni, és ott
nem latunk, ahol talalni lehetne és kellene. A kapukat, me-
lyek a sajat igazi természetiinkhoz vezetnének el minket,
mindig magunkkal cipeljiik, itt vannak a kezilink tigyében.
Csak nem akarjuk vagy nem tudjuk elhinni, hogy nyitott
szemmel egyszer az atjutas rajtuk.

Nyers szavak

A Parinirvana szutra mondja: ,Nyers szavak és gyengéd
szavak egyarant az els6 alapelvhez vezetnek” A gyengéd
szavak az igazsag mindenre kiterjedd, részletes magyara-
zatat adjak. A nyers szavak az igazsagot csak nagy vonalak-
ban, durvan vézoljak. Kezdéknek ez utébbi tanitas jobban
megfelelhet.

Azonban még akkor is megtalalhatjuk az igazsagot, ha a
szent szovegeket és a szutrak szavait sz6 szerint, kozonséges
értelemben hasznaljuk. A hétkoznapi jelentés mogott is ott
van az igazsag. A tiszta szemii ember barmire néz is ra, lat-
ja az igazsagot, latja a lényeget, latja a tudat teremtd erejét.
Ebben az esetben nem igazan lényeges, hogy egy szellentést
vagy egy csalogany énekét halljuk.

Az értés lezarja az addigi megismerési folyamatot, befe-
jezi és lehetetlenné teszi a tovabblépést. Elégedetté tesz, és
a passzivitas altal tehetetlenné valunk. Hogyan tovabb?
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Elébb utobb meg kell haladni az értést ahhoz, hogy koze-
lebb keriiljiink az igazsaghoz! Ezért mondjuk azt, hogy
az emberi gondolkodas visszajara forditott. Sajat magat
csapja be!

A hépelyhek

Kodzsi mondta: ,Egytél-egyig gyonyort hopelyhek ezek,
mégis sehol mashol nem esnek” A hépelyhek a mi tuda-
tunkban valnak hull6 hépelyhekké. Ha latunk valamit, arrdl
a kovetkezd pillanatban mér tudjuk is, hogy mi az. [gy nem
gondolkozunk el, hogyan is zajlik le ez a folyamat. Hiszen
mar értelmes a helyzet, értjitkk, hogy mi tortént. Akkor mi
lehet itt kérdéses? De ha ennyire nem vessziik észre, ha eb-
ben ilyen tandacstalanok vagyunk, jol johet egy pofon a ta-
niténktdl! Taldn rajta kaphatjuk magunkat, hogy nem arra
figyeliink, nem azt latjuk, amit kellene: a pofont!
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Ezer nap

Ezer nap hibas gondolkodasban, és egyetlen pillanat, ami-
kor meglatjuk az igazsagot. Ezer nap kotottségben, és egyet-
len amikor tudatunk felszabadul. Ne engedjiik vaksagban és
stiketségben eltelni egész életiinket!

Egy levdgott ujj

A hagyomany szerint Gutei az 6t kisérd szerzetes fiinak
levagta az ujjat, aki ekkor megvilagosodott. Sajnaljuk-e a
fiat az ujja miatt, vagy oriiljiink a fit megvilagosodasanak?
Mit veszitett a fia, és mit nyert? Vajon veliink mi helyzet?
Nekiink mi ér tobbet, az egész hatralévo életiink, vagy egy
ujjunk? Feltéve persze, hogy igy meriil fel a kérdés. Nem ad-
nank-e oda értékes targyainkat, vagy lemondanank-e fon-
tosnak tartott tevékenységeinkrdl, ha tudnank, hogy ez az
dldozat meghozza a vart eredményt, és megvilagosodunk?
Vajon az-e a fontosabb, hogy valakinek ne hidnyozzon sem-
milyen testrésze, vagy az, hogy az élete teljes legyen?
Forditva gyakran megesik veliink. Egész életiinket tonkre
tessziik, feldldozzuk teljesen értelmetleniil. Igy példéul azzal,
hogy ragaszkodunk targyakhoz, értékrendekhez, értékekhez,
elvekhez, vilagszemlélethez. Olyanokhoz, amelyek épp azt
akadalyozzak meg, hogy életiink értelmes legyen, vagy hogy
boldog harmonidban tolthessiik el. Nem tul nagy ar ez?
Sokan ott tévednek, hogy egyszerre szeretnének boldo-
gok is és gazdagok is lenni. Marpedig minden eredmény
aldozatokat kivan. Valamirdl le kell mondanunk, ha el aka-
runk érni valamit. Ha nagyon nagy célokat szeretnénk elér-
ni, akkor a lemonddsnak is nagynak kell lennie. Ezért egy
zen mesternek nincs mas dolga, mint segiteni a tanitvanyt
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szellemi Utjan, helyzeteket teremteni, hogy donthessen a
harmonia, a boldogsag és a megvilagosodas mellett.

A talpunk alatt

A foly6 csondesen folyik tovabb, a volgyek egymast olelve
utat engednek a szélnek. De merre is induljunk, hogy meg-
lassuk az utat, ami felfelé vezet? Fent vagyunk a havas csu-
cson, felettiink a kék égen a fehér felh6k néman usznak
tovabb. Ujra megkérdezziik, merre is induljunk, hogy meg-
lassuk az utat, ami felfelé vezet? Egyre csak a Nagy Utat ke-
ressiik, ekdzben nem jut esziinkbe a talpunk ala nézni.
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Hosszan tlni

Egy szerzetes kérdezte Kjorintol:
- Miért jott Bodhidharma nyugatrél ide?
- Hosszan iilni és elfdradni - valaszolta.

[KEK SZIKLA GYUJTEMENY, 17. TORTENET]






Tiikorben ldatjuk a vildgot

Tiikorben latjuk a vilagot. De vajon mennyire latjuk tisztan,
és egyaltalan mit is latunk? Latjuk-e a valdsagot, latjuk-e
a tukrot, latjuk-e magunkat? Latjuk-e a vilag igazi termé-
szetét? Latjuk-e sajat igazi természetiinket? Millié a kérdés,
amire megoldast keresiink. De egyetlen a valasz, ami meg-
latasra var.

A tiikor akkor latja el tokéletesen a funkcidjat, ha azt, ami
benne latszik, torzitds nélkiil mutatja meg. A tiikor nem a
valdsagot adja vissza, a tiikdrben egy latszatvilag mutatko-
zik meg, az a vildg, amit latunk. De a jo tiikor a vildg latszat
voltat is megjeleniti. Azaz nem torzit. Nem mondja a benne
megjelend dolgokrol, hogy ez a valésag; nem mondja, hogy
ez fontosabb anndl; nem mondja, hogy ez jo, az rossz; nem
mondja, hogy ez kék, az piros; nem mondja, hogy ez ilyen,
az olyan. Nem mond semmit arrdl, ami benne megjelenik,
sem arrodl, amit tiikroz. Egyaltalan nem mond semmit. Nem
beszél a tiikorrdl, csak titkroz. Ha az tiszta és szennyezetlen.

A zen célja azt az életet, azt a tudatallapotot megvalosi-
tani, amit a tiszta tiikor szimbolizal. Mi a tiszta tiikor? Mi
a tiszta tudat? Ez nem két kérdés, csak egy. Ki vagyok én?
Erre a kérdésre ugyanaz a felelet. Csak tedd, csak csinald,
azt amit tenned kell! Amit tenni akarsz. Ami lenni sze-
retnél. Aki lenni szeretnél. Ne tegyél hozza semmit! Csak
tedd! De tedd!

A zen embere ilyen egyszerti. Nem bonyolitja a vilagot,
a sorsat, a gondolatait. Nem gondol arra, amikor cselekszik,
hogy ez a valdsag; sem arra, hogy ez fontosabb amannal;
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sem arra, hogy ez jo, amaz rossz; sem arra, hogy ez ilyen, az
olyan. Nem akar jo lenni, nem akar elény6sen tenni, nem
akar mast, csak tevékenynek lenni. Csak azza akar lenni,
amit éppen csinal.

Mi, amikor zent gyakorlunk, nem azért meditalunk, nem
azért iliink, énekeliink, borulunk le, hogy okosabbak le-
gyink, hogy kiilonleges képességeket sajatitsunk el, vagy
netan egészségiinket megdrizziik. Nem kiilonb6z6 okokbdl
gyakoroljuk a zent. Mégis elsajatitunk kiilonleges képessé-
geket, mégis egészségesebbek lesziink, mégis sokat tanu-
lunk. Ezt tudjuk, de ha a zen gyakorlas tiszta, akkor mind-
ezek nem befolydsolnak. A gyakorlas a tiszta tudatért folyik,
azért a tudatért, melyet évezredek ota keres az emberiség.

Mi latni akarunk. Tisztan akarunk latni. Mentesen aka-
runk latni. Mikor gyakorlunk, akkor csak gyakorlunk. De
gyakorlunk. Ez igazi zen gyakorlas. Még a céloktdl is mentes
gyakorlas. A tiszta cselekvés gyakorlasa.

Csoddk, misztikumok helyett

Tudjuk, hogy egy szellemi eredmény eléréséhez nagyon sok
munka, nagyon sok eréfeszités sziikséges. Tudjuk, hogy az
eredmények nem sziiletnek konnyen, mégis allanddan a
konnyebb utakat keressiik. S6t a lehetd legkdnnyebb utakat
keressiik. Azt kutatjuk, hogyan lehetne megkeriilni a mun-
két, elkeriilni az eréfeszitéseket. Es éppen ez az ember lehet
legnagyobb tévedése. Igyekezetiink nem a célra irdnyul, ha-
nem el6nyok elérésére, azaz nem azt tessziik, amit tenniink
kellene. Elényo6ket hajkurdszunk, és nem a problémakat pro-
baljuk megoldani. Olyan ez, mint amikor betegek vagyunk,
és orvostol orvosig jarunk, keresve, hogy ki igér gyorsabb
gyogyulast. Csak azt a gydgymodot akarjuk elfogadni, ami
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gyorsan hat, de nem vessziik észre, hogy mennyi id6t veszi-
tiink ezzel a keresgéléssel. Hatékonyak akarunk lenni, de a
lehetd legrosszabb hatékonysaggal dolgozunk. Betegségiink
ekozben nem mulik, s6t egyre csak sulyosbodik.

AKki elényokhoz akar jutni, az legjobb esetben is csak el6-
nyoket fog élvezni. De aki gyogyulni akar, az lehet, hogy el6-
ny6khoz nem jut, de a gydgyulast elérheti. A szellemi ut itt
tér el a kozonségestdl. Egyértelmi, hogy melyik a szellemi és
melyik a kozonséges ut. Igy érthetd csak meg, hogy a budd-
hizmus miért tartja olyan fontosnak az 6ndsség, a személyi-
ség érdekeinek figyelmen kiviil hagyasat a 1ét nagy kérdé-
seinek megolddsara irdnyul6 uton; miért Ut az egyik, miért
potcselekvés a masik. A buddhizmusban ez csak azoknak
erkolcsi kérdés, akik nem értik a szellemi ut lényegét.

A zen tanitdsok gyakran emlitik: ,Vagd el a gondolkodast,
vagd el a jorol és a rosszrdl valé gondolkodast!” Amig azzal
foglalkozunk, hogy nekiink mi jé vagy mi rossz, addig egy

51



tapodtat sem jutunk el6re kittizott célunk elérésében. Miért
mondja a zen, hogy ha éhes vagy egyél, ha szomjas vagy
igyal? Miért mondja a zen, hogy a nem tudom tudatallapot
szellemibb, mint amikor tudom a dolgokrol, hogy milyenek,
amikor tudom a jelenségekrdl, hogy hasznosak vagy nem
hasznosak? Mert amikor nem tudunk, akkor nyitottak, tu-
datilag tisztak vagyunk. Megnyilik a lehetdség egy uj felis-
merésre. Olyan felismerésre, amir6l eddig nem tudtunk. Ha
¢hes vagy, ne gondolkozz azon, hogy az étel neked jo-e vagy
rossz, hanem egyél. Ha szomjas vagy, igyal. Tevékenységed
a probléma megoldasara iranyuljon. Nem latod at igazi ter-
mészetedet? Ne tégy keriilé utakat, felesleges vargabetiiket!
Vedd észre magadat!

A zen gyakorldsrol

A zen gyakorlds rendkiviil szigoru és formakhoz kotott.
Avatatlan szemnek kénnyen ugy tlinhet, hogy a szigoru for-
mak olyan korlatok, amelyek nem engedik a személyiséget
kibontakozni. Ugy tiinhet, hogy nem enged még egy moz-
dulatot sem szabadon.

Valéban van valami, amit nem enged. De amit nem en-
ged, az nem a szabadsag. Korlatoz, de azért, hogy a gyakor-
16 visszaszoruljon arra a teriiletre, ahol a sajat szabadsagat
tényleg keresnie kell. Korldtoz azért, hogy ne vezesse félre
sajatmagat az ember. Nehogy azt higgye a zen gyakorld,
hogy ha ezeket a korlatokat felrugja, egyuttal szellemi ered-
ményeket ér el.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy 6ssze-vissza mindenfé-
1ét csindlunk. Hiszen ilyenkor még mindig a kereteken beliil
maradunk. Ilyen mdédon nem Iépjiik at sajat korlatjainkat,
amelyekbe be vagyunk zarva.
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Két labunk van. Barmerre mehetnénk, és mégsem me-
gyink egyszerre mindenfelé. Pedig a barmerre-mehetés
eredeti adottsagunk. Lathatjuk, hogy a szabadsagban a lab
nem akadaly. De akkor mi hatarozza meg lépéseinket, ami-
kor tényleg megyiink valahova? Vajon tudjuk-e ezt? Es l4t-
juk-e, hogy mi hajt minket?

Léphetnénk szabadon, de nem lépiink. Ugyanis oka van,
hogy miért épp arra megyiink. Célunk van, ami oda visz.
Halad4dsunk indokolt. Ertelmetlen lenne mast tenni. Es
nagyon gyakran nem is mehetiink masfelé. Ha ezek koziil
barmelyik is fennall, akkor valéjaban nem éliink a szabad-
sagunkkal.

A zen éppen a szabadsagnak a gyakorlasa, még akkor is ha
tiliink, és nem mozdulunk. El akarjuk érni a szabadséagot, sza-
badon akarunk nem mozdulni. Szabadon akarunk iilni, éne-
kelni, leborulni, hallgatni és beszélni. Gondolkodni és érezni.
Szabadon latni a vilagot.

A zen gyakorldsanak lényege nem az ismétlés. Ugyanis le-
het begyakorolni, sulykolni rossz beidegzéseket is. Amikor
olyat ismétliink, ami kudarc-élménnyel jar, az eredményte-
lenséget, a hibat sulykoljuk. A hibat erdsitjitk magunkban.
A gyakorldsban a keretek tagitdsa a szabad mozdulat, még
akkor is, ha nem éliink éppen vele, ha nem hasznaljuk ki
lehetdségeinket.

Amig oka van cselekedeteinknek, addig cselekedeteink
okozatok. Addig benne vagyunk a sorsban. Az igazi meg-
latas akkor lesz, amikor raébrediink, hogy lehet cselekedni
okok nélkiil. Ha el tudjuk hagyni indokainkat, ha félre tud-
juk tenni okoskodasainkat és azt, hogy mi értelmetlen és mi
nem, ha elfelejtjiikk azt, hogy mi a célunk, akkor kezdiink
végre fiiggetlenek lenni, és eljohet az a pillanat, amikor vég-
re mi magunk tesziink meg valamit, amikor ¢éljiik a szabad-
sagunkat. Amikor végre nem valamiért tesziink valamit.
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Szellemi ut a miivészetekben

A zen miivészetek az ember szellemi fejlddésének lenyoma-
tai. Nem érzelmeket, hangulatokat akarnak kifejezni, de nem
céljuk a valdsdg dbrazoldsa sem. Mondanivaldjuk kizarélag
szellemi. Elményeket és eredményeket fejeznek ki a szellemi
fejlodés teriiletén. Ugyanakkor a zen mitivészetek a zen gya-
korldteriiletei is. Mikozben a mivészetet gyakoroljuk, zen
gyakorlast végziink. Azokat a tevékenységeket nevezziik zen
miivészeteknek, amelyek a mostani magunk legyézésére ira-
nyulnak, sajat tudatunk szerepét akarjak tisztazni, magunk és
az ember igazi természetének meglatasat tlzik ki célul, és a
megvilagosodas megvaldsitasara torekszenek. Minden olyan
tevékenység zen muvészet lehet, amelyen keresztiil ez a torek-
vés megvalosul. A lényeg a modszerben van.

A zen ezerdtszaz éves torténelme alatt szdmtalan ilyen
muvészet alakult ki. A zen megteremtette sajatos arculatat a

TEXS
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harci muvészetekben, a tea muvészetben, a viragkotészet-
ben, a tusfestészetben, az ijaszatban, a szinjatszasban, a ze-
nében, a koltészetben, a kertépitésben. Igy a zen harci mu-
vészetben nem az ellenség legy6zése a cél, hanem a sajat
magunk folotti uralom, a zen tea-szertartds nem a tea élve-
zetét kivanja magas szintre emelni, hanem a tudat nyugal-
mat, a viragkotészetben nem a szépség a legfontosabb, ha-
nem készitéjének lelki harmonidja.

Nézziink egy példat a zen muvészetek gazdag tarhazabdl:
a japan nevén szumie festészetként ismert zen muvészetet,
régebben a zen kolostorokban miivelt fekete-fehér tusfesté-
szetet.

A zen tusfestmények nem az abrazolas hiliségét tartjak
fontosnak, hanem éppen azt, ami nincs rajta a képen. Azt,
ami nincs kifejezve. Eppen azt, amit a tudat tesz a képhez,
hogy miivészi élménnyé legyen a festmény.

Van egy torténet egy zen fest6rdl, akit6l egy bambuszliget
megfestését kérték. A festd megfestette a bambuszerdét, de
nem fekete tussal, ahogy azt addig szoktak, hanem piros-
sal. A megrendel6 féur haragosan tamadt a festére, amikor
meglatta a festményt:

- Hogy festhetted pirosra a bambuszt? Ki latott mar piros
bambuszerdot?

- Nézd uram! Gondold meg! - valaszolta a festd. - Ki la-
tott mar fekete bambuszerd6t?

A torténet jellemz6 a zen festészetre és mds zen miivésze-
tekre is. A zen mtvész sajat szellemi felismerésének nyomat
hagyja a papiron, és éppen azt nem abrazolja, amit meg-
élt. De célja, hogy felismertesse a masik emberrel is az atélt
szellemi élményt. A mu sz6 nélkiili tanitas a tanulni akardk
szamara. A mivész zen meditaciéban dolgozik muvén, és
tanit anélkiil, hogy tanitani akarna, kifejez anélkiil, hogy ki-
fejezni akarna. Csak teszi a dolgat, mégis maradandét alkot.
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Vilag, vildgossdg, megvildgosodds

A megvilagosodas a vilag és mi magunk egységét és teljes-
ségét jelenti. Amig ezt a teljességet nem ismerjiik fel, addig
a vilag és mi magunk a két szélsGséget, a kintet és a bentet,
a két ellentétet képviseli. Bizonyos problémakra kint a vi-
lagban keresiink megolddst, mas problémak megoldasat
magunkban kell keresniink. Ez a két megoldasi irdny éle-
tiinkben, életszemléletiinkben élesen kiilonvalik.

A magyar szohasznalatban a vildg sz6 két jelentéssel bir.
Az egyik — ma mar a kdznapibb - a kiilvilagot jelenti, azokat
a dolgokat, jelenségeket, amelyek nem mi vagyunk. A ma-
sik jelentése a szénak, régebben taldn ez volt a kéznapibb:
tény, lampa, vilagito test. Olyan valami, ami megvilagitja
a dolgokat, amelyek ezaltal lathatdak, felismerhetdek lesz-
nek. A fény tehat az — természetesen atvitt értelemben is -,
amely vilagga teszi a nélkiile nem lathaté, nem észlelhetd
jelenségeket, targyakat, dolgokat. Vilagit, azaz vilagga tesz.
A megyvilagito6 fény, vilag nélkiil szdamunkra nem is léteznek
a dolgok. Ami nincs megyvilagitva, azaz nem rendelkezik
valamilyenséggel, nem rendelkezik tulajdonsagokkal, nincs
formadja, az nem is létezik szamunkra. Vilagunk tehat meg-
vilagitott vilag. Amir6l nem tudunk, ami nincs szdmunkra,
az a nem megyvilagitott vilag, a sotétség, a nem-tudas. Eddig
ezek taldn mindenki szdmdra kénnyen atlathatoak, hiszen a
keresztény kulturkorben a Biblia is beszél rola.

De mi is az a fényforras, ami létezteti szimunkra a dolgo-
kat, ami tulajdonsagokkal rendelkezévé teszi, és igy felfogha-
tova teszi. A buddhista felfogds szerint ezt a fényt magunk-
ban kell keresniink, és magunkban is kell megtalalnunk.

Ha a Nap lenne az, ami mindent megvilagit, akkor mi
vilagitja meg a napot? Ha egy isten lenne az, ami mindent
megyvilagit, akkor ki vildgitja meg azt az istent? Mi teszi sza-
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munkra azt vagy 6t létez6vé? E sok kérdésre egyetlen ko-
vetkezetes valasz van: aki vilagit, és aki észlel, az nem kii-
16nbozik egymastdl. Tehat aki vilagga teszi a dolgokat, és
aki szamara létezik ez a vilag, az ugyanaz. Tehat én vagyok
a vilag vilagossaga. A vilag (a dolgok 6sszessége) és a vilag
(a megvilagité fény) eredete ugyanaz, és mindez én vagyok.

A megyvildgosodds mindennek a beldtdsa, a megélése,
megtapasztaldsa. Amikor a kiilvildg és mi magunk valéban
eggyé lesznek, amikor nem csak tudjuk, hanem éljiik is ezt
az egységet. Ezaltal elérjiik a teljességet. Ez az, amikor min-
den fiiszalban a sajat fényiinket latjuk. Ez az, amikor min-
den létezbért felelGsséget érziink.

A hétkoznapi élet jelentdsége

A zen buddhizmus a térténelem soran mindig kevesek valla-
sa, filozofidja és életmodja volt. Hiszen akik a zent életmdd-
nak valasztottak, kolostorba vonultak, és a zen kozosséget
valasztottak. A kolostori élet a gyakorlast helyezte a kozép-
pontba. Arra, hogy a tant minél hatékonyabban at lehessen
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venni, és at lehessen adni. Ennek az életmoédnak masik célja
a vallas fenntartasa és a hagyomany 6rzése volt. A szerze-
tesek egész életitket a zen miivelésének szentelték, és arra,
hogy a buddhizmus zen iskoldja fenn tudjon maradni a val-
tozo tarsadalmi helyzetben és a kiilonb6z6 kulturakban is.

A mai zen buddhista iranyzatok valtozast jelentenek a ha-
gyomanyhoz képest. Megprobaljak kiterjeszteni a gyakorlas
zen maddjat a nem szerzetesi életmddra is. A valtoztatdsok
célja az volt, hogy a szerzetesi élethivatas kikeriilhessen a
kolostorok falai koziil, igy a hagyomanyok 6rzése, fenntar-
tasa nem szerzetesek szamara is lehetévé valjon. A teljes
zent kivanja behozni a mai nyugati tarsadalom koriilmé-
nyei kozé, a mai kultirdba, a mai hétkoznapi életbe. St ez a
hétkoznap a zen gyakorlas f6 szintere kellene, hogy legyen.
Ez 4j és nagyon fontos mozzanat a zen torténetében, amely
egybe esik a modern tdrsadalom igényeivel is.

Természetesen a hagyomanyos szerzetesi életmoddnak to-
vabbra is megmarad a szerepe a hagyomany fenntartasaban,
de ahhoz mindenkinek joga van, hogy a buddhizmus lénye-
gét megismerhesse és gyakorolhassa, mégpedig ugy, hogy
élhesse a sajat maganak szant hétkoznapi életet. Csaladja
lehessen, dolgozhasson, részt vehessen a tarsadalmi életben
minden szinten.

A modern zennek tehat feladata, hogy megmutassa, le-
het a zen szerint élni anélkiil, hogy felvennénk a szerzetesi
kopenyt. Feladata, hogy megmutassa: a zen életmdd meg-
valdsithaté a mindennapi életben is. Fontosnak tartja, hogy
a zen gyakorlast beillessze a hétkoznapi élet napirendjébe.
Fontos, hogy megtanitsa azt, hogyan lehet a zent gyakorolni
a villamoson utazas kdzben, vagy ha a munkankat és csala-
di tevékenységeinket végezziik, ha kirandulunk vagy éppen
moziba megyiink. De jarhassunk tdnchdzba, sportolhas-
sunk és nézhessiik a tévét.
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A mi zen életmdédunk a mai, a jelen életet akarja és fog-
ja megoldani, mint ahogy a zen mindig is erre torekedett.
A mindenkori tudat az ut. Csak ez a tudatunk van. Nincs
masik. Ezt kell hasznalnunk, ha esziink, ha dolgozunk, ha
piheniink, vagy ha szérakozunk. Gyakoroljunk tehat min-
dig, ne csak tinnepekkor!

A meditdcid: szellemi miihely

A meditdci6 a tudat kutatdsa. Laboratérium, amely arra van
hivatva, hogy az emberi 1ét legmagasabb rendi tevékenysé-
gét megismerjiik.

A nagy valldsok mindegyike ismeri és hasznalja a medita-
ciot, mint vallasos gyakorlatot, de sehol sem annyira fontos
és kozponti gyakorlat, mint a buddhizmusban. A buddhiz-
muson beliil is megkiilonboztetiink irdnyzatokat, amelyek-
ben a meditacid kiegészitdje mas gyakorlatoknak, és irany-
zatokat melyekben ez a legfontosabb gyakorlat. Ez utébbi
irdnyzatokat hivjuk meditdcids iskoldknak, vagy ismertebb
nevén zen iskoldknak. Ilyen a mi iskoldnk is: A Tan Kapuja
Zen Kozosség.

A meditacidt japanul zennek mondjak, koreaiul szannak,
kinaiul csannak, szanszkritul dhjdndnak. A megfelel6 ma-
gyar sz6 taldn az elmélyedés lenne: elmélyedés a tudatban.
Kiilon szét érdemel ez a belsé tevékenység, hiszen nem
azonos sem a gondolkoddssal, sem mds tudatfolyamattal.
A meditacio épp ezek kutatasa.

Mint gyakorlatot legtobbszor iilés kozben gyakoroljuk. Az
tilésnek hagyomadnyai vannak, szertartasos formai, ami évez-
redeken keresztiil alakult ki, és hagyomanyozddott at mind a
mai napig. Természetesen, aki a zent akarja gyakorolni, an-
nak ezt is meg kell tanulni. De az iilés médja csak a gyakorlas
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koriilményeinek megvalasztasa, ami a tapasztalatok szerint
igen jol segiti a zen tanulok altal kitzott célok elérését. Maga
a tényleges gyakorlat azonban a meditacio, az elmélyedés,
azaz a tudati gyakorlat, a tudat gyakorlata, az emberi szellem
gyakorlasa. Tudati szabadsagunk megismerése.

A tudattal barmely tevékenység kozben lehet foglalkoz-
ni, nemcsak iilés kozben. Mégis, a tapasztalat legalabbis ezt
mutatja, dltaldban lekot minket a tevékenység, ha csindlunk
valamit, és nem vagyunk képesek a tudattal foglalkozni.
Legaldbbis a szellemi ut elején. Ezért fontos egy viszonylag
ingerszegény kornyezet megteremtése, ha tudati gyakorla-
tot akarunk végezni. Az ingerszegénység a kiilsé ingerekre,
torténésekre vonatkozik, bensénkben ettél még hatalmas
kavarodds, egész haboru is lehet. De ilyenkor legaldbb a
bensénkkel foglalkozunk. Es pont ez a cél.

Szellemiségiink, szabadsdgunk, kreativitasunk, lehetdsé-
geink, tudati mivoltunk nem kiviilrél erednek. Csupan a dol-
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gok ismerete nem vezet ezek ismeretére. De a magunk, a sajat
tudatunk ismerete elvezet lényegiink atlatasahoz. A masik
ember tudatdval nem vagyunk képesek olyan bensdségesen

foglalkozni, mint a magunkéval. Ha csak mdsokkal foglalko-
zunk, soha nem jutunk eredményre. Egyetlen tudat van, ame-
lyet beliilrdl, azaz kozvetlen médon ismerhetiink meg. Ez a

sajat tudatunk. Ezért kell elcsendesedni, és letilni magunkban

és magunknak, ha ezt a tudatot akarjuk megismerni. Sajat tu-
datunkkal foglalkozunk, és az egyetemes emberi tudatot is-
merhetjitk meg. Az egyedit és az egyszerit latjuk éppen, mégis

az egyetemest és a mindenkorit latjuk at.

A tdrgyi és az alanyi tuddsrdl

Alapvetden kétféle tudas van: targyi tudas és latasmodbeli
tudas. Az els6 az anyagi tudasnak és ismereteknek felel meg,
a masik, amit alanyi tuddsnak is hivunk, a szellemi, bélcse-
letbeli tudasnak felel meg.

A targyi tuddst, azaz az ismereteket sokkal konnyebb el-
sajatitani mint az alanyi, azaz a szellemi tudast, mert a tar-
gyi tudas esetében csak azt kell megismerniink, hogy mi
hogyan van, és azt, hogy mik is a tények ebben vagy abban a
dologban, vagy valamit hogyan kell csinalnunk, hogy ilyen
vagy olyan eredményeket érjiink el. Roviden dsszefoglalva:
a valosagot kell megismerniink. Persze ezen ismeretek elsa-
jatitdsa is — ha magas szintet akarunk elérni — nagyon sok
munkaval, raforditassal érhet6 el, gondoljunk csak az orvos,
a mérnok, vagy a hegedlimiivész helyzetére, akik 6t-tiz vagy
még tobb évet forditanak tanuldsra és arra, hogy jo szakem-
berré valjanak.

Az alanyi tudas elsajatitaisa sokkal nagyobb feladat.
Ugyanis mar megfogalmazni sem lehet igazan, de nem lehet
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definidlni sem jol azt a szemléletbeli kézséget, azt a tudatal-
lapotot, amit el kellene sajatitanunk. A feladat hasonlo ah-
hoz, mint amikor a gyereknek azt mondjuk, hogy legyen jo.
A gyerek nem tudja, hogyan kell ezt csindlni. Ha konkrétan
megmondjuk példaul, hogy ne nyuljon a kristalyvazahoz,
ezt viszonylag konnyen meg tudja valdsitani, mert ez tar-
gyi ismeret. De a josag egy egész szemléletmdd megvalosi-
tasat igényli. A josag tudati allapot, filozéfia vagy életmod.
Egy egész embert kivan a megvaldsitashoz, nem pedig egy
dolognak az ismeretét. Az alanyi tudas egy szemléleti mod,
latdsmadd, viszonyunk a vildghoz, 1étméd. Talemelkedés a
valésagon, a konkrét ismeretektdl vald fliggetlenség, a tar-
gyi vilagtdl valo fiiggetlenség. Az emberrdl vald igazi tudas.
Annak a tuddsa, hogy mi teszi vildgunkat és minket azza,
ami. Roviden Osszefoglalva: az igazsagot kell megismer-
niink, az igazsagban valo 1étet kell élniink.

A kérdés tulajdonképpen az, hogyan lehet ezt a tudast elsa-
jatitani vagy tanitani. Hogyan lehet a szellemi tudast dtadni,
hogyan lehet a masik embert bolcsebbé tenni? Természetes,
hogy ez a kérdés nemcsak a keleti bolcseloket foglalkoztatta,
hanem minden a szellemi ut elnevezésre igényt tarto vallast
vagy filozofiat.

Ahhoz, hogy foglalkozni lehessen ezzel a kérdéssel, el6-
sz0r is meg kell érteniink, hogy mi a szellemi tudas, mi az
ember szellemisége.

A gyermekkortol kezdve tanuljuk a vildg természetét,
a dolgok tulajdonsdgait, az események és torténések kozot-
ti Osszefiiggések szabalyait. Megtanuljuk, hogy ha latunk
valamit, akkor azt minek kell latnunk. Mire felnéttek le-
sziink - jo esetben - hihetetlen sok dologrél tudjuk, hogy
micsoda. Természetesen jo és hasznos ez a sok ismeret, de
ekozben elveszitjiik, elveszitettiik a tudat frissességét, az
érintetlen felismerés képességét. Vagy ahogy a zen budd-
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hizmus mondja: a tudat tisztasagat. Mindenki tapasztal-
hatta, hogy a gyermek milyen kénnyen tanulja meg az
élet szabalyait. Sokszor elég egyetlen egyszer meglattatni
vele, hogy valami mire valo, és hatvan év elteltével is tudja,
hogy mire val6. Ekézben viszont nem vessziik észre azt,
hogy mikdzben egyre tobbet tudunk, ugy sziikiil tudatunk
szabadsdga, ugy csokkennek lehetdségeink, lesznek egyre
kevesebben az ok nélkiili, szabad cselekedeteink, szabad
felismeréseink.

Marpedig az ember szellemisége éppen a nem kotott,
a szabad latdsmodban és cselekvésben rejlik. Amikor okok
szerint cseleksziink - példaul a lehetd legjobban akarunk
cselekedni, mert tudjuk, hogy mi az optimalis, mi a fontos és
mi a jo -, akkor kényszerpalyan vagyunk. Tulajdonképpen
az dllat is ezt teszi. Csakhogy 6 nem nevezi meg, hogy miért
teszi ezt vagy azt, igy nem altatja magat, és nem hazudik
maganak. Példdul nem nevezi dnzetlennek magat. Az el6bb
mar céloztunk ra, hogy eredetileg az ember tudata tiszta és
érintetlen, de késGbb torekvése a pontos ismeretekre elfedi
ezt a tisztasagot. A feladat az, hogy a feln6tt korban - és ép-
pen a felnétt korban, amikor az ember mar sok tapasztalat-
tal rendelkezik és elég érett a gondolkoddsa — megtanuljon
tisztan latni, megtanulja elérni az érintetlen felismerés, az
elfogulatlan gondolkodas képességét, azaz kibontakoztatni
az ember eredeti természetét.

Ugy tlinik, mintha a gyermeki tisztasagot kellene ujra
elérniink. Ez igaz is, meg nem is. Igaz azért, mert erre a
tisztasagra sziikség van, persze anélkiil, hogy elfelejtenénk
azt a tuddst, amit mar megszereztiink. Es nem igaz azért,
mert kozben feleldséggel teli felnétteknek kell maradnunk,
hiszen nem az infantilizmust akarjuk a piedesztalra emelni.
Tulajdonképpen csak a gyermeki tudatnak egyetlen vonat-
kozasa az, amit meg akarunk valositani.
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Osszefoglalva tehat, amit keresiink a kovetkezd: hogyan
lehet megtanulni az elfogulatlan ldtdsmoédot, hogyan le-
het a tudatot fiiggetlenné tenni az el6z6 ismeretekt6l, ho-
gyan lehet a gondolkodast megszabaditani a biztos tudas-
tol. Mindezt azért, hogy Uj felismerésekre legyiink képesek,
hogy tudjunk ugy latni, érezni, gondolkodni, cselekedni,
élni, ahogy eddig még nem. Hogy ne kosson a régi. Hogy
kotetlenek lehessiink. Hogy uj vilagot épithessiink fel. Hogy
Uj magunkat épithessiik fel.

A buddhizmusban - igy a zenben is — a megvildgosodas
fogalma jeloli ennek a folyamatnak a végsé allomasat, meg-
valdsitasat. A végsé megszabadulast. A mindent meghaladé
bolcsességet. A tokéletes szabadsagot. Az ember igazi ter-
mészetét.

A megvilagosodasra valé torekvés ilyen mdodon szellemi
ut, hiszen az ok okozatisagbdl, az anyagisagbdl valé kiemel-
kedés a célja.

Ures kézzel jottiink, iires kézzel tdvozunk

A sziiletés és a halal egyike a legszentebb dolgoknak. Nem
tudjuk, hogyan sziilettiink, és nem tudjuk, hogyan halunk
meg. Hiszen sajat tudatunk nem észleli, nem észlelheti sem
a sziiletését, sem a halalat. Ezért mondhatjuk, hogy a tudat-
nak nincs kezdete és nincs vége. Ezért mondhatjuk, hogy
a tudat nem véges. Persze ebb6l még nem kovetkezik, hogy
a tudat 6rok.

Mindazt, amit a sziiletésrdl és haldlrél tudunk, masok
sziiletésébdl és masok elvesztésébdl kovetkeztetjiik ki, csak
igy tudunk réla. Kozvetlen tapasztalatunk nincs, és nem
is lehet. Minden errdl val6 tudasunk feltételezés, fikcio és
illuzio.
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Ha vagyunk és éliink, akkor sziilettiink. Ha valaki, akit
ismertiink, eltdvozik koziiliink, tudjuk, hogy mi is végig
fogjuk jarni azt az utat. Vagyunk ra, hogy ez ne igy legyen,
szeretnénk elkeriilni a megszlinést, de semmit sem tudunk
tenni ellene. Feltevéseket és hiedelmeket gyartunk a halal
utani 1étrél, és nem akarjuk elismerni sajat megsziinéstink
lehetéségét. Pedig ahogy a sziiletés 1ényege az, hogy bizto-
sitsa létezésiinket, gy a halal lényege biztositani létiink mi-
noségét: azaltal, hogy tud létezésének végességérol, azaltal
hogy létszemléletében tisztdzza ezt. Kdr lenne ezt az erét
nem hasznalni.

AKki sajat végességét belatja, és helyesen dolgozza fel, az
meg tudja becsiilni és meg is becsiili ezt az életet. Az életet
amit kapott, amivel rendelkezik. Itt ebben az életben akar
eredményeket elérni, itt ezt az életet akarja jol és szépen el-
tolteni. Ezt az életet akarja megoldani. Ebbdl adédik a halal
tudatanak hajtoereje.

A zen azt mondja: ,lires kézzel jottiink, tres kézzel ta-
vozunk” Minden csak ebben az életben, ebben a tudatban
létezik. Nem vihetjitk magunkkal, amit ebben a vilagban
szereztiink. Hiszen nem is hoztunk magunkkal ezek koziil
semmit. Mindent ebben az életben szereztiink: a vagyont,
a képességeket, a tudast. Itt is kell felhaszndlnunk, csak itt
tudjuk felhaszndlni. Csak ennek az életnek tudunk szolgal-
ni az evildgi javakkal. Szerezziink és tanuljunk minél tob-
bet, hogy gazdagok legyiink, hogy feleslegiink legyen, akar
anyagiakban, akar szellemiekben. Legyiink annyira gazda-
gok, hogy adni tudjunk. Hogy legyen mibdl adni. Hogy
legyen mit adni. Erjiik el a bolcsességet, érjiik el a békés és
boldog életet. Iddben érjiik el, hogy legyen id6nk élvezni
az eredményeket, és legyen idénk adni bel6le masoknak.
Hogy mdsokat is megtanithassunk a bolcsességre, a békés
és boldog életre.
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Mi az igazsdg és mi a valdsdg?

Az ember, midta csak a tudatara ébredt, keresi az igazsagot.
Az abszolut igazsagot, az 6rok igazsagot. Sokszor az istent
vagy az isteneket ruhazza fel ezzel a tudassal, az ember sza-
mara pedig elképzelhetetlennek tartja, hogy az igazsagot
meg lehetne ismerni.

A zen fontosnak tartja az igazsag keresését, ugy beszél
réla: megismerni az igazi természetiinket, meglatni az em-
ber igazi természetét. Ez a kenso, a megvilagosodas.

De vajon melyik az igazi természetiink? Igazi természe-
tem-e, ami épp most vagyok, amilyen épp most vagyok,
hibadimmal, kétkedésemmel, bizonytalansagaimmal, kor-
latjaimmal egyiitt? Vagy valami mas ez az igazi természe-
tem? Ma gyakran mondjak, hogy ismerd meg magad. Na
és, ha megismertem, hogy milyen vagyok most, akkor az
igazan én vagyok? Ha latok egy jelenséget, egy eseményt,
vagy egy targyat és pontosan meg tudom mondani, hogy
az mi, akkor tudom az igazsagot? Sokan hiszik azt, hogy
ha pontosan emlékeznek egy eseményre, akkor az igazsa-
got tudjak. Vajon igy van-e? Sok-sok kérdés tehetd fel, és
mindegyik jogosan.

Ugy gondoljuk, hogy egy szellemi embernek megvan
a szabadsaga ahhoz, hogy Uj fogalmakat teremtsen, vagy
a fogalmaknak j tartalmat adjon. Mi valljuk ezt a szabad-
sagot, ezért nem azt kutatjuk, hogy masok mit értenek igaz-
sag alatt, vagy mit értenek valdsag alatt, hanem mi adunk
tartalmat ezeknek a fogalmaknak, olyan tartalmakat adunk,
amelyeket pontosan értiink, hiszen mi magunk hoztuk lét-
re Oket.

A legfontosabb, hogy megkiilonboztessiik a két fogalmat.
Valasszuk szét az igazsagot a valosagtol! A valdsag jelenté-
se legyen mindaz, ami van. Ahogy éppen vannak a dolgok,
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ahogy torténtek az események. A valosag legyen a tények
Osszessége, természetesen azon a modon, ahogy a tények
szdmunkra vannak. Az igazsdg pedig legyen mindaz, ami a
tények f6lott van, legyen mindaz, amibdl a valosag ered, ami
szili a konkrét jelenségeket. Az igazsag legyen mindaz, ami
egy jelenség lehetne, ahogy egy esemény torténhetne, vagy
torténhetett volna. Foglalja magaba az igazsag mindazt, ami
a szabadsag tulajdonsagaval rendelkezik. Ezért a valosag
egyarcu lesz, az igazsag pedig sokarcu.

A valdsag és az igazsag megkiilonboztetését tegyiik ugy,
hogy 1j célokat tlizhessiink ki magunknak, hogy hajtoerot
jelentsen a szellemi uton, hogy erét adjon az 4j célok eléré-
séhez. Ez a mozdulat zen mozdulat. Igazolja a tudat szabad-
sagat, teremtO erejét, és megvaldsitja azt, amit éppen kere-
stink. Azaltal lesz, hogy akarjuk, hogy legyen, és hogy
tesziink érte, hogy legyen.
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Egyetlen vildgunk: az iiresség

Az tiresség a buddhizmus egyik alapfogalma. Ez a sz6 az el-
mult két és félezer év alatt dlland¢ félreértésre adott alkalmat.
Pedig az, amit jelol: egyszert és tiszta. El8szor is jegyezziik
meg, hogy a sz6 nem iirességet jelol. Gondoljuk inkadbb
azt, hogy rosszul forditottak szanszkritbdl. A szanszkrit
sz0, sunjatd, egy élményre, egy szellemi tapasztalatra utal,
mely a buddhista szellemi uton, kellé gyakorlds utdn, nem
is olyan meglep6 mddon ér minket.

A buddhizmus a vilagot a tudatbol eredezteti. Amikor
ezt az elméleti tételt az ember a gyakorlatban is meg-
éli, amikor meglatja ennek igazsagat, amikor rajon, hogy
a vilag olyansagaért sajat maga felelGs, ezt nevezi a bud-
dhizmus megvildgosoddsnak. Ezt az élményt nevezik még,
egyebek kozott, az liresség meglatasanak is. Ily modon az
liresség meglatasa és a megvilagosodas egy és ugyanaz az
élmény.

Okok és okozatok vilagaban éliink. Ez alatt azt kell érte-
niink, hogy cselekedeteinket életiink késobbi szakaszaiban
altaldban okok vezérlik, azaz cselekedeteink reakcidk, azaz
valaszok valamilyen eseményre, torténésre. Nincs ez mas-
ként érzelmi életiinkkel és gondolatainkkal is. Természetes
mddon hdritjuk 4t reakcidinkat kiils6 okokra adott valaszok-
ra. De vajon ez-e az ember igazi természete? Sziikségszerti-e,
hogy olyan legyen az ember mint egy marionett babu, ame-
lyet zsinérokon rangatnak, amelynek mozgasat kiilsé erék
szabjak meg? Buddha ezeket a kérdéseket tette fel, amikor
otthagyta a vilagi életet és a szellemi utra lépett. Es ezekre a
kérdésekre kapott valaszt, amikor megvilagosodott. R4jott,
hogy az ember szabadséagra sziiletett, tehat nem sziikségsze-
rli, hogy az okok és okozatok kotelékeiben, ezek rabsagaban
éljen. R4jott, hogy van kiut ebbdl a rabsagbol.
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Ehhez a kiathoz meg kell talalnunk az iresség igazi értel-
mét, meg kell latnunk a vilag tiresség természetét. Az elejé-
rél nézve az ut nem konnyt. Sok gyakorlast kivan, gyako-
rolni kell egy 0j latasmddot. De ezt az uj latdsmodot el6szor
meg kell szerezniink. Persze az ut végérdl visszanézve az
elért eredmény hihetetleniil egyszertinek latszik. Szinte
csodalkozhatnank, hogy ezt eddig hogy nem vettiik észre.
Hiszen mindig is veliink volt ez a képesség. Erre mondjak a
zen mesterek, hogy nem kellett volna elmozdulni magunk
teldl egy 1épésnyit sem.

Az iresség fogalmdnak Kkitisztdzdsa, megértése tehat
kulcskérdése a buddhizmusnak. Nézziik meg hat most ezt
alaposan!

Amikor ranéziink egy targyra, rogton latjuk annak szinét,
formajat és egyéb tulajdonsagait, és azt is latjuk, hogy az a
targy micsoda. SOt rogton meg is tudjuk nevezni ezeket a tu-
lajdonsagokat, és meg tudjuk nevezni a targyat is. Az emberi
latas tehat egytittmiikodik a tudattal. Hiszen a név nem tar-
tozik a targyhoz. Ezért lehet az, hogy a kiilonb6z6 nyelveken
az ember masképp nevezi meg a dolgokat. Hasonloképpen a
targy tulajdonsagait is akarhogy elnevezhetjiikk. A név, a fo-
galom tehat tanult dolog, egy gyorsan lejatszodé tudati va-
lasz az érzékszervek altal kozvetitett élményre. De vajon a
dolgok tulajdonsagai, ami altal a dolgokat felismerjiik, azok
mennyire tanult valaszok a kozvetlen tapasztaldsra, meny-
nyire konvencionalis, mennyire kulturdlis 6rokségiinkbol
erednek? Konnyen belathato, hogy egy sor tulajdonsag fel-
ismerése szerzett, tanult. Ilyenek példaul, hogy a hernyo
undoritd; a sotétben féliink; a mosoly jokedvet jelent; a tele-
vizidban latott kép nem valdsagos; a bors mar akkor is erds,
ha meglatjuk; és igy tovabb. Ha egy kisgyerek tanulasi folya-
matat figyeljiik, latnunk kell, hogy neki még nincsenek be-
épitett reakcidi a dolgok milyenségére: els6 alkalommal valé
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taldlkozaskor nem fél a tizt6l, nem undorodik a kigyo6tol,
nem latja kiilonb6z6nek, ami nekiink mar kiilonbozé. A fel-
nétt ember mar nem is tudja, hogy amikor tapasztal, amikor
felismer egy targyat, mennyi tanult és szerzett észlelési ru-
tin segiti 6t a tdrgy felismerésében és megnevezésében. Ugy
észlel, hogy azt hiszi, azt latja, amit tapasztal. Nem veszi ész-
re, hogy 6, azaz a sajat tudata, mit tesz hozza az észleléshez.

A buddhizmus nagy jelentdséget tulajdonit ennek a kér-
désnek. Nem azt vizsgalja, hogy helyes-e az észlelés, hanem
azt, hogy felismerjiik-e magunkban ezt a tudati realizacids
folyamatot. Arra torekszik, hogy észrevegytiik, hogy a vilag
nem az, nem olyan, mint amilyennek latjuk. Hogy a latasban
a tudati rutinok, az értelmi folyamatok mindsitik, és ezzel at
is mindsitik a tapasztalasi folyamatban a tapasztalt dolgokat.
Hogy a tudat mondja meg a dolgokrdl, hogy az fekete, vagy
tehér, hogy jo-e vagy rossz, hogy kint van-e vagy bent, hogy
van-e egyaltalan vagy nincs. Hogy a tudat donti el, hogy
nekem hogyan kell viszonyulnom valamihez, hogy minek
lassam, hogyan érezzek feldle, mi legyen a véleményem, ér-
tékesnek tartsam-e vagy értéktelennek, és igy tovabb.

Amikor leiilink zen meditacioba, hogy a tudat szerepét
a létben tisztdzzuk, ezeket a kérdéseket vizsgaljuk. Minél
kozvetlenebb médon meg akarjuk ismerni ezt a folyamatot.
Nagy élmény, amikor rajoviink, hogy a jelen tudatunk teszi
a vilagot olyannd, amilyen. Nagy élmény, amikor rajoviink,
hogy a dolgok nem tartalmazzak azt, hogy 6k milyenek,
hogy 6k mik. Nagy élmény, amikor rajoviink, hogy a dolgok
tiresek ebbél a szempontbdl. Es ez a buddhizmus iiresség
fogalma.

Tehdt ez az liresség, nem azt jelenti, hogy nincsenek dol-
gok, sem azt, hogy a vilag tires lenne, hanem azt, hogy a
dolgok, a vildg nem tartalmazza, és nem mondja el maga-
rol a maga olyansagat, a sajat tulajdonsagait, hasznossagat,
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igazsagat, j6 vagy rossz voltat. A dolgok maguk tehat nem
okai annak, hogy mi minek ismerjiik fel 6ket, milyennek
latjuk, mit kell tenniink, mi jo, mi rossz. A vilag tehat nem
oka annak, hogy minket milyen vildg vesz koriil. Az tres-
ség fogalma tehat egyenértékii ezzel az oknélkiiliséggel.

»A forma tehat iiresség, az liresség pedig forma” — mondja
a Sziv szutra. Azt, amit a dolgokban megldtunk nem a dol-
gok adjak hozza a latashoz, az a latdasmod pedig amelyik ezt
allitja, teremti a vilagot. Tudati vilagteremt6 folyamat, mely
az ember sajatja. Ez a tudati vilag a mi k6zos vilagunk, min-
den létez6nek kozos gyokere és kozos viraga.

A gondolat teremté ereje

Amiota az ember tudatanal van, azdta keresi 6nmaga meg-
valtoztatasanak utjat. A nagy vallasok, az igényes filozéfidk
mind ezt a problémat akarjak megoldani. Gondolkodok ez-
rei torték ezen a fejiiket az évezredek soran.

Nagyon vigyaznunk kell, mert a gondolatnak ereje van,
a gondolat végzetes az ember életére, sorsara. Nem mindegy,
hogy mit gondolunk magunkrdl, nem mindegy, hogy mi-
lyen elveket érziink igaznak. Mert amit igaznak gondolunk,
az meghatdrozza észleléstinket, cselekedeteinket, mozdu-
latainkat és tovabbi gondolatainkat. Az ideologianak tehat
kovetkezményei vannak sajat életviteliinkre, sorsunkra.

Nézziink egy példat! Vannak emberek, akik az ember de-
terminéltsagat, elére meghatdrozottsagat valljak. Ugy gon-
doljak, hogy mar sziiletéskor elddl az ember sorsa, vagy azt
gondoljak, hogy valami kiilsé er6 - legyen az szellemi vagy
anyagi er6 — szabja meg minden tevékenységiiket. Nos, az-
zal, hogy ebben hisznek, nem ismerik el sajat szabadsagu-
kat, nem hisznek abban, hogy barmit is tehetnek onall6an.
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Rogton elbatortalanodnak, ha nekik maguknak kell donte-
nilik valamiben. Nem birjak elviselni a helyzetet, ha meg-
sziinik a kornyezet vagy a kiilsé erdk dltal nyujtott tdmasz.
Nem hiszik, hogy meg tudndnak valamit csindlni, aminek
nincs meg az el6képe a vilagszemléletben. Ezek az emberek
tényleg determinaltak, az 6 sorsuk tényleg meg van irva el6-
re. Es ebbél nincs kilépés.

Tudjak magukrol, hogy milyenek. Tudjak, hogy ez meg
ez vagyok, ezt meg ezt szeretem, és ezt meg ezt nem vagyok
képes megtenni. Ezért 6k azok, amik. Azt szeretik, amit sze-
retnek. Es nem tudjak megtenni, amirdl azt allitjak, hogy
képtelenek megtenni. Nem is teszik meg azt, amirdl ugy
tudjak, hogy nem tudjak megtenni.

Ez a filozofia tehat azza korlatoz, ami éppen vagy. Nem
enged tovabblépni. Mozdulni sem enged.

AKki tehat ugy gondolja, hogy az 6 sorsa kotott, annak a
sorsa épp e gondolat altal vélik kototté. Es nem fogja megis-
merni az embernek azon készségeit, lehet6ségeit, amelyek e
kotottségen tul, azon kiviil vannak.

Igy vélik a gondolat teremtd erévé.

Aki meg akarja ismerni az embernek a kiilsé erdk altal
meghatarozott sorsat, az higgyen a sors elére meghataro-
zott voltaban. Aki az ember korlatlan lehetéségeit akarja
megismerni, az higgyen az ember korldtlan lehetéségei-
ben. Aki az ember helyzetét akarja megismerni alarendelt
szerepben, az higgyen abban, hogy az ember aldrendelt
mindenféle er6knek. Aki azt akarja megismerni, hogyan
hatnak a kiilonféle erék rd, az higgyen abban hogy a kii-
16nféle erék hatnak ra.

De aki meg akar szabadulni a sors korldtaitdl, aki szabad
akar lenni, az higgyen abban, hogy az ember valédi termé-
szete nem meghatarozott, hogy az ember igazi természete a
szabadsag.

72



Akkor esetleg meg tud tenni masok altal lehetetlennek
gondolt mozdulatot is. Mindenesetre a sajat elvei nem aka-
dalyozzak. Eggyel kevesebb az akadaly.

Es ez komoly eredmény a szellemi uton.

AKki szabad akar lenni,

Eget, foldet akar 6sszekotni
Hétszer sziilje meg az anyjat!
Hétszer iilje sziiletése napjat!

A zen meditdcié

A buddhizmusban a meditacios gyakorlat mindig is jelentds
helyet foglalt el, és mdig a szellemi ut egyik legfontosabb
eszkoze. A zen buddhizmus ezt a szellemi eszkozt emeli a
mindennapi gyakorlat kozéppontjaba. A japan eredetii zen
sz0 eredetileg nem jelentett mast, mint meditdciot, csak ké-
s6bb kezdték hasznalni egyes meditacids iskolak elnevezé-
seként is. A sz6 mara meghonosodott a nyugati kulturdban
éppugy mint a magyar széhasznalatban, és a Bédhidharma
altal Kinaban, a 6. szazadban alapitott radikélisabb, a tu-
datra 6sszpontosité buddhista meditacios iskolakat nevezik
zennek.
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De mi is ez a meditacid, amit a zen iskolak a legfontosabb
szellemi gyakorlatuknak tekintenek? Ha a fogalmat meg-
probaljuk koriilirni, akkor a legkézelebbi fogalmaknak az
elmélyedés, elmélyiilés, elmélkedés szavakat talaljuk. A zen
sz0 jelenti mindezt egyiitt, és még valamit. Ez a valami a
buddhizmus filozéfidjabol adédd zen szemléletmdd. Ez a
szemléletmod ad zen stilusu izt, irdnyvonalat a meditici-
6nak. Igy a zen meditaci6 kiillonbozik minden mds medi-
taciotol.

A zen meditacié a tudat szabadsaganak felismerésére tett
eréfeszités, az elfogulatlan latdsmod kialakitdsara irdnyuld
gyakorlat, olyan laboratérium, amelyben az ember igazi
természetét akarjuk meglatni és megélni. A meditacioban
olyan kérdések megvélaszoldsdra tesziink kisérletet, mint
amilyen a ,,ki vagyok én?”, ,mi az emberi lét értelme”, ,,mi
az ember lényege?”, ,,mi a tudat eredeti természete?” — és
még sok ehhez hasonl6 kérdés. Ezekre a kérdésekre a zen
meditacioban nem fogalmilag kapjuk meg a valaszokat, ha-
nem atéljiik, meglétjuk, megéljiik a vélaszokat. Es ezek a
megélések megvaltoztatjdk szemléletiinket, latdsmddunkat,
tudatéllapotunkat. Es természetesen ezzel egyiitt valtozunk
meg mi magunk is.

Tulajdonképpen ez a megvaltozas a célja a zen gyakor-
latoknak. Hogy 4j médon lassunk, hogy uj felismerésekre
juthassunk, és tudjunk észrevenni olyan tudati jelenségeket,
amelyek a eddigi szemléletiinkkel nem voltak lehetségesek.
Egy 0j latdasmod lehetdséget teremt uj dolgok megvaldsita-
sara is. Olyanokra is, amelyek eddig teljesen kilatastalanok
voltak szamunkra, vagy akar az egész emberiség szamara is.

Ha mi magunk megvéltozunk, és megvaltozik szemléle-
tiink, viszonyunk a kornyezetiinkhoz, akkor megvaltozik a
vilag is korilottiink. A zen meditacioban megéljiik azt, hogy
mi magunk vagyunk a feleldsek sajat vilagunkért. Belatjuk
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azt is, hogy nekiink magunknak kell tenniink azért, hogy
vilagunkat jobba tegyiik, hogy egy természetesebb, egy em-
beribb vilagban élhessiink.

Feleldsségiink értékrendiinkért

A buddhizmusban a legértékesebb az, hogy a tudatot te-
szi felel0ssé a vilagunk olyansagaért. A sajat egyéni tuda-
tunkat a sajat egyéni vilagunkért. Nem akarja atharitani a
telel6sséget rajtunk kiviil all6 erékre olyanért, amiért mi
sajat magunk vagyunk felelések. Es barmilyen régi is ez a
vallds, megkozelitése ma is aktudlis, modern, s6t életbeva-
goan fontos.

Az évszazad és az évezred végéhez kozelediink. Szamot
akarunk vetni, hogy mi az, ami abba marad, mi az, ami
folytatodik és mi az, ami el fog kezdédni. De azt is at kell
tekinteni, hogy mit hagyjunk abba, mit folytassunk és mit
kezdjiink el! Es ez az 6haj még fontosabb. Mert igenis néz-
zitk meg, hogy mit tehetiink! Nekem magamnak is meg kell
fontolnom, hogy mit tehetek magamért, a tdrsamért, a csa-
ladomért, a barataimért, a nemzetért és az egész emberisé-
gért! Ez az, amit minden egyes értelmes embernek is meg
kellene tennie. Ma az egész emberiségnek szembe kell nézni
ezzel a feleldsséggel azért, hogy ne csak a sorsra bizzuk a
sorsunkat!

Az emberiség és az ember alapvetéen mas helyzetben van
ma, mint volt akdr szaz évvel ezel6tt is. Miért akarunk eb-
ben az 4j helyzetben a régi elvek alapjan gondolkodni, latni
és élni? Egy elv vagy egy szemlélet évezredeken keresztiil
hasznos lehetett az egyénnek és a tarsadalomnak, mégis el-
johet, de mar el is jott az id6, amikor ezek sajat létiinket és
az emberiség 1étét egyarant fenyegetik.
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Amikor mindannyiunk léte mindannyiunktol fiigg, nem
élhetiink ugy, mintha nem fiiggenénk mdsoktél. Amikor
pazaroljuk a Fold energiaforrasait, akkor masoknak nem jut
ebbdl az energiaforrasbdl, vagy éppen fiainknak és unoka-
inknak fog hidnyozni az, amit mi ma elpazaroltunk. Ez is
értékrendiinkbdl fakad, mint sok mas sajat karunkra vég-
zett tevékenységiink. A sok koziil csak egyet emelek ki: a
versenyszemlélet, a rivalizalas karossagat.

Konnyen be lehet latni, hogy az egyiittmiikodés sokkal
hatékonyabb moédszer mint a verseny. Azért, mert kevésbé
pazarol. Amikor takarékoskodunk a fizikai és szellemi tar-
talékainkkal, hogy tobbet alkossunk, tobbet hozzunk létre,

az emberiség fennmaradasat segitjiik el6. Ezért fontos, hogy
az egyuittmtikodést tartsuk értékesebbnek, ne a rivalizalast.
Ezért fontos, hogy a mas kdrdra torténd tevékenységeket ne
sikerként értékeljiik. Es fontos, hogy az agressziv vagy az
élelmes embert se erdsitsitk meg sikerélményében. Es te-
gyiik mindezt azért, hogy legyen jovonk! Hogy legyen em-
beriség ezer év mulva is! Hogy ez a mostani életiink ne vesz-
szen karba!
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El6nyés és hdtrdnyos helyzet,
kedvezd és kedvezotlen koriilmények

Elény és hatrany, jo és rossz, fent és lent, értékes és érték-
telen - és lehetne még sorolni - egy értékrendben, de el-
s6sorban a sajat értékrendemben megjelené mindsitések.
Ezeket én vetitem ki, én léteztetem, tartom valdsagosnak és
fontosnak. Es maga ez a tény teljesen rendben van, még ak-
kor is, ha ebben mélységes egoizmus van. Nézetem szerint
a ,nekem’-ség semmibevevése, megsziintetésének igénye,
erkolcsi elitélése szintén a ,,nekem”-ségbdl ered.

Azt a tényt szeretném felismerni, hogy a vilag dolgaiban,
folyamataiban, a velem torténd eseményekben, a latdsom
mindségében, a tudatomban felmeriilé barmely jelenségben
mennyire vagyok én magam benne, mir6l tehetek, és mirdl
nem. Mire tudok hatassal lenni, és mire nem? Mit tehetek
egyaltalan, és hol vagyok kényszerpalyan? Van-e szabadsa-
gom, lehetéségem a kortilottem 1évo vilagot mdssa tennem?
Ha van, akkor mennyire? Ugy gondolom, hogy az értékrend,
ami rendezi (hierarchikusan vagy mds médon struktural-
ja) a velem kapcsolatos teret és eseményeket, eredményezi
azt, hogy egyaltalan létezik elény és hatrany, vagy jo és rossz.
Illetve, hogy a dolgok éppen ilyen vagy olyan mindsitést
kapnak.

Es itt ldtom azt a pontot, amelynél fogva ki lehetne moz-
ditani a vilagot a sarkaibol. Ha meg tudjuk valtoztatni az ér-
tékrendiinket, mar ki is mozdult minden a helyébdl, hiszen
az el6z6hoz képest egy egészen més vilag vesz koriil. Igy az
elénybdl hatrany is lehet, ami eddig rossz volt, az most mar
jo lesz; ami eddig értékes volt, az akar tokéletesen értékte-
lenné valhat. Amit tenniink érdemes, az egyfajta keresés.
Annak a keresése, hogyan kellene vagy kell latnom ahhoz,
hogy ez vagy az mas mindségiiként jelenjen meg a szamom-

77



ra. Mi az a szempont, ahonnan nézve egy jelenség értékelé-
se megvaltozik? Honnan kell néznem a fasort, hogy egye-
nesnek lassam? Milyen szemléletet kell kialakitanom, hogy
az életem értelmes legyen, milyet, hogy hasznosan toltsem
éveimet, hogy a vilag, ami korbevesz, ne teherként nehezed-
jen ram, hanem inkabb szintere lehessen mindannak, amit
megvaldsitani szeretnék.

Nyilvanvalé, hogy mindaz, amit most elmondtam, fel-
vethet egy sor kérdést, hogy mit értek bizonyos fogalmak
alatt, vagy hogyan definidlom ezeket a fogalmakat. Mégis
ugy érzem, hogy amit igazan mondani akartam, azt sike-
rilt felvetnem. Tulajdonképpen azt, hogy miként lehet egy
problémat ugy felfogni, hogy szellemi fejlédésiinkhoz inspi-
raciot adjon, és hogy segitség vagy eszkoz lehessen emberi
létiink mélyebb lényegének megértéséhez is.

Az emberi értelem

Ha megvizsgéljuk, hogy az értelem szé mit jelent, két fon-
tos jelentés adodik. Az egyik, hogy az ember értelmes lény,
értelemmel rendelkezd, gondolkozo lény. A masik, hogy az
ember értelemmel ruhdzza fel az eseményeket, folyamato-
kat vagy torténéseket. Az ember a sajat életét is értelmes-
nek tartja, hiszi, hogy van értelme az életnek. Mert nem le-
het, hogy az élet veszendébe menjen, az életnek értelmes
célja van. Eszre kellene venni, hogy mindenhez, ami min-
ket koriilvesz, egy bizonyos hozzdallassal kapcsolédunk.
Torténetesen, hogy mindent értelmesnek fogunk fel. Erteni
akarjuk a dolgokat, érteni akarjuk a folyamatokat. Még a 1é-
tet is érteni akarjuk, és értelmesnek akarjuk ltni. Ugy tinik,
hogy az emberi tudat értelmet adé képessége igen alapvetd
tulajdonsaga az embernek.
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A buddhizmusban, igy a zenben is, fontos alapelv, hogy a
vilag olyansagat a tudat hozza létre. Azt, ahogy a vilagot latjuk.
A mindségek, az értékrend, a jo-rossz viszonyuldsok, a fontos-
sagok, a tudas, de az is, hogy minek mi az értelme, mind ilyen.
A buddhizmusban egy sor gyakorlat célja, hogy megfigyeljiik,
hogyan hozza létre a tudat ezeket az olyansagokat. S6t, min-
den szellemi ut 1ényegében ezt kutatja. Természetesen a mod-
szerekben sok kiilonbség van. Mar a buddhizmuson beliil is
szélsOségesen nagy kiilonbségek vannak. A tibeti buddhiz-
mus meditacidjaban kiilonboz6 szimbolumokat, istenségeket,
tudati folyamatokat képzeliink el. Ezek a gyakorlatok rend-
kiviil nehezek. De amikor végre sikeriil egy ilyen gyakorlat,
elementaris tapasztalatokra tehetiink szert.

A zen meditacioban nem kell elképzelniink semmit. Csak
éberen kovetniink kell az észleleteket és a tudatfolyamato-
kat, amik jonnek, mennek. Kozvetleniil a tudat felé¢ fordu-
lunk, nem kell valamely célt elérniink. De végiil is mindkét
gyakorlat, ha helyesen végezziik, ugyanarra a tapasztalatra
fog vezetni. Arra, hogy meglassuk a tudat, azaz a magunk
szerepét ezekben a folyamatokban.

Hadd emlitsek egy példat! En nagyon szeretem a jicsing
orakulumot. Sokszor raktam ki palcikdkbol a hexagrammot,
mikozben egy kérdésben tandcsot kértem. Ez nagyjabol ne-
gyed drat, hisz percet vesz igénybe. Aztan megnézem, mit
tandcsol a jicsing. Elolvasom a hexagrammhoz tartozé irast.
Eddig kivétel nélkiil olyan tandcs jott ki, aminek szoros koze
volt a kérdésemhez, néha még szd szerint is arrol beszélt.
Természetesen mindig alaposan megfontoltam a tandcsot, és
sok esetben komoly segitséget is jelentett, melyet érdemes
volt megfogadni. Gondolom, sokunknak ugyanez volt a ta-
pasztalata. De most egy masik oldalrdl is vizsgaljuk meg a
folyamatot! Hogyan lehet az, hogy mindig az a hexagramm
jon ki, amelyik passzol a kérdésre? Egy idében kifejezetten ez
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a kérdés érdekelt, és ezért hasznaltam a palcikakat. Ez volt az
én jicsing meditadciom. Meg akartam tudni a tudat szerepét
a folyamatban. A magam szerepét. Sok kisérletet végeztem
ennek érdekében. Végiil rajottem, hogy mindig én adtam
értelmet a valasznak. Kiilonboz6 kérdésekre sokszor jott ki
ugyanaz a hexagramm. A valasz mégis mindig értelmes volt.
A valasznak kiilénb6z8 oldalai vonatkoztak a kérdésre. En ér-
telmeztem a kérdésnek megtelelen a valaszokat.

A tudat szerepe nyilvanvaléva valt el6ttem. Magam adom
meg a valaszt magamnak, ezért van az, hogy a vélasz annyi-
ra stimmel a kérdésre. Egy olyan klasszikus mddszert, mint
amilyen ez az orakulum rendszer is, kitlin6en lehet hasznal-
ni 6nmagunk és a tudat igazi természetének megismerésére.
Feltéve természetesen, hogy komolyan vessziik, és egyfajta
meditacids praxisnak hasznéljuk.

En adok értelmet a jicsing valaszanak, ugy akarom 6n-
tudattalanul is érteni, hogy koze legyen a kérdésemhez. Es
hogy értelmes vélasz legyen. Amikor egy szellemi gyakor-
latot végziink esetleg évekig — ha nem egy egész életen at -,
mégis legtobbszor elvétjiik az igazi lehetdséget, a gyakorlat
igazi mélységét. A szellemi tapasztaldsokhoz sokszor egé-
szen valdszintitlen megkozelités sziikséges. A felszin mogé
kell latnunk, és olyan dolgok lesznek fontossa, ami eddig
eszlinkbe sem jutott. Ezeket segitik a meditacids technikak.
Merjiink tjat gondolni. Es tjszertien gondolkodni. Vegyiik
észre, hogy a tudat ugy is értelmessé teszi, barmit gondo-
lunk. Legyen dllandé szempontunk a tudat értelmessége.

Felvetem a masik kérdést is. Ertelmes-e az életiink? Van-e
célja, értelme annak, hogy éliink? Az ember nem birja és
nem birna elviselni azt a tudatot, hogy nincs értelme az éle-
tének. Ezért keresi az élet értelmét. Es ezért is taldlja meg!
Ha valami nincs még, aminek lennie kellene, akkor azt ne-

kiink kell megalkotnunk!
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Nem akarjuk elhinni, hogy az emberi élet 6Gnmagaban
értelmetlen. Kiilsé erdket, sorsot, hatalmakat feltételeziink,
amelyek megadjak az élet értelmét. ,Nem akarjuk, hogy
az emberi élet értelmetlen legyen, de tisztan akarunk lat-
ni” - mondjuk, és nagy hibét vétiink. Hatdskortinkon kiviil-
re helyezziik az okokat, amelyek megszabjak az életiinket.
Determinaltta valunk, akiket babuként mozgatnak, és csak
annyit tehetiink, hogy megismerjiik ezeket az okokat. Ezzel
elszalasztjuk az igazi lehetGségeinket, és épp azt nem vesz-
sziik észre, amit mi tesziink azzd, ami. Azt, hogy mi tesz-
sziik értelmessé az életet, mi magunk adunk értelmet sajat
létiinknek. Tehetnénk valamit, de nem vessziik észre, hogy
ez a mi feladatunk. A baj az, hogy féliink meglatni az igaz-
sagot. Féliink attol, hogy esetleg mégis igaz az élet értelmet-
lensége. Féliink a felelsségtl, hogy nekiink kell megtenni,
eldonteni valamit.

Nem biztos, hogy az a baj, hogy nélkiiliink nincs értelme
az életnek. A baj inkabb az, hogy nem ismerjiik fel, hogy a
mi dolgunk értelmet adni neki. Ha nincs értelme az életnek,
akkor a legfontosabb, hogy tudjunk errél a tényrdl, mert ak-
kor miénk a felel6sség, nekiink kell ezen valtoztatni. Hogy
valdban értelmes életet élhessiink. Legyen masképp, legyen
az ember élete értelmes! Tegyiik értelmessé életiinket!

A versenyszellem ellen

A gazdasagi verseny hihetetlen mértékben energia- és érték-
pazarlo. A versenyszemlélet nagy mértékd pazarlasra vezet a
gazdasagi és a szellemi életben egyarant. Hogy miért? Mert,
ha példaul ketten vesznek részt egy tervpalyazaton, és csak
az egyikiik tervét valositjak meg, akkor a palyazok fele hia-
ba dolgozott a terveken. Mi van ha tizen, vagy 6tvenen in-
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dulnak? Akkor a kilencven, vagy kilencvennyolc szazaléka
a befektetett munkanak elvész. Egyszertien pocsékba megy.
Persze van olyan, amikor ez a verseny-modell jol mtkodik.
Ilyen mondjuk a természetben a halivadékok sorsa. Szazbol
egy ha megéri a feln6tt kort. Azt mondjuk, hogy az az egy
viszont életképes! De az is igaz, hogy az elpusztult kilenc-
venkilenc sem ment pocsékba. De visszatérve a palyazathoz
biztos, hogy nincs mds mddszer? Nem lehetne-e 6sszefog-
ni a palyazoknak, és egyiitt elkésziteni egy palyazatot ugy,
hogy mindenki azt adja hozza, amit a legjobban tud? Voltak
kollektivak, amelyek igy miikodtek, és nagyszerti dolgokat
hoztak létre! Ugyan nem voltak dijnyertesek, de nem voltak
olyanok sem, akik hidba dolgoztak.

Miért szeressek?

A szeretet a boldogsag egy formaja. Szeretni annyit jelent,
hogy boldog vagyok. Boldognak lenni nem lehet véletle-
niil, ezt nem 6rokli az ember és nincs boldogsag gén, ami
biztositana a boldogsagot. A boldogsaghoz kapcsolhato
szeretet az, amelyrdl a vallasok és a nagy ideologiak be-
szélnek. Ez nem egyezik meg azzal a szeretettel amelyik a
ragaszkodas, a birtoklas, a vagy, a vonzddas, a szerelem ér-
zésébdl taplalkozik.

Az idealisztikus szeretet, a szeretet idedja, az idealis szere-
tet egy allapot. A tudatnak, a szellemnek egy dllapota, mely
tiiggetlen a koriilményektdl, nem a koriilmények okozzak.
Szeretek, de nem azért mert engem is szeretnek, nem azért,
mert okom van ra, nem azért, mert elvarjak télem, vagy
mert jot tettek velem, és nem is halabol. Szeretek, mert sze-
retni akarok, szeretek, és jo szeretni. Nem valamiért, és nem
azért, hogy a mennyorszagba jussak, nem azért, hogy pozi-
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tiv okozatokban legyen részem, nem azért, hogy j6 karmam
legyen, vagy azért, hogy viszont szeressenek.

Oncélt és 6nos szeretet ez: szeretet onmagéért, hogy le-
gyen szeretet! Legyen szeretet itt bennem! Hogy szereteten
keresztiil lassam a vilagot! Ez a szent, a szakralis és a magas-
rendi 6nzésbdl eredo szeretet.

Természetes és mesterséges

Az els6 pillanatban azt gondolnank errdl a két fogalomrol,
hogy pontosan tudjuk a jelentését, és a vilag dolgai e két
nagy csoportba viszonylag konnyen és egyértelmtien beso-
rolhatéak. De nézziink magunkba, és probaljunk nagyon
targyilagosak lenni! Hamar talalunk olyan dolgot vagy je-
lenséget, amelyrdl nem is tulsdgosan alapos vizsgélat utdn
kideriil, hogy nem természetes eredet(i, bar eddig esetleg
annak hittiik. Ra kell j6jjiink, hogy sokkal tobb koziink van
ahhoz a vildghoz, amely minket koriilvesz, mint eddig gon-
doltuk! Sokkal tobb az, amirdl tehetiink, mint amirél nem,
és sokkal jobban meghatdrozzuk vildgunkat. Még magahoz
a természethez is igy van koziink.

Alaposabb vizsgalat utan bele kell tor6dniink, hogy mes-
terséges vilagban éliink. Ami koriilvesz minket, azt mi, em-
berek teremtettiik meg. Es itt most nem arra a természetre
gondolok, ami tavolabb van téliink és nem éliink benne,
hanem arra a vilagra, ami ténylegesen koriilvesz minket.
R4 kell jojjiink, hogy a dolgok, a fogalmak, az ismeretek, a
kulturak, a nyelvek igen nagy szazaléka (mondjuk 99%-a)
nem lenne nélkiiliink, emberek nélkiil. Az auto, a lakas, az
internet, a kukorica, a broiler csirke, a lizing, a pénz, a sta-
tuszszimbolum, a munkaidd, a mélytanyér és még sorolhat-
nam - mind-mind mesterséges.
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Jogosan kérdezhetnénk, hogy egyaltalan mit nevezhe-
tiink természetesnek? A fa és a virdg, vagy a patak és a szikla,
vagy az elefant és a kisegér vajon természetes-e? Amugy le-
het, hogy ezek mind természetesek lennének 6nmagukban
az ember nélkiil, de mihelyst beavatkozunk a természet éle-
tébe, és az erd6 mar nem magatol nd, hanem az ember keze
nyomat viseli, aligha lehet természetesnek mondani. De az
is kérdés, hogy a mai ember (és én ilyenkor az elmult tizezer
év emberére gondolok) latasmodja vajon természetes-e?
Azt latja-e, ami van? Azt gondolja-e a vilagrol, ami tény-
leg van? Ugy gondolom, hogy egy tiizetes dnvizsgalat utan
rdeszmélhetiink, hogy messze nem azt latjuk és gondoljuk,
ami tényleg van, ami nélkiiliink lenne. A kapott élményt tu-
datunk az érzékszerveken keresztiil atkonvertalja, az észle-
leteket feldolgozza, fogalmakba rendezi, majd szavakka és
gondolatokka formalja, ami aztan prekoncepciokka, tapasz-
talatokka és latdsmodda lesz. Mindaz, ami a tudatunkban
megjelenik mesterséges, altalunk all el6. Mar maga az is
mesterséges, amit arrdél gondolunk, hogy mi megy végbe a
tudatban, vagy akar csak az idegrendszerben. Tehat a fenti
véleményem is! De ha valaki masként latja ezeket a folyama-
tokat, a latasa akkor is mesterséges.

Nehéz megbirkézni annak a tuddsaval, hogy vilagun-
kat (szubjektiv vilagunkat) mi magunk hozzuk létre. Mert
a feleldsség ebben az esetben a mi vallainkon nyugszik!
Nyilvanval6, hogy haritjuk ezt a felel6sséget, amennyire
csak lehet. Eppen ezért azt gondoljuk, hogy ilyen vagy olyan
torvénynek vagyunk alavetve (természeti, tarsadalmi, szel-
lemi torvényeknek), és nem azt keressiik, hogy mi az, amit
tehetiink, hanem azt, hogy valamit miért nem tehetiink. Azt
keressiik, hogy milyen torvény alapjan nem tehetjiik. Azaz
természetesnek (és természetinek) latunk egy sor olyan je-
lenséget, ami tulajdonképpen mesterséges. Es ha természe-
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tesnek gondoljuk, akkor ugye nem tehetiink rdla, igy nem
a miénk a felel6sség. Még a foldi oxigén, az esGerddk léte,
az 6zonlyuk nagységa is t6liink, emberektdl fiigg, tehat még
ezekben is fellelhetd a csinaltsag, a készitettség, vagy leg-
alabb a fenntartottsag. Azaz nyilvanvalé - esetleg csak bizo-
nyos mértékben, de akkor is — mesterséges volta.

A magam részérdl, bar igen rokonszenvesnek latom pél-
daul a ,vissza a természethez” torekvéseket (és titokban ma-
gam is ehhez a tdborhoz tartozom), megvaldsithatatlannak
érzem ezt a programot. Ezért inkabb a vilag mesterséges
voltanak felismerésén, elfogadasan és jobbitasan faradozom.
Tudom, hogy nehezebb igy latni, érezni és gondolkodni, de
hiszem, hogy igy legaldbb nem keriilém meg a problémakat,
és kevésbé sikkadnak el a megoldando feladatok.

A tiszta tudat

Tévediink, ha a tudat tisztasagat a tudat tirességével azono-
sitjuk. Az iires tudat tulajdonképpen értéktelen a zen szem-
pontjabdl, és igy ennek megvaldsitdasa nem célja a zen gya-
korlasnak. Annal értékesebb viszont a tudat tisztasaga.

A tudatot hasonlithatjuk egy lakashoz. Ebben a lakasban
mindenféle berendezési targy helyezkedik el, mely targyak-
nak fontos funkcidjuk és szerepiik van, mikdzben az életet
éljitk. Ha belépiink ebbe a lakdsba szinte az els¢ pillanatban
észrevessziik, hogy ez egy tiszta, rendes haz-e, vagy pedig la-
koéja elhanyagolja. Eszrevessziik persze akkor, ha igényesek
vagyunk, és van szemiink is a tisztasag meglatasara. Tegyiik
fel, hogy kaptunk egy olyan lakast, amely koszos, piszkos,
elhanyagolt. Nyilvdnval6, hogy nem dobjuk ki az dsszes be-
rendezési targyat a lakasbdl nagytakaritas tirigyén, hanem
minden egyes targyat letisztitunk, és rendet rakunk. Csak a
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piszkot és a rendetlenséget tavolitjuk el. Egy tires lakast le-
het ugyan tisztdnak nevezni, csak éppen alkalmatlan, hogy
benne lakjunk.

A tudatot is szdmtalan dolog szennyezi. De azért még ne
akarjuk eldobni az egész gondolkozast, mert vannak hibas
gondolataink. Vagy mert nem mindig sikeriil logikusan at-
gondolni valamit. Vagy azért, mert gondolatainkat sokszor
nem odaill6, a gondolkodasi folyamatot félrevezetd érzel-
mek kisérik. De ne dobjuk el az érzelmeinket sem, csupan
azért, mert ezek kozott vannak kellemetlenek, masokat sér-
tok vagy konfliktust eredményez6 érzelmek. Ha eldobnank,
ez azt jelentené, hogy tudatunk a vartnal sokkal nagyobb
mértékben szennyezett. Ennél mar csak egy hibasabb latas-
mad létezik: az egész tudatot megsziintetni akar6 latdsmad.
Természetesen vannak még mads tudatfolyamatok és tudat-
allapotok is, melyek szintén lehetnek szennyezettek vagy
tisztak.

A zen a gyakorlassal, az elmélyedéssel, az elmélkedéssel
— ami a tudat kutatdsat jelenti —, a tiszta tudatot akarja elérni,
anélkiil, hogy a tudatfolyamatokat meg akarna vagy meg
kellene sziintetni. A tudatot tisztava tenni, a tudatot tisztaba
tenni, ez minden zen gyakorlé célja Bédhidharma 6ta, és
ezt a tanitast adtak at kdzvetlen mddon, szivtdl szivig, tudat-
tol tudatig a zen mesterek.

A fentiek illusztralasara alljon itt egy régi zen torténet
Terebess Gabor forditdsaban:

»— Még egy ilyen nagy bolcs se szabadulhat a portdl? -
kérdezte a soprogeté Csaocsou zen mestert egy latogato.

— A por kiviilrél jon - felelte Csaocsou.

Maskor egy szerzetes szdlitotta meg:

- Hogy talalsz egy porszemet is ilyen ragyogoan tiszta ko-
lostorban?

- Nézd, itt van még egy — nyugtatta meg Csaocsou.”
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De mik is azok a szennyezdédések, tisztatalansagok, me-
lyektd]l meg akarjuk tisztitani a tudatot?

Gondoljunk arra, hogy a tudat igazi természete a fligget-
lenség, a szabadsdg. Ez jelenti a tudat szellemi természetét
is. Ha a tudat korlatok kozé van kényszeritve, azaz a tudat-
folyamatok, melyek benne zajlanak, fiiggenek mas tudati
tényezOktol, akkor ez a tudat elveszti igazi természetét, el-
veszti szabadsagat. Ez az, amit a zen szennyezett tudatnak
nevez. A nem-tiszta tudatban - az elfogultsagtdl kezdve, az
onismeret hianydn keresztiil, az el6itéletekig — egy sor olyan
tényezd van jelen, mely akaddlyozza a tudat szabad moz-
gasat. Ezeket az akadalyokat kell megsziintetni ahhoz, hogy
megélhessiik szabadsagunkat. Sulyos, nehezen elharithato
akadalyt jelent példaul a jol informaltsag, az ,,okosabbsag”;
a nehezen megszerzett tudasunkba vetett hit; a tudatrdl, sza-
badsagrol és a tudatfolyamatokrol megszerzett ismeretek.
Ugyanis ha nagyon jél tudjuk, hogy mi az ,igazsag’, akkor
még azt sem tudjuk elfogulatlanul megitélni, ami kozvetle-
niil a szemiink el6tt torténik. Nem tiszta a tudatunk.
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Az elfogulatlansag — amikor ugy latunk, hogy szemiinket
nem befolyasolja annak a tudasa, hogy mit kellene latnunk -
lehet&séget teremt arra, hogy ugy és olyat lathassunk, ahogy
és amit azelétt még soha, és amit elfogulatlansag nélkiil
nem is pillanthatndnk meg. Ez a tiszta tudat. Amikor a dol-
gok igazi természetitknek megfeleléen nyilvanulnak meg.
Amikor a tudat is igazi természetét mutatja fel.

A tudat felszabaditdsa

Lehet, hogy az ember a modern tdrsadalmi létben szabad,
élhet a jog altal adott szabadsagjogokkal. Mégis érdemes
telvetni azt a kérdést, hogy személyiinkben vajon szabadok
vagyunk-e? En szabad vagyok-e? Es ha nem vagyok szabad,
akkor mit szeretnék, hogy mi legyen a szabadsdg, milyen le-
gyen az én szabadsagom? Mit értsek szabadsag alatt? Nem
magatdl értet6do a kérdés, még akkor sem, ha az elsé pilla-
natban annak latszik. Az ember egy sor olyan képességgel
rendelkezik, amit nem hataroz meg az adott szerv anyagi vol-
ta. Példaul ilyen a 1ab, amivel akarhova el lehet jutni. Ilyen
a kéz, ami szinte végtelen lehetdséget biztosit kiilonféle mi-
veletek elvégzésére. Vagy a hangado szerviink, amivel szinte
barmilyen hangot ki tudunk adni, tovabba végtelen sok kife-
jezési lehetdséget teremt a hangok kombinécidja. Es ide tarto-
zik a gondolkodasunk is, hiszen végtelen a lehetdsége annak,
hogy éppen mit gondoljunk. (Csak zarojelben jegyzem meg,
de ide tartozik a szexualis életiink is, hiszen a hormonok nem
korlatozzak szexualis tevékenységiinket, amig példaul az alla-
toknal altalaban a hormonalis helyzet dont el mindent.)
Térjlink vissza a labhoz. A 1ab nem korlatozza, hogy hova
menjiink. Barhova elmehetnénk! Mégis ismeriink egy sereg
helyzetet, amikor a ldbunk nem mozdul abba az irdnyba,
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amerre el szeretnénk jutni. Nem tudunk elmenni akdrhova.
Példaul nem megyilink mozgolépcsore, nehezen mozgunk
a szakadék szélén, vagy nehézségbe iitkozik elmenniink
ahhoz, akit ellenségiinknek tartunk. Hat nem furcsa, hogy
sokszor nem tudunk élni szabadsdgunkkal!

J6 példat hallottam nemrég. Egy vivomester a tanitvanya-
nak azt a feladatot adta, hogy egy foldre fektetett keskeny
deszkan menjen végig. Hosszu idon keresztiil gyakorolt a
tanitvany, de aztan megelégelte a dolgot, és panaszra ment
a mesterhez. Ezutdn a mester elhivta 6t az erdébe sétalni.
Elvezette a tanitvanyt egy szakadékhoz, amelyen egy kes-
keny deszka volt atvetve. Ezen kellett atkelni a tuloldalra.
A tanitvany megtorpant, és nem mert dtmenni a deszkdn.

Hova lettek a kigyakorlott mozdulatok? A fej vagy a lab
akadadlyozta meg a tanitvanyt abban, hogy atkeljen a szaka-
dékon?

Vessiik fel a kovetkezd fontos kérdést! Miért nem tudunk
megvilagosodni, amikor olyan régéta foglalkozunk mar
buddhizmussal, a szellemi elémeneteliinkkel? Mi az akada-
lya annak, hogy megértsiik a 1ét Iényegét? Egy tanit6 egyszer
azt mondta, a félelem az oka: félelem a megvilagosodastol. J6
ideig nem hittem el neki, mig egyszer rajottem, valamennyire
meégis igaza van. Ugyanis féliink a feladattol, a megértés ter-
hétdl, féliink attol, hogy nekiink kell megvildgosodni. Féliink
attdl, hogy azutan a mi feleldsségiink lesz annak a fenntartasa,
apolasa, amit megértettiink. Nem kevesebbrél van sz6, mint
arrol, hogy az akadalyok is a tudatbdl szarmaznak.

Kérdezziik azt, hogy a tudatot fel kell-e szabaditani? Ha
egészen kozvetlentil akarunk vélaszolni, azt mondjuk: nem
kell. Hiszen a tudat igazi természete a szabadsag. A zen va-
lasza pedig, hogy a tudat szabadsagaval nincs dolgunk. Nem
a tudatot kell felszabaditani, hanem magunkat. Mi nem va-
gyunk szabadok.
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A buddhizmus a vildg olyansagat a tudatbol vezeti le.
Azaz mi tessziik a vildgot olyannd, amilyennek a vildgot lat-
juk, amilyennek a vilagot tudjuk. Ha ezt igazan atéljiik és
atlatjuk, akkor mi akadalya lenne, hogy egy masik vilagot
képzeljiink? Sajat tudatunk iigyében jarunk el. Vallaljuk te-
hat fel magunkat, és vallaljuk a felel6sséget vilagunkért! Es
akkor merjiink gondolkodni, merjiink elképzelni egy uj vi-
lagot. Almodjuk ki magunkbdl a jovét!

A zen gyakorldsa a tudat szabadsaganak megélése, a ma-
gunk felszabaditdsanak gyakorlasa. Szabaduldo muvészet.
Igy a zen meditacio is az, ahol a test korlatok kozé van szo-
ritva, és mégis az a feladatunk, hogy ilyen mozdulatlan ko-
rillmények kozott ismerjiik fel a szabadsagunkat. De hason-
16 a mesterrel folytatott parbeszéd is, ahol a mester
kérdéseket tesz fel, a tanitvany pedig azt mutatja fel, hogy a
szellemi felszabadulas 6svényén hol tart. Az a dolgunk, hogy
minden napot a szellemi felszabadulas napjava tegytik.
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Idézziik fel a 6. torténetet a Kék szikla gytlijteménybdl,
mint egy idevagoé torténetet:

~ummon beszédet tartott a gyiilekezetnek, és azt mondta
nekik:

— En nem kérdezlek benneteket a hénap kozepe eldtti
napokrol. De mit tudtok a hénap kozepe utani napokrol?
Jojjon ide valaki, és mondjon néhany szdt azokrél a na-
pokrol!

Majd maga adta meg a valaszt a kérdésre:

- Minden nap jé nap.”

Mi haszna van a meditdcionak?

A hasznossagnak mint értékmérének igen fontos iranyito
ereje van életiinkben. Szinte minden helyzetet, cselekede-
tiinket, céljainkat ennek rendeljiik ald. A mai vildgban nem
szamit értékes embernek az, aki nem hajt hasznot ember-
tarsainak, a tarsadalomnak, cégének, csalddjanak, vagy akdr
sajat maganak. S6t els6sorban sajat maganak.

De mit s értiink valdjaban ez alatt a haszon alatt? Gazdasagi
megkozelitéssel valami ehhez hasonlét: ha valamennyi mun-
kat, energiat vagy értéket fektetiink egy tigybe, és ugyanany-
nyi érték jon létre, mint amennyit befektettiink, nem jon létre
haszon. Ha ennél tobb jon létre, akkor a kiilonbséget haszon-
nak konyveljiik el. Igy ebben az értelemben a haszon az ér-
ték novekedésének mértéke. Azonban az, hogy valaminek
mi az értéke, az a pillanatnyi helyzetiinktdl fiigg. Kulturalis,
tarsadalmi és emberi helyzetiinktdl, a kornyezetiink altal el-
fogadott értékrendtdl fiigg, tehat alapvetden szubjektiv. Nem
egyetemleges, és idében sem allandé. A hasznossag, mint ér-
tékméro athatja egész életiinket. Kell, hogy hasznosnak érez-
ziik, hasznosnak tudjuk magunkat. Igyeksziink csak olyan
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tevékenységbe fogni, amelynek értelme van, ami valamilyen
szempontbol hasznos. Viszont azt, hogy mit tekintiink hasz-
nosnak, mi emberek szabjuk meg, amit persze gyakran el is
felejtiink. Mégis ennek, mint emberi hajtéerének, dontd sze-
repe van az emberi lét szabalyozasaban.

Ha a cimben szerepld kérdést feltessziik magunknak, sok-
féle vélaszt kaphatunk rd. Legtobbszor a valaszt akkor taldljuk
meg, amikor nyilvanvaléva valnak azok az értékek, melyek a
meditacios gyakorlat kozben jonnek létre. Ilyen érték lehet
példaul a harmodnia, amely a meditdcié dltal létrejon. Egy
kellemes allapot, mely sok fesziiltséget feloldhat benniink.
Mivel a harmonia kultdrank szerint elismert érték, a medita-
ci6 haszna nyilvanvald. Ez 4ltal a meditdcié hasznossa valik.
Maskor egy konkrét célt, valamilyen tudatallapotot akarunk
elérni, és mint eszkozt kivanjuk alkalmazni ennek a célnak
az eléréséhez a meditdciot. Ilyenkor a remélt haszon maga az
eredmény, az, hogy elértiik a célunkat. Ezekben az esetekben
konkrét elvarasaink vannak, és legtobbszor ezek az elvarasok
valosulhatnak csak meg. Elvdrdsaink nem engednek madst
megvaldsulni, mint amit értékesnek, hasznosnak véliink.

Ha nem volndnak elvdrasaink, és nem gondolndnk azt,
hogy a meditacié hasznos, akkor - legalabbis mai értékren-
diink szerint - nem végeznénk meditacids gyakorlatokat.
Valahogy nem akarddzik haszontalan tevékenységbe ener-
giat fektetni. Sajnos, e hozzaallas miatt szellemi szempont-
bdl olyan dolgok mellett megyiink el, és olyan lehetdségeket
hagyunk figyelmen kiviil, melyek megtapasztaldsa megval-
toztathatna vilagunkat.

De nézziik meg a hasznossag altal vezérelt élet arnyol-
daldt is! A hasznossag elve dltal észrevétleniil elveszitjitk
szabadsagunkat, hiszen az allandé haszonkeresés determi-
nal minket, meghatdrozza, hogy mit tegyiink. Dréton ran-
gatott figurakka lesziink. Olyanok, mint egy gép. Raadasul
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azt hissziik, hogy mi dontiink, hogy magunk vélasztjuk a
hasznosabbat. A szabadsagunkat aldozzuk fel a haszonért.
S6t, ahogy eddigi fejtegetéseinkbdl kitiinik, tulajdonképpen
csak a haszonnak a tudataért. Nagyon nagy ar ez!

Ugyanakkor, ha mélyebben elemeznénk a lét lényegét, ki-
deriilhetne, hogy az élet maga nem haszonelveken alapul. Ezt
a mélyebb ,,elemzést” leginkabb meditacios tevékenységnek
is lehet mondani. Ezek a belatdsok a meditdcié eredményei,
vagy inkabb egyiitt jarnak a meditacioval. Meditacioban
lehet megtalalni a hasznossagi elveken tuli, azoktol kiilon-
boz6 elveket. A racionalis gondolkodast értékrend alaptinak
szoktuk mondani, ezzel szemben a meditacié igazi termé-
szetiink meglatasanak kutatdsa. A raciondlis gondolkodas
mindig is a hasznosat, s6t a hasznosabbat fogja valasztani.
A meditacioban meglatott igazsag egészen mas iranyt jelol
ki. Az ilyen meditacionak nem lesz haszna, hiszen éppen a
hasznossagot sziinteti meg.

Az evés és az életben maradas, vagy az evés és az egész-
ség nem egymas okai. Igazi természetiink szerint nem azért
eszlink, hogy ne haljunk éhen, vagy hogy egészségesek le-
gyink. Csak az evésért magaért. Az éhségérzet nem az
egészség érdekében van. Az éhségérzet és az evés egysze-
riien csak Osszetartozik, egységet alkot, kiegésziti egymast.
Egymast feltételezi, nem pedig oka egyik a masiknak.

Ha ugy gondolkozunk, hogy az emberi és allati tevékeny-
ségek célok elérésének érdekében alakulnak ki, nagyon téve-
diink, és nem ismerjiik még sajat magunkat sem. Nem latjuk
igazi természetiinket. A célok és azok elérésének érdemei
uriigyek, utélagos magyarazatok, elméletek, melyek nem a
valdsagot irjak le, minddssze gondolati vagy szemléleti mo-
dellek, melyek segitenek ,eltdjékozddni” a 1ét birodalmaban.
Ezért megtévesztd lenne azt hinni, hogy a vildg ezen elvek
szerint miikodik.
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Ne becsiiljiik le a meditaciot, kiilonosen a zen meditaciot,
mert azt mondjuk, a meditdciénak nem kell, hogy haszna
legyen. Prébaljuk elfogadni azt, hogy egy masfajta dimenzi-
6ba vezet at minket, egy olyan térbe, ahol nem csak, vagy
egyaltaldn nem, a hasznossag elve létezik. Igy a meditacio-
nak nem haszna lesz!

A sokféleség dicsérete

A vilagnézeti diverzitas, az értékrendi sokféleség fontossaga.
A biodiverzitas fontossagara az élévilagban mar rajottek a
tudosok. Bar ugy gondolom a hétkoznapi életben ez még
nem nyert elismerést. De annak a fontossagat még messze
nem érzik az emberek, s6t a tudésok sem, hogy a gondol-
kodas, a vildgszemlélet sokfélesége szintén az életképessé-
glinket jelenti. Azt, hogy a valtozo helyzetben, a megvaltozo
vilagban jobban megtalaljuk a helytinket, vagy egyaltalan
taldljunk megoldast egy torténelmileg varatlan helyzetben.

94



Ha egy tarsasagban olyanok jonnek ossze, akik azonos
nézeten vannak, akik hasonléan gondolkoznak - ugy gon-
dolnd az ember -, akkor megértik egymast, és jol érzik ma-
gukat a tarsasagban. De valoszintileg nem igy van. A tarsa-
sag tagjai arra torekszenek, hogy meggy6zzék a masikat a
maguk igazdrol, arra, hogy végiil is mindenki azonos néze-
ten legyen. Holott lenne masik megoldas is.

Torténetesen az, hogy megérizziik vilagnézeti kiilonb-
ségeinket, értékrendi sokféleségiinket, azért, hogy egy
adott probléma megoldasanal ne csak egysikd, univerzalis
modszereket tekinthessiink érvényesnek, hanem lehetévé
valjon olyan mddszer is, amellyel még nem prébalkoztunk,
amely még nem érvényesiilt. Ugyanis nincsenek minden
helyzetre egyarant alkalmazhaté j6 megoldasok. Egy ma-
sik koriilmény uj megoldast kovetel, és ha az eddig jol be-
valt modszert erdltetjiik, lehet, hogy egyaltalan nem érjiik
el a célt, vagy a kivant eredményt. De ha kdrbe néziink
magunk koriil egy szellemileg véltozatos emberi kozeg-
ben, biztos taldlunk olyan valakit, aki meg tudja oldani az
Uj koriilmények kozott is a problémat, azaz el tudja érni
a kivant célt. Ha mindenki azonos nézeten volna, akkor
egy ilyen helyzet teljességgel megoldatlan maradna, ami
esetleg bizonyos emberi lehetdségek halalat, elpusztulasat
is jelenthetné. A jovo, igy az emberiség jovdje is, a szellemi
valtozatossagban van. A nagy szamu, s6t az igen nagy sza-
mu kiilonb6z6 nézet meglétében.

Természetesen meg kell tanulnunk ezzel egyiitt élni, ezt
kezelni, ezt felhasznalni problémak megoldasara. A j6 mod-
szer az, ha a kiilonb6z6 vélemények nem a masik véleményt
ledorongolni akarjak, hanem hozzdadni egy 4j, masik nézo-
pontot, dsszeadni a szemléleteket és nem kizdrdlagossagra
torekedni. Ha hozzdjarulunk a kozés munkahoz, és nem
egyediil akarjuk megoldani a problémat.
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A rejtély

Az igazi rejtély nem ott keresendd, hogy mit nem latunk tisz-
tan, hanem magaban a latasban. Ahogyan ldtunk, éppen az a
rejtély. Hogyan értiink? Honnan tudjuk, hogy mi a valdsag?
Miként észleljiik a vildgot? Mi érdekel? Mi donti el, hogy mit
fogok csindlni, érezni, gondolni a kévetkezd percben? Ezek a
legfontosabb titkok.

De maradjunk csak a latasndl. Ne az érdekeljen minket,
hogy mit latunk, hanem az, hogy mi a latas maga? Marpedig
a latds a szemiink el6tt van, a szemiink el6tt torténik, és
mégsem azt latjuk! Ez a legkomolyabb rejtély. Tokéletesen
megismerhetnénk, hiszen mi csindljuk, az orrunk el6tt zaj-
lik, és még csak fel sem ismerjiik. Ha tudunk is réla valamit,
nem tudjuk, mit nézziink, merre forduljunk. A legnagyobb
rejtélyek nem messze kint vannak, hanem a lehetd legkoze-
lebb hozzank. Olyannyira kozel, hogy még csak el sem tud-
juk valasztani magunktol.

Nézziink egy masik példat! Mi a boldogsag? Milyen va-
laszokat tud adni az ember erre a kérdésre? Definiciokat,
meghatdrozasokat, hasonlatokat, koriilirasokat, feltéte-
leket. Szavakat, gondolatokat, irasokat, utalasokat és hi-
vatkozdsokat mdsok irdsaira. Ekdzben még csak nem is
ismeri a boldogsagot, esetleg még soha nem is volt boldog.
De eszébe se jut az a mozdulat, hogy kozvetleniil élje at
a boldogsagot! Csak tudni akarja, hogy mi az. Azt hiszi,
ha meg tudja magyardzni, akkor az mar van is. A boldog-
sag tudasabol - hogy mindent tudunk a boldogsagrol -
ugyanis nem kovetkezik az, hogy meg is éljiikk azt. Akkor
pedig ez a tudas tulajdonképpen teljesen felesleges; karba
vész a sok faradozds és igyekezet. A rejtély az, hogy nem
vessziitk észre, mit kellene tenniink, hogyan kellene moz-
dulnunk, hogyan kellene egy allapotot megvaldsitanunk,
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hogyan kellene megteremteniink. Holott rajtunk mulik az
gy, veliink kellene megtorténjen. Mi vagyunk az alanya
a boldogsagnak, illetve annak kellene lenniink. Elmond-
hatjuk, hogy sok ember keresi a boldogsagot, és mégsem
boldogok. De vajon miért? Azért, mert valamit nagyon el-
vétenek. Azért, mert a boldogsag is rejtély.

Van egy zen tanitas: a Holdra mutato ujj. ,,Nicsak a Hold!”
— mutatunk valami kiilsé dologra. Es oda kapjuk a fejiinket a
Hold felé, és nem is gondolunk az ujjra, észre sem vessziik
az ujjat, ami a figyelmet a Holdra felhivta. Holott a mutatas,
a megmutatas sokkal fontosabb dolog a Holdnal. Az érdeke-
sebb jelenségek mashol, kozelebb jatszodnak le, nem arrafe-
1¢, amerre az utalas torténik. Vegyiik észre az ujjat, és halad-
junk tovabb ebben az irdnyban! Latni fogjuk, hogy a
legfontosabb jelenségek még ,a Holdra mutatd ujj”-nal is
beljebb jatszodnak le. Egészen beliil! Itt!
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Onérdek-érvényesités
és a mdsokért vald feleldsség

Sokszor halljuk azt az elképzelést, hogy mindenkinek ma-
ganak kell képviselni sajat érdekeit. Tetszetés a gondolat,
mely az els6 pillanatban talan érvényesnek is téinhet, de ha
mélyebben belegondolunk, mar nem ilyen egyértelmi a
helyzet.

Mi, emberek nagyon kiilonbozéek vagyunk. Van, aki kiva-
16 zenei tehetséggel rendelkezik, elsérendti muzsikus valhat-
na beldle, ha nem félne dllanddan a szerepléstdl. Van olyan,
akinek kit(ing a fellépése, elfogulatlanul mozog a szinpadon,
csak éppen gyengék a zenei képességei. Nagyon ritka, hogy
ez a két képesség egyszerre meglegyen valakiben. Hasonlé
képesség az, ha valaki megfeleléen tudja képviselni a sajat ér-
dekeit a tarsadalomban, vagy egy kisebb kozosségben. Lehet
valaki jo szakember a munkahelyén, de gyenge képességti az
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onérdek-érvényesitésben. A legtobb ember nem tudja iga-
zan jol menedzselni magat, nem tudja elérni, hogy masok-
nak kedvezo véleménye legyen rola, és nem tud megfeleléen
gondoskodni arrél sem, hogy masok realis képet kapjanak
munkdjarél. A szakmai felkésziiltség és az dnmenedzselés
két kiilonboz6 képesség. Sokszor aki megfeleléen menedzseli
magat, szakmailag igen gyenge felkésziiltségti.

Milyen egyszerti volna, ha mindenki mindenben gon-
doskodni tudna magarol! Ha sajat igényeit maga ki tudna
elégiteni! De az élet nagyon masképp mikodik, vagy leg-
alabbis nagyon sokszor. Lehet, hogy az lenne idealis, hogy
ellatjuk magunkat, és nem szorulunk a masikra; de kozos-
ségben éliink, és amit az egyik ember tud, azt nem tudja a
masik. Sziikségiink van a masik emberre, és neki sziitksége
van rank. Az emberi vilagban fontos létben tart6 erd, hogy
ezt érezziitk. Hogy biztosak legyilink abban, nélkiilozhetet-
lenek vagyunk. Hogy vannak dolgok, amit csak mi tudunk
megcsindlni, vagy csak mi tudunk ugy megcsindlni.

Az egymasra utaltsag, az egymastol valo fiiggés felisme-
rése kulcs a léthez vald helyes viszonyhoz. Vonatkozik ez
nemcsak a masik embertdl vald fliggésre, de a kornyeze-
tiinkre, a minket koriilvevé vilagra és az egész univerzumra.
Eletiink més emberekt8l és mas lényektdl fiigg. Més embe-
rek és Iények teszik lehetévé, hogy éljiink. Haldsnak kellene
lenntink ezért mindenkinek és minden lénynek is.

A hala-érzésbdl sok minden mas is kovetkezik. A zen
szemlélete segit a tovabb lépésben: hogy felébredjen a fe-
lelésség érzése, a masokért érzett felelésség. Ha az én 1é-
tezésem fiigg mas lényektdl, akkor masok létezése is fligg
télem. Akkor pedig feladatom, hogy masokrél gondoskod-
jam. FelelGs vagyok abban, hogy segitsek azoknak, akik va-
lamiben gyengék. Amiben én jobb képességti vagyok, abbdl
tudok adni masoknak. Ha valaki nem tudja az érdekeit kép-
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viselni, az én dolgom, hogy képviseljem. Nekem van sziiksé-
gem Ora, ezért akarok gondoskodni rola. Hogy ki tudja fej-
teni tevékenységét, hogy kideriiljenek értékes tulajdonsagai
és képességei. Hogy értékes tagja legyen az emberi vilagnak.

Az onzés

Ha targyilagosan megvizsgaljuk, lathatjuk, hogy az emberi
vilagot, a tarsadalmi és a nagy gazdasagi folyamatokat egy-
arant az onzés vezérli. Szinte majdnem mindenki jél akar
jarni, elényokhoz akar jutni, érdekeit akarja érvényesiteni,
hasznot akar hiizni. Ez az akarat a f6 mozgato ereje a gaz-
dasagi novekedésnek, és az egész modern vilagnak. Annak
az aranylag kevés embernek, akinek mégis sikeriilt lemon-
dania az 6nds érdekeirdl vagy annak érvényesitésérdl, nincs
befolydsa a nagy térsadalmi folyamatokra. Es taldn éppen
azért nincs, mert lemondott az 6nzésrol.

Tudjuk, hogy a buddhizmus, de hasonloképpen a tobbi
vallds is, latja ezt a problémat; mindig is sokat foglalko-
zott az onzéssel, és foglalkozik vele ma is. A buddhizmus
tobb mint kétezerotszaz éve hirdeti, hogy szabaduljunk
meg az 6nzéstél. De ha dszinték vagyunk magunkhoz, ak-
kor be kell latnunk, hogy a legnagyobb kudarcaink még-
is ezen a téren vannak. Nemhogy csokkenne az onzés
Osszmennyisége, de jocskan novekszik. A sikeres ember,
akit a tarsadalom széles rétege idealjanak tekint, 6nérdek
érvényesitd, azaz messze nem Onzetlen ember. Minden jel
arra mutat, hogy az ember alapvetéen 6nz6, és ezt a tulaj-
donséagot hihetetlen nehéz kinevelni magunkbdl. Az eddi-
gi nagy vallasok megprobaltak ebben az iranyban eredmé-
nyeket elérni, mégis ha koriilnéziink, nincs az a jéindulat,
amely a tarsadalmi folyamatokban a javulast meglatna.
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Nem lehet-e az, hogy egészen masként kellene hozza-
nyulni ehhez a kérdéshez? Talan mégse kiiktatni kellene az
egoizmust az emberekbdl, hanem atértelmezni, kibdviteni,
az értelemmel és az értéssel megtamogatott igazi Onzéssé
tenni? Ha valaki megérti azt, hogy életben maradasunk ér-
dekében masokon is segiteni kellene, akkor sajat jol felfo-
gott érdekében fog segiteni masokon, hiszen megérti és tud-
ja, hogy egymastol fliggiink, és sajat egyéni létiink is fligg
masoktol. Az, aki igy fogja fel az 6ndsséget, elébb utébb be
tudja latni, hogy csak egyiitt maradhat fenn az emberiség,
csak egyiitt emelhetjiik meg életmindségiinket, csak egyiitt
védhetjitk meg kornyezetiinket, a természetet, mely létezé-
stink feltétele.

Ma mar egészen mas helyzetben van az emberiség, mint
volt akdr szaz évvel ezeldtt. Globalissa valt a vilag, 1étiinket
is globalis veszélyek fenyegetik. Azok a megoldasok, me-
lyek eddig eredményesek voltak, ma nem azok. Mas megol-
dast kell keresni. Ha nem sikeriil kiiktatunk valamit, akkor
inkabb szamoljunk a megvaltoztathatatlansdgaval. Ha va-
lamiben végképp tehetetlenek vagyunk, inkabb torddjiink
bele, és nézzitk meg, mas teriileten hol tehetiink egyéltaldn
valamit.

Egyik szélsOséges, de mégis lehetséges megoldas, hogy
tudatosan és szandékosan sokkal 6nzébbek lesziink, mint
voltunk. A magunk érdekében tegyiink még akkor is, amikor
nemcsak magunkon segitiink; amikor masoknak is megad-
juk a lehetdséget, amit magunknak szeretnénk, amikor ma-
soknak is segitiink, hogy elérhessék azokat a célokat, ame-
lyeket mi is el szeretnénk élni. Mindenkinek ujra kellene
gondolnia, hogy igazabdl mi is a sajdt érdeke. Ha megérti
ezt, onzetlenebb nem lesz, de mégis jo irdnyba viheti a glo-
balis folyamatokat. Karinthy Frigyes egyik irdsa jut eszem-
be: a Barabbas. Amikor Pilatus megkérdezi, hogy Krisztust
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vagy Barabbast engedjék-e szabadon, mindenki azt kidltot-
ta, hogy Krisztust. Mégis egyiittesen ugy hangzott, hogy a
nép Barabbast kialtott. Igy aztdn Pildtus Barabbast engedte
szabadon. Most megforditva kellene tenni. Kialtson csak
mindenki Barabbast! Ugy, hogy egyiittesen Krisztusnak
hallatsszon. Es a mai Pilatus engedje szabadon Krisztust.

Ha nem tudunk 6nzetlenné lenni, maradjunk 6nzéek, de
akkor viszont legyiink igazdn 6nzdéek! Globalisan 6nzdek!
Képviseljiik az egész vilag érdekeit!
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