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Elméleti hdttér: A mentalis egészség egyfajta j6llét biologiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és
spiritudlis szinten, ezen kiviil pedig képesség a pozitiv dllapotok fenntartdséra és megélé-
sére, amelyhez a hatékony megkiizdés és savoring, valamint a reziliencia és a dinamikus
onszabalyozas jelenléte is tarsul. A pozitiv pszicholégia egyik feladata, hogy érvényes tesz-
teket dolgozzon ki a mentalis egészség mérésére. Cél: A Mentalis Egészség Teszt (MET)
legtjabb valtozatanak atfogé pszichometriai ellendrzése. Modszer: Két, online médon le-
folytatott kérd6ives keresztmetszeti vizsgalat. 1. 1540 f6 (391 férfi, 1149 n6; atlagéletkor 52,0
év, SD = 11,3 év) demografiai, valamint testi és lelki egészségre vonatkoz6 kérdések mellett
kitoltotte az alabbi kérd6iveket: MET, PERMA Kérd6iv, Globalis Jollét Kérd6iv, Diener-féle
Viragzas skala, Roviditett Savoring Hit Kérdéiv, Roviditett Pszicholégiai Immunrendszer
Kérdéiv. I1. 1083 £6 (233 férfi, 847 n6; atlagéletkor 33,9 év, SD = 12,2 év) demografiai, a val-
lasossagra, valamint a testi és lelki egészségre vonatkozo kérdések mellett kitoltotte a MET,
Aspiracios Index, Roviditett Beck Depresszio, WHO Jol-Lét, Elettel valo Elégedettség, va-
lamint Eletcél Kérdéiveket. Eredmények: Az 1. mintén elvégzett feltaré faktoranalizis meg-
erGsitette a MET otfaktoros szerkezetét 17 tétellel, s az ezt tesztel6 konfirmativ faktoranali-
zis j6 illeszkedésti modellt jelzett. A II. mintdban ugyanezen a faktorstruktiran elvégzett
konfirmativ faktoranalizis kival6 illeszkedésti (RMSEA = 0,051; pClose = 0,408; CFI = 0,950;
TLI = 0,936). Az 6t skéla Cronbach-a értékei mindkét vizsgalatban 0,70 felettiek, magas
bels6 konzisztenciat mutatva. A diszkriminacios validitast igazolja, hogy minden skalanak
van egy minimum 44%-os olyan egyedi része, amelyet a tobbi négy skala nem fed le. A ska-
&k tartalmi validitdsat a mentdlis egészség 10 tesztjével, specidlis tesztkérdésekkel és
szociodemografiai mutatékkal sikertilt igazolni. Fontos eredmény tovabba, hogy a jollét
pozitiv irdanyud kapcsolatot mutat az anyagi helyzettel; az alkot6-végrehajté hatékonysag a
flow-val és az iskolazottsdggal; az onregulacio és a reziliencia az életkorral; a savoring
pedig a n6knél minden életkorban magasabb, mint a férfiaknal. Kévetkeztetés: a MET a j6l-
l1ét, a savoring, az alkoté-végrehajté hatékonysag, az dnregulécio és a reziliencia
konstruktumok megbizhato6 és érvényes méréeszkdzének tekinthetd.
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1. Bevezetés

A pozitiv pszicholdgia fokozott figyelmet fordit azoknak a személyen beliili
forrasoknak és tarsas kapcsolatoknak a tanulmanyozéséara, amelyek garan-
cidi annak, hogy az emberek elégedettek legyenek a multjukkal, boldogsag
és flow jellemezze a jeleniiket, s reménnyel és optimizmussal nézzenek a jo-
v6be. A pozitiv pszicholdgia egyik feladata az érvényes és megbizhat6 tesz-
tek kidolgozédsa a mentdlis egészség mérésére. A mentdlis egészség egyfajta
jollét bioldgiai, pszicholégiai, tarsadalmi és spiritudlis szinten egyarant,
ezen kiviil pedig képesség a pozitiv dllapotok fenntartaséra, megélésére,
amelyhez a hatékony megktiizdés és savoring, valamint a reziliencia és a di-
namikus 6nszabélyozas jelenléte is tarsul.

Feln6tt magyar populacion Olah, Nagy, Magyarodi, Torok és Vargha
(2018) nevéhez ftizédik egy 14j, a mentdlis egészséget mérs kérd6iv, a Men-
talis EQészség Teszt (MET) kidolgozédsa. A MET a mentdlis egészség alabbi 6t
pillérének a mérésére lett megszerkesztve (Vargha, Torok, Diési, & Olah,
2019).

1. Jollét (globdlis jollét): az érzelmi, pszichologiai, szocidlis és spirituélis
téren egyarant megtapasztalt jollét (Olah & Kapitany-Fovény, 2012).

2. Savoring: a pozitiv élmények atélésének, megteremtésének, fenntarta-
sanak, valamint fokozéasanak képessége (Bryant & Veroff 2007; Szondy,
Martos, Szab6-Bartha, & Piinkosty, 2014). Azért hasznaljuk az eredeti angol
elnevezést, mert a tudomasunk szerint - egyel6re - nincs olyan magyar sz6
vagy rovid kifejezés, amely pontosan visszaadna ennek a pozitiv pszicholo-
gidban haszndlt igen fontos komplex fogalomnak a jelentését.

3. Alkoto-végrehajté hatékonysag: olyan kompetencia, amellyel az egyén
képes egy nehezitett alkalmazkodasi helyzet koriilményeit megvaltoztatni,
eljutni a valasztott céljaihoz, tovdbba az 6nmaga és a fizikai vagy szocialis
kornyezet megvaltoztatasara sz6tt terveit szandékainak megfelel6éen meg-
valésitani (Olah, 2005a).

4. Onregulaci6: a figyelem és a tudati mtikodés feletti kontroll, célelérés
soran a perzisztencia, az érzelmi allapotok kontrolldldsa, és az 6nszabalyo-
zas képessége (Oldh, 2005a).

5. Reziliencia: lelki rugalmassag, pszicholdgiai ellenallé képesség (Block
& Kremen, 1996; Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher, & Bernard,
2008). A reziliencia el6segiti a stresszel teli helyzetekhez torténé sikeres al-
kalmazkodast, a lelki mélypontokbdl, megrazkodtatasokbol valé gyors és
hatékony felépiilést (Campbell-Sills & Stein, 2007; Connor & Davidson,
2003; Southwick & Charney, 2018).

Az erre az 6t pillérre kialakitott skaldival a MET konstruktuma
itemanalizis és konfirmativ faktoranalizis (CFA) 4ltal igazoltan j6 modellt
alkot felné6tt (Olah és mtsai, 2018), illetve 10-14 éves gyermek (Vargha és
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mtsai, 2019) magyar populacidoban, de a MET atfog6 validitasvizsgélatara
eddig még nem keriilt sor. A jelen tanulmdany célja a teszt reliabilitdsat és
validitasat igazol6 4j, nagy mintds vizsgalatok bemutatasa, valamint ezek
alapjan a MET véglegesitése.

2. Médszer

2.1. A Mentalis Egészség Teszt (MET) skalainak kialakitasa

A teszt alapkoncepcidja, hogy egy rovid, 20 tételesnél nem hosszabb kérds-
iv segitségével atfogd képet nyerjiink a vizsgalt személy mentalis egészsé-
gérdl a fentebb részletezett 6t pillér vonatkozasaban. Ha barmelyik skala
tekintetében tovabbi tisztazand6 kérdés mertilne fel, célzott fokuszu specia-
lis tesztek alkalmazasa javasolt. Az 6t skala tételei (skalanként 3-5 tétel) az
alabb részletezett megfontolasok alapjan kertiltek kivalogatasra (Olah és
mtsai, 2018; Vargha és mtsai, 2019).

1. Jollét: ez a skala a szubjektiv jollétet leginkdbb meghataroz6 harom te-
riiletr6l informal (Olah és mtsai, 2018): (1) a pozitiv-negativ élmények ara-
nya (Fredrickson, 2009; vo. Fliggelék, 1. tétel); (2) a szubjektiv lelki allapot
mindsége (Lyubomirsky, 2008; vo. Fliggelék, 14. tétel); illetve (3) a boldog-
sag globalis szintje (Huppert & So, 2013; vo. Fuggelék, 18. tétel).

2. Savoring: e skala esetében a 10 tételes, 3 alskédlds Roviditett Savoring
Hit Kérdé6iv (Nagy, Magyarddi, Olah, & Vargha, 2019) tételeib6l kertilt ha-
rom tétel kivélasztasra oly médon, hogy azok tartalmilag minél atfogébbak,
de formailag egyszertek, értheté megfogalmazasaak legyenek, tovabba e
kérdoiv osszpontszamat magas szinten meghatarozzdk (Olah és mtsai,
2018). A MET-be ezen alapelvek szerint bevalasztott 3 tétel (vo. Fliggelék,
3.,10. és 12. tétele) valtozoja tobbszords linearis regresszié elemzés alkalma-
zasaval a 10 tételes Roviditett Savoring Hit Kérd6iv 6sszpontszamat R* =
0,814-es varianciaarannyal magyarazta a Magyarorszag Boldogsagtérképét
elemz¢ kutatas' 2015-2019 kozotti adatai alapjan, egy n = 8035 {6s rész-
mintan.

3. Alkoto-végrehajto hatékonysdg: e skédla a 16-tételes Roviditett Pszicholo-
giai Immunrendszer Kérdéiv (Roviditett PIK; Oldh, 2005b) azonos nevii
skalajanak 4 tételébol allt (Vargha és mtsai, 2019; vo. Fuggelék, 5., 7., 15. és
17. tétele), de ezt még kiegészitettiik a teljes 80 kérdésbdl allo Pszicholégiai
Immunrendszer Kérd6iv (Olah, 2005a) egy olyan tételével, amelyet az
alkot6-végrehajt6 hatékonysag fontos dsszetevsjének gondoltunk (vo. Fuig-
gelék, 9. tétel).

1 Vé. http:/ /boldogsagprogram.hu/ magyarorszag-boldogsagterkepe-2019/
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4. Onregulicio: e skalahoz a 16 tételes Roviditett PIK (Olah, 2005b) azonos
nev( skalajanak tételei (3 tételt) lettek kivalasztva (vo. Fliggelék, 2., 8. és 16.
tétele) (Vargha és mtsai, 2019).

5. Reziliencia: e skalahoz a MET els6 valtozataban (Oldh és mtsai, 2018)
szintén a Roviditett PIK (Oldh, 2005b) azonos nevi skalajanak tételei lettek
kivélasztva. Tekintettel azonban arra, hogy a reziliencianak szdmos kiilon-
b6z6 mérdskaldja ismeretes (Block & Kremen, 1996; Connor & Davidson,
2003; Smith és mtsai, 2008; Windle, Bennett, & Noyes, 2011), kerestiink ko-
ziilik egy olyat, amely nemzetkozi elismertségnek 6rvend, s amelyet mar
tobb nyelvre leforditottak. E célnak megfelelt a Smith és munkatarsai (2008)
altal szerkesztett 6-tételes Brief Resilience Scale. Ennek 4 konnyen érthetd
(2-2 pozitiv, illetve negativ/forditott) tétele alapjan a jelen cikk els6 és utol-
s0 szerzGje fogalmazta meg a skala tételeit a MET-ben (lasd Fuggelék 4., 6.,
11. és 13. tétele). E 4 tétel valtozoja tobbszoros linedris regresszid elemzés
alkalmazaséval a 6-tételes teljes teszt sszpontszamat R? = 0,948-es varian-
ciaarannyal magyardzta a Magyarorszag Boldogsagtérképét elemzd, fen-
tebb emlitett kutatas adatai alapjan, annak egy n = 475 {6s részmintajan.

A fenti megfontolasok alapjan a MET kérdé6ivébe a Fiiggelékben lathato
18 tétel kertilt, skalanként rendre 3, 3, 5, 3, illetve 4 tétellel. Itt a tételek utan
lathat6, hogy melyik tétel melyik skalaba tartozik. A véalaszadas 6-foka
Likert-tipust skdlan torténik. A valaszlehet6ségek végpontjai az els6 17 té-
tel esetében 1 = egyaltaldn nem jellemz6 és 6 = teljes mértékben jellemzd6,
mig a 18. tétel esetében 1 = nagyon nem és 6 = nagyon igen. A skalak koziil
a Jollét, a Savoring, az Alkot6-végrehajté hatékonység csak pozitiv, az On-
reguldci6 pedig csak negativ formaban megfogalmazott tételbdl all. Végiil a
Reziliencia skalat 2-2 pozitiv, illetve negativ tétel alkotja. A skélaképzés so-
ran a negativ irdnyban megfogalmazott tételek pontszamai megforditasra
kertilnek, majd az adott skalakhoz tartozé tételeken elért pontszamok éatla-
golasaval kapjuk meg a végs6é pontértékeket. A skalakon elért magasabb
pontszam nagyobb mértéki jollétet, savoringet, alkoto-végrehajté haté-
konysagot, onregulaciot, illetve rezilienciat jelez.

2.2. Vizsgalati terv

A MET végleges valtozatanak elkészitéséhez és validalasdhoz a fentebb
részletezett el6késziiletek utan két vizsgalatot terveztink. Az I. vizsgalat
célja annak a tételegytittesnek a kialakitdsa volt, amellyel a MET 5-dimen-
zi6s statisztikai modellje megfelel6 illeszkedési mutatékat produkal,
a II. vizsgalat {6 célja pedig ennek megerd&sitése volt egy 1j, fliggetlen minta
segitségével. A szerkezeti validitas ilyetén igazoldsa utan mindkét vizsgala-
tot felhasznaltuk a MET tartalmi érvényességének teszteléséhez is.



A jollét és a mentdlis egészség mérése: a Mentilis Egészség Teszt 285

2.3. A vizsgélatok bemutatdsa

2.3.1. Az I. vizsgdlat
2.3.1.1. Résztvevok és eljaras

A vizsgalt személyek online feliileten toltottek ki egy 113 tételes kérddivet,
amelyet kiilonboz6 életkord, foglalkozasu és érdeklédésti feln6tt személyek
altal gyakran latogatott Facebook-csoportokban (Szépkortak csoportja,
Meérnok szemmel, J6 szaki, Dunai horgaszok, Budapesti fiatalok, Foci rajon-
gok, Nekiink 6rom a f6zés, Kertészkedsk, Komolyzene-kedvel6k és mtive-
16k klubja, Sz616 Termel6k és Boraszok Klubja) tettiink kozzé 2020 januér
kozepétsl két honapig. A vizsgélat az ELTE PPK Pszichol6giai Intézete
Kutatasetikai Bizottsagédnak engedélyével zajlott (az engedély szama:
2019/ 61) onkéntes és anonim moédon, informalt hozzéjarulassal, mindenne-
mii kompenzécié nélkiil.

Az érvényes vizsgalati mintat* 1540 magyarorszagi lakos (391 férfi és
1149 no) alkotta. A mintdba nem vettiink bele 196 kiilf6ldon é16° személyt,
akik a magyar nyelvii online kérdé&ivet kitoltotték és lakhelytiket az alta-
luk megadott telepiilés neve alapjan lehetett azonositani. A minta szocio-
demografiai jellemz6it az 1. tdblizatban foglaltuk 6ssze.

1. tablazat. Az 1. vizsgélat résztvevdinek szociodemogréfiai jellemz6i (n = 1540)

Eletkor 18-25 éves: | 26-35éves: | 36-50 éves: | 51-65éves: | 66-90 éves:
1,3% 5,6% 37,4% 43,5% 12,2%
Gyermekek 0: 1: 2: 3: 3+:
szama 16,7% 23,5% 42,0% 14,0% 3,8%
Teleptilés kozség: kisvaros: nagyvaros: févéros:
21,3% 33,2% 25,6% 19,9%
Iskolai alapfok: kozépfok: féiskola: egyetem:
végzettség 1,7% 38,5% 37,3% 22,5%
Csaladi egyedul él: élettarsi hazas: ozvegy:
allapot 29,7% kapcsolatban: 49,4% 51%
15,8%
Foglalkozas | alkalmazott: | nyugdijas: | véllalkozé: | munkanélkiili: egyéb:
57,4% 22,0% 14,5% 3,5% 2,6%
Anyagi szegény: atlag alatti: atlagos: jomodu: gazdag;:
helyzet 2,1% 5,5% 75,4% 16,4% 0,6%

2 Hozzéférhet6ségi mintavétel.
3 Tobbségében romaniai (n = 116) és szlovakiai (n = 22) lakosok.
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Az 1. tablazat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy az I. vizsgélat minta-
ja kelléen heterogén ahhoz, hogy a minta alapjan érvényes kovetkeztetése-
ket vonhassunk le a MET-tel kapcsolatban. Bar a minta tobbségét nék alkot-
jak (74,6%), a férfiak létszama (391) is elég nagy ahhoz, hogy az eredmények
altalanosithat6sédga ne csorbuljon Iényegesen. Az életkort tekintve a szemé-
lyek tobbsége (80,9%) kozépkora (36-65 éves), de a 65 év felettiek létszdma
(188) is tekintélyes. Kirivo a 18-25 éves fiatalok igen alacsony aranya (1,3%,
20 személy). A minta a telepiiléstipus szerint is kiegyenlitett, a 1étszdm min-
den kategériaban 300 feletti. A személyek tobb mint 98%-a rendelkezik
érettségivel, csaladi allapot szerint 65,2% parkapcsolatban él (49,4% hazas-
sdgban), az 6zvegyek aranya a legkisebb (5,1%). A személyek tobbsége
(57,4%) alkalmazott (koztiliik 461 nem &llami, 423 pedig allami, azaz kozal-
kalmazott?), de szamottev6 a nyugdijasok (22%) és a vallalkozok (14,5%)
aranya is. A minta dont6 tobbsége (75,4%) anyagi helyzetét atlagosnak itéli
meg, de nem elhanyagolhat6 a jomédua személyek aranya (16,4%) sem. Ala-
csony azon vélaszadok aranya, akik szegénynek (2,1%) vagy gazdagnak
(0,6%) vallottak magukat.

2.3.1.2. Mér6eszkozok

A kérd6ivbol 9 kérdés a szociodemogréfiai adatokra vonatkozott (nem, kor,
lakhely stb., vo. 1. tabldzat). Négy-négy egyedi, 6-fokt Likert-tipusa skalan
megvalaszoland6 kérdés a vizsgalt személy testi és lelki allapotat (Testi és
fizikai allapotom: 1 = egyéltalan nem megfeleld, 6 = teljes mértékben meg-
felels; Altalanos lelki allapotom: 1 = egyaltalan nem megfelels, 6 = teljes
mértékben megfelels; Elégedett vagyok az altalanos egészségi allapotom-
mal: 1 = nagyon nem, 6 = nagyon igen; Fizikailag er6snek és szivosnak ér-
zem magam: 1 = nagyon nem, 6 = nagyon igen), illetve az elmult id6szak-
ban megélt negativ élményeket mérte fel (Az utébbi id6ben nagyon aggdédom
/ nagyon ideges vagyok / nagyon fesziiltnek érzem magam / nagyon
nyugtalanul alszom; a vélaszlehet6ségek végpontjai: 1 = nagyon nem jel-
lemzd, 6 = nagyon jellemz06). 1 kérdés az aktudlis boldogsigra kérdezett ra raj-
zolt arcocskakkal, 7-fokt skalan (Jelolje be annak az arcocskanak a bettijelét,
amelyik legjobban kifejezi azt, hogy mennyire boldog aktualisan; a valaszle-
het6ségek végpontjai: 1 = legkevésbé boldog, 7 = lehet6 legboldogabb).

Mentalis Egészség Teszt (MET): a mér6eszkoz részletes ismertetését 1d.
fentebb. Maga a kérd6iv a Filiggelékben talalhato.

Flow: Csikszentmihdlyi flow konstruktumanak kulcselemeit (beleolvadas
a végzett tevékenységbe, kihivas-készség-egyenstily, folyamatosan fennallo

4 Hivatalosan kozalkalmazott vagy koztisztvisel6 statuszban 1évé.
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érdeklédés) Olah (2005a, 2005b) alapjan az aldbbi 3 tétellel vizsgaltuk:
Flow1. Ha valami igazan foglalkoztat, azt nehéz helyzetekben is képes va-
gyok élvezettel és elmélyiilten csindlni; Flow2. Munkam teljesen lekéti a fi-
gyelmemet; Flow3. Gyakran unatkozom (ez ut6bbi tétel atforditando), ame-
lyekre egy 6-foku Likert-skalan lehetett valaszolni (a valaszlehet6ségek vég-
pontjai: 1 = nagyon nem jellemzd, 6 = nagyon jellemzg).

PERMA Kérdé6iv (PERMA-Profiler): A PERMA jo6lléti modellt Seligman
(2018) fejlesztette ki, kordbbi autentikus boldogsag koncepcidjanak tovabb-
épitésével. Seligman 2.0-as modellje szerint a jollét elméletnek 6t pillére
van, ezek: a pozitiv érzelem (positive emotion: P), az elmélyiilés (engage-
ment: E), a pozitiv kapcsolatok (positive relationship: R), az értelem
(meaning: M) és a teljesitmény 6rome (accomplishment: A). Ezek emléke-
zeter6sitd roviditése a PERMA. Az 6t pillért hangstlyozé modell kompo-
nensei egymast erdsitve jarulnak hozza a jollét dllapotanak a megteremtésé-
hez és fenntartasahoz. Seligman modelljének mérésére Butler és Kern (2016)
szerkesztette meg a PERMA-Profiler elnevezésti, 23 tételbdl 4ll6 kérdéivet.
Mindegyik tételhez egy 11 foku, 0-10-ig terjed6 Likert-skdla tartozik (0 =
soha / egyaltalan nem / rettenetesen rossz; 10 = mindig / teljes mértékben
/ kivélo), amelyen a kitolt6 jelolheti, hogy sajat meglatdsa szerint az adott
tétel milyen mértékben vonatkozik ra / jellemzé az életében. A 23 tételbdl
15 az 5 alappillért méri 3—-3 tétellel, a tovabbi 8 tételbdl 3—-3 a negativ érzel-
meket (pl. Milyen gyakran szorong?), és az egészséget (pl. Altalanossagban
hogyan jellemezné egészségi allapotat?), végiil 1-1 tétel a boldogsagot
(Mindent egybevetve mennyire érzi boldognak magat?) és a maganyos-
sagot (Mennyire érzi maganyosnak magat a mindennapjaiban?) méri. Az
alappilléreket képvisel6 skéldk koziil a Pozitiv érzelem skéla a pozitiv érzel-
mek megélésének gyakorisdgara fokuszal (pl. Milyen gyakran érzi magat
vidamnak?). Az Elmélyiilés skéla a flow élmény atélésének gyakorisagat,
a kognitiv és érzelmi forrasok koncentralt lekotésének képességét méri (pl.
Milyen gyakran feledkezik bele abba, amit csinal?). Az Ertelem skala az ér-
telmes célok kittizésének, az értelemkeresésnek és az értelmes, Snmagunkat
meghaladé célok szolgalatanak tendenciait vizsgalja (Milyen mértékben
érzi, hogy értékes és értelmes életet é1?). A Teljesitmény skala arrdl infor-
mal, hogy a sajét teljesitménnyel elérhet6 siker, a kompetencia megélésének
orome milyen mértékben jarul hozza a jollét noveléséhez a vizsgalt személy
életében (pl. Milyen gyakran sikertil elérni azokat a fontos célokat, melyeket
onmagénak tizott ki?). A Pozitiv kapcsolatok skdla pedig azt méri, hogy
milyen mértékben igaz az egyén életére, hogy a boldogség, a szeretet a ma-
sokhoz kot6do jo viszony a jollét sine qua non-ja (pl. Milyen mértékben érzi
azt, hogy szeretik?).

A PERMA Kérd6iv magyar valtozatanak a szerzdék altal engedélyezett
elkészitése az oda- és visszaforditas elvarasait kovet6 adaptalassal Oldh
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(2016) nevéhez fizédik. Jelen vizsgalatunkban a PERMA Kérdéiv minden
skéldja megbizhaténak mutatkozott a kovetkez6 Cronbach-a értékekkel:
Pozitiv érzelmek: 0,883; Elmélytilés: 0,558; Pozitiv kapcsolatok: 0,791; Erte-
lem: 0,762; Teljesitmény: 0,738; Egészség: 0,879; Negativ érzelem: 0,771.

Globalis Jollét Kérd6iv: Erzelmi, Pszicholégiai, Szocialis és Spiritualis jollét
skaldjaval ez a kérdéiv a jollét bio-pszicho-szocio-spirituo modelljét ope-
racionalizalja, hangstulyozva, hogy a teljes jollét feltétele, hogy az ember hu-
man természetének minden aspektusdban j6l miikodjon, mikdzben jol érzi
magat a bérében. A Globalis jollét modell Diener szubjektiv jollét, Ryff pszi-
chologiai jollét és Keyes szocidlis jollét konstruktumat integralja, kiegészitve
ezeket a spiritualis j6llét konstruktumaval. A kérdéiv 17 tételére a valaszok
6-fokua Likert-skalan adhat6k meg (végpontok: 1 = egyaltalan nem jellemz6,
6 = teljes mértékben jellemz6). Az 5 tételbsl all6 Erzelmi jollét skala az élet-
tel valo elégedettséget, a pozitiv érzelmek dominancidjat és a pozitiv orien-
taciot méri (pl. Az én mindennapjaimban legalabb hdromszor vagy még
tobbszor tobb az 6rom, mint a banat). A 4 tételt tartalmaz6 Pszichologiai jol-
lét skala a pszicholdgiai j6l mtikodés feltételeit: az autonomiat, a kornyezet
uraldsat, az onmagunkkal és a méasokkal valé jo viszonyt, a folyamatos fej-
16dés élményét az értelmes célok kovetésének és keresésének a tendenciait
méri fel (pl. Az életem tele van értelmes célokkal). A Szocialis jollét skéla a
tarsas kapcsolatok harmonikus kialakitadsanak és a tarsas vilagba val6 integ-
ralodas képességét, illetve a tarsas vilag osszefliggésrendszerének megérté-
sére val6 képességet teszteli (pl. Sok olyan kozosséghez tartozom, ahol jol
érzem magam és ahol szivesen fogadnak). A Spiritualis J6llét Skala 4 tétele
a vertikalis és horizontalis felel6sségtudat mértékét, az onmagunkat megha-
ladés képességét, a spiritudlis élmények keresését és azok oromforrasként
val6 megélésének képességét vizsgalja (pl. Az érzés, hogy része lehetek az
emberiség jovijéért felel6sséget visel6k nagy kozosségének, boldogsaggal
tolt el).

A kérdoéiv dimenziondlis szerkezetét és ezzel egyiitt a Globalis Jollét
négypilléres konstruktumat egy magyar feln6tt mintatél (12378 férfi és ng,
atlagéletkor: 44,4 [SD=14,5] év) interneten felvett kérd6iv valaszok elemzése
alapjan konfirmativ faktorelemzés (CFA) igazolta (SRMR = 0,038; RMSEA =
0,064; RMSEA CI90: 0,063-0,066; CFI = 0,949; TLI = 0,936) (Ol&h és mtsai,
2020). A skaldk megbizhatésagat magas Cronbach-a értékek igazoltak
(Olah, 2016). Jelen kutatasban az egyes skaldak Cronbach-a értékei a kovet-
kez6k: Erzelmi jollét: 0,923; Pszichologiai jollét: 0,883; Szocidlis jollét: 0,892;
Spiritudlis jollét: 0,906.

Diener-féle Virdgzds Skala (Diener és mtsai, 2009): a 8 tételes skala Diener
szubjektiv jollét koncepcidjanak tovabbfejlesztett valtozatat operaciona-
lizalja, amelyben az élettel valé megelégedettség és a pozitiv érzelmek do-
minancidja mellett kiegészitésként megjelenik a kompetencia, az optimiz-
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mus, a masok jollétéhez valé hozzéjarulas, az életcél, az onbecsiilés és a
pozitiv kapcsolatok sziikségességének hangsulyozasa. A tételek (pl. Céltu-
datos és értelmes életem van) értékelése 7-fokt (a valaszlehetSségek vég-
pontjai: 1 = egyaltalan nem jellemz¢, 7 = teljes mértékben jellemzé). A kér-
déivet Gorgényi Judit forditasanak felhasznéldsaval valasztottuk vizsgala-
taink egyik méréeszkozeként. A skdla szamos nemzetkozi kozlemény
szerint megbizhat6an méri a jollét komponenseit. Jelen vizsgélatunkban a
skala Cronbach-a értéke 0,938 volt.

Réviditett Savoring Hit Kérddiv: Bryent és Veroff (2007) a pozitiv élmények
elérését, fenntartdsat és fokozasat el6segitt technikék vizsgalatara szerkesz-
tette a 24 tételes Savoring Belief Inventory-t, amelynek hazai adaptalasat és
10 tételes roviditett valtozatanak elkészitését Nagy és munkatérsai (2019)
végezték el. A tételeket (pl. Képes vagyok mar el6re élvezni az eseményeket
gondolatban, miel6tt azok megtorténnének) 7-fokt Likert-skalan kell meg-
valaszolni (a valaszlehet6ségek végpontjai: 1 = egyaltaldan nem jellemz6
ram, 7 = teljes mértékben jellemz6 ram). A 10 tételes véltozat 0,890-es korre-
laciét mutatott az eredeti kérdéivvel. A kérdéiv 3 tételes Savoring Mult ska-
laja azokat a stratégidkat azonositja, amelyek segitségével a mualt emlékei-
nek a jelenbe hozasaval valtoztathatjuk pozitiv iranyba aktualis érzelmi al-
lapotunkat. A szintén 3 tételes Savoring Jelen skala olyan technikakra
fokuszal, amelyek alkalmazéasaval az aktudlisan atélt pozitiv érzelmet meg-
hosszabbithatjuk, élénkebbé tehetjiik. Végiil a 4 tételes Savoring Jovo skéla
a rovidesen elérhet6 vagy a jovében megvalésulé pozitiv élmények antici-
pélasara koncentral. A savoring mechanizmusok ezen harom véltozatat
mérd és az eredeti modellt operacionalizal6 10 tételes és 3 skalas kérd6iv
pszichometriailag megfelel6 voltat Nagy és munkatarsai (2019) itemana-
lizissel és konfirmativ faktoranalizissel igazoltak. Harom vizsgélatban, 6sz-
szesen kozel 10000 f6 adatait elemezve a 10 tételes kérd6iv harom faktorra
bonthat6 szerkezetét a konfirmativ faktoranalizis elfogadhato illeszkedési
mutatokkal igazolta (RMSEA: 0,049-0,060; CFI: 0,958-0,976; TLI: 0,940-
0,967; SRMR: 0,021-0,030). A skaldk bels6 konzisztencidjat becsl6 0,772 és
0,931 kozotti Cronbach-a mutatok is megerdsitették a skalak megbizhatésa-
gat. Jelen vizsgalatunkban a skaldk Cronbach-a értékei hasonl6 szinttiek
voltak, a kdvetkez6 értékekkel: Savoring Mult: 0,850; Savoring Jelen: 0,848;
Savoring Jovo: 0,896.

Réviditett Pszichologiai Immunrendszer Kérddiv (Roviditett PIK): A Rovidi-
tett PIK a 80 tételbdl, 4ll6 16 skalat tartalmazoé Pszicholégiai Immunrend-
szer Kérd6iv (PIK, vo. Oldh, 2005a) 16 tételes roviditett valtozata. A rovidi-
tés soran a hosszu valtozatbdl a 16 skélat prototipusosan képvisel6 egy-egy
tétel kertilt a rovid tesztbe és ennek a 16 tételnek a feltaré faktoranalizise
4 fuggetlen, a pszichometriai elemzések eredményei szerint 6nall6 skala-
ként is megbizhatéan viselked6 faktort eredményezett. A kérdéiv tételeire
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4-fokozatt Likert-tipusua skalan lehet valaszolni (végpontok: 1 = egyaltalan
nem jellemz6, 4 = teljes mértékben jellemz6). A Roviditett PIK négy skaldja,
a Megkozelit6-monitorozo viselkedés (MMYV), Alkoté-végrehajt6 viselke-
dés (AVV), Onregulacié (OR) és Reziliencia (R) a megkiizdési eredményes-
séget szavatol6 coping vondsokat, pszicholdgiai antitesteket azonositja, s el-
méleti hattere és mérési tartomanya megegyezik az eredeti véltozatéval.
A pszicholégiai immunmiikodés elméleti modellje szerint a valtozdsokhoz
éber alakit6 magatartadssal viszonyulé (MMYV), pszicholégiai t6kéjét és al-
kalmazkodasi forrasait problémafékusztian és alkoté6 médon mobilizal6é
(AVV), differenciélt eszkozrendszerrel operal6 énregulaciéval (OR) és dina-
mikus, reziliens 6nszabélyozassal (R) jellemezhet6 mtikodés vezet folyama-
tos fejlodést és egészségfenntartast eredményez6 megkiizdéshez. A Rovidi-
tett PIK kérd6iv dimenzionalis szerkezetét és az elméleti hatterét ad6 pszi-
cholégiai immunitas modell konstruktum érvényességét egy 7863 fGs
feln6tt mintatol szarmazo, interneten felvett Roviditett PIK valaszokon vég-
zett konfirmativ faktoranalizis igazolta (RMSEA: 0,059; CFI: 0,936; TLI:
0,920; SRMR: 0,042) (Olah és mtsai, 2020). A jelen vizsgalatban a Roviditett
PIK négy skaldjanak Cronbach-a értékei (MMV: 0,832; AVV: 0,786; OR:
0,817; R: 0,777) azt mutatjdk, hogy a Roviditett PIK a jelen vizsgalatunkban
is megbizhatéan mért.

Megnyugtatd, hogy egyetlen kivétellel (a PERMA Kérdéiv Elmélyiilés
alskélaja) a fenti tesztek skaldi mind kivalé reliabilitastak voltak, 0,73 feletti
Cronbach-a értékkel.

2.3.2. A1l vizsgilat

2.3.2.1. Résztvevok és eljaras

A vizsgalt személyek online feliileten toltottek ki egy 179 tételes kérdoivet.
A kérdéivet a leggyakrabban hasznalt k6zosségi oldal, a Facebook kiilonbo-
z6 csoportjaiban tettiik kozzé. Tertilet (pl. II. kertiletben él6k, ,Sopronban
lattam”, ,, Debrecenben hallottam”), egy-egy téma (pl. természetvédok, ve-
getarianusok), sport (pl. kajak-kenu, edzéstervek-tapasztalatok, kezd6 fu-
tok), foglalkozas (pl. dllaskeres6k csoportja, szocialis gondozok), vallasos-
sag (pl. ateista-keresztény vitacsoport, keresztény fiatalok, keresztény idé-
zetek, keresztények parbeszéde csoport), fels6oktatas (pl. joghallgatok,
tanit6 szakosok) és egyéb (pl. matematika mindenkinek, motivéaciék min-
dennapra) szerint rendez6d6 csoportokbdl vartuk a valaszokat, hogy a vizs-
galt személyek minél tobb tarsadalmi rétegbdl kertiljenek ki. A II. vizsgalat
a KRE Pszicholégiai Intézete Kutatdsetikai Bizottsdganak engedélyével zaj-
lott (az engedély szdma: 70/2019/P/ET/2) nkéntes és anonim modon, in-
formalt hozzajarulassal, mindennemt kompenzacié nélkiil.
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A 2. tdbldzat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy a II. vizsgalat mintaja
valamivel kevésbé heterogén és sszetételében kissé mas, mint az I. vizs-
galaté. A minta tobbségét itt is a n6k alkotjak (78,2%). Lényegesen tobb
viszont itt a legfeljebb 25 éves fiatal (33,1% vs. 2%) és lényegesen kisebb az
50 évesnél id6sebbek aranya (10,2% vs. 52,7%). Ezzel 6sszefliggésben tobb
az egyetemi hallgat6 (22,2%) és kevesebb a nyugdijas (1,4%, az egyéb kate-
goria részeként). A minta dont6 tobbsége (67,1%) az anyagi helyzetét itt is
atlagosnak itéli meg. A valldsossag tekintetében 68,9%-a vallja magat vala-
milyen modon vallasosnak és 31,1%-a ateistanak, ugyanakkor 30,4% nyilat-
kozik tigy, hogy szdmara a vallasossag fontos (vagy nagyon fontos).

2.3.2.2. Mér6eszkozok

A kérd6ivbél 8 kérdés a szociodemogréfiai adatokra vonatkozott (nem, kor
stb., v0. 2. tdbldzat), 3 egyedi kérdés a vizsgalt személy testi és lelki jollétére
vonatkozott: (1) Szubjektiv egészségi allapot = ,Osszességében hogyan
minGsitené sajat egészségi allapotat?” (valaszlehet&ségek: 1 = nagyon rossz,
2 =rossz, 3 = kozepes, 4 =jo, 5 = kivalo); (2) Szubjektiv elégedettség = ,Egé-
szében véve mostandban mennyire elégedett az életével?” (a valaszlehets-
ségek végpontjai: 1 = teljesen elégedetlen, 10 = teljesen elégedett); (3) Szub-
jektiv boldogsag = ,,Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat ma-
gat?” (a vélaszlehet6ségek végpontjai: 1 = teljesen boldogtalan, 10 = teljesen
boldog).

Mentalis Egészség Teszt (MET): a mérSeszkoz részletes ismertetését 1d.
fentebb, illetve a Fliggelékben. Eztttal azonban a MET-et kiegészitettiik két
tovabbi tétellel. Ezek egyike a személy flow &télé képességét firtatta®.
Validécios célbol betettiik még a Roviditett Beck Depresszio Kérdéiv 4. téte-
1ét’, azonban nem 4, hanem 6 vélaszlehet6séggel (végpontok: 1 = egyaltaldn
nem jellemz6, 6 = teljes mértékben jellemz6).

Az Aspiricids Index roviditett, 14 tételes viltozata: a Kasser és Ryan-féle As-
piracios Index (Kasser & Ryan, 1996; Aspiration Index) a hosszu tava altala-
nos célok feltarasara szolgal, amelyek az intrinzik (tartalmas emberi kapcso-
latok, személyes novekedés, kozosség irdnti elkotelezettség), az extrinzik
(gazdagsag, hirnév, j6 megjelenés) és az egészség kategoriakba sorolhatok.
A roviditett valtozat (Martos, Szab6, & Rézsa, 2006) 14 tételt tartalmaz,
a kapcsolatok mérésére példaul az ,Erezzem, hogy vannak emberek, akik
szeretnek, és viszont szeretem Gket” tétel, a kozosség iranti elkotelezettség
vizsgalatara a ,Munkammal is hozzajaruljak, hogy a vilag jobb legyen”

6 Ugyanaz, mint az I. vizsgalat Flow1 tétele: ,Ha valami igazan foglalkoztat, azt nehéz helyze-
tekben is képes vagyok élvezettel és elmélyiilten csinalni.”
7, Tulsagosan faradt vagyok ahhoz, hogy barmit is csindljak.”
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tétel szolgal. A tételek megitélése hétfoku Likert-skalan torténik (a valaszle-
het6ségek végpontjai: 1 = egyaltaldn nem értek egyet, 7 = teljesen egyetér-
tek). Az Aspiracios Indexnek 3 alskalaja van (extrinzik, intrinzik és egészség
aspirdciokra vonatkozo¢ alskalak). Minél magasabb a skalakon elért pont-
szam, anndl fontosabbak a személy szamara a skalak altal mért célok. Jelen
vizsgalatban a kovetkezé Cronbach-a értékeket kaptuk: Intrinzik aspiréci-
ok: 0,741; Extrinzik aspiraciok: 0,797; Egészség aspiraciok: 0,549.

Réviditett Beck Depresszio Kérddiv: A 9 tételes mérSeszkoz (Beck, Guth,
Steer, & Ball, 1997; magyar valtozat: R6zsa, Szdd6czky, & Fiiredi, 2001)
4-foku Likert-skalan (végpontok: 1 = egyaltalan nem jellemz6, 4 = teljesen
jellemzo6) 9 tétellel kérdez ra a depresszi6 alabbi tiineteire: szocialis vissza-
htzodas, dontésképtelenség, alvaszavar, faradékonysag, talzott aggodas a
testi ttinetek miatt, munkaképtelenség, pesszimizmus, elégedettség és 6rom
hidnya, valamint 6nvadlas. A testi tiinetek miatti talzott aggodés példaul
ezzel a kérdéssel mérhet6: , Annyira aggédom a testi-fizikai panaszok miatt,
hogy masra nem tudok gondolni.” A magasabb pontszamok tobb depresz-
szios tiinetre utalnak. Jelen vizsgélatban a Cronbach-a értéke 0,859.

A WHO Jol-Lét Kérdéiv roviditett viltozata: Az 5-tételes skala (Bech, Staehr-
Johansen, & Gudex, 1996; magyar valtozat: Susanszky, Konkoly Thege,
Stauder, & Kopp, 2006) a vizsgalt személy altalanos kozérzetérdl kivan in-
formaciét nydjtani a vizsgalatot megel6z6 kéthetes id6szak alapjan az alab-
bi 5 kérdéssel, azokat 4-fokt Likert-skdlan (a valaszlehet6ségek végpontjai:
1 = egyaltalan nem jellemz6, 4 = teljesen jellemz&®) értékelve: Az elmult két
hét soran érezte-e magat viddmnak és jokedvtinek? / ... nyugodtnak és el-
lazultnak? / ... aktivnak és élénknek? / ... ébredéskor frissnek és élénknek?
/ ... anapjai tele voltak szdmara érdekes dolgokkal? A skaldn elért ma-
gasabb pontszam jobb, pozitivabb kozérzetet jelez. Jelen vizsgalatban a
Cronbach-a értéke 0,872.

Elettel val6 Elégedettség Skdla: Az 5 tételes mérSeszkoz (Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985; magyar valtozat: Martos, Sallay, Désfalvi, Szab6, &
Ittzés, 2014) az élettel valo6 globélis elégedettséget méri. A tételek (példaul
Az életem a legtobb tekintetben kozel van az idedlishoz” vagy ,Ha djra le-
élhetném az életem, szinte semmin sem véltoztatnék”) értékelése 7-foku
Likert-skalan torténik (a vélaszlehet6ségek végpontjai: 1 = egyéltaldn nem
értek egyet, 7 = teljes mértékben egyetértek). A skalan elért magasabb pont-
szam nagyobb mértéki élettel valo elégedettséget jelez. Jelen vizsgélatban a
Cronbach-a értéke 0,873.

8 A kérdéiv tételei eredetileg a 0-3 skélan mérnek. Mi azért tértiink at az 1-4 skaldra, mert kér-
déiviink osszes tételénél 1 volt a lehetséges legkisebb érték. Ugyanakkor az értékek alatt itt is
mindentitt megjelentek az eredeti vélaszlehet6ségek (Ggymint egyaltalan nem jellemz6, alig jel-
lemz6, jellemz, teljesen jellemz6).
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Eletcél Kérdéiv: Az élet értelmességét méré 20-tételes kérdsiv (Purpose in
Life Test, Crumbaugh és Maholick, 1964; magyar valtozat: Konkoly Thege
és Martos, 2006) a Viktor Frankl 4ltal megfogalmazott értelmesség konst-
ruktum egészét kivanja mérni - noha neve pusztan a célokat hangsulyozza.
Tételei kozé tartozik példaul: ,Ha a vilaghoz f(iz6d6 viszonyomat nézem,
avilag ... zavaros és érthetetlen szamomra / értelmes 6sszhangban van az
életemmel” vagy ,Ha az életemre gondolok, ... gyakran ttin6dok azon,
hogy egyaltalan miért is élek / mindig latom, hogy miért vagyok a vildgon”.
A skala tételeit 7-fokt Likert-skalan értékelik a kitolték (a valaszlehet6ségek
végpontjai: 1 = egyaltaldn nem értek egyet, 7 = teljesen egyetértek). Minél
magasabb a skalan elért pontszam, annal tobb vonatkozasban érzi a vizsgalt
személy értelmesnek az életét. Jelen vizsgalatban a Cronbach-a értéke 0,842.

A Young-féle Séma Kérdéiv roviditett, 95 tételes viltozata. A 19 5-tételes séma
alskala 6t sématartomanyba rendezédik: 1. Elszakitottsag és elutasitas (pl.
Erzelmi deprivacio-érzelemmegvonas séma, Elhagyatottsag-instabilitas
séma), 2. Karosodott autonémia és teljesitéképesség (pl. Kudarcra itéltség
séma, Dependencia-inkompetencia séma), 3. Karosodott hatarok (Feljogo-
sitottsag-grandiozitas séma, Elégtelen 6nkontroll-onfegyelem séma), 4. Ko-
ros mésokra irdnyultsag sématartomany (pl. Onfelaldozas séma, Elismerés-
hajszolas séma) és 5. Aggalyossag és gatlas (Negativizmus-pesszimizmus
séma, Erzelmi géatoltsag séma). Az Elhagyatottsag-instabilitas séméba tarto-
zik példaul a ,Kétségbe esek, mikor azt érzem, hogy egy szeretett személy
kezd eltavolodni télem” tétel, az Onfelaldozas séma egyik tétele pedig a
,Legtobbszor végiil én vagyok az, aki gondoskodik a hozzam kozel allok-
rol”. A 19 alskéla Cronbach-a értékei vizsgalatunkban 0,762 és 0,940 kozé
estek.

Megnyugtatd, hogy a fenti tesztek, illetve alskalédik egyetlen kivétellel
(Aspiracios Index 2 tételes Egészség aspiraciok alskdlaja) mind kivalé
reliabilitastiak voltak, 0,74 feletti Cronbach-a értékkel.

3. Eredmények’
3.1. A Mentdlis Egészség Teszt bels6, strukturélis validitasa
El6szor a MET skalainak bels6 konzisztencidjat vizsgaltuk meg a két vizsga-
lat adataira kiilon-kiilon és egyditt, arra is figyelve, hogy a reliabilitds nem

né-e meg valamelyik tétel elhagyaséaval (1asd 3. tdbldzat). A statisztikai elem-
zéseket — itt és a tovabbiakban — a ROPstat (Vargha, 2016), valamint az

9 Mivel az eredmények leirasa soran részletesen ismertetjiik az alkalmazott elemzési eljarasokat,
eltekintiink az adatelemzési médszerek kiilon alfejezetben torténé felsorolasatol.
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Mplus (Muthén & Muthén, 1998-2011) statisztikai szoftver segitségével vé-
geztiik el. A 3. tabldzat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy a MET minden
skalajanak bels6 konzisztencidja minden mintdban megfelel szintti, mivel
a Cronbach-a értékek végig 0,70 felettiek, s6t, tobbségiik a 0,80-at is megha-
ladja (DeVellis, 2016; Nagybanyai Nagy, 2006a). A skélak esetleges javitasa-
ra csak a II. vizsgalat adatai utalnak, amelyben Reziliencia bels6é konziszten-
cidja egy tétel (a 6. szdmd, , A stresszes eseményeket nehezen viselem.”) el-
hagyésaval észrevehet6en javithato.

3. tabldzat. A MET skéldinak bels6 konzisztencidjat méré Cronbach-a értékek
a két vizsgalatban

Skala Tételszam I. vizsgalat II. vizsgalat
(n =1540) (n =1083)
Jollét 3 0,845 0,899
Savoring 3 0,850 0,718
Alkoto-végrehajt6 hatékonyséag 5 0,847 0,768
Onreguléci6 3 0,854 0,709
Reziliencia 4 0,755 0,817
Reziliencia (a 6. tétel elhagyasaval) 3 0,743 0,861

Ezutan a MET skéldinak tdimenziés modelljét vizsgaltuk meg tobb lépés-
ben az I. vizsgalat adatain. A skalak interkorrelacidit kiszamitva azt lathat-
juk, hogy a skéldk tobbsége 0,42-0,62 kozotti, mérsékelt, illetve erds kapcso-
latban van egymassal (lasd 4. tdblizat). Ennek alapjan a MET olyan modell-
jét keressiik majd, amelyben az 6t skaldanak megfelel6 faktorok pozitiv
korrelacios kapcsolatban vannak egymassal. Ez megfelel annak az elmélet-
nek, hogy a mentalis egészség kiillonboz6 komponensei egymassal pozitiv
viszonyban vannak (Ryff & Marshall, 1999).

El6szor otfaktoros feltar6 faktorelemzést, roviden EFA-t (Vargha, 2019, 5.
fejezet) végeztiink az Mplus szoftverrel annak ellenérzésére, hogy a MET 18
tétele az altalunk feltételezett médon sorolédik-e az 6t skalanak megfelel
faktorokba. Skalaink er6sen nem normélis eloszldsa (lasd 4. tabldzat utolsé6
két oszlopa) miatt elemzéstinkben az MLR robusztus maximum likelihood
modszert valasztottuk (Maydeu-Olivares, 2017), a faktorok korrelaciéit
megenged6 Geomin ferde forgatassal (Hattori, Zhang, & Preacher, 2017).
Az elemzés eredménye az 5. tibldzatban lathaté otfaktoros faktorsalymatrix-
bél olvashato ki. Itt a tételek sorszdmai (i1, i2 stb.) a Fuggelékben lathat6
sorszamoknak felelnek meg, ezt egésziti ki skalajuk kezdébettije (i1], i20
stb.).
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4. tablazat. A MET skélainak interkorrelaciéi, valamint ferdeségi
és csticsossdgi egytitthatéja az 1. vizsgélat adatain (n = 1540)

Skalak Savoring Alkot6- On- Rezilien- | Ferdeség | Csticsossag
végrehajté | regulacio cia
hatékonysag
Jollét 0,621%** 0,630*** 0,376*** | 0,597*** | -0,86*** 0,61***
Savoring 1 0,616™** 0,214*** | 0,426™* | -0,80*** 0,49***
Alkoto- 1 0,257*** | 0,480** | -0,80*** 0,78***
végrehajto
hatékonysag
Onregulécio 1 0,557*** | -0,52*** -0,44%**
Reziliencia 1 -0,28%** 0,01

Megjegyzés: *** p < 0,001.

Az 5. tablizat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy a Jollét, a Savoring és
az Alkoto-végrehajté hatékonyséag skala minden tétele 1-1 kiilon faktorra
illeszkedik legnagyobb - két kivétellel (i12S: 0,394, i9A: 0,405) mindig 0,50
feletti - sullyal. Ez a rend csak az Onregulacio és a Reziliencia skala eseté-
ben bomlik fel annak kdszonhetSen, hogy a Reziliencia skala i6R tétele
0,485-0s stllyal inkabb az Onreguléci6 skéla 3 tételét tartalmazo faktorra il-
leszkedik els6dlegesen. Megjegyezziik, hogy pont az i6R tétel 16gott ki az
itemanalizisek soran is leginkdbb a sajat skalajabol (vo. 3. tdbldzat). Masik
érdekesség: a Reziliencia skéla i13R tétele sajat skalajan kiviil az Onregula-
ci6 skala tételeit tartalmazo6 faktoron is sulyozodik 0,35 feletti, nem elhanya-
golhato érték sullyal.

Mindezek alapjan a MET-hez olyan korrelal6 6tfaktoros modellt célszert
valasztani, amelybdl kihagyjuk az i6R tételt, s amelyben lehet6vé tessziik,
hogy az i13R tétel sajat Reziliencia skalajan kiviil az Onregulaci6 skalan is
sulyozodjon. Végiil az i6R tétel elhagydsa utan a tételeket mind ahhoz a
skalahoz soroltuk, amelyhez az 5. tdblizatban a legnagyobb, de minimalisan
0,35 feletti faktorstllyal sorolédtak.

Ezt az elemzést tobb konfirmativ faktoranalizis (CFA; vo. Vargha, 2019,
6. fejezet) segitségével végeztiik el, amelyek legfontosabb eredményeit a 6.
tablazatban foglaltuk ossze.
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5. tablazat. A MET 18 tételének otfaktoros feltaré faktorelemzése
MLR médszerrel és Geomin ferde forgatassal az 1. vizsgélat adatain (n = 1540):
az otfaktoros faktorstlymatrix

Tétel Faktorl Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor5
i1] 0,656 0,072 -0,002 0,033 -0,008
i14] 0,878 -0,012 0,015 0,005 0,028
i18] 0,773 0,006 -0,000 0,026 0,033
i3S 0,045 0,721 0,047 0,017 0,055
i10S -0,017 0,991 -0,037 -0,001 -0,042
i12S 0,320 0,394 0,120 0,007 0,123
i5A -0,021 0,007 0,770 0,010 0,069
i7A -0,045 0,001 0,796 0,033 0,034
i9A 0,296 0,136 0,405 -0,016 0,062
i15A 0,250 -0,069 0,633 0,023 -0,033
i17A 0,134 0,074 0,513 -0,040 -0,108
i20 0,009 0,078 0,009 0,842 -0,015
i80 0,080 0,024 0,012 0,784 -0,079
i160 -0,055 -0,002 0,037 0,743 0,218
4R 0,075 0,075 0,213 0,003 0,640
i6R 0,090 -0,059 -0,012 0,486 0,253
il1R 0,183 0,057 0,048 -0,010 0,664
i13R -0,024 -0,044 -0,119 0,378 0,497

Megjegyzés: A roviditések feloldasa a kovetkezé: | = Jollét, S = Savoring, A = Alkot6-
végrehajté hatékonysag, O = Onregulacié, R = Reziliencia. A 0,35-nél nagyobb faktorstlyok
cellait sziirke hattérrel emeltiik ki. Esetiikben p < 0,001.

A 6. tabldzat 1. soraban az i6R tétellel csokkentett MET feltaro jelleg,
EFA modelljének adekvacios (illeszkedési) mutatoi lathatok. RMSEA és
SRMR abszolut illeszkedési mutaték, amelyek akkor jeleznek jo illesz-
kedést, ha értékiik 0,06-ndl, illetve 0,05-nél kisebb (v6. Vargha, 2019, 122. 0.).
A modell elfogadhat6 illeszkedésti, ha a két mutat6 értéke nem haladja meg
a 0,08-at, s ez a 6. tiblizat minden modellje esetében teljestil. RMSEA eseté-
ben az optimélis az lenne, ha elméleti értéke nem lenne nagyobb, mint 0,05.
Ennek 90%-os intervallumbecslését tartalmazza a Cl4(RMSEA) oszlop. Ez
akkor kivalo, ha tartalmazza a 0,05-6t vagy teljes terjedelmében alatta he-
lyezkedik el. Az elméleti 0,05-t6] val6 eltérés tesztjének p-értéke a pClose
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oszlopban talalhaté. Ez akkor jo, ha 0,05-nél nagyobb, vagyis ha nem szigni-
fikans. Az adekvaciés mutatok kozott talalunk még két relativ illeszkedési
mutatot is, CFI-t és TLI-t (v6. Vargha, 2019, 122. 0.). A j6 illeszkedést az jelzi,
ha CFI értéke eléri a 0,95-6t, TLI-é pedig nem sokkal kisebb, de 0,90-nél fel-
tétlentil nagyobb.

6. tablizat. A MET otfaktoros modelljére vonatkozo6 feltaré (EFA) és konfirmativ
(CFA) faktorelemzések josagéat méré illeszkedési mutatok

Modell (Minta) RMSEA | CI,,(RMSEA) | pClose | CFI | TLI | SRMR

1. EFA_L (n = 1540) 0,059 | (0,053;0,065) | 0,004 |0,965 |0,927| 0,018

2. CFA_L (n = 1540) 0,072 | (0,068;0,076) | <0,001 |0,913 | 0,891 0,061

3. CFA+_L. (n = 1540) 0,063 | (0,059;0,068) | <0,001 |0,933 | 0915 | 0,054

4. CFA+_IL (n = 1083) 0,051 | (0,045;0,056) | 0,408 | 0,950 | 0,936 | 0,052
)

5. CFA+_L+IL (n =2623) 0,060 (0,057; 0,063 <0,001 | 0,938 |0,922 | 0,052

Megjegyzés: Minden elemzés az i6R tétellel csokkentett tesztre vonatkozik. EFA = feltar6
faktorelemzés; CFA = megerd&sit6 faktorelemzés. Az 1. és a Il. a két vizsgalat mintajat jeloli.
A CFA uténi + jel azt jeloli, hogy ezekben a modellekben megengedtiik, hogy a Savoring
skéla i3S és i10S tételének rezidualisa korrelaljon.

A CFA elemzéseket az i6R tétel elhagyasaval redukalt 17 tételes teszten
kezdtiik (2. modell). A modellillesztéshez itt is robusztus médszert valasz-
tottunk (MLMYV), amely korabbi CFA elemzések soran jo alternativéja a
tobbdimenziés normalitast megkovetel6 hagyoméanyos ML modszernek
(vo. Vargha és mtsai, 2019). Ennek outputjan az i3S és i10S kozti modifika-
cios index 215 feletti értéke azt jelezte, hogy a modell érdemben javithato
lesz, ha megengedjiik benne, hogy ennek a két tételnek a rezidualisa (hiba-
tagja) korreldljon egymassal. A javulést a 3. modell soraban talalhaté kedve-
z6bb illeszkedési értékek jelzik. Végiil a legfontosabb: a II. vizsgélat fligget-
len mintdjan tesztelve a modellt (4. sor), a kapott értékek minden mutaté
esetében kivalo illeszkedést jeleznek, s ezt erdsitik az egyesitett I. és II. min-
tara vonatkoz6 utolsé sor jo illeszkedést mutat6 értékei is (5. modell).

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy jo illeszkedési mutatokkal megerd-
sitést nyert a MET 17 tételes tesztjének otfaktoros modellje az eredeti 6t ska-
laval. Mindossze egyetlen tételt (i6R) kellett elhagynunk a 18-bdl és egyet-
len esetben (i3S és i10S) kellett engedményt tenniink a CFA modelljének
azon elvarasabol, hogy a tételek rezidualisai korreldlatlanok. A j6 illeszke-
dést ugy sikertilt elérni, hogy a végs6 modellben (lasd pl. 1. dbra) nem en-
gedtiink meg kereszttoltéseket, bar elméleti megfontoldsok szerint és az
EFA elemzések alapjan (lasd 5. tdbldzat) ezt megtehettiik volna, ami tovabb
javitotta volna a CFA illeszkedési mutatdit.
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A végs6 modellt és paramétereinek becslését az egyesitett I. és II. mintan
az 1. dbra mutatja be'’. Itt a nem standardizalt latens faktorok kore mellett
azok varianciaja (1,001, 0,605, 0,937 stb.), az ket 6sszekot6 iveken pedig pa-
ronkénti kovariancidik lathatok. A faktorokbdl a tételekre mutaté nyilak
mentén a tételek faktorok szerinti elGallitasanak egytitthatéi (faktorsalyok),
a tételek mellett jobbra pedig azok reziduélis variancidi (0,782, 0,340 stb.)
lathatok. Minden becstilt érték mellett zaréjelben a becslés standard hibaja
kertilt feltiintetésre.

o
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1.;12090530202(:\ 1.117 (047)
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//_..._ 430 (.023)
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1,086 (.020) —fiticfe- 487 (029)
752(027)
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1. dbra. A 17 tételes MET CFA-val feltart 6tdimenzios faktorszerkezete (n = 2623)

501 (.033

Megjegyzés: A roviditések feloldasa a kovetkez6: jollet = J6llét, savor = Savoring, avhat =
Alkoto-végrehaijté hatékonység, onreg = Onreguléci6, rezil = Reziliencia.

10 Az abran az Mplus szoftver standardja szerint minden név kisbet(is forméban és ékezet nélkiil
lathato.
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3.2. A Mentdlis Egészség Teszt kiils, tartalmi validitasa

A MET tartalmi validitdsat és az ot skala jellemz6it a két vizsgélat kiilonbo-
z6 mentélis egészséget mér6 valtozoinak segitségével elemeztiik. Tekintve,
hogy a MET skalai er6sen nem normalis eloszlasaak (vo. 4. tablazat), az 6sz-
szefliggések szorossdganak mérésére Spearman-féle r; rangkorrelaciot sza-
moltunk, de kiszamitottuk emellett az MV % megmagyarazott variancia-
aranyt is, amelyet a Pearson-korreldci6é négyzeteként kapunk (vo. Vargha,
2019, 16. o.). Ha két kvantitativ valtozé6 MV %-értéke meghaladja az 50-et
(vagyis ha r abszolat értéke 0,707-nél nagyobb), akkor elmondhatjuk roluk,
hogy tartalmilag Iényegében ugyanazt mérik. Ahogy fentebb mar emlitet-
tuk', a MET tételei kozé is betettiik a Roviditett Beck Depresszié Kérd6iv
4. tételét, csak nem 4, hanem 6 valaszlehet6séggel. E két azonos tétel pontér-
tékét korrelaltatva r; = 0,65 (MV % = 0,45) értékeket kaptunk, amely azt is
jelzi, hogy a MET skalak jelentését boncolgatva milyen korrelacids szintet
varhatunk el a kritérium validitas teljestiléséhez a parallel tesztek skaldival.
A MET skalainak validalasaval kapcsolatban kapott legfontosabb korrela-
ciés eredményeket a 7-11. tabldzatban foglaltuk dssze. A korrelaciok eréssé-
gének mindsitésével kapcsolatban Cohen (1988, 79-80. 0.) konvencidjat ko-
vettiik. Eszerint egy korrelacidés kapcsolatot gyengének neveziink, ha r ab-
szolut értéke nem éri el a 0,1-et (MV% ugyancsak az 1-et), tovabba rendre
kozepesnek, nagynak (er6snek), illetve nagyon nagynak (nagyon erésnek),
ha r abszolut értéke eléri a 0,3-at (MV % a 9-et), 0,5-6t (MV % a 25-6t), illetve
a0,7-et (MV% a 49-et).

A 7. tdbldzat adatai alapjan megéllapithatjuk, hogy a 3 tételes Jollét skéla
lényegében ugyanazt méri, mint a joéllét hagyomanyosabb tesztjei, azaz a
Globalis Jollét vagy a PERMA Kérd6iv 6sszpontszama. EISbbi teszt esetén
nagyon erds az Erzelmi és a Pszicholégiai jollét alskakkal valo korrelacio, de
a leggyengébb korrelaciot produkalé Spiritualis jollét alskalaval is erés a
kapcsolat. A PERMA Kérdéiv esetén is a Pozitiv érzelmek alskéla magya-
rézza a legtobb varianciat, s ezzel 6sszhangban nagyon erds az Elettel Valo
Elégedettség és Diener Virdgzas skaldjanak, valamint a lelki jollét szubjektiv
boldogsag és szubjektiv elégedettség tételének magyarazo ereje is. Mind-
ezek béven igazoljadk a Mentélis Egészség Teszt J6llét skalajanak kritérium
validitasat. Jelentéstartalmaval 6sszhangban a Jollét skala er6s, 0,6 feletti
pozitiv kapcsolatban van az Aktuédlis boldogsag kérdéives tétellel, nagyon
erds pozitiv kapcsolatban van az élet értelmességét mérs Eletcél Kérdsiv
Osszpontszamaval és nagyon erds negativ kapcsolatban van a depressziéval
(Roviditett Beck Depresszi6é Kérd6iv).

11 Lasd a II. vizsgalat véltozoinak leirdsat.
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A konvergens validitast jelzik a negativ érzelmi allapotokkal (PERMA
Kérdsiv Negativ érzelmek alskéla, Ideges vagyok és Fesziilt vagyok kérd6-
iv tétel), valamint a maladaptiv sémék jelenlétét méré skéldkkal val6 koze-
pes vagy olykor erés negativ korrelaciék és megmagyarazott variancia ara-
nyok. A konvergens validitas (vo. Nagybanyai Nagy, 2006b) meger&sitése-
ként értelmezhetjiik a flow és a testi j6llét, illetve altalanos egészségi allapot
nem elhanyagolhaté mértékd szignifikdns magyarazo erejét is.

7. tablazat. A Mentalis Egészség Teszt Jollét skalajaval kapcsolatos
legfontosabb korrelaciés eredmények

I. vizsgalat

II. vizsgalat

Teszt/ Skala/tétel Spearman Teszt/ Skala/tétel | Spearman
kérdéstipus rs (MV%) | kérdéstipus rs (MV%)
Globalis Osszpontszém 0,699 (52,7) | Lelki jollét Szubjektiv 0,788 (66,8)
Jollét boldogsag
Keérdéi p

OO 1 frzelmi jollet | 0,786 (63,7) Szubjektiv | 0,723 (56,5)
elégedettség
Pszichologiai | 0,687 (50,7) Eletcél Osszpontszam | 0,729 (58,8)
jollét Kérdéiv
Szocialis jollét | 0,541 (31,8)
Spiritualis 0,528 (30,9)
jollét
PERMA Osszpontszam | 0,754 (61,6) | Elettel valo | Osszpontszam | 0,715 (54,0)
Kérdéiv Pozitiv 0,742 (611) Ele,gedettseg
. Skala
érzelmek
Negativ -0,604 (38,7)
érzelmek
Diener-féle |Osszpontszam | 0,701 (53,8) | WHO Jol-Lét |Osszpontszam | 0,652 (49,1)
Viragzas Kérdsiv
skala
Roviditett | Osszpontszam | 0,681 (49,0)
PIK
Testi és lelki | Altalanos 0,450 (21,1) | Testi jollét Szubjektiv 0,432 (21,2)
allapot egészség egészségi
Fizikai er6 0,419 (19,4) dllapot
Flow Flow1l 0,454 (22,6) | Flow Flow1l 0,333 (13,8)
3 tétel atlaga 0,534 (30,4)
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7. tablazat folytatdsa
I. vizsgalat IL. vizsgalat
Teszt/ Skala/tétel Spearman Teszt/ Skala/tétel | Spearman
kérdéstipus rs (MV%) | kérdéstipus rg (MV%)
Aktudlis boldogsag 0,638 (42,1) | Young-féle Osszpontszém -0,613
Séma Kérdosiv (38,1)
Negativ Ideges vagyok |-0,418 (16,3) Negativizmus -0,615
élmények (38,7)
Fesziilt -0,431 (17,6) | Roviditett C")sszpontszém -0,687
vagyok Beck (51,8)
Depresszio
Kérdégiv

Megjegyzés: ry = Spearman-féle rangkorrelaciés egytitthatok, MV % = megmagyarazott
varianciaarany. Az 50-nél nagyobb MV % érték valtozokat félkovérrel kiemeltiik. A tablazat
minden korrelacidja és MV % értéke szignifikans (p < 0,001).

A 8. tablazatban nem okoz meglepetést, hogy a 3 tételes Savoring skala 1é-
nyegében ugyanazt méri, mint a Roviditett Savoring Hit Kérd6iv (kritérium
[azon beliil pedig konkurens] validitas). Az 8sszpontszam 62,1-es MV %-
értéke ebbdl a szempontbdl teljesen megnyugtatd, mint ahogy az is, hogy az
alskalak egyéni magyarazo ereje is rendre 49% feletti. Koziiliik is kiemelke-
dik a Savoring Mult alskala. A konvergens validitdst a mentélis egészség
mas tesztjeinek valtozoival (Diener-féle Viragzas skala, Eletcél Kérdsiv,
Globdlis Jollét Kérd6iv, Roviditett PIK, PERMA Kérdéiv, Flow) valé 0,50 fe-
letti rangkorreldciok és 25%-ot meghalad6é MV %-értékek igazoljak. A kon-
vergens validitast tovabb erésitik a depresszidval (Roviditett Beck Depresz-
szi6 Kérddéiv), a negativ érzelmi allapotokkal (PERMA Kérd6iv Negativ ér-
zelmek alskala), valamint a maladaptiv sémék jelenlétét mérd Young-féle
Séma Kérdoivvel valo kdzepes vagy erds, negativ irdnyt korrelaciok.

Az Alkoto-végrehajté hatékonysag skalaval kapcsolatos korrelacids
eredményeket 6sszefoglal6 9. tablizatban a Roviditett PIK kérd6iv Alkoto-
végrehajto viselkedés skalajanak kiugré r; = 0,748 és MV % = 59,6 értéke
nem meglepetés, hiszen a MET Alkot6-végrehajté hatékonysag skaldjat a
Roviditett PIK ezen skalajanak 4 tételébol képeztiik, kiegészitve ket még
egy djabb tétellel. E 4 tétel esetén az eltérés mindossze abbdl allt, hogy a Ro-
viditett PIK tételei 4-, mig a MET-é 6-pontos Likert-skaldk. A konvergens
validités teljestiléseként a Savoring skdlahoz hasonléan a mentélis egészség
mas tesztjeivel (Diener-féle Viragzas skéla, Globalis Jollét Kérdsiv, Eletcél
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Kérdéiv, Roviditett Savoring Hit Kérd6iv, PERMA Kérdéiv, Roviditett Beck
Depresszi6é Kérdéiv) valé minimum kozepes erdsségii kapcsolatokat emlit-

hetjuk.

8. tdbldzat. A Mentalis Egészség Teszt Savoring skéldjaval kapcsolatos
legfontosabb korreldcios eredmények

I. vizsgalat

II. vizsgalat

Teszt/ Skala/tétel Spearman Teszt/ Skala/tétel | Spearman r;
kérdéstipus rs (MV%) | kérdéstipus (MV©%)
Roviditett | Osszpontszam | 0,785 (63,3) | Eletcél Ossz- 0,541 (32,4)
IS_Ie;:forlng Savoring 0,800 (65,1) Kérdésiv pontszam
Kerdsiy | MUt

Savoring Jové | 0,691 (51,3)
Savoring Jelen | 0,690 (49,8)
Diener-féle | Osszpontszam | 0,566 (35,3) | Lelkijollét | Szubjektiv 0,485 (26,4)
Viragzas boldogsag
kal
skaa Szubjektiv | 0,438 (20,8)
elégedettség
Globalis Osszpontszam | 0,536 (32,4) | Elettel valo | Ossz- 0,483 (25,3)
Jollét Elégedettség | pontszam
Kérdosiv Skala
Roviditett | Osszpontszam | 0,514 (28,3) | WHO Jél- Ossz- 0,466 (22,6)
PIK Lét Kérdéiv | pontszam
Flow 3 tétel atlaga 0,524 (27,7) | Flow Flow1l 0,350 (12,4)
Testi és Altalanos 0,279 (9,1) | Testijollét Szubjektiv 0,297 (10,1)
lelki allapot | egészség egészségi
Fizikai er6 0,275 (9,2) dllapot
PERMA Osszpontszam | 0,492 (29,1) | Young-féle | Ossz- -0,449 (20,4)
Kérdésiv Séma pontszam
Kérdéiv
Negativ -0,360 (15,3) | Roviditett | Ossz- -0,455 (24,5)
érzelmek Beck pontszam
Depresszi
Kérdéiv

Megjegyzés: r; = Spearman-féle rangkorrelaciés egytitthatok, MV % = megmagyarazott
varianciaarany. Az 50-nél nagyobb MV % érték valtozokat félkovérrel kiemeltiik. A tablazat

minden korrelacidja és MV % értéke szignifikans (p < 0,001).
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Az Alkot6-végrehajté hatékonysag skéla specidlis kompetencia jelen-
tésével osszhangban, a kritérium validitds részeként értelmezhetjiik a flow
tételek atlagaval kapcsolatos erds korrelaciét az 1. vizsgalatban, illetve a
Young-féle Séma Kérd6iv Inkompetencia érzés és Teljesitmény kudarc ska-
lajaval valo, -0,50-et megkozelité negativ iranyu korrelaciot a II. vizsgélat-
ban.

9. tabldzat. A Mentalis Egészség Teszt Alkoto-végrehajté hatékonysag skélajaval
kapcsolatos legfontosabb korrelaciés eredmények

I. vizsgalat IL. vizsgalat
Teszt/ Skala/tétel | Spearman Teszt/ Skala/tétel | Spearman
kérdéstipus rs (MV%) kérdéstipus rs (MV%)
Roviditett Alkot6- 0,752 (59,9) Eletcél Kérdsiv | Ossz- 0,591 (36,8)
PIK végrehajto pontszam
hatékonysag
Ossz- 0,659 (45,3)
pontszam
Flow 3 tétel atlaga | 0,639 (42,5) | Flow Flow1l 0,471 (21,4)
Diener-féle | Ossz- 0,647 (46,2) | Elettel valo Ossz- 0,438 (20,2)
Viragzas pontszdm Elégedettség pontszam
skala Skala
Globélis Ossz- 0,622 (42,6) | WHOJol-Lét | Ossz- 0,438 (19,2)
Jollét pontszam Kérdésiv pontszam
Keérdésiv
Roviditett Ossz- 0,584 (37,7) | Roviditett Beck | Ossz- -0,445 (23,2)
Savoring Hit | pontszam Depresszi6 pontszam
Kérdésiv Kérdésiv
PERMA Ossz- 0,520 (33,4) | Young-féle Inkompe- -0,471 (24,3)
Keérdésiv pontszam Séma Kérd6iv | tencia érzés
Negativ -0,374 (16,5) Teljesitmény | -0,494 (29,4)
érzelmek kudarc

Megjegyzés: ry = Spearman-féle rangkorrelaciés egytitthatok, MV % = megmagyarazott
varianciaarany. Az 50-nél nagyobb MV % érték valtozokat félkovérrel kiemeltiik. A tablazat
minden korrelacidja és MV % értéke szignifikans (p < 0,001).

Az Onregulécio skalaval kapcsolatos korrelacios eredményeket dsszefog-
lal6 10. tablizatban a Roviditett PIK Onregulaci6 skaldjanak kiugroé g = 0,811
és MV % = 67,1 értéke ugyancsak varhat6 volt, hiszen a MET ezen skél4jat a
Roviditett PIK azonos nevii skaldjanak 3 tételébdl képeztiik. A konvergens
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validitas teljestiléseként itt is megemlithetjiik a mentalis egészség mas teszt-
jeivel (pl. Globédlis Jollét Kérdoiv, Eletcél Kérdsiv, PERMA Kérdéiv, Rovidi-
tett Beck Depresszié Kérd6iv) valé tobbnyire kozepes szintli szignifikans
korrelaciokat.

Az Onregulécio skéla emocionalitas és indulatszabalyozas jelentésével
osszhangban a kritérium validitas részeként értelmezhetjitk a PERMA Kér-
déiv Negativ érzelmek, illetve a Young-féle Séma Kérdoiv Elégtelen on-
kontroll, Negativizmus és Elhagyatottsag skaldjaval valé6 minimum kozepes
szint(i szignifikans korreldciokat.

10. tabldzat. A Mentalis Egészség Teszt Onreguléci6 skélajaval kapcsolatos
legfontosabb korreldcios eredmények

I. vizsgalat IL. vizsgalat
Teszt/ Skala/tétel Spearman Teszt/ Skala/tétel | Spearman
kérdéstipus rs (MV%) | kérdéstipus rs (MV%)
Roviditett | Onregulaci6 0,813 (67,8) | Eletcél Ossz- 0,294 (8,7)
PIK Osszpontszam | 0,679 (48,4) Kerdsiv pontszam
Reziliencia 0,531 (28,6)
PERMA Osszpontszam | 0,474 (20,8) | Young-féle | Ossz- -0,342 (11,9)
Kérdsiv Séma pontszam
Kérdés
Negativ 0,545 (30,8) | T Negativiz- | -0,324 (11,4)
érzelmek mus
Globalis Osszpontszam | 0,398 (15,4) Elhagya- -0,320 (10,6)
Jollét tottsag
Keérdss _
TNV rzelmijollet | 0,438 (18,8) Elégtelen | -0,374 (15,1)
O 11
Pszichologiai | 0,413 (16,9) énkontro
jollet
Negativ Ideges vagyok |-0,415 (16,0) | Roviditett Ossz- -0,244 (5,7)
élmények Beck a
Emenyes | Pesziilt 0406 (158) | oo pontszam
K epresszid
vagyoe Keérdéiv

Megjegyzés: r¢ = Spearman-féle rangkorrelacios egytitthaték, MV % = megmagyarazott
varianciaarany. Az 50-nél nagyobb MV % értékii valtozokat félkovérrel kiemeltiik. A téblazat
minden korrelacidja és MV % értéke szignifikans (p < 0,001).

A Reziliencia skalaval kapcsolatos korrelacios eredmények a 11. tdblizat-
ban lathatok. A kritérium validitas részeként értelmezhetjiik az altaldanos
pszicholégiai immunkompetenciat méré Roviditett PIK 6sszpontszdmmal
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tapasztalt erés pozitiv kapcsolatot. A Roviditett PIK Reziliencia alskéalaval
mért korreldcié ennél némileg gyengébb, ami azt jelzi, hogy a Roviditett
PIK ennek a konstruktumnak egy masik vetiiletét méri.

A konvergens validitas teljestiléseként itt is megemlithetjiik a mentalis
egészség kiilonboz6 tesztjeivel (Eletcél Kérdsiv, Globalis Jollét Kérdéiv,
PERMA Kérdéiv, WHO Jol-Lét Kérdoiv stb.) valé szoros kapcsolatot.
A konvergens validitast jelzik a depresszidval (Roviditett Beck Depresszio
Kérdo6iv), a negativ érzelmi allapotokkal (PERMA Kérd6iv Negativ érzel-
mek alskdla, Ideges vagyok és Fesziilt vagyok kérdéiv tétel), valamint a
maladaptiv sémak jelenlétét méré skalakkal valé minimum kozepes szintt
negativ korrelaciok és MV % értékek, amelyek azt jelzik, hogy a reziliencia
magas szintje egyfajta védelmet jelent a depresszidval, valamint a negativ
érzelmekkel és attittidokkel szemben. Ezt erdsiti a flow-val valé kozepes
szorossagu kapcsolat is. A flow-hoz ugyanis elengedhetetlen bizonyos vi-
selkedési kompetencia, amely befektetésnek is tekinthet6 az egyén megkiiz-
d6 rendszerében.

Végiil a diszkriminécios validitas (Nagybanyai Nagy, 2006b) teljestilésé-
hez megvizsgaltuk, hogy az 6t skala mennyire fiigg egymastol, vagyis hogy
variancidjukban rendre mekkora az a rész, amit a tobbi négy skala nem ma-
gyardz meg. Ezt tobbszoros linedris regresszié (TLR) elemzésekkel szami-
tottuk ki a két vizsgélat egytittes mintajan (n = 2623). A fliggo valtozoé rend-
re az Ot skéla (Jollét, Savoring, Alkot6-végrehajté hatékonysag, Onregulé—
ci6, Reziliencia), a fliggetlen valtozokat pedig minden esetben a maradék
négy skala képezte. A megmagyarédzott variancia (MV %) értékét a TLR
R2-értékével mértiik. A kapott értékek rendre a kovetkezsk lettek: 0,557,
0,435, 0,415, 0,174, 0,444, amelynek alapjan skélanként az egyedi, a tobbi
négy skala altal meg nem magyarazott varianciaarany: 44,3%, 56,5%, 58,5%,
82,6% és 55,6. A legkisebb, 44,3 %-0s egyedlsegu skala a Jollét, a legmaga-
sabb, 82,6%-0s egyediségli skéla pedig az Onregulaci6. Ezt a diszkrimindci-
6s validitast megerdsité eredményt gy értelmezhetjiik, hogy minden ska-
lanak van egy tekintélyes, minimum 44 %-os olyan egyedi része, amelyet a
tobbi négy skala nem fed le. A legmagasabb, 82,6%-os egyediségti skéla az
Onregulaci6, de ez az arany a Savoring, Alkoto-végrehaijté hatékonysag és
Reziliencia skéla esetén is meghaladja az 55%-ot, vagyis ezeknél a skalaknal
az egyedi rész minimum 10 szazalékponttal nagyobb, mint a tobbi altal
megmagyarazott arany (MV%). A Jollét az egyetlen, amelyet t6bb mint
50%-ban megmagyaraz a tobbi skala. Ez arra utal, hogy a mentalis egészség
Osszetev6i kozott a jollét centralis helyet foglal el.
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11. tablazat. A Mentélis Egészség Teszt roviditett (3 tételes) Reziliencia skéladjéaval
kapcsolatos legfontosabb korrelaciés eredmények

I. vizsgalat

II. vizsgalat

Teszt/ Skala/tétel Spearman Teszt/ Skala/tétel Spearman
kérdéstipus rs (MV%) | kérdéstipus rs (MV%)
Roviditett Ossz- 0,622 (40,6) | Eletcél Ossz- 0,578 (35,1)
PIK pontszam Kérdoiv pontszam

Reziliencia 0,486 (24,7)
PERMA Ossz- 0,580 (34,9) | Lelkijollét | Szubjektiv | 0,490 (25,6)
Kérdosiv pontszam -0,532 (30,2) boldogsag
Negati
S egaty Szubjektiv | 0,442 (21,0)
érzelmek . |
elégedettség
Globalis Ossz- 0,498 (27,3) | WHO Jol- Ossz- 0,454 (21,8)
Jollét pontszam Lét Kérdéiv | pontszam
Keérdéiv Erzelmi 0,556 (33,1)
jollét
Pszichologiai | 0,524 (29,5)
jollét
Roviditett Ossz- 0,455 (20,6) | Elettel val6 | Ossz- 0,422 (19,1)
Savoring pontszam Elégedettség | pontszam
Hit Kérd6iv Skala
Flow 3 tétel dtlaga | 0,435 (18,9) | Flow Flow1 0,334 (12,9)
Negativ Ideges -0,382 (14,2) | Young-féle Ossz- -0,546 (31,8)
élmények vagyok Séma pontszam
Kérdéi
Fesziilt 0,388 (15,1) | " Negativiz- | -0,580 (35,5)
vagyok mus
Roviditett Ossz- -0,543 (30,9)
Beck pontszam
Depresszi6
Kérdosiv

Megjegyzés: vy = Spearman-féle rangkorrelacios egytitthaték, MV % = megmagyarazott
varianciaarany. A tdblazat minden korrelacidja és MV % értéke szignifikans 0-t6l (p < 0,001).
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3.3. A szociodemografiai mutatékkal kapott osszefiiggések

A tanulmanyunkban taglalt revidealt MET 6t skaldja és a szociodemogréfiai
mutatok kozti kapcsolatot vizsgélva igen sok a szignifikdns eredmény, de
ezek a kapcsolatok jellemzéen gyengék. Példaul a vizsgalt korrelaciés sz-
szefliggések 91%-a esetében ry < 0,20 | . Ezek részletes ismertetése megha-
ladja cikkiink kereteit, ezért veliik kapcsolatban most csak a legmarkansabb
eredmények bemutatédsara szoritkozunk. Megjegyezziik, hogy az 6t skalat
tételeik atlagaként definidltuk, hogy értékiik szintén az 1-6 tartomanyban
mozogjon.

A nem és az életkor hatasat a két vizsgalat egyesitett mintajaban az érvé-
nyes nemi értékkel rendelkez6 személyekkel elemeztiik (n = 2620). Az 6t
skala koziil Savoring esetében kiilonbozott értelmezheté mértékben a két
nem atlaga (férfiak: 4,34; nék: 4,66), 1 kortili szorasok mellett. A kiilonbség
mind a kétmintas t-préba (£(2618) = -6,500; p < 0,001 ), mind a Mann-
Whitney-féle U-préba (Z = -6,208; p < 0,001) és a szoérashomogenités sértilé-
sére robusztus rangsoroldsos Brunner-Munzel-préba (BM(1016) = -6,257;
p <0,001) esetén szignifikans volt, de ennél is fontosabb, hogy a Cohen-féle
hatdsmérték (d = 0,30) bar gyenge, de szakmailag mar értelmezhet szintd.
Ugyanitt az MV % mértékeként hasznalhat6 eta-négyzet értéke 0,016, vagyis
1,6%. A n6k folénye minden életkori kategéridban megnyilvanult (Iasd
2. dbra).

Savoring
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2. dbra. A Savoring skala atlaga nem és életkori 6vezet
szerinti bontdsban (1 = 2620)
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Ugyanezen a mintan az életkor jelent6sebb hataséat az Onregulacio és a
Reziliencia skala esetében figyelhettiik meg. Kétszempontos variancia-
analizist alkalmazva az életkor f6hatasa mindkét skéldra szignifikans volt
(Onregulécié: F(4; 2610) = 49,960; p < 0,001; Reziliencia: F(4; 2610) = 22,990;
p < 0,001), el6bbi esetén 0,071 (= 7,1%), utdbbi esetén 0,034 (= 3,4%) eta-
négyzet hatasértékkel, amelyek a fenti nemi hatasnal lathat6an erésebbek.
Az Onregulaci6 esetében a Nem x Kor interakciés hatds is szignifikans volt
(F(4; 2612) = 3,589; p = 0,006), amely abbdl fakadt, hogy n6knél az Onregulé-
ci6 szintje az életkor novekedésével végig linedrisan n6, mig férfiaknal ez
csak a 26-50 életkori tartomanyban figyelheté meg (lasd 3. dbra).

Onregulécioé
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3. abra. Az Onregulaci6 skéla 4tlaga nem és életkori 6vezet
szerinti bontasban (1 = 2620)

Megijegyezziik, hogy a MET skaldinak er6sen nem normalis eloszlasa
volta (lasd 4. tdbldzat) miatt a nagysagszintek dsszehasonlitaséra elvégeztiik
a kétszempontos sztochasztikus dsszehasonlitas elemzését is (v6. Vargha,
2004; 2016), s ugyanolyan szinten szignifikans eredményeket kaptunk. Az
Onregulacié n6knél markansabb novekvé trendjét az életkor szerint az is
megerdsiti, hogy az Onregulécio és az életkor kozotti Spearman-féle rang-
korrelacios egyiitthat6 értéke n6knél 0,385 (p < 0,001), férfiaknal pedig csak
0,272 (p < 0,001) volt, amely az el6bbi értéknél a Fisher-féle Z-transzforméacio
eredménye szerint szignifikansan kisebb (z = 2,750; p = 0,006). Az életkorral
valo korrelacié a Reziliencia esetében is mindkét nemnél p < 0,001 szinten
szignifikdns volt, de értékeik (férfiaknal r, = 0,162, n6knél r; = 0,200) nem
tértek el egymastdl szignifikansan (z = 0,851; p = 0,395).
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A tobbi szociodemogréfiai valtozo6 hatasat a két vizsgélati csoportban kii-
lon-kiilon végeztiik. Az iskoldzottsagi szinttel kapcsolatban a legerésebb
pozitiv Osszefliggést az Alkoto-végrehajté hatékonysaggal (az I. mintaban
rs = 0,180, a II. mintdban r, = 0,126, mindkett6 p < 0,001 szinten szignifi-
kans). Ennél er6sebb hatdsa volt az anyagi helyzetnek mindkét mintdban.
Az I. mintaban az anyagi helyzet a J6lléttel rS = 0,222, az Alkot6-végrehajto
hatékonyséaggal pedig r; = 0,129 szorossagt (mindkett6 p < 0,001 szinten
szignifikans) pozitiv kapcsolatban volt. Ugyanakkor a II. mintaban a szub-
jektiv anyagi helyzet a Jolléttel r; = 0,232, Rezilienciaval r; = 0,199, Alkoto-
végrehajté hatékonysaggal pedig r; = 0,172 szorossagu, p < 0,001 szinten
szignifikdns pozitiv kapcsolatban volt. Kissé er6sebb, de hasonlé mintazatot
kaptunk itt a havi jovedelemmel val6 korrelaciok esetén is (Jollét: rg = 0,168,
Reziliencia: r; = 0,267, Alkot6-végrehajt6 hatékonysag: r = 0,249). Az anya-
gi helyzet tehat pozitiv hatassal van a jollétre, a lelki ellendll6 képességre
és a nehéz helyzetekkel val6 megkiizdésre. A tobbi tsszefliggés koziil talan
a vallas fontossaga valtozot emlithetjiik, amely a II. mintdban a Jollét (rg =
0,139) és a Savoring (r; = 0,129) skalaval igen gyenge, de szignifikans (p <
0,001) pozitiv kapcsolatban volt.

4. Gyakorlati instrukciék
a Mentalis Egészség Teszt hasznalatahoz

A tanulményban ismertetett Mentalis Egészség Teszt (MET) feln6ttek sza-
mara megszerkesztett 18 tételes kérdsive a Fiiggelékben lathat6. Ebbdl egy
tétel (6. A stresszes eseményeket nehezen viselem) a pszichometriai elemzé-
sek eredménye alapjan elhagyhato, vagyis a MET javitott verzidja 17 tételes,
skalanként (Jollét, Savoring, Alkoto-végrehajté hatékonysag, Onregulécié,
Reziliencia) rendre 3, 3, 5, 3, 3 tétellel. A kérdéivet esetenként (ahogy vizs-
galatainkban is tortént) ki lehet egésziteni néhdny mas jellegti (pl. flow) té-
tellel. A javasolt bevezet6 instrukci6 a Fuiggelékben olvashato.

A skalak pontértékét a skéldba tartozo és 6-pontos Likert-skalat kovetd
tételek atlagaként definialjuk (vo. Fliggelék). A mentalis egészség szintjének
egészleges megitéléséhez olykor érdemes lehet az 6t skdla pontértékének
atlagat (MET atlag) is meghatarozni. E skaldk értékkészlete minden esetben
1 és 6 kozotti, értelmezésiikhoz fontos lehet dtlaguk és szorasuk ismerete
(lasd 12. tabldzat utols6 oszlopa). Mivel a skaldk er6sen nem normalis elosz-
lastak, ami abbdl is lathato, hogy atlaguk minden esetben az 1-6 értéktarto-
many fels6 széle felé tolodik el, egy-egy skélaérték nagysaganak megitélésé-
hez fontos tudni, hogy az érték milyen 6vezetbe esik. Ehhez segitségképpen
skaldnként elkészitettiik a teljes értéktartoméany 5%-15%-60%-15%-5%
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megoszlasat legjobban megkozelité ovezeteket a két vizsgalat 2623 f6s
egyesitett mintaja alapjan (lasd 12. tdbldzat). Mivel az el6z6 alpont elemzései
alapjan a Savoring skala nagysagszintje érdemben kiilonbozott a két nem-
nél, a két nemre kiilon standardot is megadtunk. Ugyanennél a skalanal
,hagyon magas” ovezetet nem lehetett definialni, mert a minta 11,6%-a (fér-
tiak: 9,1%, nék: 12,4%), vagyis 5%-nal joval nagyobb része ért el maximalis,
6 pontos skalaértéket.

12. tdbldzat. A Mentalis Egészség Teszt skalainak értelmezését
el6segité vezetek skalanként (utdnuk zaréjelben az dvezet el6fordulasi aranya*)
a két vizsgélat 2623 f6s egyesitett mintaja alapjan

Skala Nagyon | Alacsony Atlagos Magas | Nagyon | Skalaatlag
alacsony magas (szoras)
Jollét 1-2,1 2,2-3,5 3,6-5,2 5,3-5,8 5,9-6 4,40
(5,6%) (13,6%) (54,8%) (18,3%) (7,7%) (1,14)
Savoring 1-2,5 2,6-3,7 3,8-5,5 5,6-6 - 4,58
(4,5%) (17,6%) (56,3%) (21,5%) (1,07)
Savoring (férfiak) 1-2,2 2,3-3,4 3,5-5,2 5,3-6 - 4,34
(4,8%) (18,2%) (51,8%) (25,2%) (1,13)
Savoring (n6k) 1-2,7 2,8-3,7 3,8-5,5 5,6-6 - 4,66
(5,9%) (14,3%) (56,0%) (23,8%) (1,03)
Alkot6-végrehajt6 | 1-2,8 2,9-3,9 4-53 5,4-5,8 5,9-6 4,55
hatékonysag (5,5%) (15,9%) (57,4%) (17,0%) (4,2%) (0,92)
Onregulaci6 1-1,4 1,5-2,5 2,6-4,9 5-5,8 5,9-6 3,76
(5,6%) (13,3%) (56,8%) (18,7%) (5,7%) (1,32)
Reziliencia 1-1,5 1,6-2,7 2,8-4,9 5-5,5 5,6-6 3,78
(4,7%) (15,4%) (59,7%) (13,8%) (6,4%) (1,19)
MET étlag 1-2,68 | 2,69-3,55 | 3,56-4,91 | 4,92-5,46 | 5,461-6 4,21
(5,0%) (15,1%) (59,7%) (15,3%) (4,9%) (0,83)

Megjegyzés: * soronként az aranyok dsszege a kerekités miatt nem ad ki minden esetben
100%-ot.

Két abraval szemléltetjiik, hogy milyen fontos annak ismerete, hogy a
vizsgalt személy egy-egy skaldan melyik 6vezetbe es6 értéket ér el. A 4. dbra
a Jollét skala ovezeteinek hatasat mutatja a Roviditett Beck Depresszio Kér-
déiv és a WHO Jo6l-Lét Kérdéiv szintjére a II. vizsgalat adatain (n = 1083).
Jol lathato itt, hogy az 1-4 skalan a legalacsonyabb J6llét 6vezetbe es6 sze-
mélyek depresszi6 atlaga 2,5 f61é emelkedik, mig a ,magas” és a ,nagyon
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magas” Ovezetbe es6k depresszi6 atlaga alig megy 1 folé. Hasonlé mérté-
ki kiilonbséget lathatunk a WHO Jol-Lét Kérd6iv esetén is, csak forditott
iranyban. Itt a legalacsonyabb Jollét 6vezetbe es6 személyek WHO Jol-Lét
Kérdéiv atlaga 2 alatt van, mig a legfels6 két 6vezetbe es6ké 3,5 kortili.?

1,5 - _

Nagyon Alacsony Atlagos Magas Nagyon
alacsony magas

= @= Beck Depresszid¢  ==f===\WHO JoIl-Lét

4. dbra. A Jollét skdla ovezeteinek hatdsa a Beck-féle Depresszi6 skala
és a WHO Jol-Lét Kérdéiv szintjére (1. vizsgalat, n = 1083)

Az 5. dbra az Alkoto-végrehajté hatékonyséag skala ovezeteinek hatdsat
mutatja az I. vizsgalat harom flow tételének atlagos szintjére (n = 1540). J61
lathato itt, hogy az 1-6 értékskalan® a legalacsonyabb Alkoté-végrehajto
hatékonysag tvezetbe es6 személyek Flow-atlaga minddssze 3,5 koriili, mig
a ,nagyon magas” ovezetbe es6k Flow-atlaga az 5,5-6t is meghaladja.

12 Az eredeti kérd6ivek skélait nem a tételek atlagaként, hanem 6sszegeként definialjak. Ez a
technikai jellegti kiilonbség sem a korrelaciokra sem az atlagok szerinti 6sszehasonlitasokra nincs
hatassal. Mi azért valasztottuk az atlagolast, hogy a 4. dbrdn érthet6bbek legyenek az illusztralt
eredmények.

13 A 3 flow-t mér6 kérdés atlaga csak 1 és 6 kozotti értéket vehet fel.
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Nagyon Alacsony Atlagos Magas Nagyon
alacsony magas

5. dbra. Az Alkot6-végrehajté hatékonysag skala ovezeteinek hatasa
az I. vizsgalat harom flow-t mér6 tételének atlagos szintjére (n = 1540)

5. Megbeszélés

A tanulmédnyunkban bemutatott Gj mérési eljaras, a Mentalis Egészség Teszt
teoretikus alapja a WHO mentalis egészség definicidjaval 6sszhangban
allé mentalis egészség konstruktum. Ennek értelmében a mentélis egészség
a globalis jollét olyan foka, amely egytitt jar az érzelmi, a pszicholégiai, a
szocidlis és a spiritudlis jol miikodéssel, a rezilienciaval, a megkiizdési és
savoring kapacitdssal, valamint a mentalis egészség fenntarthat6sagat, a fo-
lyamatos fejlédést és a valtozo6 feltételekhez valé rugalmas alkalmazkodast
biztosité kompetenciakkal és személyiség tényeztékkel. Ez a felfogas 4j
elemként azt hangstlyozza, hogy a mentalis egészség mérésénél meg kell
haladni azokat az operacionalizdldsokat, amelyek ezt a fogalmat a jollét
megfigyelhet6 jellemz6ivel vagy a mentdlis zavarok tiikor ellentéteként fel-
sorolt jellemz&kkel definialjak.

A cikkiinkben ismertetett vizsgalatok (Oldh és mtsai, 2018; Vargha és
mitsai, 2019) alapkoncepcidja is az volt, hogy a mentélis egészségnek tobb
onall6 komponense van, amelyek azonban egytitt felelsek az egyén lelki

14 Mentélis egészség: ” A jollét olyan foka, amelyen az egyén realisan itéli meg sajat képességeit,
meg tud kiizdeni az élet szokasos stresszeivel, eredményesen és gytimolcsozéen képes dolgozni,
valamint képes hozzdjarulni sajat kozosségéhez” (Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold, &
Sartorius 2015, 231. 0.).
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egészségéért. Szamos pszicholdgiai teszt 1étezik kiilonboz6 pozitiv pszicho-
l16giai konstruktumok mérésére (lasd 3.2. alfejezet), de a vizsgélataink tar-
gyat képez6 otskalas Mentalis Egészség Teszt (MET) az els6, amelynek mo-
dellje egy 6tdimenzios komplex strukttaraval (jollét, savoring, alkoto-végre-
hajté hatékonysag, onregulécid, reziliencia) prébalja lefedni a mentalis
egészség széles spektrumat.

A jelen tanulményban bemutatott vizsgalataink legfontosabb eredmé-
nye, hogy két igen nagy, 1000 6 feletti minta segitségével sikertilt a MET
strukturalis és tartalmi validitdsat igazolni. Feltaré faktoranalizissel azono-
sitottuk a tesztnek azt a 17 tételét”>, amellyel elfogadhato illeszkedésti otdi-
menzids struktarat kaptunk, s amelyet egy 4j, fliggetlen mintan sikertlt
konfirmativ faktoranalizissel meger6sitentink (lasd 6. tabldzat 4. sora). Hoz-
zatessziik, hogy a MET skalainak bels¢ konzisztencidjat méré Cronbach-a
értékek mindkét vizsgalatban kivalonak tekinthetSk (1asd 3. tiblizat).

A skalak diszkriminécios validitasat tobbvaltozos linearis regresszio
elemzésekkel vizsgalva megallapithattuk, hogy mind az 6t skalanak van
egy tekintélyes, minimum 44 %-ot kitevé olyan egyedi része, amelyet a tobbi
négy skéla nem fed le. A legmagasabb, 82,6%-o0s egyediségti skéala az On-
regulécio, de ez az arany a Savoring, az Alkoté-végrehajt6 hatékonyséag és a
Reziliencia skala esetén is meghaladja az 55%-ot. A Jo6llét az egyetlen, ame-
lyet tobb mint 50%-ban megmagyaraz a tobbi skala. Ez arra utal, hogy a
mentélis egészség Osszetevsi kozott a jollét centralis helyet foglal el.

A skaldk egyedi jelentésének kibontasahoz és meger6sitéséhez a két vizs-
galatban 10 tesztet és emellett tobb egyedi teszttételt hasznaltunk fel korre-
laciés elemzésekben. Tovabbi informdciékat nyertiink a szociodemografiai
mutatokkal valé osszefliggések feltardsa soran. Mindezek alapjan az alabbi
kovetkeztetéseket vonhatjuk le.

A Jollét skdla megbizhatéan méri a vizsgalt személy lelki (szubjektiv) jol-
létét, amely maga is tobb komponensti (biolégiai, pszicholdgiai, szocidlis és
spiritudlis). A Jollét skala igen szoros Osszeftiggést mutat a rokon tesztekkel
(Globalis Jollét Kérdsiv, PERMA Kérdéiv, Diener-féle Virdgzas skala, Elet-
tel valo elégedettség skala, WHO Jol-Lét Kérdo6iv), ezért azok parallel teszt-
jének tekinthet6. Fontos eredmény, hogy a Jollét skala &ltal mért konstruk-
tum szerves része az értelmes célok megléte és a depresszids tiinetek hianya
(lasd 7. tdblazat). A lelki jollét osszefiigg az egyén anyagi helyzetének szub-
jektiv megitélésével, de ez a kapcsolat gyengének mondhat6. A jollét joval
er6sebb kapcsolatban van a mentalis egészség tobbi tsszetevojével.

A Savoring skala azt méri, hogy lelki jollétének megteremtéséhez a vizs-
galt személy hogyan képes mentalisan mozgdsitani, s ezzel a jelenben tGjra

15 Az indul6 18 tételb6l minddssze egyet kellett elhagynunk.
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atélni maltbeli pozitiv, 6romteli emlékeit, élményeit, valamint ezeket jov6-
beli tervezett torténésekre is kiterjeszteni. Ugy ttinik, hogy ez a képesség
nékre minden életkorban jellemz6bb, mint férfiakra (vo. 2. dbra). A validitas-
vizsgalatok eredményei szerint a Savoring skéla szoros kapcsolatban van a
mentélis egészség minden altalunk vizsgalt tesztjének (Diener-féle Virdgzas
skala, Eletcél Kérd6iv, Globalis Jollét Kérdoiv, PERMA Kérdéiv, PIK stb.) £6
mutatéival, ami megerdsiti konstruktumanak érvényességét. Specidlis jelen-
tésének kibontasdhoz azonban érdemes lenne tovéabbi vizsgalatokat elvé-
gezni.

Az Alkot6-végrehajt6 hatékonysag skala azt méri, hogy az élet szokéso-
san el6fordulo nehéz, stresszes, kihivast jelent6 helyzeteiben a vizsgalt sze-
mély hogyan képes kiilonféle kompetencidit mozgésitva megbirkézni a fel-
1ép6 nehézségekkel, és a helyzethez igazodo, a probléméat megoldo sikeres
egyéni, illetve tarsas viselkedést produkalni.

A kompetencia 9sszetevével fligg Ossze az is, hogy aki ezen a skalan ma-
gas értéket ér el, annak a flow atélé képessége is jobb (lasd 5. dbra), s az ilyen
személy az Inkompetencia érzés és a Teljesitmény kudarc kategoridba sorol-
hat6é maladaptiv sémékkal kevéssé jellemezhet6 (l4sd 9. tablizat).

Az Onregulaci6 skala arrol informal, hogy a személy mennyire képes ér-
zelmeinek, indulatainak, negativ 4llapotainak szabalyozasara, kontroll alatt
tartasara. Ezzel 6sszhangban értelmezhets az Onregulacio skala negativ
korrelacidja a negativ érzelmi allapotokkal (Ideges vagyok, Fesziilt vagyok),
a PERMA Kérdé6iv Negativ érzelmek, illetve a Young-féle Séma Kérd6iv
Elégtelen onkontroll, Negativizmus és Elhagyatottsag skalajaval (lasd
10. tabldzat). Az Onreguléci6 skalaval mért konstruktum valamelyest 6ssze-
fligg az életkorral: id6sebb személyeknél az onreguléci6é néha sikeresebb,
mint fiatalokndl, s ez a pozitiv életkori hatds n6knél markénsabb (lasd
3. dbra).

A Reziliencia skala a lelki ellenall6 képesség, a lelki tartalékok szintjét
méri, amelyre leginkdbb akkor van sziikség, ha a személy varatlan, lelkileg
megterhel6 nehézségekkel taldlja szembe magat. Akinél a reziliencia szintje
magasabb, az gyorsabban képes kilabolni egy lelki godorbél, egy hirtelen
fellépd, nem vart stresszes szitudciobol. A 11. tdbldzat alapjan jobb a rezi-
liencidja annak, aki magas szintti megkiizd¢ képességekkel rendelkezik,
akinek jo a flow atéls képessége, magas a savoring szintje, tartalmas életcél-
jai vannak, kevéssé hajlamos a depresszidra és kevéssé jellemezhet6 kiilon-
téle, féleg negativisztikus maladaptiv sémdakkal. Ahogy az onregulacio,
a reziliencia is pozitiv kapcsolatban van az életkorral, bar az dsszeftiggés itt
gyenge.

A kapott eredmények fontos tizenete, hogy a mentalis egészség kiilonbo-
z6 komponensei mogott olyan kompetencidk allnak, amelyek fejleszthet6k,
javithatok, erésitheték. Legnyilvanval6bb ez az alkoté-végrehajté haté-
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konysag esetében, de az életkorral tapasztalhaté pozitiv korrelacié alapjan
erre kovetkeztethetiink az 6nreguldci6 és a reziliencia esetén is. A savoring
kompetencia egy mentalis képesség is, ami meditéciés technikdkkal bizo-
nyéra javithat6. Onismereti konzultaciok, készségjavito foglalkozasok, par-
kapcsolati tréningek, csoportfoglalkozasok, stlyosabb esetben viselkedéste-
rapias intervenciok mind segithetnek a mentélis egészség szintjének novelé-
sében pszicholdgiailag egészségesnek tekinthetd személyek esetében is,
amelyek eredményeképpen jelent6sen néhet az atélt szubjektiv jollét, az
élettel val6 elégedettség, koznapi kifejezéssel a boldogsig szintje.

Jelen forméjaban a MET feln6tt személyek vizsgalatara hasznalhatd, de a
tesztnek létezik fiatalabb korosztaly esetén alkalmazhaté valtozata (Vargha
és mtsai, 2019) is. A minddssze 17 tételes, ezért 5-10 perc alatt felvehet6
MET segitségével atfogé képet nyerhetiink a vizsgélt személy mentalis
egészségérdl a fentebb részletezett 6t pillér vonatkozdsaban. Ha barmelyik
skala tekintetében tovabbi tisztdzando kérdés meriilne fel, célzott fokusza
specialis tesztek (pl. Linton, Dieppe, & Medina-Lara, 2016) alkalmazasat ja-
vasoljuk.

A cikkben ismertetett vizsgalatokban ismeretlen személyek online vizsga-
lattal nyert adataira tdimaszkodtunk. Az I. vizsgalatban rakérdeztiink a lak-
helyre, ami lehet6vé tette a személyek belhoni, illetve kiilhoni illetékességé-
nek megéllapitasat. Utobbiak létszama alacsony (n = 196, az eredeti teljes
minta 11,3%-a), ezért elhagyasukkal a mintanagysag nem csokkent szamot-
tevéen. Elhagyasukat leginkdbb az indokolta, hogy a MET-et a k6zolt stan-
dardjaval (vo. 12. tabldzat) els6sorban magyarorszagi hasznalatra alakitottuk
ki, ezért el akartuk kertilni, hogy a hazaitol eltéré kultarkorben él6k adatai a
hazai teszthaszndlat megbizhat6sagat csokkentsék. Mindamellett nem hall-
gathatjuk el, hogy a belhoni és a kiilhoni alminta MET skalaatlaga egyetlen
skala esetén sem kiilonbozott egymastol szignifikdnsan 5%-os szinten, to-
vabba a kiilhoni mintan kiilon elvégzett itemanalizisek és CFA eredményei
nem voltak gyengébbek, mint a belhoni minta esetében. Ez biztaté mind-
azon vizsgalatok szamaéra (ilyen pl. tanulmanyunk II. vizsgalata is), ame-
lyekben lakcim hijan nem lehet a belhoni illetékességet megéllapitani.

Vizsgalataink korlataiként kell megemliteniink a mintdk online médon
valo gytijtését, amelyek a nagy elemszamok ellenére sem tekintheték repre-
zentativnak. Emiatt a 12. tablazatban k6zolt standardokat sem tekinthetjiik
felhé6tlentil megbizhatonak. Az online vizsgélat toborzé technikéja nagyban
befolyasolja a minta szdmos adatat, ami példaul az életkor tekintetében a mi
két vizsgalatunkban is megfigyelhet6 volt (vo. 1. és 2. tibldzat). Elemzéseink
kizarolag verbélis kérdéivek adatain alapulnak, mikézben a MET skalai
alapjan tobbek kozott specialis viselkedésekre, mentalis mtveletekre, atti-
tidokre stb. kdvetkeztetiink. Emiatt a skaldk validitasanak igazoldsahoz
nagyon fontos lenne a tapasztalati érvényesség megerd&sitése is. Példaul
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hasznos lenne a MET-tel mért mentalis egészséget Osszevetni a fizikalis &lla-
potot mérd konkrét adatokkal, vagy szociometriai jellegti kérd6ives tételek-
kel, amelyek a vizsgalt személlyel azonos csoportban tanul6 vagy dolgozé
mas személyekt6l szarmaznak (vo. 360 fokos vizsgalatok; pl. Mahar &
Strobert, 2010; Nagybanyai Nagy, 2006c, 287. 0.). A skalak jelentését érde-
mes lenne tovabba megerdsiteni kiilonféle azonositott pszichiatriai diagno-
zisua klinikai esetek vizsgélataval is.
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Koszonetnyilvanitas

A cikkben emlitett kutatasokat a Kéroli Gaspéar Reformétus Egyetem (20643B800/2018
szamu kutatoi palyazat) és az NKFI timogatta (NKFI-6, 116965 szdmu pélyazat). A szer-
z6k ezuttal mondanak koszonetet a kézirat ismeretlen lektorainak és a folyoéirat felel6s
szerkesztGjének szamtalan értékes megjegyzéséért és javaslataért, amelyek nagyban segi-
tették a cikk végs6 véltozatanak megformalasat.

A szerz6k munkamegosztasa

A MET alapkoncepcidjanak kidolgozasa és a cikk elméleti részének megirdsa az els6 és az
utols6 szerzé munkdja. Ez utébbi nevéhez kothet6 az 1. vizsgalat lebonyolitdsa is. A ma-
sodik szerzének koszonhet6 a II. vizsgalat lebonyolitasa. Az 6sszes statisztikai elemzés
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végrehajtasa és az eredmények leirasa az els6 szerz6 nevéhez kotédik. A harmadik szerz6
nevéhez kothet6 a MET-tel kapcsolatban szamos korabbi adatgytjtés menedzselése.
A kéziratot mind a négy szerz6 alaposan atolvasta és aktivan hozzajarult a végsé véltozat
létrejottéhez.

Nyilatkozat

A szerz6k ezaton nyilatkoznak, hogy a jelen tanulménnyal, illetve a tanulméanyban ismer-
tetett vizsgalatokkal kapcsolatban érdekiitkdzésrél nem tudnak.

FUGGELEK
Mentalis Egészség Teszt (MET)

Az alédbbi allitdsok az emberek altalanos életérzését, jellemz6 tulajdonségait
és életfelfogasat irjak le. Nincsenek j6 vagy rossz vélaszok. Kérem, legyen
olyan 6szinte, amennyire csak tud és jelezze minden tételnél a megfelels
szam bekarikazasaval, hogy milyen mértékben jellemz6 Onre az allités!

egyaltalan | nem | kicsit | jel- |nagyon teljes
nem jellem- | jellem- | lemz6 | jellem- | mértékben
jellemzé z6 z6 z6 jellemzé

1. Mindennapjaimban
érezhetGen tobb az 6rom, 1 2 3 4 5 6
mint a banat./J

2. Kénnyen valok
tiirelmetlenné./ O

3. Kénnyen fel tudom
eleveniteni a mult kellemes 1 2 3 4 5 6
emlékeinek 6romét./S

4. Nehéz id6k utan hamar
magamhoz térek./R

5. Gyakran vannak olyan
otleteim, amelyekhez masok
eredményesen tudnak 1 2 3 4 5 6
kapcsolédni és tovabbgondol-
kodasra készteti 6ket./ AV

6. A stresszes eseményeket
nehezen viselem./R-

7. Masok szerint is j6
problémamegoldé vagyok./ AV

8. Hirtelen természetti vagyok
(el6bb cselekszem, utana 1 2 3 4 5 6
gondolkodom)./O-
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egyaltalan | nem | kicsit | jel- |nagyon teljes
nem jellem- | jellem- | lemzé | jellem- | mértékben
jellemzé z6 z6 z6 jellemz6
9. Sikeresen el tudom érni a
magam elé kit(izétt célokat./ 1 2 3 4 5 6
AV
10. Szeretem elraktarozni az
atélt oromteli id6k emlékét,
hogy kés6ébb felidézhessem 1 2 3 4 > 6
6ket./S
11. A lelki megrazkodtatasok
utan elég gyorsan felépiilok./R ! 2 3 4 > 6
12.J6 kedvre tudom hangolni
magam, ha elképzelem, milyen 1 2 3 4 5 6
lesz egy kozelg6 boldog id6./S
13. Rendszerint eltart egy ideig,
amig tovébblépek életem egy- 1 2 3 4 5 6
egy nehéz pillanatan./R-
14. Lelki allapotom jonak
mondhaté. /] 1 2 3 4 > 6
15.]6 vagyok az olyan
munkakban, ahol 4j és eredeti 1 2 3 4 5 6
otletek kellenek./ AV
16. Ideges leszek, ha valami
nem tgy alakul, ahogy 1 2 3 4 5 6
terveztem./O-
17. Gyakran j6k a megsejtéseim
arr6l, hogy hogyan 1 5 3 4 5 6

gondolkoznak és éreznek az
emberek./ AV

18. Mindent sszevetve
mennyire mondand magat
boldognak (1: nagyon nem, 6:
nagyon igen)? /] .......

Jelolés: ] = Jollét; O = Onregulécié; S = Savoring; R = Reziliencia; AV = Alkot6-végrehajto
hatékonysag. A skalajel utani minusz (-) jel a tétel atforditandé voltat jelzi.

Skalaképzési ritmutato (javitott, a 6. tételt kihagyo végleges vidltozat):
Jollét (J): 1., 14. és 18. tételek pontszamainak atlaga
Savoring (S): 3., 10. és 12. tételek pontszamainak atlaga
Alkoto-végrehajt6 hatékonysag (AV): 5., 7., 9., 15. és 17. tételek pontszamainak atlaga
Onregulacié (O): 2., 8. és 16. tételek pontszdmainak atlaga, miutdn mind a harom tételt
atforditottuk a 7-x transzformaciéval (x az eredeti, 7-x az atforditott pontszam)
Reziliencia (R): 4., 11. és 13. tételek pontszamainak atlaga, miutan a 13. sorszamu tételt
atforditottuk a 7-x transzformaciéval (x az eredeti, 7-x az atforditott pontszam)
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Measuring well-being and mental health:
the mental health test

VARGHA, ANDRAS - ZABO, VIRAG -
TOROK, REGINA - OLAH, ATTILA

Theoretical background: Beyond that mental health is related to biological, psychological,
social, and spiritual well-being, it is a capacity to maintain and experience the positive
conditions with effective coping, savoring, resilience and dynamic self-regulation skills.
One of the most important responsibility of positive psychology is to construct scales
measuring mental health. Aim: the purpose of this study is to present the psychometric
characteristics of the new version of the Mental Health Test (MHT) based on five pillars.
Method: Two online cross-sectional studies with self-report questionnaires. Study I: 1540
persons (391 men, 1149 women; mean age 52.0 years, SD = 11.3 years) filled in MHT,
PERMA Profiler, Global Health, Diener’s Flourishing Scale, Shortened Savoring and
Shortened Psychological Immune Competence questionnaires along with questions about
physical and psychological well-being and demographic data. Study II: 1083 persons (233
men, 847 women; mean age 33.9 years, SD = 12.2 years) filled in MHT, Aspiration Index,
Shortened Beck Depression Inventory, WHO Well-Being Scale, Satisfaction with Life Scale,
Purpose in Life Test, and Shortened Young Maladaptive Schema Questionnaire, along with
questions about demographic data, religiosity, physical and mental health. Results: In Study
I exploratory factor analysis identified the five-factor structure of MHT with 17 items,
having also good fit measures in confirmative factor analysis. In Study II the five-factor
model of the five subscales yielded excellent fit measures in confirmatory factor analysis

(RMSEA = .051, pClose = .408, CFI = .950, TLI = .936). In both studies, Cronbach’s a values
of the five subscales (all above 0.70) indicated a high level of internal consistency. The
discriminant validity is proven by the fact that each subscale had a minimum 44% part not
covered by the set of other subscales. The content validity of the subscales was confirmed
by ten tests about mental health, some special questions and socio-demographic indicators.
Subscale of well-being showed a definite positive correlation with financial background.
Creative and executing efficiency correlated with flow and education. We found also a
positive correlation of self-regulation and resilience subscales with age, and women showed
a higher level of savoring than men at all age levels. Conclusion: MHT can be considered a
reliable and valid measurement tool for well-being, savoring, creative and executing
efficiency, self-regulation and resilience dimensions of mental health.

Keywords: happiness, subjective well-being, mental health, Mental Health Test, MHT
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