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Kivonat

Cikksorozatunkban ,, A menstruacié pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimi 2016 6szétdl szisztematikusan zajlo kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjitkk bemutatni. Korabbi tanulményunkban attekintettiik a fel-
néttek menstruacios attittidje feltarasara hasznalt kérdGiveket (Nyitrai, 2019), valamint
bemutattuk a témaban leggyakrabban hasznalt kérdGiv, a Mentrual Attitude Questionnaire
(MAQ, Brooks-Gunn és Ruble, 1980) magyar valtozatat (MAQ-H, Nyitrai & Takacs,
2019). Ennek a tanulmanynak a keretében a feln6tt nk és férfiak menstrudcios attittid-
jének Osszehasonlitasa soran kapott eredményeinket targyaljuk.

Egy nagyobb kérdéivesomag részeként az MAQ-H toltettiik ki 274 mar és még menst-
ruéld, hormonalis fogamzasgatlo eszkozzel nem €16 nével és 101 férfival.

Eredményeink szerint a n6k és a férfiak attittidje hasonlit abban, ahogyan a menst-
ruacidhoz kapcsol6dd hangulatvaltozasrol és a menstruéciordl, mint kellemetlen ese-
ményrdl gondolkodnak. Ugyanakkor szignifikans kiilonbséget is talaltunk a mintankon:
a nék kevésbé tartjak gyengité eseménynek a menstruéciot, és kevésbé értenek egyet az-
zal, hogy a menstruaci6 barmely hatasat tagadni kellene, mint a férfiak; valamint a n6k
inkabb egyet értenek azzal, hogy a menstruacio természetes esemény, mint a férfiak.

Kulcsszavak: ndk és férfiak menstruacios attittidjének 6sszehasonlitasa

Abstract

In our series of articles "'The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In our earlier study we offered a survey of the
questionnaires to measure the adults’ attitude towards menstruation (Nyitrai, 2019),
and presented the Hungarian version of the Brooks-Gunn’s and Ruble’s (1980) Menstru-
al Attitude Questionnaire, being the most frequently used in this issue (Nyitrai & Takacs,
2019).

This study focusses on the comparison of the adult women’s and men’s attitudes to-
wards menstruation and its results.

We asked 274 already and still menstruating women, who do not use any hormonal
contraceptives and 101 men aged between 18 and 50 years to fill in the Hungarian ver-
sion of the MAQ, as part of a greater questionnaire package.

According to our results women and men have a similar attitude concerning the
changes of mood related to the menstruation and regarding it as an uncomfortable event.
At the same time our samples show a significant difference in the attitude of women and
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men. Women do not think that menstruation necessarily weakens them or that its influ-
ence should be denied in any way, like men do. Women consider their period as some-
thing absolutely natural, but men do not agree.

Key words: the comparison of women’s and men’s attitude towards menstruation

BEVEZETES

A menstruécio a n6k univerzalis tapasztalata, mintegy 40 évig életiik része, ez
a szakasz a menarchéval kezd6dik kb. 13 évesen, és a menopauzaval zarul kb.
52 évesen. A menstrudcio6 a Fold lakossaganak igy mintegy 50%-at kozvetleniil
és testkozelbdl érinti. A tobbit pedig kdzvetve, a menstrual6d nGkkel talalkozva.

Szamos tanulmany sziiletett arra vonatkozoan, hogy a tarsadalom hogyan
értelmezi magat a menstruéciot, illetve milyen szinten befolyasolja a n6khoz
val6 hozzaéllast a menstruacios statusz meglétére utalo jelek észlelése.

A MENSTRUACIOS ATTITUDOT VIZSGALO KORABBI KUTATASOK

Annak a megértése érdekében, hogy egy adott tarsadalomban miként tekinte-
nek a menstruaciora, nagyszamu kutat6 tanulmanyozta a menstruacioéval kap-
csolatos hiedelmeket és attittidoket kiilonb6z6 orszagokban. Kutatasok folytak
a témaban tobbek kozott az Egyesiilt Allamokban (Brooks-Gunn & Ruble, 1980,
1986; Tampax Report, 1981; Chrisler, 1988; Heard & Chrisler, 1999; Jurgens &
Powers, 1991), Kanadaban (Rempel & Baumgartner, 2003), az Egyesiilt Kiraly-
sagban (Bramwell, Biswas & Anderson, 2002), Indidban (Bramwell, Biswas &
Anderson, 2002; Chaturvedi & Chandra, 1991; Chandra & Chaturvedi, 1992),
Ausztraliaban (Hardie & McMurray, 1992), Izlandon (Sveinsdéttir, 1993), Izra-
elben (Anson, 1999), Indiaban (Hoerster, Chrisler & Rose, 2003), Tajvanon (Lu,
2001) és Torokorszagban (Yiicel & Polat, 2003). Az egyik legatfogdbb vizsgalat
a World Health Organization keretében folyt, 5322 mar sziilt né vett részt benne
10 kiilonb6z6 orszagbdl (Egyiptom, India, Indonézia, Jamaica, Korea, Mexiko,
Pakisztan, Fiilop-szigetek, Egyesiilt Kiralysag és Jugoszlavia) 14 kulturalis cso-
portbol (WHO, 1981). Masok az adott orszagon beliil é16 kiillonbo6z6 etnikai cso-
portokat vizsgaltak (Ericksen, 1987). Néhany tanulmany a kiilonb6z6 vallasi
csoportokhoz valo tartozas és a menstruacios attitiid 6sszefliggését vette goresd
ala (Chaturvedi & Chandra, 1991; Rothbaum & Jackson, 1990). Szamos tanul-
many fiatal lanyokat vont be a vizsgalatokba a legkoraibb idészak attittidjeinek,
tapasztalatainak megismerése céljabol (Koff & Rierdan 1995a,b; Kissling, 1996;
Frank & Williams, 1999; Beausang, 2000; Kalman, 2003; Teitelman, 2004;
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Fingerson 2005, 2006), vagy épp idésebb lanyok vagy feln6tt nék visszaemlé-
kezéseit vették gorcesé ala (Lee & Sasser-Coen, 1996; Beausang, 2000; McPherson
& Korfine, 2004; Schooler, Ward, Merriweather és Caruthers, 2005). JelentGsen
kevesebb tanulmany 6sszpontositott kifejezetten a férfiak menstruacios attitid-
jére, ismereteire, valamint azok eredetére (Laws, 1990; Fingerson, 2005; Epstein
& Ward, 2008; Allen, Kaestle & Goldberg, 2011).

Az adatok szerint szdmos orszagban, mindegy, hogy fiatal vagy oreg, férfi
vagy nd, a legtobb ember negativ eseménynek tartja a menstruaciot, agy vélik,
hogy a permenstruécio és a menstruacio6 egy kellemetlen idészak a n6k szama-
ra (Ericksen, 1987; WHO, 1981; Stubbs, Rierdan & Koff, 1989; Brooks-Gunn és
Ruble, 1980; Geller, Harlow & Bernstein, 1999; Golub, 1992; Chrisler & Johnson-
Robledo, 2000). A férfiak és fiatal felnéttek korében gyakoribb a negativ attittid
a targgyal kapcsolatban, mint a néknél és az idésebb feln6tteknél (Ruder, Finn
& Rotman, 1981; Chrisler, 1988). Tovabba a kamaszkor el6tt all6 észak-ameri-
kai fiakrol és lanyokrol szol6 tanulmanyokbdl tisztan kivehetd, hogy ezek a hi-
edelmek elég fiatal életkorban alakulnak ki, és inkabb kulturalis sztereotipidkon
alapulnak, mint személyes tapasztalatokon (Clark & Ruble, 1978; Brooks-Gunn
& Ruble, 1980). A serdiil6k menstruaciora adott valaszai kutatasanak egyik ta-
nulsaga az, hogy a lanyok vegyes érzelmei a menarché és a fejl6dés felé negativ
iranyba erGsodnek fel a menarché utani par évben (Koff & Rierdan, 1995; Koff,
Rierdan & Jacobson, 1981; Ruble & Brooks-Gunn, 1983). Azt talaltak, hogy a
kozépiskoléds lanyok tobb negativ érzelemrdl szdmoltak be a menstruaciéval
kapcsolatban, mint az altalanos iskoldba jaré lanyok, és megéllapitottak, hogy
nincs kiilonbség a pre- és posztmenarchés lanyok kozott. Azt is kiemelték,
hogy mikozben a serdiil6k sokkal debilizdlobbnak tekintik a menstruéaciot,
mint az egyetemista n6k, addig inkabb hajlanak a menstruacios hatasok ta-
gadéasara (Brooks-Gunn & Ruble, 1982a, 1982b). Chrisler (1988) is ramutat,
hogy a fiatalabb n6knek tobb negativ attitiidjiik van a ciklusukkal kapcsola-
tosan, mint az id6sebb néknek. Ezzel szemben egyes kutatasok szerint a fi-
atal nék allnak hozza pozitivabban (Lawlor & Choi, 1998). Tovabbi eredmé-
nyek szerint, az intenziv vagy szabalytalan vérzést 4tél6 ndk attittidje is ne-
gativabb a szabalyos, kevesebb kisér6 tiinetet mutat6é n6kénél (Brooks-Gunn,
1985; Morse & Kieren, 1993), valamint a hagyomé&nyos nemi szerepeket val-
16k is negativabb menstruacios attittiddel rendelkeznek (Forbes, Adams-Cur-
tis, White & Holmgren, 2003). Habar a fenti tanulméanyok egy része t6bb
mint hasz éves, szamos menstruacios ciklushoz kapcsol6do tabu és sztereo-
tipia tovabbra is uralkod6 alldspontnak szdmit a nyugati tarsadalmakban
(Kowalski & Chapple, 2000; Johnston-Robledo & Stubbs, 2013; Crisler,
Gorman, Marvan & Johnston-Robledo, 2013).

E kutatasok kozott viszonylag kevés van, amely a felnétt férfiak menstrua-
cios attitlidjének feltarasat célozna, még kevesebb, amely a feln6tt nék és férfi-
ak menstruacios attittidjének 6sszehasonlitasat venné goresd ala.
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A FELNOTT FERFIAK ES NOK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK
OSSZEHASONLITASARA IRANYULO KERDOIVES KUTATASOK
TAPASZTALATAI!

Parlee (1974) Moos kérdéivét a Menstrual Distress Questionnaire-t (MDQ, Moos,
1968) — 48 tiinet/8 skéla toltette ki az aktualis menstruacios idgszakra — pre-,
menstruacios és intermenstruécios idgszak — és a legrosszabb menstruéciora
vonatkozoan 25 egyetemista nével és 34 egyetemista férfival (18-27 évesek, at-
lagéletkor=19 év). A résztveviknek a tiineteket 1-t61 6-ig kellett értékelniiik (ahol
1: nem észleli a tlinetet, 2: ritkan észleli, 3: jelen van, gyenge, 4: jelen van, koze-
pes, 5: jelen van, erds, 6: akut, nagyon erés). A tanulmény szovegrésze szerint?
a ndk nagyobb tiinetgyakorisagrol szamoltak be a menstruacios fazisban, mint
az intermenstruécios fazisban a , Fdjdalom”, a ,Viselkedésvaltozas”, az ,Auto-
nom reakeiok”, a ,Vizvisszatartas” és a ,,Negativ érzelmek” skaldkon, és szintén
nagyobb tlinetgyakorisagrol szamolnak be a premenstruicios, mint az
intermenstruécios idészakra vonatkozoan a ,Fajdalom”, a ,Vizvisszatartas” és
~Negativ érzések” skaldkon. A férfiak nagyobb tiinetgyakorisagot jeleztek a
menstruécios fazisban a nyolc skalabol hét esetében (kivétel: ,Arousal” skéla)
az intermenstruécios fazishoz képest, és nagyobb tiinetgyakorisagot tulajdoni-
tottak a premenstruacios id6szak idejére, mint az intermenstruacios id6szakra

L

a ,Fajdalom”, ,Vizvisszatartas”, ,Negativ érzések” és ,,Kontroll” skalan.

Ugyancsak az MDQ-val vizsgalodott Brooks-Gunn és Ruble (1986). Ok 239 pszi-
cholbgia szakos egyetemistatol, 156 n6tél és 83 férfitdl (Atlagéletkoruk=20 év)
nyertek adatokat. A nék 16%-a szedett oralis fogamzasgatlot. A minta 94%-a
fehér, egyenl6 mértékben els6, masod és harmadik sziilottek, gazdasagi hatte-
riik heterogén. Mindenkivel kitoltették az MDQ-t (Moos, 1968), az Adolescent
Menstrual Attitude Scale -t (AMAS, Brooks-Gunn és Ruble, 1982) és a Menstrual
Attitude Questionnaire-t (MAQ, Brooks-Gunn és Ruble, 1980), valamint a részt-
vevoknek szamos a menstruacios ismeretekre, azok forrasara, az anya szerepé-
re vonatkozo kérdést kellett megvalaszolniuk. Eredményeik szerint mindkét
nem tobb tiinetet jelzett a pre- és a menstruaciés idészakra, mint az
intermenstruacios id6szakra. A férfiak szerint tobb tiinet van a menstruacios
id6szak alatt, mint a premenstruacios idészakban, mig a nék szerint nincs kii-
16nbség. A nék a ciklus minden idGszakara vonatkozo6an tobb tiinetrél szdmol-
nak be, mint a férfiak.

1 Jelen munkaban igyekeztiink a feln6ttek menstruacios attittidjére vonatkozo, illetve a kérdéives
vizsgélatok eredményeibdl szarmazo6 beszamoloknal maradni, és kihagytunk sok félig strukturalt
interjibdl vagy fokuszesoportos vizsgalatbol szarmazé tanulmanyt.

2 Atablazatok, az dbra és a szoveg nem egyeznek, de adatok hijan nem ellendérizhet, melyik érvé-
nyes.
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Ruder, Finn és Rotman (1981 - Tampax Report, idézi Ericksen, 1987) t6bb mint
1000 18 év feletti észak-amerikai kiilonb6z6 kord, etnikumu, végzettségi és jo-
vedelm nét és férfit kérdezett meg. Azt talaltak, hogy valamennyi megkérde-
zett nd és férfi egyet értett azzal a hiedelemmel, hogy nék érzelmesebbek a
menstruacio6 idején. A n6k 25%-a, a férfiak 39%-a értett egyet azzal a hiedelem-
mel, hogy a menstruaci6 hat a n6k gondolkodasi képességére; nék 24%-a, a fér-
fiak 20%-a azzal, hogy a menstruécios fijdalom inkabb pszichés, mint fizikai.
Mindkét nembdl a megkérdezettek kétharmada gondolta, hogy a n6knek szoci-
alis helyzetekben el kellene titkolniuk a tényt, hogy menstrualnak. Egynegye-
diik gondolta, hogy a n6k masképp néznek ki, amikor menstruélnak. A megkér-
dezett minta fele egyet értett azzal a hiedelemmel, hogy a menstrual6é néknek
mas a szaga. A n6k 18%-a, a férfiak 24%-a gondolta, hogy a menstruil6é nének
egészségtelen a fiirdés vagy az Gszas. A n6k 24%-a, a férfiak 34%-a gondolta,
hogy a menstruécio idején a n6knek tartézkodnia kellene a fizikai aktivitastol.
A n6k 56%-a, a férfiak 51%-a pedig egyet értett azzal, hogy a n6knek a menst-
ruéci6 idején nem kellene kozostilne a férfiakkal. A n6k 66%-a és a férfiak 89%-a
mondta, hogy a menstrual6 n6k nem dolgoznak olyan jol. A megkérdezett nGk
5%-a, a férfiak 12%-a értett egyet azzal a hiedelemmel, hogy a menstrualé nének
tavol kellene maradnia a tobbi embert6l.

Paige (1983) 314 detroiti parral tortént vizsgalata soran azt talalta, hogy a nék
esetében harom valtozd hatarozta meg leginkabb a menstruécios tabuhoz vald
ragaszkodis mértékét: az anyai statusz; az egyetértésiik mértéke a patriarchélis
csalad és a n6k szemérmessége hiedelmében; és a férjiik hiedelme a tradiciona-
lis csaladban. A férjeknél a menstruécios tabu elfogadédsanak legjobb prediktora
a patriarchalis csaladban valo hit és a szocialis hattér volt. Azt talalta tovabba,
hogy nagy egyetértés van a férj és feleség kozt a fizikai diszkomfort és a fajda-
lom jelenlétének/gyakorisaganak megitélésében, a férfiak kicsit talértékelték a
fajdalom erdsségét. A férjek 15,3%-a hitte, hogy a felesége sok fajjdalmat él meg,
a feleségek csak 13%-ban jelezték ezt. A feleségek 23,3%-a jelezte, hogy hangu-
latvaltozasa volt az utols6 menszesznél, mig a férjeknek csak 8,6%-a jelezte, hogy
a feleségének ilyen tiinetei voltak.

Heard és Chrisler (1997) vizsgalataban 136 onként jelentkezd egyetemista (100
ng és 38 férfi) vett részt, 88% eurdpai amerikai, 98% heteroszexuélis, 56% ke-
resztény vallast, tobbségében felsé kozéposztalybeliek. Atlagéletkoruk 19,84
év andk, 20,11 év a férfiak csoportjdban. Mindannyian kreditet és 15 dollaros
ajandékutalvanyt kaptak a részvételért. Mindannyian kitoltotték a Stereotypic
Beliefs about Menstruation Scale-t (SBAM), amit a szerz6k dolgoztak ki a
menstruaciohoz kapcsold6do negativ attitlidok mérésére. A kérd6iv 23 allitasa
négy faktorba sorolodik: ,Veszély”, ,,Stigma”, ,Babonassag” és ,,Gyengeség, le-
gyengité esemény”. A kitolt6knek 1-t61 6-ig kellett pontozniuk a tételeket (1=na-
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gyon nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek). Eredményeik szerint a férfiak
szignifikdnsan magasabb pontot adtak a ,Veszély” faktorban, mint a n6k, vagy-
is inkabb gondoltak, hogy a menstruaciés vagy premenstruacios idészakban
levé6 n6k veszélyesek, illetve a n6k ezen allapota megakadalyozza Gket abban,
hogy komoly szocialis szerepeket téltsenek be. Tovabba a férfiak szignifikan-
san magasabb pontokat adtak a ,Stigma” faktorban, mint a n6k, vagyis a fér-
fiak inkabb gondoltak Ggy, hogy a menstruacioé piszkos, és azt titokban kell
tartani. Nem taldltak kiilonbséget a két nem pontjaiban a ,Babonassag” és a
sLegyengit esemény” faktorban. Vagyis a vizsgalt mintaba tartoz6 nék és fér-
fiak hasonlé babonas hiedelmekkel értettek egyet a menstruaciéra vonatko-
z6an, és egyforman tartottdk a menstruéciot a fizikai és mentalis gyengeség
forrasanak, vélekedtek tigy a menstruaciorol, hogy az egy betegség. Azért azt
is latnunk kell, hogy valamennyi faktorban a skéla ,nem értek egyet” oldalan
vannak az atlagok.

Marvan, Cortes-Iniestra és Gonzales (2005) 221 kozép és felsGosztalybeli me-
xikoi lakostol nyert adatokat az altaluk kialakitott teszttel — Beliefs about and
Attitude Toward Menstruation (BATM). A fiatal csoport, 59 né és 69 férfi, két
privat egyetem didkjai voltak, életkoruk 18 és 23 év kozé esett (a férfiak atlag-
életkora=19,82 év; a n6k atlagéletkora=19,48 év). A kozépkoru csoportot 50
férfi és 50 né alkotta. Az életkoruk 50 és 60 év kozé esett (férfiak életkoranak
atlaga=53,84 év, a nGk esetén=54,76 év). Az Osszes férfi alkalmazott, mig a
néknek csak 42%-a; a fennmarad6 szazalékban héztartasban €16 volt. A részt-
vev6k tobbsége hazas (a n6k 78%-a, a férfiak 88%-a). A n6k mindegyike
posztmenopauzalis, azaz a menstruaciojuk a kérdéiv kitoltése elott legalabb
12 honappal megsziint.

A BATM egy 45 tételbol alld mérGeszkoz, ot faktorral, amiket a , Titkolozas”,
»Kellemetlenség”, ,Tiltasok és elGirasok”, ,,Gyengeség” és ,,Kellemesség” cimék-
kel lattak el. A kitolt6knek a tételeket 1-t61 5-ig kellett pontozniuk (1=egyaltalan
nem ért egyet, 5=teljes mértékben egyet ért). Eredményeik szerint a fiatalok
csoportjaban a férfiak sokkal inkabb lattak a menstruaciot tilalmakkal és el§-
irasokkal telinek, mint a nék. Tovabba a férfiak sokkal inkabb tekintették a
menstruéciot gyengité eseménynek. A kozépkoriak csoportja esetén is két alskéla
esetén taldltak szignifikans kiilonbségeket. Ebben a csoportban a n6k talaltak
kellemetlenebbnek a menstruaciot, és a tilalmak és elGirasok hatéasa is naluk
volt er6sebb (Marvan, Cortes-Iniestra & Gonzales, 2005).

Ugyancsak a BATM-t hasznalta kutatasdban Marvan, Ramirez-Esparaza, Cortes-
Iniestra és Chrisler (2006). A mexikoi minta 71 férfi és 86 néi egyetemi hallga-
tot tartalmazott két kiilonb6z6 maganegyetemrdél, melyek hallgatdésaga a felsé
kozéposztalybol keriil ki. Valamennyien 18 és 24 év kozottiek volt (férfiak atlag-
életkora=19,8 év, ndk atlagéletkora=19,5 év). Az amerikai minta 50 férfib6l és
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67 n6bél allt, akik egy, az Egyesiilt Allamok északkeleti részén talalhaté bolesé-
szettudoményi egyetem hallgatdi voltak, fehér, fels6 kozéposztalybeli diakok.
Valamennyien 18 és 23 éves kor kozottiek (férfiak atlagéletkora=20,1 év, nGk at-
lagéletkora=20,4 év). Eredményeik szerint a mexikdi és az amerikai férfiak
mindkét orszag néi hallgat6inal nagyobb aranyban tekintettek gy a menstru-
aciéra, mint ami tiltasokat és elGirasokat von maga utan. Az amerikai férfiak
inkabb tekintettek Gigy a menstruaciora, mint amit el kell titkolni, mint az ame-
rikai nék. A tobbi alskala esetében nem volt szignifikans kiilonbség a férfiak és
nék pontszamai kozott.

Brooks-Gunn és Ruble (1986) 239 pszicholbgia szakos egyetemistatdl — 156 n6t6l
és 83 férfit6l (atlagéletkoruk=20 év) nyert adatokat. A n6k 16%-a szedett oralis
fogamzasgatlot. A minta 94%-a fehér, egyenlé mértékben elsd, masod, és har-
madik sziilottek, gazdasagi hatteriik heterogén. Mindenkivel kitoltették az
MDQ-t (Moos, 1968), az AMAS-t (Brooks-Gunn & Ruble, 1982) és az MAQ-t
(Brooks-Gunn & Ruble, 1980), valamint feltettek nekik tobb, a menstruacios is-
meretekre, azok forrasara, az anya szerepére vonatkozo kérdést. Az AMAS-el
nyert eredményeik szerint a férfiak inkabb gondoltak, hogy a n6knek fontos,
hogy az aktivitasuk ne valtozzon a menstruacio ideje alatt, és foglalkoznak azzal,
hogy a tobbiek tudjak-e, hogy mikor menstrudlnak. A férfiak és a nék is agy
gondoltak, hogy a menstruacié valami negativ dolog. Az eredmények alapjan
mindkét nem egyforman komfortosan érezte magéit a menstruéciorol vald be-
szélgetésekben.

A FELNOTT FERFIAK ES NOK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK
OSSZEHASONLITASARA IRANYULO AZ MAQ-VAL VEGZETT KUTATASOK
TAPASZTALATAI

Brooks-Gunn és Ruble (1980) 154 egyetemista n6t6l és 82 egyetemista férfit6l
(valamint 72 serdiil6tdl, fele pre-, fele posztmenarchés) nyertek adatokat az MAQ
33 tételes valtozataval. A férfiak szamara értelemszertien a tételekben az ,,én”-t
atalakitottak ,,a nék”-re. Az allitdsokat 1-t6l 7-ig lehetett pontozni. (1=egyalta-
l4n nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek, a 7=nem tudom(!)) A négy csoport-
ban ,A menstruacié mint természetes esemény” skalan kiviil minden skalan
szignifikans eltérést talaltak. A mi téméank szempontjabol a férfiak és nék 6sz-
szehasonlitasara vonatkozo eredmények fontosak. Azt talaltak, hogy az egyete-
mista fitk magasabb pontot adtak ,,A menstruécié mint gyengit6 esemény” ska-
lant (1, 243) = 6.82, p<0.01, és alacsonyabbat ,,A menstruécio tiineteinek taga-
dasa skalan” t (1, 234) = 2.54, p<0.05 mint a nék, mig a n6k magasabb pontot
adtak ,A menstruacié mint kellemetlen esemény skalan t (1,243) = 3.70, p<0.01,
mint a férfiak.
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Ruble, Boggiano és Brooks-Gunn (1982) arra voltak kivancsiak, hogy a menst-
ruaciét hogyan hasznéljak olyan mentségként, amivel tobb figyelmet lehet ki-
vivni, amivel magyarazni lehet pl. az érzelmi kitoréseket, vagy el lehet kertilni
kellemetlen tevékenységeket; valamint arra, hogy ez hogyan vezeti félre a nGket
annak megértésében, hogy valgjaban milyen kornyezeti okok vezettek a kelle-
metlen viselkedésiikhoz, és éreznek szégyent, ahelyett, hogy cselekednének egy
felzaklatd helyzetben. Arra voltak kivancsiak, hogy a n6k és férfiak hogyan ér-
tékelik, ha valaki a nem megfelel§ viselkedése miatt a menstruacibjat hozza fel
mentségként, 6sszehasonlitva mas kifogasokkal. Es hogy mindebben mennyire
jatszik szerepet a menstruacios attitiid. Pl. akik szerint a menstruécié gyengit
esemény, inkabb elfogadjak-e ezeket a kifogasokat. A kérdéseik megvalaszola-
sahoz 18-22 éves egyetemistaktol, 26 férfitol és 26 n6t6l nyertek adatokat. Té-
méank szempontjabol most csak az MAQ-n talalt hasonlosagokat és kiilonbsé-
geket idézziik. Eredményeik szerint a férfiak gyengitébbnek itélték meg a menst-
ruaciot, mint a nék, a férfiak inkabb gondoltik, hogy a nék faradtak, érzelmesek,
nem teljesitenek olyan jol feladatokban és alacsonyabb elvarasaik vannak ma-
gukkal kapcsolatban a menstruacio ideje alatt. (Nincs tébb adat, nem ez volt a
kutatéasi cél, csak csoportképzésre hasznaltdk a menstruéacios attittid eredmé-
nyeit.)

Brooks-Gunn és Ruble (1986) 239 pszichologia szakos egyetemistatol, 156 nét6l
és 83 férfit6l (atlagéletkoruk=20 év) nyert adatokat. A n6k 16%-a szedett oralis
fogamzasgatlot. A minta 94%-a fehér, egyenlé mértékben els6, méasod, és har-
madik sziilottek, gazdasagi hatteriik heterogén. Mindenkivel kitoltették az
MDQ-t (Moos, 1968), az AMAS-t (Brooks-Gunn és Ruble, 1982) és az MAQ-t
(Brooks-Gunn & Ruble, 1980), valamint a résztvev6knek szamos a menstruéaci-
0s ismeretekre, azok forrasara, az anya szerepére vonatkozo kérdésre kellett
valaszolniuk. Eredményeik szerint az MAQ skalain a n6k kellemetlenebben itél-
ték a menstruaciot, mint a férfiak; a férfiak gyengit6bbnek itélték a menstrua-
ciot, mint a n6k, és kevésbé gondoltak, hogy a menstruacié barmely hatasat ta-
gadni kellene.

Chrisler (1988) f6iskolas és kozépkort nbk és férfiak menstruécioés attitidjét
vizsgalta. Az ,A” mintdban 20 n6 (30-45 évesek, atlagéletkor=36,2 év) és a 11
férfi (28-39 évesek, atlagéletkor=31,6 év) vett részt, a férfiak 64%-a nés, a tobbi
egyediilallo, a n6k 55%-a férjezett, 25%-a elvalt, 20%-a szingli, valamennyien
fehérek, 59%-uk katolikus, 25%-uk protestans, 7%-uk zsid6, 9%-uk egyéb val-
last vagy nem valldsos. Valamennyien hirdetésre jelentkeztek. A ,B” minta-
ban 37 n6 (18-23 évesek, atlagéletkor=18,9 év) és 19 férfi (18-22 évesek, atlag-
életkor=19,4 év) volt, mindenki egyediilalld, fehér, 54% katolikus, 25% protes-
tans, 7% zsidd, 9% egyéb. Chrisler azt taldlta, hogy az ,A” mintaban nincs
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szignifikans kiilonbség a férfiak és n6k menstruécids attitiidje kozt, bar a fér-
fiak inkabb lattak gyengit6 eseménynek a menstruaciot, mint a nék, a nék
pedig inkabb lattak el6re jelezhet6nek azt. A ,B” mintaban azonban harom
alskalan is szignifikans kiilonbség van a férfiak és n6k kozott: a férfiak inkabb
gondoltak gyengitének a menstruaciot, mint a nék; a n6k inkabb lattak kelle-
metlennek a menstruaciot és el6re bejosolhatonak, mint a férfiak. Azt talalta
tovabba, hogy a fiatalabb ndk és férfiak szignifikansan gyengit6bb és kellemet-
lenebb eseménynek tartottdk a menstruéciot, mint a kozépkoraak, tovabba,
sokkal inkabb hajlamosak voltak tagadni a menstruaci6 hatésait, mint az id6-
sebb korosztaly. Az eredmények szerint az ,A” mintaban a 30-as n6k és férfi-
ak ugyan azt gondoljak a menstruaciérol, fiiggetleniil a nemi szerep orienta-
ci6juktol (Bem féle nemi szerep kérd6iv). Ezzel szemben a ,B” mintaban a
meghatarozhatatlan és maszkulin csoporthoz tartozok szignifikdnsan gyen-
gitébb koriilménynek tekintették a menstruéiciét, mint az androgiin és femi-
nin csoportok tagjai, mig a feminin és meghatarozhatatlan csoport tagjai szig-
nifikdnsan kellemetlenebb eseményként értékelték a menstruaciot, mint a
maszkulin és androgiin csoportok tagjai.

SAJAT VIZSGALATUNK

Sajat vizsgalatunk keretében arra kerestiik a valaszt, hogy a milyen hasonlosa-
gok, illetve kiilonbségek tarhatok fel a felnStt n6k és férfiak menstruécios atti-
tlidjében a hazai mintan. Mivel mindkét csoport hasonlé kulturalis kérnyezet-
ben szocializalodott, a menstrudld nékkel kapcsolatosan ugyanazon sztereoti-
piakkal és attitidokkel talalkozott, azt varhatnank, hogy nem taldlunk
kiilonbséget a menstruacios attitidjiikben, vagyis az MAQ-H (Nyitrai & Takacs,
2019a) valamennyi skal4jan hasonlé eredményeket fogunk kapni. Ugyanakkor
a korabbi, tobbnyire amerikai fehér egyetemista mintan az MAQ-val késziilt
kutatasok eredményeire alapozva azt is varhatjuk, hogy a férfiak inkabb egyet
értenek majd azzal a hiedelemmel, hogy a menstruacié gyengit6 esemény
(Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Ruble, Boggiano & Brooks-Gunn, 1982; Brooks-
Gunn & Ruble, 1986; Chrisler 1988); a n6k inkabb azzal, hogy kellemetlen ese-
mény (Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Brooks-Gunn & Ruble, 1986; Chrisler, 1988)
és azzal, hogy a menstruaci6 a tiinetekbél el6re bejosolhat6d (Brooks-Gunn &
Ruble, 1986). Bar ezekkel 6vatosan kell bannunk, mert a kérdéiv magyar valto-
zata (MAQ-H) nem egyezik meg teljes mértékben az eredeti angol valtozattal.
(A kérd6iv magyar valtozatanak munkéalatairdl egy korabbi munkakban (Nyit-
rai & Takéacs, 2019) szamoltunk be.)
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A vizsgalati minta

A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl személyes
tesztfelvétel soran nyertiink adatokat. A vizsgalatban egészséges (kizaroé ok volt
a kronikus betegség), 18. életévét betoltott, mar menstrualod és még menstruald
(nem volt kizaro6 ok, hogy rendszeres vagy rendszertelen menstruécios ciklussal
rendelkez6-e, de kizaro ok volt a menopauza, aldott allapot), hormonaélis fogam-
zasgatlo eszkozzel nem €16 néket és attittidkutatas 1évén 18. életéviiket betoltott
férfiakat vontunk be.

A kérdéivet hidnytalanul 274 n6 és 101 férfi toltotte ki, az § adataikkal dol-
goztunk.

Andk 18 és 55 év kozottiek (atlag életkoruk=32,76 év, életkoruk szorasa=8,45
év). 195 6 diplomas, a tovabbi 79 f6 nem fels6fokt végzettségi. 134-en élnek a
févarosban, 61 f6 megyeszékhelyen (vagy nagyobb vidéki varosban), 51 f6 kis-
varosban, mig 28 {6 kozségben. Koziiliik 108 f6nek van mar gyermeke, 166-nak
nincsen. A férfiak 20 és 55 év kozottiek (atlag életkoruk=28,61 év, életkoruk szo-
rasa=8,23 év), 52-en diplomésok (masik 52 {6 nem szerzett diplomét), 74-en él-
nek a fGvarosban, 11 megyeszékhelyi (vidéki nagyvarosi), 11 kisvarosi, illetve
6 6 kozségi lakos (2 f6 kiilfoldon €16 kitoltd). Tovabba 85 kit6ltének nincsen
még gyermeke. A nék esetében 183-an élnek parkapcsolatban, 91 f6 pedig egye-
diil él (elvalt 26 f6, hajadon 64 {6, 6zvegy 1f6). A férfiak esetében elmondhato,
hogy koziiliik a minta fele parkapesolatban él (52 £6), mig a masik fele (52 £6)
egyediilallo jelenleg.

Moédszer

A vizsgalatra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszékén folyd
»A menstruéci6 pszichés vonatkozasai” (Kutatasi engedély szama: 333/2016/P
és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor a 2016/17-es és a 2017/18-as tanév
Gszi félévében. A kérdSivesomag a demografiai adatok és a menstruécioval kap-
csolatos nyitott kérdések mellett, tobbek kozott, a menstruacios attittidre vo-
natkoz6 kérdéseket tartalmazott.

Az MAQ-H egy 31 tételes kérd6iv. ,A menstruacié mint gyengit6 esemény” skala
(10 tétel, 4 forditott) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést méri, amelyek a
menstruacio6 fizikai allapotra (pl. ,Ugyanolyan fittnek érzem magam a menst-
ruacié alatt, mint a honap barmely mas idészakaban.” F; ,A nék sokkal farad-
tabbak, amikor menstrualnak, mint méskor.”), a teljesitményre kifejtett hata-
saival (pl. ,Nem hiszem, hogy a menstruaciom befolyasolja, hogy milyen jol tel-
jesitek gondolkodast igénylé feladatokban.” F; ,,A menstruacié hatranyosan hat
a sportteljesitményemre.”) és az ezekkel kapcsolatos viselkedés korlatozasokkal
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(pl. ,,Bizonyos tevékenységek keriilése a menstruacié alatt a legtoébb esetben
boles dolog.”) kapcsolatosak. ,,A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skala
(7 tétel) azokkal a menstruéciéval kapcsolatos hiedelmekkel vald egyetértésre
kérdez ra, melyek a menstrual6 nék tiineteinek megértésére, elfogadasara (pl.
»A menstruaciot megel6z6 ingerlékenység csak a n6k fejében létezik.”, ,A leg-
tobb né talreagalja a menstruacioval egyiitt jaré enyhe testi tiineteket.”), a menst-
rualé nékkel valo kiillonleges bandsmod mibenlétére (pl. ,,Azok a ndk, akik a
menstrudciojuk alatt arra hivatkoznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasz-
naljak azt.”, ,Az a n6, aki az ingerlékenységét a kdzeled6 menstruécidjanak tu-
lajdonitja, neurotikus.” stb.) vonatkoznak. ,,A menstruacié mint természetes
esemény” skala (6 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra,
melyek a menstruécio természetes folyamat voltara (pl. ,A menstruécié nyil-
vanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athatja az egész életet.”), a nGi egészség
jelére (pl. ,A havonta jelentkez6 menstruacio egy né altalanos jo egészségének
ajele.”), an6k menstruaciojukkal, testiikkel valé természetes/pozitiv kapcsola-
tara (pl. ,A menstruacio lehet6séget ad a néknek, hogy kapcsolatban legyenek
a testiikkel.”) vonatkoznak. ,,A menstruaciéhoz kapcsol6d6 hangulatvaltozas”
skala (3 tétel, 1 forditott) azokkal a hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kér-
dez r4, melyek arra vonatkoznak, hogy a n6k hangulatat befolyasolja-e a menst-
ruécios statuszuk (pl. ,Megtanultam, hogy a menstruiciomat megel6z6 hangu-
latvaltozasok jelzik annak kezdetét.”; ,,A hangulatomat nem befolyasolja lénye-
gesen az, hogy a menstruaci6s ciklusom mely szakaszaban vagyok.” F).
»A menstruacié mint kellemetlen esemény” skala (5 tétel, 1 forditott) azokkal a
hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacié élményével
kapcsolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,,Remélem, hogy egy napon majd
lehetséges lesz, hogy a menstruaciéon néhany perc alatt ttljussunk.”), illetve a
menstruald né helyzetére (pl. ,,A férfiaknak valodi elényt jelent az, hogy a ha-
vonta jelentkez6 menstruacio nem szol bele az életiikbe.”) vonatkoznak. (Nyitrai
& Takacs, 2019a)

A tételek egyarant tartalmaznak a néi kitolt6re magara, illetve altalaban a
nékre vonatkozo allitasokat.

A férfiakat értelemszertien arra kértiik, hogy a n6kre vonatkozoban toltsék ki
a kérdéivet.

A tételeket a kitolt6k 1-t61 6-ig pontozhattak (1=egyaltalan nem értek egyet,
2=nem értek egyet, 3=inkabb nem értek egyet, 4=valamennyire egyet értek,
5=egyetértek, 6=teljesen egyet értek). (Nyitrai & Takacs, 2019a)

Eredmények

7 7

Az MAQ-H skélakon sajat mintankon a kovetkezg atlagokat kaptuk: ,,A menst-
ruacié mint gyengit6é esemény” skalan a nék atlaga=3,66 (sz6ras=0,95), a férfi-
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ak atlaga=4,11 (szoras=0,54); ,A menstruacioé barmely hatasanak tagadasa” ska-
lan a n6k atlaga=2,56 (széras=0,92), a férfiak atlaga=2,36 (széras=0,68);
»A menstruicié mint természetes esemény” skalan a nék atlaga=4,83 (sz6-
ras=0,90) a férfiak atlaga=4,51 (széras=0,84); ,,A menstruacidhoz kapcsoldodo
hangulatvaltozas” skalan a n6k atlaga=4,49 (széras=1,25), a férfiak atlaga=4,57
(szbras=0,71), és végiil ,,A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalan a n6k
atlaga=3,46 (szoras=1,30), a férfiak atlaga=3,59 (sz6ras=0,90) (1. szama tabla-
zat).

Leird statisztikdk skalanként
KitoIté neme Esetszam | Atlag | Széras
MAQ-H1: Menstruéacié mint gyengité esemény Férfi 101 41139 | ,54572
N6 274 3,6624 | 95216
MAQ-H2: A menstruacio barmely hatasanak tagadasa Férfi 100 2,3643 | ,68958
N6 274 2,5636 | ,92615
MAQ-H3: A menstrudcié mint természetes esemény Férfi 101 4,5165 | ,84311
N6 274 4,8309 | ,90323
MAQ-H4: A menstruaciéhoz kapcsolodé hangulatvéltozas | Férfi 101 4,5743 | ,71975
N6 274 4,4927 | 1,25216
MAQ-H5: A menstruacié mint kellemetlen esemény Férfi 98 3,5959 | ,90085
NG 274 3,4679 | 1,30356

1. szamu tablazat

A férfiak és nGk eredményeinek 6sszehasonlitasa soran részben kétmintas t-pro-
bét, részben pedig Mann-Whitney-tesztet alkalmaztunk, hiszen amint az latha-
16, a skalak normalitdsa minden esetben sériilt. A kétmintas t-préba és a Mann-
Whitney-teszt ugyanazon skalak esetében jelzett szignifikans kiilonbséget (1. és
3. alskala, a p-értékek rendre p=0,000, illetve p=0,002), valamint a masodik
skala esetében a kétmintas t-proba (Welch-féle d-proba valtozata (p=0,026))
szignifikdns, mig a Mann-Whitney-teszt tendencia-szintd eltérést jelzett
(p=0,065). A mésik két skila esetében (4. és 5.) nem tapasztaltunk szignifikans
eltéréseket (p>0,05 mindkét skala esetében, mind a Mann-Whitney, mind a
t-préba alkalmazasa mellett) (2. szamu tablazat).

A Mann-Whitney-teszt eredményét abrazolas szinten, grafikusan jelenitjiik
meg az els6 harom skéla esetében, lattatva igy a nemek kozotti kiilonbségeket.
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Levene-proba t-proba/d-préoba
szabadsagi

F p-érték t fok p-érték
MAQ-H1: Menstru-
acio mintgyengité | 34,405 ,000 5,707 308,197 ,000
esemény
MAQ-H2: A menst-
ruacié barmely ha- | 12,900 ,000 2,245 235,278 ,026

tasanak tagadasa

MAQ-H3: A menst-

ruacié mint termé- ,802 ,371 -3,043 373 ,003
szetes esemény

Maqg-H4: A menst-
ruaciohoz kapcso-

s . 29,313 ,000 ,783 307,432 434
16d6 hangulatval-
tozas
MAQ-H5: A menst-
ruacié mint kelle- 21,378 ,000 1,064 247,392 ,288

metlen esemény

2.szamu tablazat

~A menstruécié mint gyengit6 esemény” skdlan a n6k alacsonyabb atlagos pon-
tokkal értékelték a tételeket (3,66-0s atlag szemben a férfiak 4,11-es atlagaval,
t(308,197)=5,707, p=0,000). A hatdsmérték alapjan ez a kiilonbség mar o,5 fe-
letti (a kiilénbség a szoras tobb mint felét eléri), tehat ezt az eltérést mar szak-
mailag is relevans kiilonbségnek mondhatjuk (1. szamu abra).

Kitdlté neme

Férfi NG
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;% 0,00 0,00 '5:3
L =
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Frequency Frequency

1.szamu abra
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»A menstruacioé mint természetes esemény” skalan kapott eredmények alapjan
a férfiak kevésbé tartjak a menstruaciot természetes eseménynek, mint a nék
— férfiak 4,52; nék 4,83 t(373)=-3,043, p=0,003) - mellett. A hatdsmérték 0,3
koriili, tehat ez a kiillonbség alapvet6en nem tekinthetd szakmai szempontbdl
jelentGsnek — azonban statisztikailag mégis szignifikans (2. szamu abra).

Kitalté neme
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2.5zdmu dbra
~A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skalan a kétmintas t-proba (Welch-

féle d-proba valtozata (p=0,026)) szignifikans, mig a Mann-Whitney-teszt ten-
dencia-szint{ eltérést jelzett (p=0,065) (3. szamu abra).
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Megbeszélés

A nGk és férfiak menstruécios attitlidjében harom skalan talaltunk szignifikans
kiilonbséget: ,,A menstruicié mint gyengit6 esemény”, ,,A menstruacié barmely
hatasanak tagadasa” és ,,A menstrudcié mint természetes esemény” skalakon.

Eredményeink szerint a nék inkdbb nem értenek egyet, a férfiak valameny-
nyire egyet értenek azzal, hogy a menstruacioé gyengit6 esemény. Vagyis a nGk
inkabb nem értenek egyet, a férfiak valamennyire egyet értenek azokkal a hie-
delmekkel, melyek szerint a menstruacioé idején a nék nem varhatnak ugyan-
annyit maguktol, mint a honap t6bbi részében; hogy ilyenkor esetleg nem tud-
nak ugyanolyan jol teljesiteni sem intellektuélis, sem sport feladatokban; hogy
ezt el kell fogadniuk; hogy nem érzik ugyanolyan fittnek magukat, faradtabbak,
mint a hénap tobbi részében; és hogy tobb figyelmességet varnak ilyenkor a ba-
rataiktdl.

A né6k inkabb nem értenek egyet, a férfiak nem értnek egyet azzal, hogy ta-
gadni kellene a menstruaci6 hatasait. Vagyis a nék inkabb nem értenek egyet,
a férfiak nem értenek egyet az olyan hiedelmekkel, melyek szerint a legtébb né
tulreagalja a menstruacioval egylitt jaré enyhe testi tiineteket; hogy a nék a
menstruéciot csak kifogasként hasznaljak, ha fesziiltek, ingerlékenyek.

A nbk egyet értenek, a férfiak valamennyire egyet értenek azzal, hogy a
menstruéci6 természetes esemény. Vagyis a nék egyet értenek a férfiak vala-
mennyire egyet értenek azokkal a hiedelmekkel, amelyek a menstruaci6 termé-
szetes folyamat voltara (pl. ,A menstruécié nyilvanval6 péld4ja annak a ritmus-
nak, ami athatja az egész életet.”), a nGi egészség jelére (pl. ,A havonta jelentke-
z8 menstruacido egy ndé altalanos jo egészségének a jele.”), a ndk
menstruéciojukkal, testiikkel valé természetes/pozitiv kapesolatara (pl.
»A menstruacio lehetGséget ad a n6knek, hogy kapcsolatban legyenek a testiik-
kel.”) vonatkoznak.

A nék és férfiak menstruacios attitidjében két skalan nem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget: ,A menstruacidhoz kapcsolédd hangulatvaltozas” és
»~A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalakon.

Eredményeink szerint mind a n6k, mind a férfiak egyet értenek azzal, hogy
a n6k hangulatat befoly4solja a menstruacios statuszuk, vagyis egyet értenek
azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a n6k konnyebben lesznek idegesek vagy
fesziiltek a menstruaciojuk idején, vagy azt megel6z6 napokon, mint a ciklus
tobbi napjan; hogy a hangulatuk ciklusfiiggd; és a hangulatvaltozasbol elére je-
lezhet§ a ciklus kezdete.

Tovabba mind a n6k mind a férfiak valamennyire egyet értenek azzal, hogy
a menstruacio kellemetlen esemény, vagyis mind a nék mind a férfiak valameny-
nyire egyet értenek azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a menstruéacio olyas-
valami, ami jobb lenne, ha nem lenne; amin j6 lenne majd egy napon par perc
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alatt taljutni; hogy a n6k nem élvezik a menstruéaciojukat; hogy az egyetlen po-
zitivuma, hogy lehet tudni, hogy nem terhesek; és hogy a férfiaknak valodi el6nyt
jelent az, hogy a havonta jelentkezd menstruacié nem szol bele az életiikbe.

Korlatok, kitekintés

A vizsgalatba egészséges (kizaro6 ok volt a kronikus betegség) 18. évét betoltott,
mar menstrudld és még menstrualé (nem volt kizar6 ok, hogy rendszeres vagy
rendszertelen menstruacios ciklussal rendelkezg-e, de kizard ok volt a menopa-
uza, aldott 4llapot) hormonaélis fogamzéasgatld eszkozzel nem é16 néket és atti-
tlidkutatas 1évén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be. Tovabbi vizsga-
latok sziikségesek a jelen vizsgalatbol kizart populacio bevonasaval (pl. hormo-
nalis fogamzasgatlo eszkozzel él6k, menstruéacios problémakkal - pl. fajdalmas
menstruaciéval élk stb.).

Az MAQ-val végzett nemzetkozi kutatasok felhivjak a figyelmet a téma kul-
tara specifikus voltanak természetére, igy érdemes a magyar vonatkozasokat
figyelembe vevé tételek kidolgozasan, Gj vagy modositott kérdbiv kialakitasan
faradozni.
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Szerzot munkamegosztas

Nyitrai Erika: a kérdbivcsomag osszeallitasa, adatgytijtés lebonyolitasa, ada-
tok rogzitésének ellendrzése, elméleti attekintés, eredmények értelmezése. Ta-
kacs Szabolcs: statisztikak, eredmények értelmezése.
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