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Bevezetés

A vizsgalat célja a Honvéd FC, a Magyar
Futball Akadémia utanpotlas koru spor-
toldinak taplalkozasi tudasanak felméré-
se, valamint a csoportos egészséges- és
sporttdplalkozas témaju el6adas-sorozat
hatasara bekodvetkezd tuddsvaltozasnak
monitorozasa, illetve a képzési forma ha-
tékonysaganak a mérése volt.

Anyag és mdédszerek

A vizsgalati csoportban U14-U19 kozotti
korosztalyok, valamint a Il. csapat tagjai
szerepeltek. Az el6adas-sorozat megkez-
dése el6tt (N=110) és utan (N=85) sporto-
16i tudasszintfelmérd kérdbivet toltottek
ki a vizsgalatban részt vevok.

Eredmények

Az el6adasokat megel6z6en atlagosan
30,11 darab (34,2%), az el6adast kovet6-
en viszont mar 35,8 darab (40,7%) helyes
valasz érkezett. A korosztaly szerinti vizs-
galat alapjan, az el6adasok utan a helyes
valaszok szamanak atlaganal szignifikans
eltérés van a csoportatlagok kozott. A
testtomeg és a BMI esetében gyenge, de
szignifikans korrelacié mutathato az okta-
tas utani helyes valaszok szamaval, mig az
oktatds el6tt nincs ilyen kapcsolat.

Kovetkeztetés

Bar a korosztalyok tudasszintjének val-
tozdsa kozott van kilonbség, 6sszessé-
gében azonban hatékonynak bizonyult
az el6adds-sorozat. A kutatas ravilagit,
hogy miben mennyire volt hatékony az
alkalmazott médszer, valamint arra, hogy
figyelembe kell venni a korosztalyos kii-
I6nbségeket az oktatdsi anyag és a hozza
kapcsolédé moddszertan megvalasztasa
soran. Erdemes lesz a jév6ben szinesite-
ni és még jobban vizualizalni az ismeret-
atadas anyagait.

Kulcsszavak: sporttapldlkozas, tudas-
szintfelmérd, képzéshatékonysag, futball
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Introduction

The aim of the study was to survey the
nutritional knowledge of the youth athletes
of the Honvéd FC, Hungarian Football Acad-
emy, monitoring the change in knowledge
as a consequence of the lecture series on
healthy- and sports nutrition, and measur-
ing the effectiveness of the education form.

Material and methods

In the study group, the age groups be-
tween U14 and U19 and the members of
the Il. team were included. Before (N = 110)
and after (N = 85) the lecture series started
the athletes completed a knowledge level
survey questionnaire.

Results

Before the lectures an average of 30.11
(34.2%) correct answers were received,
while after the lectures the number of
correct answers was already 35.8 (40.7%).
Based on the age group study, after the
lectures there is a significant difference in
the average number of correct answers be-
tween the group averages. Concerning the
body weight and BMI, after the education
there is a weak but significant correlation
with the number of correct responses,
while before the education such relation-
ship is not existing.

Conclusion

Although there is a difference between
the changes in the knowledge level of the
age groups, the lecture series has proved to
be effective overall. The research highlights
the effectiveness of the method used, as
well as the age differences, that should be
considered while choosing the educational
material and the related methodology. It
will be worthwhile to make more colorful
and visualize the materials of knowledge
transfer in the future.

Keywords: sportnutrition, knowledge sur-
vey, effectiveness of education, football
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BEVEZETES

A Budapest Honvéd FC utanpot-
las-nevel6 bazisa, a Magyar Futball Aka-
démia célja az utanpotlas kort sportolok
minél komplexebb, holisztikus szem-
1életli képzése, professziondlis szakmai
munkaval. Tehetséges fiatalokat képez,
felkésziti és segiti Gket a profi futball
karrier elérésében és kiteljesedésében,
elsGsorban az élvonalbeli felnétt csapat
szamara. Fontos cél mindemellett, hogy
a fiatalokbdl tapasztalt, érett felnGtteket
neveljenek, akik a futball mellett az élet
egyéb teriiletén is helytalljanak (Ma-
gyar Futball Akadémia, 2022).

Az akadémistak jelent8s része — at-
lagosan 9o f6 — bent is lakik a kollégi-
umban, igy a sporton tdl a nevelésiik,
ellatasuk is a feladatok kozé tartoznak.
A kollégiumban a koznevelés elGirasai-
nak megfeleld, szakkozépiskolai oktatas
folyik egyiittm(ikodésben az FEgressy
Gébor Két Tanitasi Nyelvii Szakgimna-
ziummal, kihelyezve az oktatast az Aka-
démia telephelyére.

A fiatalabb korosztalyti sportolok
a kornyékbeli partner intézményekbe
— Puskéas Ferenc Altalanos Iskoldba, il-
letve a Gloriett Sportiskolai Altalanos
Iskoldba — jarnak a nyolcadik osztaly
végéig. Minden sportoldéra igaz, hogy
mindennap legalabb egy edzésen vesz-
nek részt, tovibba mérkbzésszezonban
heti egy vagy két megmérettetésen is
teljesitenitik kell.

A sportolok koriil szamos szakember
dolgozik — edzbi, oktatési, egészségligyi,
sporttudomanyos, valamint élelmezési
részleg tagjai. Az egyes részlegeken be-
liil t6bbek kozott edzék — vezetGedzdk,
pélyaedzdk, erénléti edz6k, kapusedz6k
—, nevelGtanarok, elemzdk, jatékosmeg-
figyel6k, csapatorvos, haziorvos, masz-

sz6rok, gyogytornaszok, fizioterapeutak,
valamint sportpszichologus is részt vesz
a sportolok és a klub eredményességé-
nek fokozasaban.

A stab 2021 februérjaban kiegésziilt
dietetikus munkatarssal is, mivel a spor-
tolok egészségét és teljesitményét tdmo-
gatja a megfelel§ taplalkozas (Abreu et
al., 2021). A dietetikus feladatai kozé
tartozik az étlaptervezésen, a konyhave-
zet6vel, konyhai dolgozokkal, edzékkel
val6é kapcsolattartason tal a sportolok
csoportos elméleti képzése, valamint az
egyéni tanicsadas is, a sporttudomé-
nyos részleggel k6zos testosszetétel-mé-
réssel és az orvosi stabbal egyeztetett
vérképelemzéssel kiegészitve.

A sporttaplalkozas alapja megegyezik
az egészséges taplalkozas alapelveivel.
Azon tual viszont alkalmazkodni kell a
sportagh6l ad6dé kiilonbozd idGsza-
kokhoz, az évszakokhoz, az egyéni igé-
nyekhez, esetleges érzékenységekhez.
Nagyobb hangstlyt kap a periodizacié
mind a napokon beliil, mind pedig a
felkésziilésmérkdzés idényekben. Az
utdnpoétlas korosztalyoknal elsGdleges
cél a minél valtozatosabb, sokszin(, ki-
egyensulyozott taplalkozas kialakitasa,
az egyéni igényeket, célokat szem el6tt
tartva.

Sporttaplalkozasrol tartott konszen-
zusos konferencian a kiilonbozg bizott-
sagok felismerték, hogy a tapanyagok
sportspecifikus 0Osszeallitisa mennyire
fontos szerepet kap a teljesitményop-
timalizalasban a periodizaci6 és egyé-
ni tapanyagigény kialakitasaval egyiitt
(I0C, 2011).

A szénhidratbevitel mennyiségét és
mindségét is figyelembe kell venni, hi-
szen a szénhidratok az els6dleges ener-
giaforrasaink. Igaz ez a fehérjékre is:

mind mennyiségben, mind minGségben
fontos behatarolni poétlasat. Optimali-
zalni kell az edzés utani fehérjebevitelt
is, hogy hosszi tavon segitségére legyen
a sportoloknak, ne pedig hatranyukra.
Fontos feladatot toltenek be az izom-
tomeg megtartasdban, épitésében. A
zsirok tekintetében nincs konszenzusos
megallapodds a mennyiségre, csupan
irAnyelvek a meghatarozasara. Ener-
giaforras, mechanikai védéfunkeidjuk,
illetve a zsirban old6d6 vitaminok felszi-
vodasiban és az esszencialis (szervezet
szamara nélkiilozhetetlen) zsirsavak
hianyanak megel6zésében vannak sze-
repeik (Bean, 2017).

A makrotapanyagokon kiviil a mik-
rotapanyagoknak (pl. D-vitamin) és a
hidrataciénak is fontos szerep jut.

Ezeknek az elveknek a megismer-
tetése, helyesbitése volt a cél az els§
el6adasok megtartasaval is. Korabban
nem volt még ilyen jellegi felmérésiik és
edukacidjuk a sportoloknak, igy ezen a
vonalon is megnyilt egy Gjabb segitség a
fiatalok szamara.

2021. oktbber 5-én, 7-én, valamint
12-én és 13-an az Akadémia sportoldi
wSporttiplalkozas 1. és IL.” cimd, die-
tetikus altal tartott el6adasokon vettek
részt. Bevalasztasi kritérium a korosz-
taly (U15-U19), a kollégiumi statusz,
valamint az ezen korosztilyos csopor-
tokhoz tartozas (de nem bentlaké csa-
pattarsak) voltak.

Az elSadisokat 0Osszekotottiik egy
vizsgalattal, melynek célja a sportolok
taplalkozasi tudasanak felmérése, va-
lamint a csoportos egészséges és sport-
taplalkozas témaja elGadas-sorozat ha-
tasara bekovetkezd tudasvaltozasnak
monitorozasa, illetve a képzési forma
hatékonysaganak a mérése volt.
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ANYAG ES MODSZEREK

A vizsgalati csoportban az akadémis-
tak szerepeltek, U14-U19 kozotti korosz-
taly, illetve a II. csapat tagjai. Az elGa-
das-sorozat megkezdése el6tt (N=110)
egy 63 kérdésbdl allo, validalt sportoldi
tudasszintfelmérét toltottek ki online a
vizsgalatban részt vev6k. Ez képet adott
arrol, hogy a sziikséges informéciokbol
milyen volt a hattértudasuk. A kérdéiv
kérdéseit 12 szakmai csoportra osztot-
tuk: 1. szocio-demografia, 2. sportag, 3.
antropometria, 4. tudas forrasa, 5. mak-
rotapanyagok — testtomegmenedzs-
ment, 6. makrotidpanyagok — szénhid-
ratok, 7. makrotapanyagok — zsirok, 8.
makrotapanyagok — fehérjék, 9. mik-
rotapanyagok, 10. folyadékfogyasztas,
hidratélas, 11. étrend-kiegészités, 12.
alkoholfogyasztas.

Ezt kovetGen két csoportban hallgat-
tak meg két alkalommal 45-45 perces
eladasokat.

Az els6 csoportot mindkét esetben
az U16-U19, valamint a II. csapat tagjai
alkottak, a masodik csoportban pedig az
U14-U15, valamint a hozzijuk tartozd
,bejaros” (nem az Akadémia kollégiu-
maban lakd) focistak vettek részt. Az
el6adasok anyaga teljes mértékben az
alapismeretektSl kezd6dott és részen-
ként tért ki a sportspecifikus, valamint
gyakorlatban hasznélhat6 informéciok-
ra.

A negyedik elSadast kovetGen ujra
kitoltotték ugyanazon online kérdéivet a
sportolok (N=85), amely pedig az Gjon-
nan megszerzett ismeretekrél nyujtott
informaciot.

Az elBadéasok el6tt (2021. augusz-
tus) és utan (2021. oktéber-november)
is részt vett minden focista egy-egy
testOsszetétel-mérésen, melyet SECA
mBCA 555-0s géppel végeztiink az aka-
démian. A mérésekre a hajnali 6rakban
keriilt sor protokoll szerint: lehetGség
szerint reggeli mérést kell megvalosi-
tani, valamint az el6z6 24 6raban ne
legyen mérkézés vagy intenziv testmoz-
gés, tovabba szauna keriilése is javasolt.
Ehgyomorral kell elvégezni a vizsgala-
tot, lehetleg széklet- és vizeletiiritést
kovetGen, alsonemiiben. A tenyereket és
talpakat fert6tleniteni kell, megtisztitva
és egyuttal nedvesitve azokat. A mérés
soran a konyok nem érhet a torzshoz,
valamint a mérés el6tt az ékszereket el
kell tavolitani (Labdarigé Médszertani
Kbzpont, 2021).
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Az elGadésok tartasa, mint edukéci-
6s mbdszer is hozzatartozik a dietetikus
szaktanacsad6i munkajahoz. Forméjat
tekintve vannak el6nyei és hatranyai is.
El6nyei kozé tartozik, hogy viszonylag
nagy mennyiségli informéaci6 atadaséara
ad lehet6séget. Hatranya viszont, hogy a
kommunikacié egyoldala az eladé és a
hallgat6sag kozott.

Ha nem, vagy csak kismértékben ka-
punk visszajelzést a hallgatosagtol, az
neheziti a célzottsagot és adekvaciot. A
hatasos, eredményes el6adas feltételei
kozé tartozik a hallgat6sag Gsszetételé-
nek figyelembevétele, a figyelemfelkeltd,
szemléletes, jol tagolt el6adasmod, a jo
beszédtechnika és metakommunikacio,
a szemléltet6eszkozok célszeri megva-
laszt4sa, az id6pont és a hely megfelels
kivalasztiasa, valamint az elGad6terem
megfelel6 mérete, h6mérséklete és vila-
gitasa (Erdélyi, 2006).

A kérdGivek eredményének statiszti-
kai elemzése soran T-probat és korrela-
ci6t hasznéltunk. A T-proba eléfeltétele

az adatok normalis eloszlasa, ehhez a
Shapiro-Wilk tesztet hasznaltuk a nor-
malitas vizsgalatdhoz. Minden csoport
eloszlasa normalis, folytonosnak tekint-
het6, likert-skalan mért, igy a paraméte-
res tesztek elvégezhetbk voltak.

EREDMENYEK

Az el6adasok utan szignifikdnsan ja-
vultak a kérd6iv eredményei. Az 5-12.
szakmai csoport kérdéseit vizsgilva az
el6adasokat megel6zGen atlagosan 30,11
darab (34,2%), az el6adasokat kovetGen
viszont mar 35,8 darab (40,7%) helyes
vélasz érkezett.

Ezek a kérdések a testtomegme-
nedzsment, a makrotapanyagok — ezen
beliil is a szénhidratok, zsirok, fehérjék
—, mikrotapanyagok, sportspecifikus
taplalkozas, étrend-kiegészités, alkohol-
fogyasztas témakoreibe tartoztak.

Az 5-9. szakmai csoportokban (test-
tomegmenedzsment, makrotapanya-
gok — szénhidratok, zsirok, fehérjék és



mikrotapanyagok) olyan mértékben
novekedett a helyes véalaszok szama,
hogy Osszességében is javultak a mu-
tatok.

Legnagyobb javulast a 7. csoport,
makrotapanyagok — zsirok (+15,7%), a
9. csoport, mikrotdpanyagok (+11,8%),
a 6. csoport, makrotapanyagok — szén-
hidratok (+8,9%), valamint a 8. csoport,
makrotapanyagok — fehérjék (+8%) té-
makban sikeriilt elérni, azaz ezeken a te-
rilleteken mondhaté6 a leghatékonyabb-
nak az el¢adas-sorozat.

Az el6adasok el6tt a 8. csoport, mak-
rotapanyagok — fehérjék témakorében
voltak a legjartasabbak a sportolok, azaz
itt adtak darabra a legtobb helyes va-
laszt (atlagosan 7,59 db/ 36,1% helyes
vdlasz érkezett). Ugyanezen csoportban
érték el szintén darabra a legtobb helyes
valaszt (9,26 db/ 44,1%) az elGadéasokat
kovetGen is.

A korosztaly szerinti vizsgélat alap-
jan, az el6adasok utén a helyes valaszok
szamanak atlaganal szignifikans elté-
rés van a csoportatlagok kozott az egy
szempontos varianciaanalizis alapjan
F(5,79)=2.884 p=0.019. A Tukey-féle
poszt hoc analizis alapjan, a II. csapat
tagjai helyes valaszai szamanak 4tlagér-
téke szignifikdnsan kisebb (21.0+21.939
p=0.46), mint az U16 csapat jaté-
kosai helyes valaszainak atlagértéke
(40.4+10.84). A tobbi csoport kozott
nem volt statisztikailag szignifikans kii-
16nbség.

A testtomeg és a BMI esetében gyen-
ge, de szignifikans korrelaci6 mutathaté
az oktatas utani helyes valaszok szamé-
val, mig az oktatas el6tt nincs ilyen kap-
csolat.

Az U17-U19 és a II. csapat tagjai
kozott — akik részt vettek a képzésen
(N=52), kiilon megvizsgaltuk a testosz-
szetételek alakulasét is. A SECA-score-t
figyelembe véve csoportosithatok lettek
a testosszetétel-valtozasok, 1%-on beliili
és kiviili, pozitiv vagy negativ eltéréseket
lehetett megkiilonboztetni. A 17 pozitiv
valtozo6 koziil 7 esetben 3%-nal nagyobb
eltérés volt érzékelhet6, mig a 15 ne-
gativ véltoz6 esetén ugyanez a szam 5.
Tovabbi érdekesség, hogy a testizom-
szazalék csokkenése miatt 3 sportol6 az
»1%-nal nagyobb mértéki negativ valto-
vagy Osszességében pozitiv valtozasnak
lehettiink tandi. Ebben val6szintileg a
SECA-score logaritmusaban kereshetd
avélasz.

SPORTTAPLALKOZAS - TANULMANY

KOVETKEZTETES

Bar a korosztalyok tudasszintjének
valtozésa kozott van kiilonbség, Osz-
szességében azonban hatékonynak bi-
zonyult az el6adas-sorozat. A kutatés
ravilagit, hogy a fiatalok korében a fe-
hérjék témakére volt az, ahol a legtébb
tudassal rendelkeztek az elGadasokat
megel6zGen, illetve jelentfs javulast is
lehetett mérni ugyanebben a témakor-
ben az oktatas hatasara.

Az eredmények ravilagitottak tovab-
bé arra is, hogy a kozépiskolat kezd6k
korében (U16) volt a leghatékonyabb
az alkalmazott médszer, valamint arra,
hogy figyelembe kell venni a koroszta-
lyos kiillonbségeket az oktatasi anyag és
a hozza kapcsol6d6 modszertan meg-
vélasztasa soran. Erdemes lesz a jov6-
ben szinesiteni és még jobban vizuali-
zalni az ismeretatadas anyagait. Ezek-
ben hatékony modszer lehet a kisebb

csoportokban torténé oktatds — kor-
osztaly-, csapat-, posztok-, testtomeg-
menedzsment célok szerint bontva, az
egyéni tandcsadas és nyomon kovetés,
valamint nyomtatott forméban val6 in-
formécidatadas, példaul rovid informé-
ci6s anyagok, szines képes illusztraciok
kidolgozéasa.

Az egyénre szabott taplalkozasi ta-
nécsadas és a testosszetétel meghataro-
zasa, valamint rendszeres nyomon ko-
vetése a sportteljesitmény optimalizala-
sanak fontos elemei (Kiss et al., 2018b).

A holisztikus szemléletet kovetve pe-
dig érdemes a teljesitményfokozast és
a monitorozast biomarkerek kiegészi-
tésével fokozni, hatékonyabbé tenni. A
biomarkerek objektiv médon mérhet6
eredményekkel segitik a szakemberek
munk4jat a maximalis teljesitményno-
vekedés elérésében, mikézben minima-
lizdlja a talterhelést és a sériilések kiala-
kulasanak kockéazatat (Kiss et al., 2017).

Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
elotte/utana (W) | Std. Emor | Sig. Bound | Bound
e Il. csapat U14 4,452 5,042 0950 -19,09 10,19
U1 -5,900 4,930 0837 -20,21 8,41
u16 -8,700 5,313 0576 -2413 6,73
u17 -3,900 5,077 0972| -1864 10,84
u19 -1,976 5,042 0612 -22,62 6,66
u Il. csapat U14 -8,385 6,760 0,816 -28,13 11,36
U1 -15,545 6,426 0,162| -34.32 322
U16 19.412° 6,570 0,046] -38,60 -0,22
u17 -14,789 6,504 0217  -33,79 421
u19 -19,600 6,994 0,068 40,03 0,83

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

SECA score szerinti valtozas
2003-2005-06s korcsoportokban

1/

1%-on belili negativ

valtozds
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2021. augusztus 2021.november viltozds
Seiletésiidd Poszt
Tm(m) | Tt(kg) BMI Tisirck | Tizom% |SECAscore] Tm (em) | Tt (kg) BMI Tesir% | Tzom% |SECAscore| %
2003 jobbszéisd (védd) 1789 | 62,10 194 48 46,1 116 1,789 | 63.20 19.7 5.5 453 115 -0.86
2003 center 1303 | 8130 22,6 12,1 42,1 111 1503 | 8330 230 116 428 115 3,60
2003 Jobbhitvid 1,780 | 7430 23,6 83 439 123 1,780 | 76,75 242 9.5 442 126 2
2003| kdzéppilyds ().center) 1855 | 70,75 20.6 10,6 45.2 116 1859 | 7105 206 12.2 45,0 113
2003 balszéis§ (winger) 1,766 | 63,55 204 7.1 463 120 1,772 | 66,50 212 96 44,1 114
2003 kdzéppdlyds (bal) 1,787 | 7165 224 6.6 454 126 1,789 | 70,60 22,1 5.6 46,1 127 0,79
2003 | tdmadé (balwinger,kzp) | 1,786 | 64,70 203 S8 46,0 119 1,788 | 6625 20,7 13 453 119 0,00
2003| védekezd kdzéppdlyds 1768 | 69,20 22,1 100 432 114 1,768 | 6980 223 113 424 111
2003|  tdmadé kdzéppdlyds 1,747 | 7345 24,1 141 423 115 1,747 | 74,85 245 13.1 42,1 116 087
2003 balhdtvéd 1860 | 7030 203 8,7 444 113 1862 | 70,55 20,3 9.2 44,1 111 -1,77
2004 csatdr 1868 | 7580 21,7 11,6 430 111 1868 | 7495 215 10,7 438 114 2,70
2004 balhdtvéd 1,767 | 6560 210 86 445 116 1,767 | 65,00 208 7.9 448 116 0,00
2004 balkdzéppilya 1889 | 7645 214 12,0 428 109 1889 | 7855 220 134 430 111 183
2004|  tdmadé kdzéppdlyds 1,774 | 68,10 21.6 86 433 114 1,774 | 6785 216 8.9 431 113 -0.88
2004 kozéphitvid 1876 | 8225 234 14,2 430 115 1876 | 84,70 24,1 18,6 414 109 -
2004 jobbhdtvid 1866 | 7050 20,2 10,1 444 112 1866 | 70,60 203 13 458 119 6,25
2004 kozéphitvid 1844 | 7050 20,7 15 449 117 1844 | 7015 206 5.6 466 122 427
2004 csatir 1,761 | 70,70 228 17.1 418 107 1,761 | 7110 229 16.3 426 111 3,74
2004 kozéphitvid 1,792 | 72,00 224 11,0 440 117 1,792 | 7285 22,7 12.2 432 115
2004 balhdtvéd 1759 | 72,15 233 103 442 121 1,761 | 7095 229 104 447 122 083
2004 |  védekez§ kdaéppdlyds 1,790 | 6125 19.1 58 450 111 1,790 | 60,10 188 7.1 454 111 0,00
2004 kapus 1842 | 71,10 210 10.8 417 105 1842 | 7415 219 117 426 110 4,76
2004 kozéphitvid 1920 | 92385 25.2 17.2 406 111 1925 | 93.70 253 17.2 411 112 0.50
| 2004 csatdr 1689 | 5790 203 34 46,1 119 1689 | 56,75 19.9 3.1 476 122 2,52
2004 hétvéd 1847 | 72,20 212 9.1 433 112 1848 | 77,05 22,6 12,1 42,1 110
2004|  tdmadé kdaéppdlyds 1808 | 6565 20,1 43 459 118 1808 | 6855 210 84 432 112
2004 jobbhdtvéd 1777 | 6340 20,1 10.6 426 105 1,777 | 6350 20,1 10.5 436 108 286
2004 kapus 1878 | 7630 216 100 436 114 1880 | 7625 216 10.1 435 113 -0.88
2004 |  tdmado kozéppélyds 1839 | 7595 22,5 9.6 445 120 1839 | 76,05 22,5 12,1 433 114
2005 kbzéppilyds 1781 | 7160 22,6 87 452 124 1781 | 72,15 22,7 9.6 45,1 124 0,00
2005 jobbtdmadé 1,743 | 6545 215 85 444 119 1,743 | 6635 218 63 452 123 336
2005|  tdmadé kdzéppdlyds 1,756 | 65,65 213 55 458 123 1,756 | 65,75 213 83 449 119 -3.25
2005 balszélsé 1743 | 64,30 214 19 472 125 1,747 | 68,50 24 5.1 458 125 0,00
2005 jobbhitvéd 1852 | 77,75 22,7 120 430 114 1852 | 78,70 22,9 119 434 116 1,75
2005 kapus 1946 | 6880 18.2 10,7 436 102 1946 | 6925 183 117 42,9 99
2005 hitvéd 1738 | 6625 219 11,2 43,1 113 1,738 | 66,80 22,1 11,0 429 113 0,00
2005 kozéppilyds 1,761 | 6495 209 94 445 115 1,761 | 65,20 21,0 83 453 119 348
2005|  videkezd kozéppdlyds 1870 | 8520 244 14.9 419 114 1870 | 8365 239 14.6 419 113 -0.88
2005 balszdsd (winger) 1,795 | 6435 200 93 442 111 1,795 | 64,65 20,1 86 452 115 3,60
2005 timadé 1808 | 68,90 21,1 104 431 110 1817 | 7065 214 111 430 111 091
2005 hitvéd 1877 | 87.10 24,7 15.0 43,1 120 1880 | 8640 244 15,5 431 119 083
2005 csatdr 1859 | 7780 22,5 6.3 45,7 128 1859 | 7780 22,5 5.6 456 127 -0,78
2005 kapus 1827 | 7550 22,6 13,2 418 110 1827 | 7515 225 138 417 108
2005 kapus 1885 | 8025 22,6 113 428 114 1893 | 8420 235 144 414 110
2005 jobbszds (véd6) 1,743 | 69,30 228 115 444 120 1,743 | 71,00 234 119 437 119 -0.83
2005 | s2@sd (bal winger, jobb) | 1,738 [ 67,10 222 70 446 123 1,738 | 67.35 223 58 452 125 1,63
2005|  védekezd kozéppdlyds 1823 | 7390 222 54 47,1 131 1823 | 73,00 220 54 479 133 1,53
2005 hitvéd 1839 | 7465 22,1 68 44,7 123 1839 | 7440 220 8.7 44,1 118 -4.07
2005|  jobbsadsS (winger) 1,747 | 6120 20,1 53 454 117 1,747 | 62,20 204 15 46,0 120 2,56
2005|  videkezd kozéppdlyds 1,762 | 66,05 213 95 432 112 1,762 | 6345 20,4 85 42,9 108
2005 hitvéd 1802 | 7730 238 10.3 434 121 1802 | 7820 241 10.4 434 122 083
2005 csatdr 1,793 | 63,70 19.8 6.6 433 109 1,793 | 6540 20,3 83 42,7 108 -0,92
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