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A havannai USA nagykdvetségen dolgozok kozott 2016-ban ujszeri,
furcsa panaszok jelentkeztek. A dolgozok egy része erés fejfajasra,
hanyingerre, vibralé érzésre panaszkodott, amelyet egy igen erds
hangingert kovetden észleltek. A tiinetek enyhiiltek ugyan helyzet-
valtoztatasra, masik szobaba torténé athaladasra, de az akut tiinetek
utan kronikus panaszok jelentkeztek. A sokszor allandosulo fejfajas
mellé memoriazavar, hallas- és latasproblémak, kognitiv és pszichés
zavarok tarsultak. Részletes kivizsgalasuk repatrialasukat kovetden
az USA egyetemi korhazaiban zajlottak, ahol neurologiai, neuropszi-
chologiai elvaltozasok voltak rogzithetok, amelyet képalkoto vizsga-
latok is megerdsitettek. A tiinetegyiittest Havanna szindromanak
nevezték el, azdta azonban Kindban, az USA felségteriiletén, és leg-
utobb Ausztriaban is el6fordultak ilyen panaszok a diplomatak és
a hirszerzo kozosség tagjai kozott.

A tiinetek hatterének felderitésére széleskorii egészségiigyi,
igazsagiigyi és hirszerz6 vizsgalat indult. Az Amerikai Egyesiilt
Allamok Kiiliigyminisztériuma megbizasabél az esetekrdl Gssze-
foglald jelentést készitett az Amerikai Mérnoki, Tudomanyos és
Orvosi Akadémia tagjaibol all6 munkacsoport. Megallapitasuk
alapjan a tiineteket legvaldsziniibben egy fokuszalt, alacsony ener-
giaju, pulzatilis radiofrekvencias besugarzas, szandékolt tamadas
okozhatta. A sugarzas okozta egészségiigyi kovetkezményeket,
a lehetséges egészségiigyi és atfogo jellegii beavatkozasokat ismer-
tetem a cikkben.
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Az Amerikai Egyesiilt Allamok Havannai
Nagykovetségén dolgozé diplomata 2016
egyik reggelén heves fejfajasra ébredt. Ar-
can nyomo jellegli fdjdalmat tapasztalt,
egyik fiilében erds, athaté hangot hallott,
melyet egy adott irdnybdl hallott érkez-
ni. Hényingere tdmadt, szédiilni kezdett.
Fejbérén vibralast észlelt, latasa, latotere
besztikiilt, a gondolkodasa lelassult, ta-
jékozodasi képessége romlott. A tiinetek
az addig egészséges diplomatandl megle-
hetdsen szokatlanok voltak. Kivizsgala-
sa soran hamar észlelték, hogy a felsorolt
szimptomak egészségiligyi szempontbdl
nem egyeztethetdek Ossze, ez iddig nem
volt olyan betegség, sériilés, tiinetcsoport
vagy szindroma, aminek orvosi szem-
pontbdl megfeleltethetdek lettek volna a
fenti tiinetek, nem mellesleg azok hirtelen,
egyiittes jelentkezése. Igy a szokatlan tiine-
tek eredetét megmagyarazni akkor nem is
sikertilt. A diplomata esete szokatlansaga
ellenére nem keltett felttinést addig, amig
hasonlé tiinetekkel nem kezdtek el jelent-
kezni tovabbi, kormanyzati alkalmazas-
ban allé dolgozoknal. A kovetkezd évben
a Guangzhou-i (Kina) amerikai konzula-
tus dolgozoi észleltek magukon hasonld
tiineteket, majd Amerika szarazfoldi te-
riiletén dolgozoé diplomatdk, hirszerzok is
tapasztaltak ilyen tiineteket. A radiofrek-
vencias sugarzast korabban is alkalmaztak
nem halalos fegyverként, példaul az USA
moszkvai nagykovetsége ellen az 1970-es
években, de akkor ennek egészségiigyi ha-
tasai még nem kertiltek felismerésre.

A havannai esetek kivizsgaldsaba a be-
tegeket repatrialasuk utan kivizsgalo egye-
temi korhazak mellett beszallt az amerikai
CDC (Center for Disease Control and Pre-
vention), az FBI (Federal Bureau for Inves-
tigation), a hirszerzé szervek. A CIA egy
késdbb nyilvanossa valt jelentés alapjan
2017 szeptemberében a tamadasok miatt
a kubai allomashelyét kitiriteni kénysze-

rilt. Az amerikai kiliigyminisztérium
egy titkositas aldl feloldott dokumentuma
megallapitotta, hogy az amerikai igazsag-
tgyi szervek sem tulajdonitottak megfele-
16 jelentGséget és ezaltal figyelmet az ezen
szindrémaban szenvedéknek és megalla-
pitottak azt is, hogy az allami szervek reak-
cidja megkésett, dezorganizalt és feliiletes
volt [1]. Végiil 2020-ban az amerikai kiil-
tgyminisztérium felkérésére vizsgalobi-
zottsdg alakult az amerikai Tudomadnyos,
a Mérnoki és az Orvosi Akadémia tagjai-
bol. Megallapitasaik alapjan a tiinetek hat-
terében egy Uj, célzott, alacsony energiaju,
pulzatilis radiofrekvencias sugarzas all.
A Havanna szindromanak nevezett tiinet-
egylittes egészségiigyi kovetkezményeit, a
kezelés lehetdségeit, illetve az dssznemzeti
beavatkozas lehetséges iranyait ismerte-
tem a csoport részletes jelentése alapjan.

Jellemz6 klinikai tiinetek

Alegjellemzdbb jelenség, amirdl alegtobb
érintett beszamolt (a vizsgalt 72 sériilt-
bél 65) az egy hirtelen, nagyon erds, egy
iranybdl érkez6 hangjelenség volt. A han-
got ciripelének, kattogénak, csikorgénak
jellemezték, melyhez vibracio érzése, erés
tejtajas tarsult. Emellett sokan szamoltak
be szédiilésrdl, fulzugasrol, hallasromlas-
rél (46 vizsgalt személybdl 31 £6) a latasuk
hirtelen romlasarol (21 vizsgalt személy-
bél 14 £6), hanyingerrdl, hanyasrol. Az
akut tiinetek olyan erések voltak, hogy
a munkavégzést azonnal lehetetlenné
tették. A legvaldsziniibb modon iranyi-
tott, radiofrekvencids impulzus okozta
tiinetek (lasd késébb) széles spektrumon
jelentkeztek. Az akutan megjelend tiine-
tek altalaban tobb napig tartottak, majd
enyhiilésiik utan az esetek tobb mint felé-
ben kronikus tiinetek jelentkeztek, amik
tartosnak bizonyultak, néhany esetben a
munkaképességet is hosszan korlatozva.
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A Klinikai tiinetek els6sorban a belsd fiil, a
VIlI-as agyideg, illetve a kapcsolodd agy-
torzsi magvak elvaltozdsaira utalnak [2].

A krénikussa valo tinetek kozil a
vizsgalt 46 f6bdl 36 jelzett hosszan tarto,
kronikus szédilést, 10 6 kronikus fejfa-
jast, tobben szamoltak be alvaszavarrol,
térbeli tajékozodasi zavarrdl, a kognitiv
funkciok romlasarél. Ritkabban memo-
riazavar, hangulatvaltozas, kognitiv elté-
rés is tarsult. A tiinetek heterogenitasa a
kitettség kiillonbozoségével, az elszenve-
dett besugarzas dozisanak, id6tartamanak
valtozasaval, anatomiai kiilonbségekkel
magyarazhato, illetve szerepet jatszhattak
ebben a sériiltek egészségiligyi anamnézi-
se, hattere is. A kronikus tiinetek klinika-
ilag szélesebb agyi strukturak, a homlok-
lebeny, a cortex, a limbikus struktarak, az
agytorzs karosodasara utalnak.

A célzott radidfrekvencias besugar-
zasra utal, hogy a sériiltek az akut tii-
neteket, a hangjelenséget csak otthonuk
vagy irodajuk adott pontjan észlelték.
Helyvaltoztatas, masik szobaba torténé
athaladas a jellegzetes hangjelenséget
megsziintette. A tudoményos akadémi-
akbol alakitott vizsgalobizottsdg meg-
erGsitette, hogy az észlelt karosodasok
megfeleltethetéek a szakirodalombdl
mar kordbbrdl ismert, radidfrekvencias
besugarzas okozta karosodasokkal és
elvethetéek egyéb, szoba jové korokok,
mint mérgezés, fert6zés vagy pszichés
hatasok. A leginkabb ujszer( a radiof-
rekvencias besugarzas célzott modon,
iranyitottan, nem halalos fegyverként
torténé haszndlata. A tlinetegyiittest a
bizottsaggal parhuzamosan az ameri-
kai CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) is részletesen vizsgalta.
Az akadémiai vizsgalattol fiiggetleniil
elvégzett elemzésiik eredménye szintén
megerdsitette a kétfazisu tiineteket, egy
akut és egy kronikus szakaszra bontva a

tlinetegytittest, a kivalto okot tekintve is
hasonlé kovetkeztetésre jutva.

A Kubdban megsériilt amerikai sze-
mélyzetet az amerikai Miami egyetemen,
masik csoportjukat a Pennsylvania egye-
temen vizsgaltak ki részletesen. Az elvég-
zett vizsgalatokat és azok eredményét az
alabbiak szerint lehet 6sszefoglalni.

Klinikai vizsgalatok

Vesztibuldris vizsgdlatok

Kérdéivekkel (Dizziness Handicap In-
ventory, Aquired Brain Injury Tool), a
vesztibuldris és szemmozgatd rendszer
eszkozos vizsgalataival [3] (kalorikus in-
gerlés, a vesztibuldris rendszer kivéltott
potencidl vizsgalata, forgd szék teszt,
szamitogépes szédiilésvizsgalat) minden
esetben megerdsitésre keriilt ezen neu-
rologiai rendszerek akut karosodésa [4].
A vizsgalatok ugyanakkor leird jellegii-
ek, aspecifikusak a tiinetek okainak te-
kintetében, igy a tlinetek konkrét kivalto
okardl ezen vizsgalatokkal informacié
nem nyerhetd.

Neuropszichologiai vizsgdlatok

A sériiltek a tiinetek kezdetétdl szamitva
nem standardizalt idépontban estek at
neuropszicholégiai vizsgalatokon. A vi-
zualis és hallds munka és hosszutavi me-
moria, a térérzet, a térbeli motoros tajéko-
z6das, a nyelvi képességek, a processzalasi
képességek, az érvelési képesség, a hangu-
lat vizsgalataval nyert eredmények alapjan
sok sériiltnél volt kimutathatd ilyen jellegti
karosodas, ami tovabbi specifikus, neuro-
rehabilitacids kezelést tett sziikségessé [5].
Az eredmények heterogenitasa részben
ennek, az eltér6 iddpontban felvett tesz-
teknek tulajdonithatd. Az ilyen vizsgala-
tok eredménye nem volt hasznosithato,
osszevethetd, validalhaté. Igy az akadémi-
ai jelentés ezen vizsgalatok eredményét a
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végso jelentésbe nem foglalta bele, a késob-
biekben standardizalt, strukturalt, egysé-
gesitett modon felvett neuropszicholdgiai
vizsgalatok elvégzését javasolta, hogy azok
eredményére biztonsiggal tdmaszkodni
lehessen. Ami a valtozatos eredményeket
mutatd vizsgalatoknak mégis kozos ered-
meénye volt, az az ilyen sériilésen atesett
legtobb betegen jelentkezd szorongas, fé-
lelem volt. Ha csak ezt a pontot 6nalldan
tekintenénk is kijelenthet6 lenne, hogy a
»tamadas” maris elérte a céljat.

Szemmozgds vizsgdlata

A konvergencia, az akkomodacio vizsga-
lata mellett elvégezték a standard opto-
metrias méréseket, a latotér vizsgalatat, a
szemmozgasok vesztibularis ingerlésekre
adott valaszat, felvették a Developmental
Eye Movement tesztet.

Halldsvizsgdlat

Az audiometrids vizsgalatot minden
esetben elvégezték lehetdség szerint mi-
nél rovidebb idével a tiinetek észlelését
kovetGen, illetve a kronikus panaszokat
mutatéknal rendszeresen.

Képalkoto vizsgalatok

A Pennsylvania-i egyetemen elvégzett ko-
ponya MRI vizsgalatokkal a legtobb sériilt
esetén kimutathatéak voltak agyi elval-
tozasok. Egyes agyi teriiletek volumene
csokkent, a diffuzios vizsgalatok csokkent
diffuziot mutattak ki a kisagyban, corpus
callosumban, a fornixban, emellett elvalto-
zasok voltak megfigyelhetéek a hallashoz,
a latashoz, a vesztibularis rendszerhez tar-
tozd rendszerek kozotti funkcionalis kap-
csolatok tekintetében. A megfigyelt elval-
tozasok [6] anatomiailag, funkcionalisan
megfeleltethetéek az észlelt tiineteknek,
ugyanakkor ugyanigy, mint a neuropszi-
cholégiai tesztek aspecifikusak az észlelt
elvaltozasok kivaltd okt tekintve.

Az akadémiai allasfoglalas a tiinetek
rogzitése, a kivizsgalas tekintetében al-
taldnosan érvényes allasfoglalast, illetve
javaslatokat fogalmazott meg. Az elsé és
talan legfontosabb megallapitasunk lehet,
hogy mostanra megismerve a tiinetcso-
portot, elengedhetetleniil szitkséges min-
den hasonl¢ tiinetet mutato6 eset azonnali
részletes egészségiigyi, illetve igazsagligyi
kivizsgalasa. A tiinetek észlelését kove-
téen standardizalt id6pontokban neuro-
légiai-vesztibularis, neuropszicholégiai,
képalkoto6 vizsgalatokkal lehet a karoso-
das tényét megerdsiteni.

A legvalosziniibb kivalté ok,
mechanizmus

Az Amerikai Mérnoki, Tudomanyos és
Orvosi Akadémiak kozos allasfoglalasa
alapjan a tiineteket okozd legvaldszintibb
kivélté ok egy szandékolt, irdnyitott, f6-
kuszalt radiéfrekvencias impulzus okozta
egészségkarosodas. Elvethet6 volt mérge-
zés (pl. szerves foszfat vegyiiletek) vagy
fert6z6 megbetegedések hatdsa, a bete-
geket traumatologiai jellegli sériilés nem
érte. Egy uj, szokatlan tamadas, wjszert
fegyver jelent meg a nemzetkozi poron-
don. A vélhetden fedett akcioban allami
aktorok altal elkovetett tdmadas ugyan
nem bizonyult haldlosnak, de a sériilést
elszenved6kben komoly egészségkaroso-
dast okozott, ezzel atmenetileg, ritkabban
véglegesen lehetetlenné téve munkavégzé-
sitket. Ezenfeliil a lassan, legalabbis ame-
rikai diplomaciai korokben koézismerté
valo tamadasok jelentds elbizonytalanito,
megfélemlitd hatassal is birtak.

Az alacsony energidju radiofrekven-
cids sugarzas a bort érve hdéérzetet nem
kelt, mig a magas energiaju sugarzasok
jelentds hoterheléssel, fajdalommal jar-
nak (ez utobbit hasznalja ki a nem halalos
tomegoszlatd fegyverek egy csoportja).
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Az amerikai akadémiak vizsgalata alap-
jan az alacsony energiaju sugarzas hata-
sainak megfeleltetheté a sériiltek altal
észlelt kattogd hang, amely akkor is hall-
hat6 volt, ha fiiliiket eltakartak. Az ilyen
sugdrzds — tobbek kozott az onkolédgiai
kutatasokbdl, kezelésekbdl — ismert hata-
sa a boron észlelt nyomas, az egy irany-
bdl érkezé erds hangjelenség, a szédiilés,
hallasvesztés, fejfajas, gyengeség, hanyin-
ger, kognitiv és memdoria zavarok. Az ala-
csony energidra utal az is, hogy a sériiltek
nem jeleztek égoé jellegti fajdalmat, illetve
a kornyezetiikben talalhato elektromos
késziilékek miikddése nem valtozott meg.
A kozvetlen, sejtszint(i hatas az apopto-
zis (programozott sejthaldl) indukaldsa,
a sejtszinti anyagcsere megvaltozasa, a
sejtmembranok, ioncsatornak karositasa.

A korabbi évtizedekben jelentés ku-
tatds zajlott a szovjet, majd orosz ku-
tatdintézetekben a pulzatilis alacsony
energiaju radidfrekvencids besugdrzasok
hatasairdl. Az amerikai jelentés 6sszefog-
lalasa szerint az orosz nyelvii irodalom-
ban megerésitik, hogy a pulzatilitasnak
komoly jelentdsége van. A klinikai ha-
tasok nagy részét a pulzatilitds erdsiti a
folyamatos besugdrzassal szemben. Egy
1976-bdl szarmazd tanulmany [7] szerint
katonai onkénteseken végzett radidfrek-
vencias kisérletek pont a most Havanna
szindrémaként ismertté valo tiinetegyiit-
tesnek megfeleltethetd tiineteket okoz-
tak az onkénteseken. Emellett a nyugati
orszagokban is szamos allatkisérlet folyt
a radiofrekvencias sugarzas hatdsainak
felmérésére [8]. 1961-ben Frey két cikk-
ben [9, 10] is beszamolt a rddidfrekvencids
besugarzassal végzett kisérleteirdl. Vizs-
galatainak kiilonlegessége, hogy azokat
mind norma4l halldssal rendelkez6, mind
siket embereken is elvégezte. A késdbb
réla elnevezett Frey hatast felderitve le-
irta, hogy az ilyen alacsony, 0,4 mW/cm?

energiaju, 1,3 GHz-es hullimhosszt
pulzatilis (pulzusfrekvencia 244 Hz) su-
garzas az annak Kitett személyekben a
hanyingert, fejfajas, erés, furcsa hangje-
lenségeket, nyomasérzést keltett, az 6n-
kénteseket ,menekiilésre”, elkeriild visel-
kedésre motivalva. A besugarzas hatasara
a belsé fiilben, illetve az onnan az infor-
maciokat az agyi feldolgozasra kozvetitd
idegrendszeri strukturakban a normalis
ingerléstdl nagyban eltérd, repetitiv, nem
fiziologids ingerlést kelt, ezdltal amiket
az agyi feldolgozas lehetetlen mozgasok-
ként, lehetetlen posturalis jelzésekként
értelmez, Osszezavarva a sugarzasnak ki-
tett egyén térérzetét. Az alacsony dozisu,
meghatdrozott frekvencidju, pulzatilis ra-
diofrekvencias besugarzas ilyen tiineteket
okoz6 hatasa tehat a szakirodalomban
régota ismert, azzal folyamatos kutatasok
zajlottak. A Frey-hatas létrejotte a kovet-
kezé6 mddon vezethet6 le. A radiofrek-
vencids sugdrzds a koponydn dathatolva
az agyszovetben nyelédik el. Az 1,3 GHz
frekvenciaju sugarzas 2-4 cm mélyre ké-
pes behatolni a kozponti idegrendszerbe.
Az ott elnyelt pulzatilis sugarzas hirtelen
nagyfoku lokalis héingadozast okoz, ami
egy nyomashullam kialakulasahoz vezet.
Ha megfelel6 a pulzusfrekvencia, akkor a
keletkez6 nyomashullam képes eljutni
a belsdtiilbe, és az agytorzsbe, az otta-
ni neurolégiai struktdirak tulterhelését
okozva. Ahhoz, hogy a sugarzas megfele-
16 neurologiai hatast fejtsen ki, ugyanak-
kor éget6 érzést, a kornyezd elektronikai
eszkozok kdrosodasat ne okozzon, ezzel is
nehezitve a felderitést, a radiofrekvencias
adot megfelel6en alacsony energiaszinten
kell tizemeltetni. A térbeli orientacidval,
hallassal, latassal kapcsolatos idegrend-
szeri strukturak tulterhelésese akut szé-
diiléshez, fejfajashoz, hanyingerhez, latas-
és hallasromlashoz vezetnek - ahogy azt
a tamadast elszenvedettek is leirtak.
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A Havanna szindréoma tekintetében
az ujdonsag a sugarzas tamado jelleggel
torténd alkalmazasa. A bizottsag ugyan-
akkor a retrospektiv vizsgalatbdl is ado-
déan természetesen nem tudta egyértel-
mien azonositani a sugdrzas forrasat, a
sugarzas jellegzetességeit. Eredményiik
alapjan azonban egyértelmien megfogal-
mazhatd, hogy a tiineteket ilyen besugar-
zas okozhatta.

A teljesség kedvéért vizsgaltak, okoz-
hatta-e Uj tipusu vegyi anyag a szindré-
mat. Az organofoszfat vegyiiletek széles
spektrumon mozg6 klinikai tiinetei, hata-
sai ismertek, azokat a kozelmultban tobb
orszag felségteriiletén is alkalmaztdk ci-
vilek, diplomatak elleni merényletekben.
A kubai esetekben a tiinetek jelentkezése
egybeesett a diplomdciai lakénegyedek-
ben végzett szinyogirtassal, mellyel a Zi-
ka-virus jarvanyt igyekeztek csokkenteni.
Ugyanakkor a szunyogirtas soran orga-
nofoszfat vegyiileteket nem alkalmaztak,
ilyen vegyiileteket sem a koérnyezetben,
sem a tiineteket mutaté személyektdl le-
vett mintdkban nem lehetett kimutatni,
igy a mérgezés, mint kivalté ok, kizarhato
volt. Mind a vizsgalt epidemioldgiai ada-
tok alapjan, mind a tiinetek alapjan elvet-
hetd volt a fertézés, az endémias infekcio,
példaul a Zika-virus, a Dengue-laz vagy
mas fert6z6 agensek szerepe.

Néhany kutato felvetette, hogy a tiine-
teket kizardlag pszichés eltérésekkel, ,,to-
meghisztéridaval” lehet magyarazni. Az
akadémiai jelentés fogalmazasa szerint
nem kizarhatd, hogy pszichés, emocio-
nalis tényez6k valoban hozzajarulhattak
egyes esetekben a tiinetekhez, f6ként a
kroénikus jellegti tiinetekhez, de egyértel-
mi, hogy a mérhetd, reprodukélhaté agyi
elvaltozasok, a képalkoto vizsgalatokkal
is kimutathaté eltérések kizarjak, hogy
a tlneteket minddssze tomeghisztéria
okozta volna.

Osszességében a vizsgalat minden
eredménye a radidfrekvencias sugdrzas
okozta kdrosoddsra mutatott.

Egészségiigyi ellatas az akut
és kronikus szakaszban

Egyértelmi cél, hogy a karosodast szen-
vedett sériilteknek hatékony egészség-
tgyi ellatassal az életmindségét javit-
suk, tiineteik sulyossagat csokkentsiik.
Ugyanakkor tekintettel az egészségiigyi
kutatasok szempontjabdl alacsony elem-
szamra, a retrospektiv, nem standardizalt
diagnosztikus vizsgalatokra, a kiilonb6z6
egészségligyi 1étesitményekben kapott
eltéré ellatdsra a modern, bizonyitékon
alapuld orvoslds szabalyainak megfelel6
ajanlas egyelére nem teheté a szindro-
ma kezelésére. Ez nem jelenti azt, hogy
az adott egyéneknek nem részesiilhetnek
kezelésben, inkdbb arra hivja fel a figyel-
met, hogy a jovében tovabbi, standardi-
zalt diagnosztikus és terapias vizsgalatok
sziikségesek annak érdekében, hogy bizo-
nyosan hatasos kezelést tudjunk nydjtani.

A radiofrekvencias sugarzas okozta
akut tiinetekre specialis kezelés egyel6re
nem all rendelkezésre. Az azonnali, leg-
fontosabb teendé a tiinetek jelentkezési
helyszinének miel6bbi elhagyasa. Egész-
ségiigyi szempontbdl az akut fazis leg-
fontosabb teenddje a miel6bbi részletes
kivizsgalas, a neuropszichologiai tesztek
felvétele. A legtobb esetben ehhez sziik-
séges az allomashely elhagyasa, az anya-
orszagba torténd repatrialas. A valtozatos
tiinetekre tekintettel sziikséges a testiilet
egészségligyi ellatasat végzé személyek
elozetes oktatdsa, hogy ilyen tiinetek mo-
gott ne a szoba johetd, de a tiinetegytittest
le nem fedd, ismert megbetegedéseket ke-
ressenek, hanem legyenek tudataban an-
nak, hogy ezen tiinetek egyiittes fennal-
lasa egy fokuszalt, szandékos tamaddsra
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utal. Az akut tiinetek az esetek tobbsé-
gében gyogyszeres kezelés nélkiil néhany
napon belill megsztintek. A masodik fa-
zis, a kronikus tiinetek kezelése viszont
mar Osszetett, gyogyszeres, pszicholdgiai,
neurologiai [11], viselkedésterapias [12]
ellatast igényel, ezek mellett lehet arra
szamitani, hogy a tiinetek 3-6 hdnap
alatt oldédnak. A mas okbol bekovetke-
zett vesztibularis panaszok kezelésében
hatdsosnak bizonyult a vizudlis tréning
[13]. A Havanna-szindroma sériiltjeiben
is alkalmaztak ezen eljarast, de egyel6-
re (ahogy fentebb is jeleztiik, féképpen
az alacsony elemszam és a heterogenitds
miatt) nincs egyértelmi@i bizonyiték an-
nak hatdsossigara. A kronikus tiinetek
kezelését, specifikus terdpia hianyaban
jelenleg a traumas agysériiltek, a gyakori
fejsériilést elszenvedd sportolok ellatasa
soran nyert adatokra lehet alapozni, az
ott megismert rehabilitacios kezeléseket
lehet alkalmazni [14].

Ajanlasok a jovobeli kutatasi
iranyokra

Az eddigi tamadasok a kiilfoldon éllo-
masoztatott diplomatakat érintették.
Emiatt az ajanlas megfogalmazza, hogy
a kikiildetés el6tt az allomanynak rutin-
szerl, részletes neuroldgiai, neuropszi-
chiatriai felmérésen kell atesnie, az egyik
ajanlott mddszer az Acquired Brain In-
jury Tool (ABIT) kérdéive. A késébbi-
ekben, a beérkez6 adatok fiiggvényében
a nem erre a szindréomara kidolgozott
kérddiv specifikus kérdésekkel torténd
kiegészitése varhato.

Elsésorban az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokra megfogalmazott, de hazankra
nézve is megszivlelendo ajanlas a kiilfol-
don megbetegedést szenvedett allomany
pontos, részletes, azonnali felderitése,
egy kijelolt, centralizalt, a megfelel6 jo-

gokkal (betegadatok megismerése, igaz-
sagligyi, hirszerzési képviselet) megerd-
sitett testiilet altali feliigyelete.

Amennyiben egy személy ilyen tiine-
tekkel jelentkezik, az adott allomdshe-
lyen dolgozdék azonnali, részletes, pro-
aktiv kikérdezése, kivizsgalasa javasolt.
Az eddigi példék alapjan varhatéan nem
egyetlen személy fog az adott allomashe-
lyen ilyen sériilést elszenvedni.

Ajanlast fogalmaztak meg a szenzor-
technolégia eredményeinek hasznosita-
sara, azok képességeinek kiaknazasara,
tovabbfejlesztésére. A rendelkezésre 4llo
telepitett és személyi ABV-detektorok
eredményei, illetve a radiéfrekvencias
sugarzas észlelésére szolgald szenzorok
jelzéseinek Osszevetésével a szindroma
etiologidgja egyértelmtien tisztazhatod
lesz. A radidfrekvencias szenzor jelzése
utan megfeleld késziilékekkel a sugarzas
kiinduldpontja is feltarhatd, segitve az
igazsagiigyi szempontok érvényesitését.

Osszefoglalas

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Tudo-
manyos, Mérnoki és Orvosi Tudoma-
nyos Akadémidi kozos allasfoglalast
tettek kozzé az azdta Havanna szindré-
maként hivatkozott betegségrdl [15]. Az
allasfoglalast széleskort orvosi, mérndki,
tudomdnyos és igazsagiigyi kutatast ko-
vetéen publikaltak, oOsszefoglalva azon
bizonyitékokat, tudnivalokat, ami jelenleg
e titokzatos timaddsrdl, megbetegedésrdl
kijelenthetd. A publikaciét a huszonét, a
tudomdnyos élet valtozatos teriileteirél
(orvoslas, fizika, pszicholdgia, mérnoki
tudomanyok, hirszerzés, katonai tudoma-
nyok, igazsagligy) érkezd szakértdk kozos
allasfoglalasaként tették kozzé, szem elott
tartva a tudomanyos kutatasok kovetel-
ményeit, megfelelve az objektivitas, a bi-
zonyitékokon alapuld kijelentések elva-
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rasainak. A vizsgalat végsé megallapitasa
szerint az orvosi szempontbdl szokatlan
tiinetek egyiittallasa megfeleltetheté egy
iranyitott, radiofrekvencids impulzus
okozta sérillésnek. A megallapitas sze-
rint a tlinetek tehat szandékos, iranyitott,
tokuszalt, djszerti tamadas kovetkezmé-
nyei. A tamadas feleldseit a jelentés nem
nevezte meg, részben azért, mert mindsi-
tett adatokhoz és egyes betegdokumenta-
cidkhoz nem fértek hozza, illetve minden
koriilmény az évekkel korabban tortént
esetekkel kapcsolatban a vizsgalat id6-
pontjaban mar nem volt rekonstrualhato.
Ugyanakkor feltételezték, hogy hasonlo
tdmadasok, ebbdl addddan hasonld tiine-
tek a késGbbiekben is jelentkezni fognak.
Bizonyitja ezen megallapitds helytallosa-
gat, hogy a jelentés kozzététele utan jabb
helyszinen, Bécsben is észleltek ilyen tipu-
st tiineteket, megbetegedést, tamadast az
amerikai diplomaciai testiilet tagjai.

Az 1j, valtozé vilagunkban a hibrid
hadviselés 4j elemeinek bevezetésével az
egészségiigyi ellatorendszer is szamithat
Uj tipusi megbetegedések elGtérbe ke-
rilésére. A Havanna szindréma, a pul-
zatilis, alacsony energidju radiéfrekven-
cids besugarzas okozta Osszetett, a latas,
hallas, a vesztibulds rendszer, a kognitiv
funkciok, a memoria képességeket illetd
zavara Uj kihivasok elé allitja az egészség-
tigy szerepl6it. Bar Kuba tavoli orszag, az
egyre szaporodo, és térben orszagunkhoz
egyre kozelebb keriil6 (legutobb Bécsben
megtortént) esetek alapjan szamithatunk
arra, hogy hazai egészségiigyben is meg-
jelennek ilyen esetek, akar a hazankban
allomédsozo kulfoldi diplomatak, akar
kiilfoldon allomdsozé magyar diploma-
tak korében. Elengedhetetleniil fontos
az ilyen tiinetekkel jelentkezd betegek
»komolyan vétele” mind egészségiigyi,
mind igazsagligyi szempontbol. Emiatt a
szoban forgd tiinetegyiittesrl nem csak

a diplomaciai kozosséget, de az egészség-
tgyi ellatorendszert is tdjékoztatni kell,
hogy megfelel6 egészségiigyi, illetve ezzel
parhuzamosan igazsagiigyi valaszt lehes-
sen adni. A tiinetek heterogenitdsa, az ala-
csony elemszam, és a retrospektiv feldol-
gozas egyelére megakadalyozza a pontos,
bizonyitékon alapuld orvoslas modszere-
inek megfelel6 diagnosztikai és terapids
protokollok kialakitdsat, ugyanakkor a
mas neurovesztibularis, neuropszhicho-
légiai ellatdsokban, a traumas agysériil-
tek rehabilitacidjaban szerzett tapasztala-
tok hasznosithatdak a kezelésben, amig a
részletes diagnosztikus és terapids Gtmu-
tatok kidolgozasra nem kertilnek.
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Havana syndrome - a new type of
pulsatile radiofrequency attack
and its medical consequences

Workers of the USA Embassy in Cuba
noted strange symptomps starting in
2016. They felt severe headache, nausea,
dizziness, noted a vibrating, sometimes
painful feeling of their skin while
hearing a very large sound which had
directional features. Although the acute
symptomps eased by leaving the site,
they soon started to notice symptomps
like problems of memory, cognitive dis-
order, lasting disequilibrium, vestibular
problems, and these lasted for months.
Extensive medical workup started after
repatriation in USA University Hospi-
tals. Distinctive neurological, neuropsy-
chological and MRI changes were noted.
The syndrome was named Havana synd-
rome. Since that time many cases have
occured in China, in mainland USA,
and lastly in Austria.

After extensive multidisciplinary re-
search by a task group of the National
Academies of Sciences, Engineering and
Medicine of the United States of America
the group concluded that that the symp-
toms were consistent with a low energy,
pulsatile radiofrequency attack. The me-
dical consequences, the available treat-
ment strategies and future directions are
described by this summarizing article.
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