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Kulcsszavak: Osszefoglaléds

gyogypedagogia A lovasterapia egyre keresettebb terapias eljaras hazankban is,
lovaglas ugyanakkor a tudomanyos alatamasztottsaga jelenleg még
EEG hianyos. A gyégypedagdgiai lovaglassal és lovastornaval
fejlesztés foglalkozunk a lovasterapia 3 teriilete kdziil. A kutatasi program
kivalasztas célja, egy olyan EEG-alapii mérési eljaras kidolgozasa, mely
Keywords: segitségével a lovasterapias foglalkozasok eredményessége
special education tudomanyosan is alatamaszthato. Az ehhez szukséges

horse riding kovetelmények szertedgazok, igy nem mindegy a helyszin, a
EEG terapiahoz hasznalt allat és moédszertan, illetve egyéb tényezok
therapy pontos megvalasztasa.

choice Abstract

Cikktorténet. Equinal therapy is becoming increasingly popular in our
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country, but its scientific support is still lacking. We focus on
therapeutic riding and equestrian gymnastics among the 3
areas of equine therapy. The aim of this research project is to
develop an EEG-based measurement procedure that will be
used to scientifically support the effectiveness of equine therapy
sessions. The requirements for this are varied, so the choice of
location, the animal and methodology used for therapy, and
precise choice of other factors.

1. Bevezetés

A lovasterapia egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend mindennapjainkban, ugyanakkor a
terapia eddig tudomanyos alatamasztottsagot még nem nyert az évek soran. Ennek ellenére a
lovakkal dolgoz6 személyek és lovasterapeutdk a fejlesztések soran szamos pozitiv hatédsaval
talalkoznak nap mint nap. Mar az 1960-as években vizsgaltak az allatok emberekre gyakorolt
pozitiv hatasat Boris M. Levinson pszichiater altal. [1]

.Egyre keresettebbek Magyarorszagon is a lovasterapias fejlesztések, viszont hianyosak a
fejlesztés sikerességét igazold6 szamadatokat egyértelmiien tartalmazo6 publikaciok, melyek
szukségesek ahhoz, hogy a lovasterapias képzés didaktikailag fejl6djon, valamint a pedagdgian
tul, a medicina is elfogadja, mint effektiv terapias eszkdzt. A kutatas hosszu tavu célja, hogy a
lovasterapia hasznossaga a lehet6 legnagyobb mértékben objektiv bizonyitast nyerjen, melynek
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készdnhetéen a gydgypedagogiai lovasterapia sikeressége is minél inkabb szakmailag
alatamasztott, megkérdégjelezhetetlen legyen, ezaltal minél tébb emberhez eljuthasson ez a
modszer.” [2]

A lovasterapiaban részt vevé személyeket a tovabbiakban lovasként emlitjuk, lévén a
fejlesztésre érkez6 személy nem érzi magat kivulallonak azaltal, hogy a terapiat ugy éli meg,
hogy lovagolni érkezett.

Az eddigi kutatasainkat [2] b&vitettik ki a most ismertetett EEG alapu kutatasi eszkdzzel.

2. Lovasterapia

A mérések a gyogypedagogiai célu lovaglas és a lovastorna teruletét célozzak meg, ezaltal
fontos tisztaznunk a helyét a lovasterapian belll.

A gyogypedagogiai célu lovaglas és lovastorna a lovasterapia harom terlletének egyike a
hippoterapia és a lovas pszichoterapia mellett. A lovasterapia a gyogylovaglas része a parasport
terlilete mellett [1. abra]. [3]

Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna fejleszté foglalkozas, mely neveld célu és lehet
egyéni vagy csoportos is, melyet lovasterapeuta végzettségli gyogypedagogus vezethet. A
foglalkozasok soran mindharom jarmaod alkalmazhaté és bevonhatoak kulonb6z6 eszkdzok, jatékok,
a lovaglas és a lovastorna elemei is a terapias cél figgvényében. A gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szamos olyan elemet tartalmaz, amely lehet6séget biztosit a lovasok komplex
fejlesztésére egy olyan teruleten, ahol a 16 nem eszk6z, hanem egy aktiv cselekvd tars. [4] A
fejlesztést végezhetjlik vezetett lovon vagy futdészaron, az 6nallé lovaglassal kiegésziilve a lovak
korili teendbkkel: etetés, apolas, felszerelés. A gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna
tevékenységei soran a hangsuly a kdvetkez6 teruletekre kerul: a kognitiv funkciokra (érzékelés-
észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas), a beszédre, a motoros és orientacios képességek
fejlesztésre, a magatartas és viselkedés, az érzelmi és indulati megnyilvanulasok szabalyozasara,
befolyasolasara és komplex személyiségfejlesztésre. [3]

neuroldgiai alapu
mozgaszavarokkal
rendelkezé emberek

normalis fejlédés
motoros zavarai
Gyogypedagogiai
Lovasterdpia — céli lovaglas és
lovastorna

GYOGYLOVAGLAS

Parasport Lovas pszichoterapia

1. abra A gydgypedagogiai célt lovaglas és lovastorna helye a lovasterapian és a
gyogylovaglason bellil. [2]

3. A lovasterapia fejleszté hatasa
A lovasterapia fejleszté hatasa nemcsak a fejlesztést végz6 terapeutan mulik, hanem a

lovakon is. A lovak mozgasabol szarmaznak azok a rezgések, melyek hatassal lesznek a
lovasra, ezért fontos, hogy a lovak mozgasfolyamata ép és egészséges legyen. A sikeres
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fejlesztését a 16 mozgasat is alkalmaznunk kell, melyhez ismernink kell a lovak
mozgasfolyamatat. [5] A lovak keresztcsontjanak ciklikus vertikalis mozgasat lathatjuk a 2.
abran. A |16 hata minden egyes lépés soran a keresztcsont mozgasa altal jellemzen fel és le
mozog.

A keresztcsont ciklikus vertikalis mozgasa
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2. abra A keresztcsont ciklikus vertikalis mozgasanak diagramja Inertial Measurement Unit (IMU)
és Optical Motion Capture (OMC) eszkbzbkkel régzitve. [5]

Terapias szempontbdl a 16 harom jarmédja, a Iépés, Ugetés és a vagta szerepe lényeges. A
6 mindharom jarmoédban mas labsorrenddel és mas Utemben mozog, melyek mas
mozgasimpluzusokat eredményeznek a lovas szamara a 16 hatan keresztil [5].

Kulcsfontossagu tényez6 a I6nak az a tulajdonsaga, hogy lovagolhaté. A lovas hagyja, hogy
vigye a 16 és ezaltal a 16 6nkéntelenll is atmozgatja a lovas testét, mely 3 f6 alatamasztasi ponton
érintkezik a loval: az uldbgumo, a combok és a labszarak, igy a |6 mozgasa ezen pontokon keresztul
tobb erbvel is hat a lovasra. Olyan érzékszervek és idegi palyak jonnek mikddésbe a lovas gerince
altal tovabbvezetett rezgések altal, amelyek a mozgasemlékezetért (piramidalis és extrapiramidalis
palyak) felelések. [6] A 16 egy perc alatt kb. 90-110-et 1ép, ennek kdszdnhetéen egy 30 perces
fejlesztés soran 3000 fiziolégias impulzust kdzvetithet a 16 a lovas felé. [4]

A lovasterapias fejlesztések f6 céljai a pszichés, szocialis, érzelmi és kognitiv rahatas. Az,
hogy a lovak nem mindsitik az embert, alapul szolgal egy nyilt, elfogadd, védekezési
mechanizmusok nélklli kapcsolatnak, de nyilvanvaldan ezek nem helyettesitik az emberi
kapcsolatokat [7]. Ez a bizalmi kapcsolat kiemelten fontos a megnyilashoz, a tanulasban
akadalyozott személyek esetében nagy szerepe van egy olyan tarsnak, aki nem a produktivitasuk
alapjan itéli meg 6ket, hanem feltétlen elfogadassal és bizalommal fordul feléjuk. [8]

Elésegitik a kommunikacio fejlédését, az érzelmek felismerését és tudatos kontrolljat,
jelentés fejlédés érhetd el a magatartasi zavarok, kapcsolati problémak, kommunikacios
szukségletek terén. [9] Bizonyithatdé a fejlesztés hatdsa az dnbecsilés és a felelds életvezetés
kialakitasaban is. [10] Lehetséges a testi ellazulas is, a |6 mozgasimpulzusai altal és lelki oldodast
eredményez: a lovon ul6 személy szamara kinyilik a vilag, 6 maga is kezdeményez6bbé, ezaltal
kommunikativabbd valik. [11]

A 16 el6rehaladé 1ép6 mozgasa biztositia a lovasok szenzomotoros mikodésének
Osztonzését, ennek szamtalan pozitiv vonatkozasa ismert. A lépésben halad6 16 altal keltett
mozgasimpulzusokat a lovas medencéje atveszi, a gerincoszlop hullamszeriien tovabbitja a
rezgéseket a nyakszirtig, végll a nagyagykérgi kbézpontokig. Szenzomotoros tanulasra dszténzik az
egyensulyozaseért felel6s szerveket ezek a mozgasimpulzusok. A |6 mozgasimpulzusai atmozgatja
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a lovast aktivan és passzivan is, ahol kell ellazit, ahol kell megerésit és képes az abnormalis
mozgasok korrekcidjara és a helyes mozgasok automatizalasara is. Pozitivan hatnak a 16 altal keltett
hintazé mozgasimpulzusok az agyféltekék kozotti informacidcserére. A lovas mozgasa
haromdimenzids lesz a 16 ritmikus mozgasa altal, olyanna valik, mint amit a magzat az anyaméhben
tapasztalt. [11] A lovaglas az idegtsszekottetéseket fejleszti, vagy akar Uj idegsejtmikodéseket is
beindithat [12], amelyek a mozgas folyamatat tdmogatjak, ennek kdszénhetéen fejlesztéen hatnak
a koordinaciora, a mozgasmintak elsajatitasara, rogzitéseére.

A lovaglas jotékony hatassal van a kardiovaszkularis egészségre is. Szorongasos tineteket
mutatd gyermekek vizsgalata soran csdkkenést figyeltek meg a légzésszamban, a vérnyomas és a
szivfrekvencia tekintetében, a stressz paraméterein belll pedig mint a kortizol, adrenalin,
noradrenalin, valamint a periférias bdrhémérséklet, izomtdnus valtozasaban is enyhulést
tapasztaltak a folyamatok soran. [13] Mindek&zben egyértelmiivé teheték a fizioldgias és érzelmi
reakciok valtozasai is a kortizolszint mérésével. [14]

3.1 A gyoégypedagdgiai lovaglas és lovastorna

Az egyes gyogypedagédgiai terapiakkal a gydégypedagdgiai lovaglas és lovastorna tobb
hasonlésagot is mutat: moddszereiben, céljaiban, populacid tekintetében és a szakemberek
vonatkozasaban. A mozgasterapias, mozgasfejlesztési és kognitiv fejlesztési lehetéségei a
komplexitasat egyarant alatamasztja. [3]

A terlletnek sok fontos feladata van, mint példaul az életminéség javitdsa, a
fogyatékossagbdél szarmazod hatranyok csokkentése, kognitiv funkcidk fejlesztése, a szenzoros
integracio tréningje, a kérnyezettel valo kapcsolatteremtés fejlesztése, a kommunikacioés készségek
fejlesztése, a motoros funkciok fejlesztése. Fontos a testtudat, a térérzékelés fejlesztése, a térben
és id6ében valo tajékozédas fejlesztése, az érzelmi élet és a magatartas fejlesztése, az énallésagra
nevelés, a fegyelem, kitartas, céltudatossag, felel6sségérzet és kotelességtudat kialakitasa is.
Feladata a gyorsasag, a batorsag, az ligyesség és az erdnlét ndvelése, a segitségadas és szeretet,
valamint az 6nzetlenség megtapasztalasa. Kiemelten fontos folyamatos pozitiv visszacsatolas és a
sikerélmény biztositasa, tovabbiakban a szabadidé kellemes eltdltése, a tarsadalomba vald
integracio elésegitése és a személyiség fejlesztése, valamint dnmagunk megismerésének a
fejlesztése. [3]

A fejlesztést lehet egyéni és csoportos, valamint torténhet vezetett lovon I6vezeté
segitségével, futdszaron és megfelel6 lovastudas esetén az 6nalld lovaglast is alkalmazzuk, mely a
3. abran lathaté.

Lol e ;
3. abra Lovas foglalkozasok vezetett lovon, futészaron és énalléan. (sajat képek)

A fejlesztés soran kiemelten fontos a kreativitas, a jatékossag a megfelel6 motivacio
biztositdsahoz. A fejlesztés soran a lovas mindig passzivan vagy aktivan koveti a 16 mozgasat,
mindekdzben, hogy a fejleszt6 jatékokba vonjuk be a lovast. Kulonb6zd fejlesztdé eszkdzok
bevonasaval tovabbi lehetéségeink adddnak pl. a kognitiv funkciok (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas), a beszédfejlesztés, a motoros és orientacios képességek, az érzelmi
allapot, az akarati cselekvések befolyasolasa, a szocializacio eldésegitése stb. érdekében. [15] A
lovastorna elemeit is alkalmazzuk a fejlesztés soran, mely nagymértékben hozzgjarul a
mozgaskoordinacio fejlesztéséhez, az egyensulyérzékelés fejlesztéséhez, a sajat testen vald
tajékozodashoz, a lovas szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez, a koncentracié, a testséma, az
Onbizalom és az észlelés (pl.: mélyészlelés) fejlesztéséhez. A lovastorna elemei végrehajthatok
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egyénileg, parosaval, illetve csoportban is. A csoportban is alkalmazott szociomotorikus gyakorlatok
elésegitik a kommunikaciét a lovasok kozott a sikeres feladatvégrehajtas eléréséhez, melynek
alapja a korlatozott és mozgod helyen végzett gyakorlatok: a csoportban végzett lovastorna
elemeinek Iényege, hogy a résztvevik képesek legyenek a rendelkezésukre allo szlk teret ugy
elosztani, hogy mindenkinek jusson (4. abra). [15]

4. abra Fejleszté eszk6zbk, jatékok alkalmazasa vezetett lovon térténé fejlesztés soran.
(sajat képek)

4. A kutatas ismertetése

A kutatasi program célja, egy olyan EEG alapu mérési eljaras kidolgozasa, mellyel tobbféle
lovasterapias foglalkozas eredményessége tudomanyosan is alatamaszthatd, illetve az adatok
segitségével a foglalkozasok sikeressége még inkabb elére mozdithatd, egyénre szabhaté.

Hosszutavu célkitizésunk, hogy interdiszciplinaris kutatasokat folytassunk, melyek az
orvostudomany és a gyogypedagdgia hatarteruleteit érintik.

4.1 Méroeszkoz bemutatasa

A mérési eljaras kidolgozasa soran egy mar meglévd standardizalt méréeszkdzt [16] és egy
Uj eszkodzt alkalmaztunk: a standardizalt mér6eszk6z a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt
(NETFIT) ,NETFIT Egyensulyi teszt” [16] mellyel az egyensulyozasi képeség (is) mérhetd, az U]
eszkdz pedig egy software, mely egy telemetrias Elektroenkefalografias (EEG) készlilékhez készlilt,
mely neuroldgiai szempontbdl is objektiv alapot nyujt (Neurosky MindWave) [17]. Ezzel a mérési
eljarassal olyan idegrendszeri impulzusok valnak a terapeuta, edzd szamara lathatova, melyek
eddig lathatatlanok voltak. A lovasterapia, lovaglas soran folyamatos izommozgas van jelen, ezaltal
a mozgasfejlesztés kdvethetd EEG-vel, igy a lovas idegrendszerének a fejlédése kévethetd. Az EEG
fix pontokat rogzit, igy a kapott szamadatokkal kdvetkeztethetlink és szamitasokat is végezhetink.

4.2 Neurosky Mindwave EEG

A Neurosky Mindwave EEG készuléke, és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai
Karanak adjunktusa, Dr. Devosa Ivan altal fejlesztett software (MindReader) segitségével
lehetéségunk nyilik a folyamatos adatrégzitésre a vezeték nélklli jelatvitel soran, a EEG
mérbegysege €s a szamitogep kodzott: a vizsgalt alanyokat természetes kdrnyezetben, mozgas
kézben — akar I6haton — tudjuk megfigyelni, mérni, értékelni. Enhez a méréssorozathoz felhasznaljuk
- tovabba — a standardizalt ,NETFIT Egyensulyi teszt” mérbéeszkozt, ami lehetéséget ad az
eredmények tovabbi fliggetlen mérési eredményekkel térténé ésszehasonlitasahoz.

NeuroSky Mindwave: egy egyszerUsitett EEG szenzor, amely vezeték nélkil személyi
szamitogéppel alkalmazhatd, amely egyetlen elektrédbdl és jelfeldolgozé egységbdl all, fejpantos
elrendezésben [18]. Az eszkoz alkalmazhatd lovaglas kozben, mely a 5. abran lathat6. Maga az
eszkoz idealis a lovasterapias kutatasokhoz, mert: konnyen hordozhato6 és kezelhet6, konnyd, a
gyerekeknek tetszik a kilseje, kdnnyen megvasarolhatoé és olcsén cserélhetd, ha valami torténik az
eszkdzzel a lovas foglalkozasok soran.
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A telemetrias EEG készlléknek két érzékeldje van, amelyeket a homlok és a flulkapocshoz
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kell csatlakoztatni hasznalatkor. Ezek az érzékel6k elég er8s energiat szerezhetnek a nyers EEG
jelek (alfa, béta, gamma, delta, théta hullamok) észlelésére.

A kutatdk szamara a figyelem és a meditaciés szint adatai is megfigyelhetok. A készulékkel

még a pislogas is érzékelhetd. [18] A készlilék lovaglas soran kivaldéan alkalmazhatd, hiszen
semmilyen kabelre nincs szukség, ami az eszkozrél az adatokat a szamitdégépre tovabbitana.
Az eszkdz rendkivul konnyl, minddssze 90g, mely lehetévé teszi, hogy a lovasokat a legkisebb
mértékben zavarja. Az érzékeld kar méretei miatt az eszkdzzel kényelmesen a gyerekek is
meérhetbek. Az ingerllet elektromos impulzusként vezetédik tovabb az idegsejteken, mely az
idegsejtekben a mar fentebb kifejtett elektrokémiai folyamatok jatszédnak le. Az EEG technika célja
az agyi idegek id6tdl fuggd elektromos mezévaltozasainak tanulmanyozasa és az agy mikodésének
megismerése. A NeuroSky MindWave rogziti az agy elektromos tevékenységét a figyelem és a
relaxacio allapotanak detektalasaban. A fillcimpakra és a homlokra erfsitve az érzékeldk
feszultségmeéréként szolgalnak mikrovolt-szinten elektrédok segitségével, és segitik az idegi
tevékenységekbdl szarmazé EEG jelek rogzitését. Ebben a folyamatban az lovas agyi aktivitasabdl
szarmazo minden tevékenységi allapot 0 és 100 kdzotti értéket kap a figyelem és a meditacio szintjei
szamara. [18]

Az eszkdz a pilot mérések soran az 6sszes alanyon megfeleléen mikodott lovaglas kdzben.
A lovagolni tudé alanyok az eszkdzt tesztelték mind a harom jarmodban (Iépés, Ugetés, vagta), mely
soran az eszkOz végig kitin6en mért. Az mérések soran azt tapasztaltuk, hogy az eszk6z a
megfeleld tavolsag esetén majdnem minden esetben 100% pontossaggal mér. A kitizott célokra az
eszk6éz alkalmas. Lovardai kérllmények koézott empirikus megfigyelésink szerint a hatékony
megallapitott tavolsag 20 m tavolsagban értelmezhet6. A késbbbi kutatasi céljainkhoz mindez
elegendé.

Medfigyelése soran azt tapasztaltuk, hogy az eszkoz felvételekor szilkség van a megfelel
fix rogzitésre, ugyanis, ha az eszk6z érzékel6i mérés kdzben elmozdulnak hianyos, vagy fals
adatokhoz jutunk. A rdgzitésben kitiiné segitséget nyujt a lovas fejére helyezett kobak, mely
megtartja az eszkozt.

Vizsgalasakor szikségesnek tartjuk kiemelni, hogy az eszk6z az izommkddésbdl szarmazd
impulzusokat is méri, megfigyeltik pl.: ha a lovas beszél lovaglas kdzben megvaltoznak a kapott
eredmények. A kiértékeléskor fontos lesz a vided segitségével a nem megfelel6 informaciok
kivagasa, példaul az adatfeldolgozasban gyakran hasznalt ELAN kutatasi szoftver alkalmazasaval.
[19]

4.3 NETFIT egyensulyi teszt

5. abraA NeuroSky Mindwave eszk6z
alkalmazasa I6haton. (sajat kép)
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A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Tesztet a Magyar Diakszdvetség és a nemzetkdzileg
elismert amerikai Cooper Intézet k6z0s kutato-fejlesztd tevékenysége segitségével hozta létre, mint
a 21. szazadi kdvetelményeihez igazodd, diagnosztikus és oktatasi célu pedagdgiai értékeld és
visszajelenté eszkdzt. A NETFIT egy olyan standardizalt rendszer, melyet tudomanyos igénnyel
fejlesztettek ki, megbizhatd és alkalmas a fizikai érettség mérésére és értékelésére is egyarant. A
NETFIT program célja, hogy népszerlsitse az élethosszig tarto fizikai aktivitas jelentéségét. A
Magyar Kozlony 2014. oktdber 27-én jelentette meg a 20/2012. (VI11.31.) EMMI rendelet, amely
bemutatja a NETFIT-et, valamint meghatarozza annak tartalmi kereteit. [16] A NETFIT Egyensulyi
teszt standardizalt, elfogadott méréeszkoz, mely szabadon elérheté.

4.4 Célcsoport ismertetése

Kutatasunk tervezett célcsoportja: a 4-14 éves koru tanulasban akadalyozott tanulok. Amiért
kiléndsen érdekes szamunkra ez a vizsgalati populacid, hogy bizonyos tanulasi funkciok
akadalyozva mikdodnek naluk: a tanulasban akadalyozottsag fogalma: ,Az idegrendszer biologiai
és/vagy genetikai okra visszavezethet6 gyengébb funkcidképessége, illetve a kedvezbtlen
kornyezeti hatasok folytan tartés, atfogé akadalyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanulasi
képességzavart mutatnak.” [20]

4.5 Helyszin kivalasztasa

A helyszin kivalasztasa soran fontos szempontokat kell figyelembe vennink. Kiemelten
Iényeges, hogy a lovarda rendelkezzen olyan Iéval, mely alkalmas a lovasterapias foglalkozasokra.
Olyan lovardat érdemes valasztanunk, mely akadalymentesitett és lehetdleg rendelkezik fedett
lovardaval is, hiszen igy kikliszobdlhetéek az idéjarasi nehézségek, valamint a zart térben végzett
méréseket kisebb eséllyel zavarja meg barmilyen kulsé hatas. A mlszaki préba mérés helyszine a
morahalmi Futdé-Dobd Lovaskozpont volt. Tovabba érdemes akkor késziteni a méréseket, amikor
mas lovas nem tartdzkodik a fedett lovardaban, hiszen ebben az esetben is befolyasolhatja mindez
a meérésinket.

4.6 Lovak kivalasztasa

A terapiara alkalmas lovak kivalasztasa a kdvetkez6 meghatarozott szempontok alapjan
torténik: méret, mozgas, nem, kor, vérmérséklet és munkakedv.
A lovak méretét fontos a lovasok egyéni igényeihez igazitani: fontos figyelembe venni a lovak
felépitését és magassagat, a hatuk hosszusagat és a szélességét. Terapias munkara nagy
altalanossagban a kisl6 méretli lovak a legalkalmasabbak: Haflingi, Fjord, Hucul. A lovak
mozgasanak épnek és Utemesnek kell lennie. Nemuk alapjan a heréltek a legalkalmasabbak a
terapias munkara, illetve vérmérsékletiik alapjan a hidegvérl fajtakat érdemes valasztani. Koruk
alapjan az 5 évnél fiatalabb lovak nem alkalmasak a terapias munkara. [3]

5. A mérés menete

Az elvégzett miszaki célu mérések bebizonyitottdak, hogy az eszkéz megfelel6en
alkalmazhatoé lovaglas kézben a fent leirt limitaciok (tavolsag, régzités stb...) figyelembevételével.

Elsé Iépésként a NETFIT Egyensulyi tesztjét végeztetjuk el a személlyel. Masodik lépéskeént
végrehajttatjuk azokat a gyakorlatokat foldén, melyeket késébb majd a lovon is kiviteleznek a
szemeélyek. Teljesitend6 gyakorlatok: malomkdrzés, kaszalas, bokak érintése kézzel, guggolas és a
|6 s6rényén szines csipeszek felcsiptetése. Mindezek utan a védéfelszerelés felvétele, mely a kobak
és a gerincvédd. Harmadik lépésként elvégeztetjuk a gyakorlatokat lovon is, majd negyedik
Iépésként Ujra elvégzik az alanyok a NETFIT Egyensulyi tesztjét. A mérés soran végig videofelvétel
készll a késdbbi kiértékeléshez.
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El6zetes vizsgalataink soran mar szignifikans kulénbségeket fedeztink fel az EEG gorbék
megfigyelésekor a lovagolni mar tudé és a még lovagolni tanulé személyek kdzott. A 6. abran jol
lathaté szabalyos ismétlédéseket figyelhetiink meg a lovagolni tudé személy EEG grafikonjaban
Ugetés kdzben.
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6. abra Lovagolni tudé személy EEG grafikonja ligetés kzben. (sajat abra)

6. Osszefoglalas

A Kkutatasi eszk6z, mellyel a I6haton kivanunk meéréseket elvégezni miszaki szempontbdl
megbizhatonak mindsithet6. A Neurosky Mindwave hardver, a sajat fejlesztési MindReader
szoftverrel stabilan mikodik a Bluetooth kapcsolaton keresztlil, igy — akar — I6haton, mozgas kézben
is biztonsagosan végezhet6k el a méréseink, tobbek kozott a NETFIT mérés is. Az igy elvégezhet6
mérésekhez azonban a szukséges kovetelmények szerteagazdk, igy nem mindegy a helyszin, a
terapiahoz hasznalt allat és modszertan, illetve egyéb tényezdk pontos megvalasztasa.
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