Horvadth Lajos - Pavlovics Zsofia

Affektiv tudattalan és retroaktiv ébresztés*

Bevezetés: minimalis és kevésbé minimalis én

Az én (self) problémajara filozofiai, pszichologiai és idegtudomanyos kutatasok
egyarant felfigyeltek. Galen Strawson 29 kiilonb6z0 én-koncepciot sorolt fel, beleértve
a legalapvetobbet, amely az ént pusztan ,a tapasztalat alanyaként” definialja
(Strawson, 2000, 39). Kortars interdiszciplinaris diskurzusokban komoly vitak folynak
az Ontudat és az én természetérdl. A Dan Zahavi és Matthew Ratcliffe kozott
kibontakozo vita arra keresett valaszt, hogy az én vajon mennyire tekinthetd minimalis
fenomenologiai adottsagnak. Vagy, Balogh Zsuzsanna megfogalmazasaval élve, vajon
milyen lehet az ,,alapvetd szubjektum-érzetiink”? (Balogh, 2018, 43.) Zahavi szerint a
minimalis én, vagy masképpen fogalmazva a prereflexiv 6ntudat (pre-reflective self-
awareness) a tapasztalatszerzés formalis feltétele, ami egyben fenomenalis
sajatossagokkal is bir.! Az onreferencia formalis feltétele a tapasztalatnak, de a
minimalis én rendelkezik egy a reflexid segitségével nem megkozelithetd fenomenalis
sajatossaggal is: érezziikk, hogy tapasztalataink szdmunkra adodnak, a felbukkano-
artikulalodo tapasztalat a sajat tapasztalatfolyamunkban jelenik meg, a mienk. Az els6
személyli perspektivank jelenléte igy egy sajatos ,,enyémség” (mineness) érzettel is
atitatott. Tapasztalataink elsd személyll adodasa egy invarians dimenzidé az
intencionalis allapotok (észlelés, emlékezés, elképzelés stb.) valtakozasa kdzepette.?

* A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij és az NKFIH 138745 szamu projekt tamogatasaval késziilt.

! Félreértésekre adhat okot, hogy Zahavi gyakran szinonimaként hasznalja a minimalis én (minimal self) és a
prereflexiv ontudat (pre-reflective self-awareness) kifejezéseket. Az én vagy az 6ntudat ebben az dsszefiiggésben
az én legalapvetébb ,rétegét” jelenti, a tapasztalas elemi szubjektumat, az intencionalis allapotok gy(jtopontjat,
amely nem csak a tapasztalatszerzés formalis feltételeként szolgal, de egyben sajatos fenomenalis jelleggel is
rendelkezik. (Tehat tapasztald szubjektumnak lenni ,,valamilyen”, a szubjektum fenomenalis karakterrel is
rendelkezik.) (Zahavi, 2005, 61.)

2 Valdjaban a szamomra-adodas (for-me-ness) vagy enyémség (mineness) nem egy bizonyos tapasztalati
tartalmat jelol, nem egy bizonyos valamit; nem is tapasztalatok szinkronikus vagy diakronikus dsszességére utal
vagy barmilyen egyéb viszonyra, mely tartalmak kozott adodhat. A tapasztalatok sajat-jellege inkabb a
tapasztalas megkiilonboztetett hogyanjara utal; a fenomenalis tudatossag tapasztalhaté perspektivikussagara.
Arra a tényre, hogy a tapasztalatok, amiket jelenleg éppen atélek, masképpen (nem feltétleniil jobban)
mutatkoznak meg nekem, mint barki masnak.” (Zahavi, 2014, 22.)
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Zahavi szerint a minimalis én olyan tapasztalati sajatossag, ami megel6zi a
szocializaciot is. Ratcliffe szdmdara az igy értett minimalis én tulsagosan minimalis.
Véleménye szerint a minimalis én inkdbb arra az implicit érzetre (sense) vezethetd
vissza, hogy 6sztondsen tudjuk, hogy éppen milyen intencionalis allapotban vagyunk:
azaz, teljesen nyilvanvalonak tiinik, hogy éppen észleliink valamit vagy elképzeliink,
fantazialunk, esetleg bels6 monoldg zajlik benniink stb. A minimalis én nem csak arrél
tudosit, hogy egy intencionalis allapot az elsé személyli perspektiva érzetét implikalja.
A minimalis én alapjan arrdl is lehet prereflexiv érzetiink, hogy éppen milyen
intenciondlis allapotban vagyunk. Ha a tapasztalatban nem leljiik fel a kiilonbséget az
¢észlelés és emlékezés kozott, akkor nem tudjuk 6nmagunkat az idében meghatarozni.
Ha nem érzékeljiik prereflexiv modon az képzelet €s észlelés kozotti kiillonbségeket,
akkor feloldodhatnak az énhatdrok és elveszitjiilk a térbeli lokalizacio lehetdségeét.
Tehat a minimalis énnek meg kell kiilonboztetnie az intenciondlis allapotok tipusait is
az Onreferencia formalis sajatossagan tul (Ratcliffe, 2017, 27). Ratcliffe szerint dontd
szerepe van a személykozi viszonyoknak abban, hogy elsajatitsuk az intencionalis
allapotok kozotti kiilonbségek prereflexiv érzetét.

A kritikak hatasara Zahavi az én-érzet (Ssense of self) két rétegét kiiloniti el:
bevezeti a minimalisabb 6ntudat (more minimal self) és a kevésbé minimalis én (less
minimal self) fogalmakat. Az ¢lébbi a tapasztalatok perspektivikus feltarulasanak
elemi érzetére utal, mig az utdbbi egy dsszetett énre, amely id6beli kibontakozassal €s
affektiv-emocionalis hattérrel is jellemezhet6 (Zahavi, 2017).

A kevésbé minimalis én koncepcidja lehetdségek horizontjat nyitja meg. Tobbek
kozott teret engedhet az affektiv identitas és affektiv tudattalan koncepcidinak is.
Thomas Fuchs testemlékezet koncepcidjanak egyik kovetkezménye, hogy az
onéletrajzi emlékezet €és a narrativ identitds szintje alatt elképzelhetdnek tartja a mult
un. nem-reprezentaciokban kifejez6do jelenlétét is. Bizonyos habitusok, diszpoziciok,
karakterjegyek, viselkedési  mintazatok  korabbi  ¢lettorténeti  események
lesiillyedéseként és Osszestirlisodéseként képzelhetek el.® Fuchs egyik klasszikus
példaja az ir6 Aharon Appelfeld Onéletrajzi beszamoloja, akinek héborus élményei
szinte beirodtak viselkedési mintazataiba. Appelfeld leirja, hogy évekkel késObb sem
tud a jarda kozepén sétalni, hanem kozel hazodik a falhoz. Az es6é vagy a nyirkos cipd
érzete pedig azonnal el6hivja az ukrajnai rejtézkodés affektiv atmoszférjat, attol
fiiggetlentil, hogy mar nem emlékszik a haborls iddszak aprobb részleteire (Fuchs,
2012a, 18).

Affektiv tudattalan és testemlékezet

Hogyan hatarozhatjuk meg az affektivitast és az affektiv tudattalant? Ullmann (2015),
Thomas Fuchshoz hasonléan, az affektivitast Gigy hatarozza meg, mint érzelmek és
hangulatok lathatatlan halozatat, ami ugyanakkor hatassal lehet vilagban-valo-

% A narrativ identitds koncepcidjaban is fontos szerepet jatszanak a fikcionalis, konstruktiv és visszatekintd
folyamatok. Lasd példaul Maclntyre, 1999 és Goldie, 2012. Husserl habitus-fogalmaval kapcsolatban lasd
Moran, 2011.
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Iétiinkre. Az affektiv tudattalan legfeltiindbb megnyilvanulasi formai a bizonyos
helyzetekben felbukkano tipikus reaktiv mintak; ezek a reakciok passzivak és
automatikusak, tudatos megfontolas nélkiil zajlanak. Az affektiv tudattalannal
kapcsolatban nincs teljes konszenzus a fenomenologiai szakirodalomban. Kozyreva
(2017, 2018) az implicit emlékezet sajatossagait fenomenoldgiai elméleti keretbe
agyazza 4, és bevezeti az affektiv emlékezet fogalmat, ami tudatkiiszob alatt
befolyasolhatja az ént.°> Ullmann (2015) azt allitja, hogy az affektiv tudattalan
alapvetéen szemeélykozi jellegli, €s Osszefiigg a traumatizacid kérdéseivel is. A
traumatizacié kapcsan gondolhatunk pszichoanalitikus megkdozelitésekre, Freud és
Ferenczi munkaira vagy klinikai pszichologiai megkozelitésekre is, de akar Rudolf
Bernet traumatikus szubjektivitasrol szétt nézeteit is emlithetjiik (Bernet, 2000).
Natalie Depraz megallapitja, hogy Husserl és a francia fenomenologia nagy alakjai
(Sartre, Levinas, Merleau-Ponty), bar nem kozvetleniil céloztadk meg a ,,traumatikus
tapasztalatot”, de olyan pregnans fogalmi kereteket hoztak Iétre, amelyek
megvilagitjak a trauma tapasztalati dinamizmusat (Depraz, 2018, 62). A trauma egyik
fenomenologiai megkozelitése Fuchnal is megjelenik: a trauma egy még nem integralt
vagy interpretalt eseményt jelent, mely nemcsak az elfojtott visszatérésén keresztiil
fejti ki hatasat, hanem a megélt test (Leib) habitusaiban is rejtézkodhet:

A traumatikus esemény egy olyan tapasztalat, ami elfogadhatatlan, és nem
illeszthetd be egy jelentéssel bird kontextusba. A fajdalom-emlékezethez
hasonléan az elkeriilési vagy tagadasi mechanizmusokat azért mikddtetjiikk, hogy
elkiilonitsiik, elfelejtsiik vagy elfojtsuk az emlék fajdalmas tartalmat. A trauma
ellenall a tudatos visszaemlékezésnek, de joval artalmasabb lehet a megélt test
emlékezeti rendszerében, amiben idegen testként jelenhet meg. A traumatizalt
személy gyakran belebotlik valamibe, ami felidézheti a traumat” (Fuchs, 2012a,
17).

Fuchs szerint a testemlékezet implicit emlékezeti rendszer, ami azt jelenti, hogy egy
habitusokbol, akaratlan emlékekbdl, spontan asszociaciokbol és testi reakciokbol
épitkezd emlékezeti rendszerrdl van szd. So6t, ugy gondolja, hogy a testemlékezet egy
sajatos folyamat, amelyben az implicit tartalom fokozatosan explicitté valhat.
Varatlanul felbukkano testi érzetek vagy affektiv atmoszférak és hangulatok — melyek

4 Roviden dsszefoglalva, az implicit emlékezet magéba foglalja az amnézias betegek sajatos teljesitményeit, akik
képesek elsajatitani bizonyos képességeket anélkiil, hogy expliciten visszaemlékeznének a tanuldsi folyamatra,
vagy elkeriilé viselkedést tantsitanak, mintha emlékezni tudnanak fajdalmas eseményekre (elektrosokk vagy
tlisziras) (Schacter et al., 1993). Akkor beszélhetiink implicit folyamatrél, amikor az embereket a multbeli
tapasztalatok explicit visszaemlékezés nélkiil vagy anélkiil befolyasoljak, hogy ,tudatdban lennének, hogy
emlékeznek” (Schacter 1996, 161). Az explicit emlékezet az események tudatos, verbalis felidézésére utal; az
implicit emlékezet esetében a személy cselekszik valamit, és kovetkeztetlink a korabbi esemény hatasara anélkiil,
hogy az alany beismerné, hogy atélte a korabbi élményt. Az implicit emlékezet az explicit emlékezettel
Osszehasonlitva definidlhato; ez a megkiilonbdztetés 1923-ig vezethetd vissza, és komoly szakmai vitdk folynak
arrdl, hogy az implicit emlékezet kiilonallo emlékezeti rendszernek tekintheté-e az agyban (Weinberger és
Stoycheva, 2020, 146).

% Kozyreva az implicit emlékezet szerepét hangsulyozza a prereflexiv 6ntudat megértésében: ,,...a kognitiv
pszichologidban az implicit emlékezet kapcsan végzett kutatasok kimutattak, hogy annak befolyasa a testi vagy
észlelési tapasztalaton tulra is Kiterjed, és magaba foglalja az érzéseket, viselkedést, fogalmi gondolkodast és a
a prereflexiv ontapasztalas konstitutiv dimenzioja, és ily modon a jelenlegi kutatas kdzéppontjaba helyezhetd.”
(Kozyreva, 2017, 175.)
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szintén kotddnek a megélt testhez — implicit emlékezeti magokként funkcionalhatnak.
A testérzetek akar formalodo, eldbukkand Onéletrajzi tartalom eldjelei is lehetnek.
Ezek a tartalmak spontan modon vagy akar pszichoterapias Kkornyezetben
artikuldlédhatnak. Zarojelben érdemes megjegyezni, hogy sokkal inkabb deskriptiv és
nem empirikus vallalkozésrdl van itt sz0, ami nagyon sokat meritett a pszichoterapias
gyakorlatokbol, a megcselekvés (enactment) kiilonféle megnyilvanulasi formaibol és a
poszttraumas stressz-zavar intruziv emlékeinek vizsgalatabol. Nem tulzés azt allitani,
hogy Fuchs a testemlékezeten keresztiil ujra bevezette az implicit emlékezet
problémajat a fenomenoldgiaba. Merleau-Ponty f6 munkajaban (Az észlelés
fenomenoldgidja) jelenik meg a ,habitualis test” problémaja, Fuchs pedig erre
alapozva vezeti be a testemlékezet fogalmat.® Fuchs szavaival:

A test tehat az organikusan fejlodo hajlamok és képességek Gsszessége, melyek
segitségével nemcsak észlelink ¢és cseleksziink, de vagyakozunk ¢és
kommunikalunk is. A testemlékezetben lehorgonyzott tapasztalat kiterjed, és
Osszekapcsol a kornyezettel, mint egy lathatatlan halozat, amely a dolgokhoz és
mas emberekhez kapcsol minket” (Fuchs, 2012a, 11).

Az affektiv tudattalan ebben az Osszefiiggésben habitusokbol, karakterjegyekbdl,
viselkedési és reaktiv mintdkbdl allo6 — nem feltétleniil reprezentalhatod tartalmakra
utald — halozatként értelmezhetd. Fuchs horizontdlis tudattalanrdl ir, ami arra utal,
hogy az affektiv tudattalan egyszerre testi és testkozi tudattalan. Fuchs Merleau-Ponty-
idézeteken keresztlil megallapitja, hogy a tudattalan fixaciok magukba foglaljak a
multbol szarmazo traumatikus tapasztalatokat, az elfelejtett vagy elfojtott tapasztalatok
»testkozi jelenléte” pedig a szubjektiven megélt teret sematizélja azaltal, hogy
besziikiti a személy életvilaganak lehetdségterét (Fuchs, 2012b, 86). Fuchs azt allitja,
hogy a testemlékezet ,,egy szenzomotoros, érzéki és interaktiv mezd, melyben mi,
megtestesiilt 1ényekként, allandéan mozgasba hozzuk €s iranyitjuk magunkat™ (Fuchs
2012b, 92). Ebben a tekintetben az affektiv tudattalan a testbe agyazodik; ami azt
jelenti, hogy az ¢életvilag vonzd ¢és taszitd erdi a megélt test projekcidinak
kozvetitésével keletkeznek. Az interszubjektivitas szerepe nélkiil viszont a megélt test
onaffektiv, projektiv képességei csak szolipszisztikus illuziokat keltenének. Nem
Oonmagaba zardodott tudatok vagyunk, hanem a testkdzi vilagban tartozkodunk és Fuchs
szerint az ,,implicit kapcsolati mintakat”, melyek szintén testemlékezet
megnyilvanulasai, a kdrnyezettel és masokkal folytatott interakcié soran sajatitjuk el.

Fuchs pszichiaterként azt allitja, hogy a homalyosan érzékelt érzelmek vagy
impulzusok elfelejtett vagy elfojtott tartalmak visszatiikrozodései, illetve egy
lehetséges jovobeli allapot fenyegetd sejtelmei vagy el6érzetei (Fuchs, 2012a, 20). A
pszichoterapids technikdk (pl. fokuszalas) feltarhatjak az érzetek (felt sense) ’

6 A testemlékezet ismétlddd szituaciok szintézise: ,,Ha, Merleau-Pontyt alapul véve, nem ugy tekintiink a testre,
testemlékezet az emlitett testi prediszpoziciok egészét jeloli, ahogy azok kifejlodnek, masképpen szolva
torténelmi dimenzidjukban kialakultak. A testemlékezetben a miltban megtapasztalt helyzetek és cselekedetek
Osszeolvadnak, anélkiil, hogy barmelyik 6nalléan felbukkanna.” (Fuchs, 2012b, 91.)

" Olyan specidlis sejtelmekrél, testi-onaffektiv érzetekrél van szd ebben a kontextusban, amelyek sajatos
értelemkezdeményeknek is tekintheték. A testemlékezet problémaja magaban foglalja a megélt idében és a
megélt testben kibontakozo, felsejlé értelemkezdemények genezisét is, egyfajta passziv genezis folyamatat,

crer
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jelentésmagjait (meaning core), melyekbol akar oOnéletrajzi tartalmak is
eldbukkanhatnak. Fuchs azt allitja, hogy a testemlé¢kezet nemcsak a percepcio €s a
viselkedés diszpozicioit nyujtja, hanem az élettérténet hordozdja is lehet. A
testemlékezet ernyd-fogalomként szolgdl az affektiv élet komplexitasanak
magyarazataban. Ennek eredményeképpen a szituaciok nehezen artikulalhatod
ismerdssége, a hirtelen kitoré impulzusok, a bizonyos helyzetekben megmutatkozd
hiperérzékenység és a masokrol alkotott intuitiv benyomasok megmagyarazhatd
jelenseégekké valnak.

Taldn nem tulzds azt allitani, hogy ha a testemlékezetet egy dinamikus,
folyamatjellegti emlékezeti rendszerként fogjuk fel, akkor az értelem keletkezésének
sajatos tudatkiiszob alatt zajlo folyamatait pillanthatjuk meg. Tengelyi Laszlo
»ertelemképzédmény” szakkifejezése talan jogosan hasznalhato ebben a kontextusban
is.2 Olyan félretolt, nem tudatositott értelemképzédmények tudatba torésérél van szo,
amelyekrdl a megélt test homalyos érzetein €s érzésein keresztiil vehetiink tudomast. A
megélt test implicit jelentésmagjai egy folyamatban 1évé ingadozast feltételeznek a
tudat nem-reprezentalhatd és reprezentalhatd elemei kozott. Ahogy azt mar fentebb
emlitettiik, Fuchs egy horizontalis tudattalan mellett érvel, ahol az elfeledett vagy akar
elfojtott tartalom a testi érzetek asszociacios lancszemein keresztiil aramlik vissza a
jelenbe. Masképpen fogalmazva a testemlékezet az értelemadas bizonytalan, atmeneti
szempontbol jelentds kérdéseket vethet fel. Ha az affektiv tudattalan a keletkezd
értelem szinhelye, akkor az id6 problémajaval is szamolnunk kell.

Retroaktivitas és affektiv tudattalan

Fuchs nemcsak azt allitja, hogy testérzetekb6l akar Onéletrajzi emlékek is
el6bukkanhatnak, hanem a mult nem-reprezentacidkban kifejez6dd jelenlétét is
hangsulyozza. Azaz a mult nem feltétleniil emlékezeti képekben és narrativdkban
elevenedik meg, hanem cselekvéseken keresztiil is bearamolhat a jelenbe. Bizonyos
koriilmények kozott (kivaltképpen a PTSD-ben szenvedo alanyok esetében) a test
megcselekszi (enactment) a multat a jelenben.® Egy illékony hangulat, egy szokatlan
viselkedés vagy egy diihkitorés a terapeutikus helyzetben az affektiv tudattalan
aktivitdsara utalhat. A testemlékezet fogalma az affektiv tudattalan kiilonb6z6 szalait
egy holisztikus halézatba szovi. Mivel a fenomenologia a megélt idoben probalja
vizsgalni az intencionalis allapotok aktivitasat, ezért felmeriil a kérdés: hogyan
egyeztethetjik 0Ossze a testemlékezet sajatossagait a megélt idotapasztalat
fenomenolodgiajaval?

8 V6. Tengelyi, 1998, 38-39.

® Idegtudomanyi szempontb6l Charles E. Scott affektiv vagy prereflexiv emléknyomokként definidlja a
traumahoz kapcsolédod emlékeket. Az amygdala, mely az §sztonds-érzelmi emlékezet agyi kozpontja, az erds,
stresszel kapcsolatos szituaciokban aktivalodott, késébb pedig eldidézhet ilyen tapasztalatokat, mintha a miltbeli
veszélyek jelen lennének. Az agy hippokampuszi funkcidja nélkiil a traumatikus eseménynek nincsen térbeli és
id6beli kontextusa: ,,Amikor a traumatizalt limbikus rendszer dominal, olyan szintii a stressz mértéke benniink,
ami felilmil minden mas affekcidt, és olyan er6s benyomasok érnek minket, amit nem lehet kifejezni
konszenzualisan elfogadott affekciokkal. Egy azonosithatatlan affektusr6l van sz6” (Scott, 2009, 119).
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Az 1d0 és a tudattalan problémaja a retroaktivitds fenoménjén keresztiil is
megkozelithetd. Ullmann (2010) azt allitja, hogy a retroaktivitds a tudat egyik
legalapvetobb sajatossaga, amit értelmezhetiink ugy is, mint egy ide-oda torténd
mozgast a megelt idoben. Ullmann tovabbfejleszti a retroaktivitds kezdetleges
analizisét, mely Husserl passziv szintézisekre vonatkozd elemzéseiben és a bernaui
kéziratokban is fellelheté (Husserl, 2001; 2012), és azt allitja, hogy meglepé modon a
retroaktivitdas a tudatmiikddés alapvetd sajatossaga lehet, illetve a genetikus
fenomenologiai vizsgalodasok szamara kulcsfontossagu fenomén (Ullmann, 2004,
137). Kozyreva pedig azt allitja, hogy affektiv viszonyt létesitiink a multtal. Tehat a
mult nem pusztan explicit emlékezet esetén, hanem ,,implicit affektiv ébresztéseken”
keresztiil is bearamolhat a jelenbe. Bizonyos multba siillyedé elemek felébrednek és
visszatérnek a jelenbe, vagy éppen tavoli emlékek bukkannak el tudatkiiszob alatt
zajlo asszociacios és affektiv motivacioknak koszonhetden. A tudat intencionalis
struktarajat latva arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy ,,a tudat nehezen viseli el a
»vakfoltokat«, és erés hajlandosagot mutat a koherencia-teremtésre” (Kozyreva, 2017,
211.). Ebben a bonyolult folyamatban fontos szerepet jatszhat a mult affektiv-
retroaktiv ébresztése is.

Fenomenologiai szempontbdl Ugy definialhatjuk a retroaktivitast, mint egy
kiilonleges intencionalis aktust, ami szorosan kapcsolédik a reproduktiv
visszaemlékezéshez, ugyanakkor az affektivitds nagyobb szerepet jatszik benne, illetve
a spontaneitas kiilonbozteti meg a tudatos-akaratlagos visszaemlékezéstol. A
retroaktivitas egy kétiranyll mozgas a jelen és a mult kozott, mely a multbeli
benyomasokat vagy akar egészleges tartalmakat (emlékeket) gyakran egy teljesen uj
alakzatba rendezi, 0j értelemmel és 1j affektiv erével ruhdzza fel azokat. Husserli
perspektivabdl a retroaktivitds a reproduktiv asszociacid specialis megjelenési formadja.
A reproduktiv asszocidcido Osszekapcsolja a multat a jelennel, azaz a hasonlosag
asszociacios torvénye segitségével a jelenbeli élmény felébreszti a multbéli emléket
(Marosan, 2020, 183; Bicaege, 2010, 43-44). De vajon mi lehet a retroaktiv
¢bresztések megkiilonboztetd jegye? A retroaktivitds egy sajatos integrativ funkcioval
bir: a kozeli vagy tavoli multban szunnyado, észre nem vett tartalmakat visszahozza a
erételjes affektiv impulzus segitségével a mult visszaaramlik a jelenbe, és a jelen
bedaramlik a multba. A retroaktivitds egyfajta 6rvény az idében, a keletkezOben 1évo
mult, ami nem magyardzhaté a retenciondlis lecsengés monotonigjaval (Ullmann,
2010, 287). Ez az a sajatos, affektiv elevenséggel toltott asszociacids viszony, amit
Ullmann a keletkezés fenomenologidjaként hatarozott meg (Ullmann, 2004, 2008).

A retroaktiv ébresztés legegyszerlibb példaja az, amikor rajoviink, hogy egy
bizonyos dallam hallatszott a hattérben mikdzben belemeriiltiink egy beszélgetésbe.
Ebben az esetben az affektiv er6® — husserli metaforaval szolva — visszafelé sugarzik a
retencionalis lefutdsban, és kordbbi benyomasokat ébreszt fel; tehat értelmet ad

10 Az affektiv erd metafordja és a mult retroaktiv sematizmusa nem csupéan fenomenolégiai konstrukciok, a
pszichoanalizisben jelentdséggel birnak. Bergo nagyon hasonldé modon interpretdlja Freud szexualis
traumatizacioval kapcsolatos nézeteit. Bergo szintén az affektiv eréd fogalmat hasznalja, amikor a freudi
utélagossag logikajat elemzi. Egy korabban semlegesnek tiing jelenet affektiv erére és fogalmi meghatarozasra
tesz szert egy olyan esemény hatasara, ami felfedi a korabbi esemény szexualis jelentését. Ennek kovetkeztében
eqy retroaktiv traumatizdcio 1ép életbe, ami maga ala gylri a pszichét. (V6. Bergo, 2009, 214.)
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korabban fel nem ismert hangok sorozatanak (Steinbock, 2004, 29-30). A
retroaktivitas a jelenbeli benyomasok ujjaéledését jelenti az éppen lecsengéd
retencionalis lefutasban, de beszélhetlink a retroaktivitds visszaemlékezésben jatszott
szerepérdl is, ahol egyfajta alakvaltis vagy eértelemadas torténik, tehat egy régi
emléket 1) horizontba illesztiink egy jelenben tapasztalhato torténés hatasara
(Ullmann, 2010, 280).

A retroaktivitas felfoghatdo a multbeli benyomasok ujjaéledéseként és a korabbi
értelem eltorléseként (cancellation). Ami az utébbit illeti, figyeljiik meg Larrabee
egyszerii példajat: latunk egy kozeledd idegent, és azt gondoljuk, hogy 6 az
ismerdsiink, Jane, akivel egy talalkozot beszéltiink meg. Amikor az idegen kozelebb
jon, hirtelen rajoviink, hogy ez a személy mindig is egy idegen volt, és nem Jane
(Larrabee, 1995, 360). Retroaktiv modon modositjuk a passzivan tulajdonitott
értelmet, és igy a korabbi vélekedés alakvaltison megy keresztiil.!!

Az érzelmileg felkavard esetekben a retroaktiv torlés nagyobb jelentdséget élvez.
llyen szituacio példaul egy baratsag megszakitasa vagy egy valas keseri élménye.
Ezekben az esetekben a boldog évekhez kapcsolddd emléknyomok és érzelmek
gyorsan elhalvanyulhatnak a hirtelen felbukkan6 megbanas, harag vagy mas affektiv
impulzusok kovetkeztében. A sértett fél elméjében a nyaralasok és mas kellemes
emlékek hirtelen tovatling illuziokka, vagy legrosszabb esetben nyugtalansagot kivalto
emlékekké valnak. Az Onostorozads ehhez hasonld eseteiben a nyugtalansidg és
kétségbeesés vagy harag és biintudat mintazatai az affektiv tudattalanbol bukkannak
fel, és atszinezik, s6t talan at is irjak a korabbi emlékeket. Nemcsak a visszaemlékezés
modja valtozik meg, hanem az emlékezeti tartalom maga is Gjrarendezddik, érzelmi-
affektiv szempontbol sematizalodik.

A példakat figyelembe ugy tlinik, hogy a retroaktiv torlés dinamikéjdban az
affektiv tudattalan ébredése megeléz barmilyen tudatos értelemaddsi folyamatot. A
visszamendleges értelmezés és a szoban forgd alakvaltas a narrativ Onértelmezés
szerves részét képezheti, bar az affektiv er6k visszasugarzasa'? megel6zhet minden
szandékos értelemadasi folyamatot, és asszociacidos kapcsolatban allhat testi
reakciokkal is. Elképzelhetd, hogy a retroaktiv ébresztés, illetve torlés jelentOsen
atalakitja az affektiv tudattalan habitusokbdl és diszpoziciokbol allo halozatat is.
Elgondolhatunk olyan traumatikus retroaktiv ébresztéseket, amelyek megrazkodtatast
okoznak: Bernet szerint Freud retroaktiv trauma koncepcidja, amelyben az alany
utélagosan tudatositja, hogy csabitasnak volt kitéve gyermekkoraban, fontos szerepet
jatszik a szubjektum konstitiicigjaban. Az alany megrazkddtatasnak van kitéve egy
ujraértelmezett emléknyom felidézése miatt, egy radikalis idegenséggel szembesiil,
melynek kovetkezménye az elfojtas és tiinetképzés (vo. Bernet, 2000). A traumatikus
retroaktivitast elszenvedd alany identitdsa affektiv-emociondlis alapjaiban rendiilhet
meg. De vajon hogyan jellemezhetjiik ezt az affektiv identitast fenomenologiai

11 Természetesen az értelemmel bird tartalom eltdrlése nem korlatozodik a retroaktivitds specialis eseteire,
inkdbb a percepcié inherens mechanizmusarél van sz6. Husserl szerint az aktudlis észlelési targy
bizonytalansaga miatt (példaul nem tudunk donteni egy emberi lény és egy probababa benyomasa kozott)
gyakran teljesen 0j reprezentaciokat ismertink (Husserl, 2006, 478).

12 Husserl a Riickstrahlung affektiver Kraft kifejezést hasznalja.
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szempontbol? Ebben az Osszefiiggésben talan ijra a minimalis és kevésbé minimalis
én kozotti kiilonbséghez fordulhatunk.

Fuchs szerint a személy (person) fobb alkotoelemei a reflexiv Ontudat és az
Onéletrajzi emlékezet; ezzel szemben a prereflexiv ontudat (illetve a minimalis én) a
megélt test (Leib) és az é181ény jelleg (being alive) nem-reprezentalhato rétegére utal.'®
A perszonalis és szubperszonalis szintek a retroaktiv értelemadas kiilonb6z6 formait is
eldmozdithatjak. A retroaktivitdsnak fontos szerepe van a narrativ onértelmezésben. Itt
egyszeriien a multbéli tapasztalatok kognitiv, érzelmi, sot akar etikai kiértékelésérdl és
atszinezésérdl van sz6 (vo. Goldie, 2012). Amennyiben a narrativ identitas 1ényegét
Louis O. Mink nyoman visszatekintd torténetirasként értelmezziik, akkor Ullmann
megallapitasa szerint komoly szerepe lehet a retroaktivitasnak ebben a kontextusban
IS, hiszen tapasztalatainkat retroaktiv médon formaljuk at koherens, linearis, oksagilag
rendezett torténetté (Ullmann, 2015, 24). A kozeli vagy tavolabbi emlékeket
ujraértékeld ¢€s ujraformald folyamatot tekinthetjiik tudatos-narrativ retroaktiv
onértelmezésnek is. Az affektiv tudattalan nem-reprezentativ szintjén viszont egy
implicit-testi retroaktivitast is feltételezhetiink: itt Onaffektiv modon eldbukkano
hangulatok, homalyos testérzetek, onkéntelen emléknyomok megjelenésérdl van szo,
amelyek Fuchs szerint a testemlékezet kezdeti megnyilvanulasi formai lehetnek,
vagyis olyan értelemkezdemények, amelyek a megélt test artikulalatlan érzetein
keresztiil ingerlik a tudatot.

Kozyreva tanulmanyéaban és konyvében egy nagyon kozeli kapcsolatot alapozott
meg a testemlékezet és ,,az affektiv ébresztés implicit vagy nem-reprezentalhato
intencionalitasa kozott” (Kozyreva, 2018, 221). Kozyreva a megélt test
fenomenoldgidjat alapul véve az ¢én és a mult nem reprezentacidra épiild
Osszefonodasardl besz¢él. Tovabba, Husserl affektivitds-elméletét kovetve kimutatja,
hogy az affektiv ébresztések és a reproduktiv visszaemlékezés egymashoz szorosan
kapcsolddo, de nem teljesen azonos folyamatok. A kétféle visszaemlékezés kozotti
kapcsolatot konstitutiv kapcsolatként gondolhatjuk el: ,,Nyilvanvalo, hogy nem minden
¢bresztés éri el az explicit emlékek szintjét, de minden emlékezés affektiv ébresztéssel
veszi kezdetét, utobbiakat pedig tekinthetjiik tigy, mint reproduktiv megjelenitések felé
iranyul6 tendenciakat.” (Kozyreva, 2017, 189.) A testemlékezet nyelvén fogalmazva,
az értelemmel nem rendelkezé érzés vagy érzet a megélt testben el6bb utobb explicit
emlékek (Onéletrajzi tartalmak) megjelenéséhez vezethet.

A tudatos-narrativ és az implicit-testi retroaktivitds megkiilonboztetése tiikrozi
Kozyreva affektiv identitasrol és Fuchs testemlékezetrdl szott nézeteit. Természetesen
a retroaktivitds az ¢énbdl kiinduld folyamatként is elgondolhato, hiszen gyakori
tapasztalat, hogy valamilyen motivacié hatasara életiink multbeli eseményein
tlinédiink. Ugyanakkor elképzelhetévé valnak olyan forgatokonyvek is, amikor az
affektiv erd és annak multba sugarzasa erdteljes hatdsokat valt ki. Meghokkentd
tapasztalatok, csalddasok, vagy akar traumatikus megrazodtatasok hatasara implicit-
testi retroaktiv ébresztés keletkezhet az eleven jelenben. Ez a tudatkiiszob alatti

13 Ahogy azt mar kordbban lattuk, Fuchs szoros kapcsolatot feltételez a szelf és a testi érzések kozott. Husserli
hatast figyelhetiink meg, amikor a megélt testet interoceptiv, proprioceptiv és kinesztetikus, az onaffekciot
magaban foglal6 tudatossagként definidlja (Fuchs, 2015, 325).
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folyamat olyan asszociacidos haldzatot mobilizal, amely egyszerre tekintheté megélt
testi élménynek ¢és értelemkezdeménynek is.

Az affektiv tudattalan koncepcidja a husserli fenomenologiai tudattalan szerves
részének tekinthetd. A passziv szintézisekre vonatkoz6 eldadasokban és a bernaui
kéziratokban érdekes modon éppen a retroaktivitds fenoménje vezeti el Husserlt a
nem-tematikus, de tematizalhatd hiiletikus (érzéki) tartalmak és értelmek altal
konstitualt tudattalan fogalmahoz. A tudatos figyelem hattere mogott huzodik a
lelilepedett értelmek rendszere (szedimentum-rendszer), amelyben a passzivan
(automatikusan) mitkodésbe 1ép6 képességek, habitusok, viszonyulasok helyezkednek
el (Marosan, 2020, 108). A tudattalan a spontan értelemképz6dés hattere, Marosan
szemléletes megfogalmazasaval élve: ,,A tudattalan jelenti a valosaggal vald felszin
alatti érintkezés csatornainak halozatat” (Marosan, 2020, 109). A tudattalan a
retroaktiv ébresztés altalaja vagy alapanyaga. Marosan megjegyzi, hogy a tudattalanba
nem csupan nem tudatosult hiiletikus tartalmak és be nem toltott protencidk
keriilhetnek be, hanem egészen bonyolult értelemalakzatok is. Minden, ami nyomot
hagyott az élettorténetben, a tudat felszine alatt asszociacios kapcsolatba 1éphet
egymassal, és a megfeleld kulcsingerrel (Reiz) felébresztheté (Marosan, 2020, 110).

A retroaktiv ébresztések tehat nem a semmibdl keletkeznek, és nem is pusztan az
explicit emlékezeten keresztiil fejtik ki hatasukat. Retroaktiv ébresztés targya lehet
barmilyen elfeledettnek vélt érzéki benyomas, szinek, illatok, homalyos hangulatok,
gyermekkorban habitualizdlddott szorongdsok vagy barmi, ami a tudat nem-
reprezentalhatd homadlyos holdudvarat alkotja. Egyszerli szenzoros vagy komplex
értelemalakzat egyarant asszociativ-retroaktiv ébresztés alapanyagava valhat. Ezek az
onénteleniil meginduld értelemkezdemények azonban az én szintetizald funkcidjanak
alanyava valnak, €és adott esetben akar koherens narrativaba is rendezddhetnek. Az
affektiv tudattalan a fenomenologiai tudattalan azon rétegének tekinthetd, amely
alapvetden az érzelmi-hangulati élet sematizaciojat végzi, és szoros szalakkal kotddhet
a traumatikus eseményekhez is. Az affektiv tudattalan reaktiv mintazatai a
fenomenologiai tudattalan eldcsarnokat alkotjak. Az affektiv tudattalan rendiviil
érzékeny bizonyos kulcsingerekre, melyek asszociativ viszonyba 1éphetnek a korabban
atélt meglepd vagy traumatikus eseményekkel. Fuchs szerint a testemlékezet nem-
reprezentalhatd tartalmai uraljdk a traumatizalt alanyok elkeriil6 viselkedését; ebben az
esetben is sajatos affektiv reakciokrol van szo6, amelyek csak késobb tudatosithatok.

Trauma és retroaktivitas

Pintér Judit Noéra szerint a trauma reprezentalhatatlansdga maga utan vonja, hogy a
traumatikus esemény felidézhetetlen, tehat egy korabban meg-nem-jelenitett mtlthoz
tartozik; egy olyan multhoz, ami sohasem volt jelen. Pintér tovabba ramutat, hogy
Freud aktualis és visszahatd trauma-koncepcidja két kiilonbozé temporalis logikat
feltételez. Az aktudlis trauma esetében a traumatikus helyzet olyan energiatdbblettel
bir, melynek hatasara a mentalis apparatus megrendiil. A visszahato vagy retroaktiv
trauma esetében egy kordbbi emléknyom felidézése valt ki traumatikus hatast, melyrdl
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az én csak megkésve vesz tudomast (Pintér, 2014, 36-37). Ha a trauma a kdzelmultban
tortént, akkor egy olyan eseményrdl van szo, ami idegensége miatt erészakosan hatol
be a szubjektum biztonsagos vilagaba (Ullmann, 2015, 32). Gusich (2012) hasonlo
javaslattal all €l8, amikor a traumatikus er6'* és a szituacio affektiv erejének szerepét
hangsulyozza. Egy traumatikus helyzetben az esemény tagadasa az én védelmében és a
torténés affektiv erejének csokkentése céljabol kovetkezik be. A traumatikus eseményt
nem tudjuk értelmezni, ennek kovetkeztében megvaltozik a tudat idétapasztalata,
vagyis a figyelem egyetlen eseményre 6sszpontosul (Gusich, 2012, 510).

Freud a hisztéria-tanulmanyokban ugy vélte, hogy a hisztérikus tiinetképzést
megel6zi egy eredeti bevésddési folyamat (Freud, 1895/2011; Fletcher, 2013, 63). A
traumatikus esemény, bar nem értelmezhetd, mégis nyomot hagy hatra a pszichében
félretolt, elfojtott képzddményként. A felidézhetetlen vagy még-nem-értelmezett mult
latenciaja tiinetképzésben, akar pszichoszomatikus tiinetekben €s
kényszercselekvésekben is megnyilvanulhat. Ebben a tekintetben az implicit-testi
retroaktiv ébresztés a tudatos-narrativ retroaktiv onértelmezés elétt jar. Az implicit-
testi retroaktiv ébresztés a reprezentdlhatatlan esemény jelenbe torésének folyamata
testi érzeteken, impulzusokon és hangulatokon keresztiil. Ebben az esetben tehat a
testemlékezet implicit folyamatairdl van sz6. A még fel nem dolgozott €és értelmezett
hatdsok a tudatos-narrativ retroaktiv Onértelmezés szintjére is emelkedhetnek egy
megfeleld értelmezési horizont esetén. Freud 4 tudomdnyos pszichologia tervezete
cimil irasaban elmond egy rovid torténetet. Emma fobiatol szenved, nem mer egyediil
boltba menni. Az analizis soran Freud egy traumatikus jelenetet talal, amelyben Emma
nyolcéves koraban egy boltban édességet akart vasarolni, és egy vigyorgd eladd
megragadta a nemi szervét a ruhdjan keresztiil. A traumatikus jelenet egy kiegészito
jelenet kozvetitésével bukkant eld, amelyben Emma tizenkét éves volt, és két
nevetgéld eladoval talalkozott egy boltban. Akkor ugy érezte, hogy az eladok a ruhajan
nevetnek, és hirtelen megriadt, majd késébb a fobiaja is kialakult. Freud szerint ezen a
kozvetitd emléknyomon keresztiil reagalddott le az elsé traumatikus jelenet izgalmi
allapota. Amint tudatositotta az eredeti esemény traumatikus jellegét (a szexualis
zaklatast), az emlék traumatikus hatasra tett szert, és ¢életbe Iépett az elfojtas és
tiinetképzés (Freud, 1895/1966, 355-356).

Az implicit-testi retroaktiv ébresztés nem csupan egy korabbi, integralhatatlan
traumatikus emléknyom utorezgése lehet, ami megel6legezi a narrativ feldolgozast,
hanem egy torténetté formalt traumatikus eseményt is kisérhet. Tegyiik fel, hogy
tortént veliink valami varatlan (példaul egy karcolas nélkiil taléltink egy
autobalesetet), ami egyszerl torténetként elmesélhetd; majd par nappal késObb sajatos
diszkomfortérzetet, szorongést érziink az megélt testben. Ebben a példdban még
értelmezhetetlen emléknyomokrdl sincs szd, de szokatlan modon a testi-implicit
retroaktiv ébresztés a tudatos feldolgozéas utan jelent meg. Az utdlagos értelmezés,
hogy nagyobb baj is torténhetett volna implicit-testi retroaktiv ébresztéseket generalhat
a megélt testben. Husserli metaforaval élve az affekcid visszasugarzodott a multba, és
testi reakciokhoz is vezetett. Larrabee (1995) husserli perspektivabol amellett érvel,
hogy a szomatizaco esetében valamilyen passziv asszociacios folyamat megy végbe;

14 Gusich a traumatikus erd fogalmat Rudolf Bernettdl kolcsonzi (1asd Bernet, 2000).
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ami azt jelenti, hogy a nem testi tapasztalatok is hatasokat valthatnak ki a megélt
testben: ,,Példaul a nyomas, amit akkor érziink, amikor hataridére kell dontést
hoznunk, latszolag egy mentalis folyamat, ami egy fejfajas nyomasérzetté valik; vagy
a dontés, melynek hatasara szamos kellemetlen feleldsség nehezedik rank, hatgores
formajaban szomatizalodik.” (Larrabee, 1995, 358.) Természetesen a szomatizacio és
szimbolizacid kérdései hosszi multra nytlnak vissza a pszichoanalizisben.™

A fenti példak talan azt is demonstraljak, hogy az implicit-testi és a tudatos-
narrativ  retroaktivitds kozott kolesonds viszonyt és  ciklikus  Osszefliggést
feltételezhetiink. A két folyamat Gsszeegyeztethetd a retroaktivitis temporalitasaval: a
jelen bearamlik a multba, és a mult visszadramlik a jelenbe. A retroaktiv ébresztés nem
pusztan azt jelenti, hogy egy jelenlegi kulcsinger vagy 10j értelmezési horizont
felébreszti €s adott esetben at is értelmezi az emlékeket vagy a még nem feldolgozott
emléknyomokat; a retroaktiv ébresztés holisztikus modon is elképzelhetd, Marosan
megfogalmazasaval ¢élve tudattalan tartalmak kolcsonhatdsarol beszélhetiink. A
retroaktivitas nem pusztan két egyedi esemény kozotti ide-oda mozgas, hanem egyben
asszociacios lancreakcio is. A tudattalan tartalmak a retroaktiv ébresztések lancolatat
inditjak el egy bizonyos affekcid hatdsara: ,,Az egyik ébresztés beinditja egy masik
tartalom ¢ébresztését is, és a tartalmak kolcsondsen 0) megvilagitasba helyezik
egymast, valamint 0j értelmet adnak az €ppen tapasztalt eseménynek vagy az éppen
atélt gondolatnak is.” (Marosan, 2020, 111.) Bicaega szintén kiemeli Husserl
emlékezet-koncepcioival kapcsolatban, hogy az affektiv erokozlés hatasara mintegy
yjrarendezddnek a leiilepedett értelemalakzatok. Bicaega azt allitja, hogy ha felbukkan
egy jelentés multbéli esemény, akkor annak a jelenbe aramlo affektiv impulzusa
tovabbhalad egy bizonyos leiilepedett affekcidhoz, majd tovabbi affekcidokhoz is elér
(Bicaega, 2010, 48). Fuchs szintén kiemeli azt a mozzanatot, hogy a testérzetek és az
ismerGsség érzése (melyek szintén retroaktiv-affektiv ébresztések) asszociaciok és
emlékek egész lancolatat és haldzatat idézhetik fel a szubjektumban (Fuchs, 2012a,
20). A retroaktivitas holisztikus jellege kapcsan talan nem talzas egy rugalmas,
organikus és valtozékony affektiv tudattalanrol beszélni. A testi-implicit és tudatos-
narrativ retroaktivitas ugyanennek az affektiv tudattalannak a két megnyilvanulasi
formaja, a kiilonbség kozottik a tudatos ¢és tudatkiiszob alatti  (passziv)
miikodésmodjukban van. Az implicit-testi retroaktivitas még szorosabb szalakkal
kapcsolodik a tudat nem-reprezentdlhatd affektiv talapzatdhoz a tudatos-narrativ
retroaktivitassal szemben.

Konklazié

Milyen kovetkezményei lehetnek a fent emlitett affektiv tudattalannak a minimalis és
kevésbé minimalis én elemzéseiben? A testemlékezet €s a retroaktivitds jelensége
kirajzolhatja az utat egy kevésbé minimalis én iranyaba. Mig a minimalis én a

15 A Freud altal vizsgalt konverzids hisztéria eddig kiaknazatlan lehetSséget tartogathat a testemlékezet
fenomenologiai megkdzelitése szamara. Kévary Zoltan a kdzelmultban megjelent tanulmanyaban egyfajta
»~mentés masként” funkcionak tekinti a szomatizaciot, melynek legegyszeriibb esete, amikor az érzelmi
szivfajdalom fizikai szivtajéki fajdalomma alakul (K6vary, 2021, 22).
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tapasztalatok perspektivikus adoédasanak nyers tényére utal, a kevésbé minimalis
énként felfogott affektiv identitas egy az én hata mogott huzodo asszociacids haldzat
milkédésmodjara utal. Az affektiv  identitds ¢és affektiv  tudattalan az
értelemkezdemények atmeneti sziirke zonaja. A minimalis én a tudat intenciondlis
mikodésének formalis lehetOseégfeltétele, az affektiv identitds viszont egy iddben
kibontakozo, sematizalhatd, képlékeny én-alatti szféra, amelynek leiilepedett tartalmai
retroaktiv-affektiv ébresztésekkel aktivalhatok.

Amint lattuk, Fuchs szerint a testemlékezet homalyos érzetekbdl és eloerzetekbol
all, amelyekbdl Onéletrajzi emlékek keletkezhetnek, és asszociaciok burjanzasa johet
1étre. Bar a retroaktivitas fenoménje nem Korlatozhaté a traumatikus tapasztalat
keletkezésére, de talan joggal beszélhetiink traumatikus retroaktivitasrol is olyan
esetekben, amikor egy meglepd esemény vagy 0j ismeret hatasara hirtelen 0j szinben
és 1j affektiv elevenséggel 1€p szinre egy multbeli esemény. Az affektivitas
aramlasanak szemléltetésére Ullmann az ,,er6kozlés” metaforat hasznalja, Bergo pedig
a ,visszahatas” (retroaction) kifejezéssel forditja Husserl passziv szintézisekre
vonatkozo elemzéseinek bizonyos passzusait (Bergo, 2009, 322; vo. Husserl, 2001,
173). Az erdkozlés és visszahatas dinamikaja a retroaktiv ébresztések motivacios
bazisanak tekinthet6. Talan nem tulzas azt allitani, hogy ezen a ponton a keletkezd
értelem fenomenoldgidja kozel keriil Freud energetikai metaforaihoz, aki ingeriilet és
energia hatdsairdl beszél az asszociacids folyamatok elemzése kdzben.®

Fuchs implicit testemlékezet modellje ¢s Ullmann retroaktivitds fogalma
kihangsulyozza a retroaktivitas temporalis formajaban rejlé kettdsséget: a mult
visszaaramlasat a jelenbe és a jelen bearamlasat a multba. Az implicit-testi és tudatos-
narrativ retroaktivitds megdrzi ezt a temporalis dinamikat. Mivel alapvetden
asszociacios folyamatokrdl van szo, ezért nem vonatkoztathatunk el a kulcsingerektdl
¢s ismeretektdl, amelyek mintegy beiktatjdk, beinditjadk a retroaktivitds oszcillalo
mozgasat. Ez a sajatos kétiranyt temporalis dinamika fontos szerepet jatszott a freudi
¢letmiiben, azonban a freudi utolagossag logikaja (Nachtrdglichkeit) csak
érint6legesen jelent meg ebben a tanulmanyban. Tovabbi elemzés targyat képezheti,
hogy Freud visszahato trauma koncepcidja mennyiben tiikrozi vagy egésziti ki a
retroaktivitas fenomenologiajat.
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