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IDO ES TUDATTALAN

Retroaktivitas és a tapasztalat implicit rendje

Az affektiv identitas és a tapasztalat implicit rendje

B A fenomenoldgia szdmara minden val6sagegység valojdban értelemegység.
Azaz a fenomenologia a vildgot nem dolgok vagy tények mechanikusan egy-
bekapcsolddé halmazaiként tekinti, hanem ,szakadatlanul dramlé és atalakulé
értelemképzédmények atfogd osszefiiggéseként”.! A kortars fenomenolégia-
ban kirajzol6dni latszik egy olyan elképzelés a szubjektivitasr6l, ami mar
nemcsak a pszichoanalizisre, hanem a kisérleti emlékezetkutatas eredménye-
ire is reflektal. Természetesen az emlékezet és idGbeliség 6nall6 fenomenol6-
giai problémékat képeznek mér Husserlnél és a francia fenomenoldgiaban
altalaban. A kozelmiltban népszertivé valt affektiv identitds és affektiv tudat-
talan terminusok a veliink é16 mult jelenre gyakorolt hatasat jelolik.> A mult
nem pusztan az akaratlagos visszaemlékezés révén idézhetd fel, hanem disz-
poziciékban, habitusokban, viselkedési mintdkban is megnyilvanul. Ebben a
tekintetben az tn. testemlékezet fogalma egyesiti a velink é16 milt kiillé6nos
sajatosségait.

A kortars fenomenolégia a trauma pszichoanalitikus és az emlékezetkuta-
tasok kognitiv pszicholdgiai modelljei irdant is érdeklédni kezdett. Ullmann
Tamés példaul agy fogalmaz, hogy ,mindnyéajan traumatikus szubjektumok
vagyunk, élettink ugyanis passzivan elszenvedett események lancolata”.’
Anastasia Kozyreva szerint bizonyos emlékek 6rokre meghatarozzak a szemé-
lyiséget, mas életesemények pedig képességekben és habitusokban rogziil-
nek.* Merleau-Ponty filozdfidja és az implicit emlékezet problémaja jelentds

A tanulmany a Bolyai Jénos Kutatasi Oszténdij (BO/00189/21/2) és az NKFIH 138745 szamu projekt
tdmogatasaval készult.
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hatast gyakorolt a testemlékezet és affektiv identitds koncepcidira. Daniel
Schacter definici6ja értelmében abban az esetben beszéliink implicit emléke-
zetr6l, amikor a mult dgy befolydsolja a cselekvésiinket, hogy észre sem
vessziik. Felidézhetiink egy multbéli tapasztalatot anélkiil, hogy tudatidban
lennénk a visszaemlékezésnek. Schachter szerint az implicit emlékezetnek
nem sok koéze van a freudi tudattalanhoz, inkabb Bergson filozo6fidjaval har-
monizal. Bergson tigy gondolta, hogy a mult részben tudatos és részben tudat-
talan formaban (szokasokban) él tovabb.

Thomas Fuchs vezette be az implicit testemlékezet koncepcidjat a kortars
fenomenoldgiai pszichiatridban. Fontos megjegyezni, hogy a testemlékezet
nem reprezentalhat6 tudasra, hanem inkabb proceduralis rendszerekre utal.
A proceduralis tudas elsajatitasa, azaz elemi tapasztalatok szintézise alkotja a
testemlékezet alapjat. Fuchs visszatérd példai a gépirds és a vezetés képessé-
gei. Ez az emlékezet nagyon kiilonbozik az 6néletrajzi emlékezettdl, hiszen az
egyén képességeit, habitusait, diszpozicidit jeloli, amelyek automatikusan ak-
tivdlédhatnak tudatos szandék nélkiil. A testemlékezet a megélt test (Leib)
médiuman keresztiil artikuldl6dé kordbban atélt mult. Fuchs a testemlékezet
tobb formajat kiilonbozteti meg, tobbek kozott a proceduralis, a traumatikus,
valamint a személykézi emlékezetet. Fuchs szerint az explicit 6néletrajzi em-
lékezet a multat elmiltként jeleniti meg, mig ezzel szemben a testemlékezet
a valésagosan atélt miltat hozza vissza a jelenbe. A testemlékezet nem repre-
zentélja a multat, hanem inkabb megcselekvéseken (enactment) keresztiil is-
métli a jelenben. Az implicit testemlékezet nem az elfojtas révén kialakulo
tudattalanra utal. A felbukkano testérzetek és cselekvések kaput nyithatnak
az explicit emlékezet szamara is, azaz reprezentalhatova valnak, de a felélesz-
tett mult gyakran Ggy jelenik meg, mintha jelenbeli torténés lenne.’”

Kozyreva szerint a kognitiv pszicholégia kisérleti koriilmények kozott
vizsgélja az implicit emlékezet aspektusait, és megprdbalja feltérképezni az
emlékezeti rendszerek kozotti viszonyokat. Az implicit emlékezet nem csu-
péan az amnézias alanyok tanulasi készsége miatt érdekfeszit, hanem miko-
dése osszefiigg az affektusok és érzések aktivitasaval, tehat fontos szerepe le-
het az affektiv identitas kialakitasdban is. A fenomenolégia megvizsgalhatja
az emlékek keletkezésének affektiv és id6beli sajatossagait, az implicit és exp-
licit emlékezet kozotti homalyos zénat, ahol multbéli értelemalakzatok ujja-
sziiletnek a jelen fiiggvényében.® Ullmann szerint a tudattalant nem pusztan
elfojtott képzetek tarhdzaként gondolhatjuk el, hanem egy ,elézetesen sema-
tizalt affektiv szféraként” is, amely egyfajta lathatatlan horizontként elérajzol-
ja személykozi reakcidonkat.® Fuchs fejlddéspszicholégiai szempontbdl hason-
l6an vélekedik, amikor a testkdzi emlékezetrdl beszél a testemlékezet atfogo
kategoéridjan belil. Az utanzasra épiil azonosulés és tikrozés mar kétéves
kortol kezdetét veszi, és felnéGttkorban is tovabb mikodik. Nem csupan téarsa-
dalmi szerepeket sajatitunk el, hanem attittidoket, gesztusokat, és testtartaso-
kat is atvesziink masoktél. Mindezek kozremikodnek az identitas affektiv-in-
teraktiv sémainak felépitésében.” A testemlékezet és affektivitas koriil kibon-
takozo legtjabb diskurzusok a fenomenoldgiai tudattalan Gj megkozelitéséhez
vezettek. A fordulat 1ényege, hogy a kutatdsok egyre inkdbb a tudat hata mo-
gott zajlé nem reprezentalhato folyamatokra dsszpontosultak.” A kovetkezdk-
ben vizsgaljuk meg e fordulat tovabbi kovetkezményeit.



A fenomenoldgiai tudattalan mint latszolagos jelenlét

M Freud szdmaéra kulcskérdés volt, hogy az 6sztonok és az elfojtott affektusok
hogyan valnak reprezentaciéva (6sztonreprezentanssa). Rudolf Bernet arra
keresett valaszt, hogy vajon hogyan tud a tudat megjeleniteni valamilyen tu-
dattalan tartalmat anélkil, hogy azt beépitené a tudatos jelenbe, vagy alaren-
delné a jelennek.” A tudattalan szorongésként jelenik meg, ami nem maés,
mint egy affektiv reakci6 egy eredendd kiszolgéltatottsag tapasztalatara. De
mivel a tudat a koltéi fantdzidhoz hasonlithaté szimbolikus 6nabrazoldsra ké-
pes ezért reprezentdlni tudja a traumatikus affektusokat. A fantézia és az dlom
(melyek az Gn. reproduktiv tudat” megnyilvanulési formai) képi/szimbolikus
formaba alakitjak at az osztonrezdiiléseket. Bernet a freudi elsédleges folya-
mat mechanizmusait (a stritést, eltolast, képi dbrazolést) a tudat emlékeze-
ti- és fantdziarendszereire vezeti vissza, és amellett érvel, hogy az eltolas
és stirités folyamatait mar Husserl is felfedezte.” Bernet megkeriili az elfojtas
és a cenzura freudi dilemmait, tovdbb4a a tudat és tudattalan ellentétét az
énhasaddas jelenségével magyarazza: a tudat rendelkezik azzal a specialis ké-
pességgel, hogy a valés és az imaginarius vilagban is otthonosan mozog, azaz
megteremti ezek harmonikus egytittlétezését. Ezzel a 1épéssel még az dromelv
és valosagelv kozotti kibékithetetlen ellentét is veszit erejéb6l. Bernet harmo-
nizalé értelemzésében nem beszélhetiink tiszta észlelésrél. Az észlelés meg-
tisztitja ugyan a tapasztalatot a fantazia és az emlékezet szennyezddéseitél, de
nincs teljesen tiszta észlelt targy vagy tokéletesen rekonstrualt emlékkép sem.
Az észlelés, fantazia és emlékezet intencionélis aktusainak 6sszjatéka hozza
létre a tapasztalat targyat. Bernet gy hatdrozza meg az emlékezetet, mint

3

amiben képtelenek vagyunk felidézni az eredeti élmény benyomasszerd ele-
venségét; az emlékkép pusztan a tudat modosulasa révén elGallitott virtualis
jelenlét, valami tavol levd latszolagos megjelenitése. Pintér Judit Néra megfo-
galmazasaval élve a tudattalan és tudatos folyamatok dsszefolynak és Gssze-
keverednek az észlelésben és az emlékezésben is. A vagy beszivarog az észle-
lésbe és az emlékezetbe is. Azaz arra is emlékszem, amire vagyom, vagy azt is
latom, amire vagyom — allitja Pintér.”

A fent emlitett testemlékezet és affektiv tudattalan koncepciéi viszont ar-
ra vildgitanak ra, hogy nem minden tudattalan funkcié magyarazhat6 meg
a (reproduktiv) tudat megjelenitd képességeivel. A testemlékezet megnyilva-
nulasi formai olyan affektiv ébresztéseknek is felfoghatdk, ahol egy multbéli
szituacio6 vagy targy emléke szinte félretolja vagy feliilirja az észlelés aktualis
elevenségét. Fuchs a poszttraumés stressz zavar kapcsan azt irja, hogy a test
Gjraaktivéalja a traumat a jelenben. A kinzast atélt személyek fajdalmai ugyan-
abban a testrészben bukkannak fel, ami kinzésnak volt alavetve: a test tgy vi-
selkedik, mintha Gjrajatszédna a traumatikus esemény. Az dldozat a fajdalom,
szorongas és terror affekcioit éli at Gjra és jra, melyeket toredékes vizualis
élmények is kisérnek.”” Ha a trauma utéhatasait vizsgéljuk, akkor azt latjuk,
hogy a tudat megjelenité képességei korlatozottak lehetnek, vagy éppen teljes
kudarcot vallanak.

Az affektiv tudattalan és a megelevenedett mult

B A tudattalan nem reprezenticiéra épilé megkozelitését képviselte mar
Merleau-Ponty is, aki a testi habitusok vizsgélataval megelélegezte a testem-
lékezet paradigméjat. Merleau-Ponty szaméra a tudat nem énmagaba zérédott
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énszféra, hanem vilagra és személykozi viszonyokra nyitott transzcendencia
(kivetiilés). Egy elfojtott trauma nem elfojtott képzetként él tovabb a tudatta-
lanban, hanem holisztikusan jelenik meg a ,,1étezés stilusaban”.”” A tudattalan
nem redukalhat6é a reproduktiv visszaemlékezés vagy a fantazia illékony
reprezentédciéira, hanem inkabb a jelenbe tolakod6 megtestesiilt multként ér-
telmezhetd.

A testemlékezet kozvetitésével jelenbe ékel6d6 mult szorosan kapcsolédik
az affektivitds fenomenoldgidjahoz. Husserl esetében nincs szakadés a tudat
és tudattalan kozott, ezek a fogalmak pusztan az affektivitas killonbozg szint-
jére utalnak. Itt azonban fontos kiemelni, hogy Husserl nem mélylélektani ér-
telemben hasznalja a tudattalan fogalmat. Ami szdmara tudattalan, az inkabb
csak a tudat peremteriilete, egyfajta tudatkiiszob alatti szint, ami ugyan affi-
cialja (ingerli) a tudatot, de nem fordul felé koncentrélt figyelem. A husserli
affektivitas-fogalom ezért kozelebb all a figyelem mozgasahoz, és tavolabb all
a freudi osztonkésztetésektsl. (Ugyanakkor a kései Husserl szamaéra is jelen-
tés kérdés az 6sztonok és hajtéerdk tudatos figyelmet befolyasold hatasa.)
Az affektivitds szintjeinek elkiilonitése a genetikus fenomenolégiai vizsga-
l6dasok eredménye, mely tobbek kozt a passziv szintézisekre vonatkozo el6-
adasokban érhetd tetten.” A tudattalan egyrészt az affektivitast6l mentes ha-
tarzona, masrészt pedig az affektiv konfliktusok révén elfedett affekcidk szint-
je is. Ha egy forgalmas keresztez6désben sziréna hangjat halljuk, akkor az hir-
telen hattérbe szorit minden més észlelt targyat. Vagy egy husserli példaval
élve, egy beszélgetés kozben hirtelen felbukkan egy t6 emlékképe, ahol egy
korabbi konferencia zajlott.” Folyamatosan keletkeznek affektiv ébresztések
az eleven jelenben, vagy éppen a tavoli mult elevenedik meg egy asszociaci-
6s folyamatnak koszonhetéen. Az eleven jelen egyfajta affektiv domborzattal
rendelkezik, bizonyos ingerek vonzzak, masok pedig taszitjak a tudatos figyel-
met. Az affektiv erd kozremiikodésének koszonhetjitk, hogy észlelt targyak
kiemelkednek a hattérbél. Az affekcié asszociaciés torvényeknek is engedel-
meskedik, mint példdul a hasonldsag és a kontraszt. Az affektivitdsnak nem
pusztan az alakészlelésben és értelemadasban van kulcsszerepe, hanem 6ssze-
kottetést létesit a tavoli malttal is.” Retroaktiv ébresztések révén a mult képes
visszadramlani a jelenbe. Nemcsak arrdl van sz6, hogy lelki szemeink elétt
megjelenik egy multbéli emlék, hanem inkébb arrdl, hogy a jelenben szerzett
tudas vagy az éppen aktualis érdekek és érzelmek hatdsara a milt mésképpen
jelenik meg, szinte egy Gj milt keletkezik.* A fenomenolégiai vizsgélodasok a
mult killonb6z6 megnyilvanulasi formaira fektetnek hangsulyt.

Az uralhatatlan mult

B A miult retroaktiv ébresztésének kiillonos sajatossaga, hogy felfigyelhetiink
a mult reprodukcidjanak bizonytalansigaira. A retroaktivitas alapjaiban forgat-
ja fel a visszaemlékezésrdl sz6tt mindennapi intuicidinkat. Tengelyi Laszl6 a
retroaktivitas kapcsan a mult ,.elvi uralhatatlanségéarol” és egy énhasadésrol ir
a jelenbeli és a multbéli én kozott.” Nem pusztan a jové a lehetGségek nyitott
horizontja, melyet az eldre vetiil§ elvarasaink sematizédlnak, hanem a multbé-
li tapasztalataink is allandé ,,szuperpoziciéban” vannak. Az 6ntudat a nyitott
jové kiszamithatatlansaganak és a mult bizonytalansaganak metszéspontja-
ban taldlja magat. A mult affektiv-retroaktiv ébresztése azonban nem az dntu-
dat vagy az én széttoredezéséhez vezet. A miltban felfedezett, eddig észre



nem vett értelemkezdemények kifejezetten élénkitéen hatnak a tudatra, és 4j
lehetéségeket nyithatnak a jelenben és a jovében.” A retroaktivitas révén be-
latasokat nyerhetiink a valtozas rejtett folyamatédba* és altaldban a diakroni-
kus identités rejtélyébe. Bér a retroaktivitas bizonyos tudattartalmakon fejti ki
hatasat, de nyomon kovethetjik benne azt a sajatos énhasadast is, amelyet
Husserl mar a visszaemlékezéssel kapcsolatban is kifejtett. A mult retroaktiv
ébresztésének szerves része lehet a multbéli én is, aki mas szinben tdnik fel.

A retroaktiv ébresztésben nem pusztan az affektiv tudattalan 6nkéntelen
rezdiiléseit, a multbéli emlékek spontan felbukkanasat figyelhetjitk meg,
hanem a torténetmesélésnek is komoly szerepe lehet. Peter Goldie az utébbi
aspektusra fekteti a hangstlyt. Goldie példédjaval élve: egy munkahelyi partin
az asztalon tédncolok, és masnap kijézanodva nagyon szégyellem magam, és
szinte megvetem a tegnapi énemet. Egy ilyen narrativaban az én elidegenedik
korabbi 6nmagatol az események (utdlagos) érzelmi és etikai kiértékelésének
kovetkeztében.”® Amint fentebb lattuk, Kozyreva szerint a retroaktiv ébreszté-
sek segitségével az implicit emlékek explicitté valasanak folyamataba is bete-
kinthetiink. Koénnyen elképzelhetd a retroaktivitas egy olyan formaja, ahol a
multbéli esemény visszanyeri affektiv erejét, azonban nem éri el a szemléleti
megjelenités szintjét. S6t Kozyreva szerint minden reproduktiv visszaemléke-
zés affektiv ébresztéssel veszi kezdetét.” A retroaktivitas a reproduktiv vissza-
emlékezés motivaciés bazisaként vagy motorjaként funkcionalhat, ahogy azt
a testemlékezettel kapcsolatban is lathattuk. Talan nem talzas azt allitani,
hogy a retroaktiv ébresztések az affektivitas és torténetmesélés kozotti spekt-
rumon helyezheték el. A retroaktiv ébresztések bizonyos forméi affektiv ten-
dencidkként veszik kezdetiiket, mig masok pedig kognitiv és narrativ kiérté-
keléseknek tekinthet6k. Természetesen akkor jarunk el igazan fenomenologi-
kusan, ha nem tagadjuk a retroaktiv ébresztés egyéni jellegét és sokrétiiségét.
Az affektiv és kognitiv motivaciés bazisok pusztan a retroaktivitas tipizalasa-
hoz nytjtanak segitséget.

Egy 14j esemény vagy értelmezés hatasdra a multat természetesen a repro-
duktiv visszaemlékezés révén is Gjrasematizalhatjuk. A pszichoanalizis és a
fenomenoldgia egyarant felismeri, hogy a ,jelen folyamatosan visszahat a mult-
ra, atirja, formalja, megalkotja”.”” A visszahat6 vagy retroaktiv trauma Freud
korai traumafelfogiasdnak egyik érdekfeszit6 pontja. Pintér kiemeli, hogy a
visszahatd trauma sajatossaga, hogy olyan elemekbdl all, amelyek énmaguk-
ban nem feltétleniil traumatizalé hatasdak. A retroaktiv trauma esetén egy
emléknyom felidézése torténik, Freud itt kisgyermekkori csabitasokrol beszél,
amely utdlag a serdiilést kovetden valik traumatikussa asszociaciés folyama-
toknak koszonhetéen.” A retroaktiv trauma probléméja nemcsak a Tanulmd-
nyok a hisztériarél és A Farkasember-esettanulményban dominél, hanem mar
Freud korai irdsdban (a Tervezetben) talalhaté Emma-esettanulmanyban is
kulcsszerepet jatszott.”

Freud visszahat6 traumakoncepcidja fenomenoldgiai relevancidval bir,
ugyanakkor fontos latnunk, hogy a husserli értelemben vett retroaktivitas egy
altalanosabb jelenség, és nem az elfojtott visszatérését, hanem inkabb a tudat-
miikodés hattérben zajlo retrograd mozgést jeloli. Ugyanakkor a retroaktivitas
fenoménjében is fellelhetiink akarattalan, a tudatos reflexiot megel6z6 me-
chanizmusokat: ha egy vératlan (akéar traumatikus) eseménnyel talalkozunk,
akkor annak hatésara a korabbi kellemes emlékek akéar szorongaskelts ele-
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mekké is valhatnak. Silyos csalédasélmények és egzisztencialis krizisek ha-
tasara az identitas bazisat képzé emlékek mas szinben tiinhetnek fel. Az 6rom
és kin sematizmusanak koszonhet6en a retroaktivitds nem pusztan étszinezi
vagy bearnyékolja a miltat, hanem akar egy 1j letilepedett réteget is létrehoz-
hat a (szedimentum-rendszerként értett) tudattalanban, ami megmasitja vagy
egyenesen feliilirja a korabbi emléknyomokat. Egy olyan tudattalan képe raj-
zolédik ki, ami a letilepedett emlékek és értelemalakzatok palimpszesztikus
strukttrajéra épil.*

Retroaktivitas és betolakodo traumatikus mult

B Az uralhatatlan mult kiillonos sajétossaga, hogy egyrészt a jelen fuggvényé-
ben kovetkeznek be valtozasok a multban, masrészt pedig az affektiv-
retroaktiv ébresztés fenoménje azt sugallja, hogy az affektiv tudattalanbol
spontdn moddon is felbukkanhatnak emlékek akar testi érzetek kozvetitésén
keresztiil. A testemlékezet koncepcidja azonban nem feltétleniil csak egy
olyan affektiv tudattalan képét tarja elénk, ahol az affektiv er6k versengése
kozben akar véletlenszertien is el6bukkanhatnak emlékek, hanem a mult 4l-
landé, implicit jelenlétét is sugallja. Fuchs szerint viselkedési és testi diszpo-
zicidink, reaktiv mintdink a mult implicit-affektiv jelenlétére utalnak, az
identitds magjat a szokasainkban, habitusainkban veliink é16 mult képezi.*
A demencidban és annak Alzheimer-tipusdban szenvedd paciensek egy része
képes megdrizni érzelmi attitiidjét bizonyos személyekkel és eseményekkel
kapcsolatban. Nem pusztan képességek, hanem érzelmi diszpozicidk is fenn-
maradnak az implicit emlékezetben a megtortént események emlékeinek els-
hivasa nélkil is. A traumatikus élmények egy életre meghatarozhatjik a biza-
lomvesztés vagy a szorongas attitidjeit.* A kovetkezében olyan fenomenolé-
giai megkozelitéseket vizsgalok meg, amelyek alapjan a poszttraumas stressz
zavarban (PTSD) tapasztalhat6 intruziv emlékeket a retroaktiv ébresztés saja-
tos forméajanak tekinthetjiik.”

A PTSD mint diagnosztikai kategoria a DSM Ill-ban jelent meg elGszor, és
napjainkban is heves vitdk targyat képezi, hogy egyaltalan érvényes klinikai
entitasnak tekinthet6-e. Pintér definicidja értelmében a traumatikus pillanat
abnormalis emlékezeti kddolassal rogziil, és éber allapotban bevillanasként,
alvas kozben pedig traumas rémalomként térhet be a tudatba. Ez a traumaés
emlékezet nem rendelkezik kontextussal, és nem véltoztathat6 elbeszélhetd
torténetté sem. Jelenlegi kutatasok szerint gy ttinik, hogy a kisgyerekekre jel-
lemzg vizualis, Gjrajatszé ,cselekvé memoria” aktivalédasa allhat a jelenség
hétterében.** A PTSD-ben szenvedd veteranok djraélik a traumatikus esemé-
nyeket, de ezek a visszapergetések, bevillandsok a fantazia és a val6sag kiilo-
nos keverékét alkotjak. Schacter jobban szimpatizal a ,latomas” terminussal,
hiszen a szdéban forgé élmények gyakran a valéban megtortént események és
a legrosszabb félelmek kombinaci6i lehetnek.* Szamos kutatas figyelmeztet
az intruziv emlékekben megfigyelhetd rekonstruktiv és konstruktiv elemekre.
Szorongasokat titkrozd fantazidk és emlékek kiilonos keverékei jelenhetnek
meg. Példaul egy héborts veterdn visszatérd almaban agyonlétt egy embert,
akinek holtteste alland6an megelevenedett. Tovabbi kérdéseket vethet fel,
hogy még a leghitelesebbnek ting traumatikus visszapergetések (flashback) is
hajlamosak szétforgdcsoldodni.® A haboras veteranok tudatat elarasztjdk az
emlékek, szinte halljak a régi hdbortas események hangjait, és olyan fizikai, ér-



zelmi reakcidkat mutatnak fel, amelyek a traumatikus eseményeket tiikrozik.
A veteran hallja a gépfegyverek ropogasat, a katonak tivoltését, vagy éppen fe-
dezékbe rohan egy fal mogé. Az ilyen extrém cselekvési tiinetek nem minden
PTSD-péciensre jellemzdek, gyakoribb kozos vonds inkédbb a multbéli ese-
mény visszadramlasa a jelenbe, melynek kovetkeztében rémalmok vagy erd-
teljes affektiv zavarok keletkeznek.*”

Mary Jeanne Larrabee szerint az ilyen jelleg(i traumatikus emlékek nem ér-
telmezheték az emlékezet vizualis és narrativ elméletei segitségével; hiszen
itt bizonyos esetekben szinte sz6 szerint a traumatikus esemény wjjasziileté-
beli intencionalis allapota ugyanabban az idépillanatban.*® Tovabba Larrabee
megallapitja, hogy a felszinre torg traumatikus emlék nem pusztan affektiv és
viselkedési zavarokat okoz, hanem szinte maga ald gytrni a tehetetlen ént.
A traumatikus emlék el6revetiil (flashes forward) a multbél, és lehengerld af-
fektiv intenzitasa révén beépiil az eleven jelenbe. Az intruziv traumatikus
emlék egy nem linearis temporalizacié lehet6ségét veti fel, ami radikalisan
megszakithatja a retenciondlis lefutds monoténiajéat (a jelen pillanat multba
stillyedését).*

Matthew Yaw, az Irakban szolgalt veteran sajat élményeit is felhasznalva
az Ujraélés szempontjabél vizsgalja a traumaemlékeket. Yaw egyetért
Larrabbee-vel abban, hogy az intruziv emlék varatlanul t6r be a jelenbe, és azt
a hatast kelti, mintha a traumatikus élmény éppen most zajlana le. Yaw sze-
rint nem kifejezetten arrdl van sz6, hogy a szenvedd alany egy kulcsinger koz-
vetitésével visszaemlékezne a multbéli traumatikus eseményre, hanem in-
kabb arrdl, hogy a kordbban atélt rettegés és erGszak az itt és most-ban tapasz-
talhat6. Amikor Yaw az utcdn megpillantott egy katyuat, az nemcsak felidézte
egy idgzitett bomba robbanasdnak emlékét, hanem szinte (Gjra) maga el6tt 1at-
ta az elhelyezett id6zitett bombét a jelenben. Tehdt nem pusztan hasonldsé-
gon alapulé asszociaciordl van sz, nemcsak egy korabbi esemény elGhivéasa
zajlik, hanem egy alapvet6en ismerds és megszokott latvany extrém védekez6
mechanizmusokat és egyéb pszicholdgiai reakciokat valt ki. A kordbban meg-
élt traumatikus esemény latszolagos jelenidejlisége nagymértékben az affektiv
megrazkddtatas tudatba torésének koszonhetd. A katya mint a félelmet kival-
té értelemalakzat a mult és jelen kozott ingadozd, integralhatatlan esemény
reprezentacidjava valik.”

Larrabbee szerint megcselekvések (acting-out) és a szomatizacié hatteré-
ben passziv-asszociativ folyamatok allhatnak; egy jelenlegi élmény pre-
reflexiv médon wjraaktivalhatja a multat teljes affektiv intenzitasaval egye-
temben. Klinikai szempontbdl arrél van sz6, hogy egy trigger hatdsara a
traumatikus eseményt kisér6 eredeti érzések és vizudlis benyomadasok is
visszatérhetnek tudatos kontroll nélkiil. Larrabbee és Yaw fejtegetéseit kovetve
lathatjuk, hogy itt egyfajta traumatikus retroaktiv ébresztés zajlik, ami latszolag
teljes elevenségében rekonstrualja a multat. A retroaktivitas jelent6sége nem
pusztan abban all, hogy — husserli metaforaval élve — az affektiv erg visszasu-
garzik a multba, és felébreszti a traumatikus emléket, hanem a korabbi tapasz-
talatok atértelmezése (akar a terapias atdolgozéas értelmében) is lényeges
szempont. Goldie kordbban emlitett példdjdban egy tudatos-narrativ
retroaktivitds keretében a mult atértelmezésérdsl és atértékelésérsl van szo,
amelynek szerves részét képezi az érzelmi kiértékelés is. Az intruziv emlékek
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kapcsan pedig talan beszélhetiink traumatikus retroaktiv ébresztésrdl is,
amelyben a mult beékelddik az eleven jelenbe, vagy éppen feliil is irja azt ab-
ban az értelemben, hogy az élményt atélé alany szamara az alapvet§ tem-
poralis fazisok (mult-jelen-jové) teljesen hattérbe hiizédnak, és az Gjraélesz-
tett szitudcid sajétos ,,idén kiviilisége” uralja a szubjektumot.

Klinikai szempontbdl természetesen bonyolult folyamatrél van sz6. Hunt
felhivja a figyelmet, hogy gyakran olyan erételjes félelmi és szorongasos reak-
ciok kisérhetik a traumatikus emlékeket, amelyek miatt képtelenség a trauma-
tikus informécié feldolgozésa." Fenomenoldgiai szempontbdl a tudatba tord
emléknyomok az retroaktiv ébresztés traumatikus formajaként definidlhatok.
A nem integralt benyomas mintha tGjjasziiletne a jelenben a tudat talérzé-
kenységének koszonhetéen. A PTSD-ben felbukkand, nehezen definialhaté
traumatikus élmény egyesiti magaban a veliink é16 implicit mult és az értel-
mezésért kialté uralhatatlan mult sajatossagait is. Egyrészt a traumatikus él-
mény visszatérhet a kiillonféle triggerek és asszociacidk kozvetitésével, mint-
ha allando6 készenlétbe helyezkedett volna a tudat peremteriiletén. Masrészt
az intruziv emlékek még nem épiiltek be az onéletrajzi emlékek sorozatéba,
és ezért atdolgozast, értelmezést kovetelnek. Az intruziv emlékek fenomeno-
l6giaja alatamasztja Pintér megallapitasat, mely szerint a trauma forditott idé-
szerkezettel rendelkezik: egy olyan jelent képez, ami sohasem lesz mult.*

Zarszo

B Az affektiv identitas fenomenolégiai koncepcidja egy olyan fenomenologi-
ai tudattalan képét vazolja fel, ami az implicit emlékezettel kapcsolatos kuta-
tdsokra és kisérletekre is reflektal. A tudat mikodése korantsem merithetd ki
az észlelés vagy az id6tudat vizsgélataval. Husserl genetikus fenomenolégiai
fordulatabol kovetkezik, hogy a hattérben zajlé affektiv-asszociativ folyama-
tok miatt a tudatmikodés el6zetesen sematizalt és kondicionalt folyamat,
tovabba a tudat egy rendkiviil széles kord horizontalis struktaraval is rendel-
kezik, amelybe beleértendék a még nem integralt, félresodort értelemképzsd-
mények és az élettorténet traumatikus eseményei is. Kirajzolodni latszik egy
olyan affektiv tudattalan képe, amely folyamatosan hatast gyakorolhat az ele-
ven jelenre, és az implicit (tudatkiiszob alatti) nem reprezentélt elemek tuda-
tositasat is lehet6vé teszi. Az affektiv tudattalan a retroaktiv ébresztések és
értelmezések altalaja, amely egyrészt sajat spontaneitassal, 6nszervezdéssel
bir, mésrészt pedig megelevenedik és reprezentacidra tesz szert bizonyos
kulcsingereknek vagy éppen tudastobbletnek koszonhet6en. Az affektiv iden-
titas olyan forméjara is gondolhatunk ebben a kontextusban, amely a tudat at-
latszatlan, vakfoltokkal tarkitott homélyos hatterére épiil, és nagyon kénnyen
a széttoredezés, inkoherencia dldozata lehet. A fent emlitett uralhatatlan és az
aktualizalt (traumatikus) mult nem egy passziv és affektiv erejétsl megfosztott
tudattalanra utal, hanem inkédbb egy potencialisan rendelkezésiinkre all6 le-
het6ség-horizontot jelképez.
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