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Az elmult t6bb mint egy év jarvanytigyi helyzete miatt
a kovetkezo, eredetileg 202 1-re tervezett, Debrecen-
ben tartando MQMOZX konferenciat sajnos el kellett
halasztanunk. Bar a jelenlegi helyzet is bizonyta-
lan, ugy gondoljuk, hogy 2022-ben mar meg lehet
rendezni a konferencidat személyes részvétel mellett.

MOMOL XIL.

OSKOROS KUTATOK OSSZEJOVETELE

OSKORI ETELMODOK

Idopontnak 2022. majus 18—20-at (szerda—péntek)
thiztiik ki, és ,,Oskori ételmédok” cimmel rendezziik
meg, az oskori taplalkozasi szokasok mindenféle
aspektusat vizsgalatunk targyava téve.

2022. MAJUS 18-20. DEBRECEN DERI MUZEUM

»Man ist, was man it.” — ,,Az ember az, amit meg-
eszik”, tartja a német mondas, atfogalmazva Lud-
wig Feuerbach eredeti mondatat (,,Der Mensch ist,
was er i8t.””) 1850-bdl (Jacob Moleschott Lehre des
Nahrungsmittel. Fiir das Volk c. konyvének ismer-
tetésében). Bar e szolds tobb nyelvben is 1étezik,
talan a német az, amely a legjobban ¢és nyelvileg is
a legfrappansabban adja vissza e gondolat igazsagat
¢s kettds jelentOségét/jelentését: az ember abbdl az
anyagbol épiil fel, amelyet megeszik, és az emberi
identitas egyik alapvetd része az étkezés kultu-
raja. Ezért is valasztottuk ezt a 2022. évi MOMOZ
konferencia témajaul, és az angolban mar elterjedt
»~foodways” sz6 szamunkra megfelelonek tind
tiukorforditasat: ,,ételmodok™.

Az ételmodok fogalma magaba foglalja az 6sszes
tevékenységet, szabalyt, kontextust €s jelentést, amely az étel termelését, aratdsat, tarolasat, feldolgozasat,
f6z¢ését, felszolgalasat ¢és fogyasztasat veszi koriil. Ennek megfelelden a régészeti maradvanyok szamos
aspektusa kothetd hozza. Az étel fogalma koriil taldlkozik a természet és a kultura: az étel fogyasztasa,
a taplalkozas nélkiilozhetetlen a biologiai fennmaradéashoz, ugyanakkor sziikséges a kultara 1étrehozasa-
hoz is. Az emberek és a ndvények és allatok kozotti szoros kapcsolat és interakcid elmossa a hatarokat
a ,natura” ¢és kultira egymast kizard értelemzései (dichotomia) kozott. Ezen tal az étel/étkezés/ételmod
fogalma kortil talalkozik az 6kondmia/gazdasag, az 6kologia/kdrnyezet, a tarsadalom és a kultira szamos
aspektusa, melyek mind vizsgalhatok, vizsgalandok régészeti modszerekkel.

Mivel az ételmddokhoz kapcesolodo gyakorlatok kulturdlisan konstrualt viselkedések mintazatot mutatd
egyiittesei, igy tudomanyos vizsgalatra is alkalmasak. Bar els¢ latasra/halldsra — legalabbis egy résziik
— talan régészetileg megfoghatatlannak tlinik, szdmos olyan mddszer van, amelynek segitségével vizsgal-
hatok. Ezek alapjan a kdvetkezd témacsoportokat, témékat ajanljuk a konferencia résztvevdi figyelmébe:

Az ¢lelem megtermelésének, megszerzésének modja mar a 19. szazad, Lewis Henry Morgan 6ta alap-
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vetd szerepet jatszik az dskor felosztasaban (savages/barbarians). Az ¢lelemtermelés/-szerzés modjainak
vizsgalata, ezek gazdasagi és tarsadalmi aspektusai mind a mai napig fontos témak, és kiemelt tényezdk
az Oskori kozosségek gazdasagi és tarsadalmi berendezkedésének, illetve e berendezkedések valtozasai-
nak kutatdsdban. Az élelemtermelés/-szerzés alapvetd eszkozei a kozvetlentiil az élelem forrasat vizsgald
archeozooldgia ¢és archeobotanika, az egyes leldhelyeken eldkertilt allati és ndvényi maradvanyok elem-
zése, értelmezése, 0sszehasonlitasa térben és idében. A termelés/beszerzés vizsgalhatd az ahhoz hasznalt
eszk0zokon keresztiil a vadaszatfegyverektdl a ndvénytermesztés kiilonboz6 fazisaihoz kapcsolhato esz-
kozokig, melyeket lehet tipologiai és funkcionalis szempontbdl egyarant elemezni. Ezek kontextusa fontos
adatokat nyujthat az adott kdzosségek gazdasagi-tarsadalmi berendezkedése ¢és az élelemtermelés feletti
esetleges kontroll szempontjabol is. Az allati és ndvényi maradvanyokon szdmtalan természettudomanyos
vizsgalat végezhetd (pl. stabil izotdp, genetika), melyek segitenek azonositani azok eredetét, mobilitasat,
termelési/tenyésztési modozatait.

Ehhez az aspektushoz kapcsolodik szorosan a kdrnyezet vizsgalata, és annak hatdsa az ¢lelemtermelésre.
Klimatikus ¢és talajtani tényezok, valtozasok mind szerepet jatszanak a kiilonféle élelemtermelési modok
kialakuldsaban, valtozasaiban. A természetes vegetacio, a vadon elérhetd novények és allatok szintén alap-
vetd élelemforrasok az dskor minden faziséban.

Az élelem tarolasa is vizsgalhat6 egyrészt az dsatdsokon dokumentalt, tarolo funkcidval rendelkezd (fel-
tételezhetéen méhkas alakq, sziik szaja, zarhatd/lefedhetd) gddrokon keresztiil, valamint a taroloedények
szempontjabol. Fontos lehet ezek strukturaja, jellege, kapacitdsa, a tobbi objektumhoz/hazhoz/targyhoz
vald térbeli viszonya, melyeken keresztiil demografiai tényezdkre, tarsadalmi/gazdasagi egyenldtlensé-
gekre, akar tulajdonviszonyokra is lehet kdvetkeztetni.

A feldolgozas fazisa szintén vizsgalhatdo magukon az allati és ndvényi maradvanyokon, a rajtuk megfi-
gyelhetd feldolgozasi nyomokon, illetve térbeli helyzetiikon keresztiil. A feldolgozas eszkozei szintén erre
a fazisra nyugjtanak informéciot: pl. érlokovek, mozsar, kiilonféle specializalt edények (kopiilés, pacolas,
tartositas). Ezek formai-funkciondlis elemzése, hasznalati nyomai is fontos informaciok, akarcsak az esz-
k6zokon megmaradt mikroszkopikus maradvanyok (pl. fitolitok, keményitészemcsék).

Az ételkészités/fozés fazisa is tobb szempontbdl vizsgalhatd. Tanulmanyozhatok a kiilonféle tiizel-
helyek, tiizhelyek, kemencék formai-funkciondlis szempontbdl, melyeket eltérd készitési eljarasok soran
hasznalhattak. A f6zés/készités kiilonféle fajtai azonosithatok az allati csontokon is. A f6zés kdzvetlen esz-
kozei az edények (keramia ¢és fém), amelyek elemezheték csupan formai-funkcionalis szempontbol, de
vizsgalhatok a hasznalati kopasnyomok, csorbulasok, torések, vagy a kormosodas mintazatai is. Kémiai
modszerekkel vizsgalhatd az edények egykori tartalma is (lipidek, fehérjék). Kiilonleges esetekben akér az
ételmaradvanyok kozvetleniil is elemezhetdk.

A fogyasztas fazisat is tobb forras alapjan, tobb szempontbdl elemezhetjiik. A keramia étkészletek vizs-
géalhatok formai-funkcionalis szempontbol, illetve haszndlati- és kopasnyomok alapjan. A kémiai modsze-
rek a talaldedényeknél is fontos eredményeket hozhatnak, és szerves maradvanyok a fogyasztashoz hasz-
nalt keramidn is eldkeriilhetnek. Fontos forras lehet az emberi maradvanyok ilyen szempontu vizsgalata.
A hagyomdanyos embertani vizsgalatok szdmos, étkezéssel kapcsolatos informaciot tudnak szolgaltatni (pl.
alultaplaltsaggal kapcsolatos patologidk). A stabil izotopok egyes formai (N, C, S) is kifejezetten a taplalko-
zasra nyUjtanak informéciot. Egy masik, 0j vizsgalati modszer a fogkd biokémiai elemzése. Kiilon emlitést
érdemel a fogyasztas kiilonleges formdinak a vizsgalata, tobbek kozott a lakomak, tinnepi €s ritualis étke-
zések azonositasanak, tarsadalmi szerepének ¢€s jelentdségének kérdése.

Végezetiil kiemelhetjiik, hogy a kisérleti régészet mddszereivel az ételkészités és fogyasztas gyakorlati-
lag minden fazisa vizsgalhato.



